FC2
Kvinde kondom - Femidom

Fri for latex
En ny mulighed for kvinder
Et praeventionsmiddel som giver effektiv
beskyttelse imod seksuelt overfgrte sygdomme
som HIV og AIDS.

Illustrationerne viser en guide til hvordan man
pafgrer Femidomet.
Det kan indsaettes nar som helst inden samlejet.

e Find en behagelig stilling: lig ned, sid pa
hug eller hav et ben oppe pa en stol.
Tag kondomet ud af indpakningen - veer

ekstra papasselig hvis du har smykker pa.

e Klem den nederste halvdel af den indre
ring mellem din tommelfinger,
pegefinger og langefinger. Dette giver et
sikkert greb og letter indsaetningen.

e Spred med den anden hand
k@nslaeberne, mens du indfgrer den
sammenklemte ring og skubber den sa
langt op du kan.

e Szt sadinfinger indiindersiden af
hylsteret, indtil du kan fgle bunden af
den indre ring, og skub ringen op i
skeden

e Den inderste ring skal lige passere
kgnsbenet. Den ydre ring og en lille del
af hylsteret vil blive uden for skeden.

Brug et nyt Femidom hver gang du har sex.
Hvordan fjernes Femidomet?

Da Femidom klaeber til indersiden af skeden,
behgver din partner ikke traekke sig tilbage lige
efter, at han har faet udlgsning.

Nar du fjerner Femidom skal du klemme den ydre
ring sammen for at beholde seeden inden i. Traek
sa ganske let Femidom ud. Smid aldrig Femidom i
toilettet. Hvis du har lyst til at have samleje igen,
skal du bruge et nyt Femidom.
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