
C-REAKTIVT PROTEIN TEST
C-REAKTIVT PROTEINTEST 
C-REAKTIIVISEN PROTEIININ TESTI
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Det C-Reaktive Protein (CRP) er en ikke-specifik markør, der hovedsageligt produceres af leveren 
og bruges til at diagnosticere bakterielle infektionssygdomme og inflammatoriske sygdomme. CRP 
er en meget følsom og hurtigt forekommende indikator og kan derfor være en hjælpende faktor 
i forhold til at vælge en antibiotikabehandling til eller fra. Afhængigt af CRP-koncentrationen vil 
forskellige streger blive synlige, hvilket tillader den semikvantitative læsning af prøveresultatet.

I sunde patienter er CRP-koncentrationen mindre end 8 mg/L, mens koncentrationsniveauet kan 
blive højere end 100 mg/L i tilfælde af alvorlig infektion eller under en inflammatorisk proces. 
Mellemniveauer på mellem 8 og 100 mg/L, er forbundet med mere eller mindre milde former 
for virale eller bakterielle infektioner, som let kan slås ned ved hjælp af en passende behandling, 
ordineret af din læge.

C-Reaktivt Protein (CRP) är en icke specifik markör som huvudsakligen produceras i levern och 
används för att diagnostisera bakteriella infektionssjukdomar och inflammatoriska sjukdomar. CRP 
är en mycket känslig och snabbt uppträdande indikator som därför skulle kunna vara till hjälp för 
att besluta om en behandling med antibiotika. Beroende på CRP-koncentrationen, kommer olika 
linjer visas som tillåter semi-kvantitativ tolkning av testresultatet. 

Hos friska patienter är CRP koncentration lägre än 8 mg/L, medan koncentrationsnivån kan vara 
högre än 100 mg/L vid svår infektion eller under inflammatoriska processen. Mellan nivåer, inom 8 
och 100 mg/L, är samtidig med mer eller mindre milt virus- eller bakterieinfektioner som lätt kan 
övervinnas genom lämplig behandling som bestäms av din läkare.

C-reaktiivinen proteiini (CRP) on epäspesifinen markkeri, jota tuottaa lähinnä maksa ja jota käyte-
tään bakteerien aiheuttamien tartuntatautien ja tulehdussairauksien diagnosointiin. CRP on hyvin 
herkkä ja nopeasti ilmenevä indikaattori, joka voi siten olla hyödyksi antibioottihoidosta päätet-
täessä. CRP:n konsentraatiosta riippuen ilmestyy erilaisia viivoja, joiden avulla testituloksen semik-
vantitatiivinen tulkinta on mahdollista.

Terveillä potilailla CRP:n konsentraatio on alhaisempi kuin 8 mg/l, kun taas vakavissa infektioissa tai 
tulehdusreaktioissa konsentraatiotaso voi olla yli 100 mg/l. Arvojen 8–100 mg/l välille jäävät tasot 
ovat seurausta enemmän tai vähemmän lievistä virus- tai bakteeri-infektioista, jotka ovat helposti 
hoidettavissa lääkärin määräämällä sopivalla hoidolla.

C-REAKTIVT PROTEINC-REAKTIVT PROTEINC-REAKTIIVINEN PROTEIINI

1 C-Reactive Protein Test kassette1 C-Reactive Protein Test-kassett1 C-Reactive Protein Test –kasetin

- flaske med dråbetæller med 3 
mL fortyndet C-Reactive Protein 
Test

Afbrækkelig spidsbrytbar spets

- droppflaska innehåller 3 ml 
utspädnings C-Reactive Protein 
Test

Katkaistava kärki

- pipettipullo, jossa on 3 
ml C-Reactive Protein Test 
-laimennusainetta

Helbredet i dine hænder
Hälsan i dine händer
Terveyden käsissä

RESULTAT/TULOS

Dato / Datum / Päiväys

PRIMA LAB SA 
Via Antonio Monti 7
6828 Balerna - SWITZERLAND

primahometest.com

Hjemme-test til påvisning af  
C-reaktive proteinniveauer i blodet
Självtest för detektion av C-reaktivt protein i blodet
Itse tehtävä testi C-reaktiivisen proteiinin  
tason selvittämiseksi verestä

0483

Cut-off: <8  /  8 - 40  /  40 - 100  /   >100  mg/L

SISÄLTÖ
PAKKAUKSEEN SISÄLTYY KAIKKI MITÄ TARVITAAN C-REAKTIIVISEN PROTEIININ 
TESTIN SUORITTAMISEEN

1 muovisen pipetin

1 kuivausainepussin

- 2 steriiliä lansettia verinäytteen ottoon

- 1 sinetöidyn alumiinipussin, joka sisältää:

* Tarvittava materiaali, joka ei sisälly pakkaukseen: vanu.
* Avaa suojapussi vasta, kun olet valmis tekemään testin.
* Kuivausainepussia ei saa käyttää.

- 1 desinfiointiainetyyny
- 1 ohjelehtinen

- 2 sterile lancetter til blodprøve

* Ikke inkluderet materiale: Absorberende bomuld.
* Luk først den beskyttende pose op, når du er klar til at bruge testen.
* Antifugtposen skal ikke bruges.

- 1 desinficerende serviet
- 1 brugsanvisning

1 antifugtpose

- 1 forseglet aluminiumspose indeholdende:

1 plastikpipette

INDHOLD
ÆSKEN INDEHOLDER ALT, DER ER NØDVENDIGT FOR AT UDFØRE 1 PRØVE FOR 
CREAKTIVT PROTEIN:

INNEHÅLL
FÖRPACKNINGEN INNEHÅLLER ALLA NÖDVÄNDIGHETER FÖR ATT UTFÖRA 1 
C-REAKTIVT PROTEINTEST:

1 plastpipett

1 påse torkmedel

- 2 sterila lansetter för blodprovstagning

- 1 förseglad aluminiumpåse innehållande:

- 1 desinfektionsservett
- 1 bruksanvisning

* Ej inkluderat nödvändigt material: absorberande bomull.
* Öppna inte den skyddande påsen förrän du är klar att använda testet.
* Påsen med torkmedlet bör inte användas.

FORHOLDSREGLER
1) Læs brugsanvisningen grundigt igennem før testen udføres. Testen kan udelukkende tolkes,  
 hvis instruktionerne er nøjagtigt overholdt.
2) Opbevares utilgængeligt for børn.
3) Tag ikke testen hvis datoen er overskredet, eller hvis posen er beskadiget. 
4) Følg nøje den indikerede tid, samt blod- og opløsningsmængder. 
5) Opbevar mellem +4 °C og +30 °C. Må ikke fryses. 
6) Kasseres efter brug. Testen kan kun anvendes én gang. 
7) Udelukkende til udvortes brug. MÅ IKKE INDTAGES. 
8) Denne test er udelukkende til brug for in vitro-diagnostik selvtest. 
9) Anbefales ikke til brug af personer, der tager medicin som fortynder blodet  
 (antikoagulerende) eller af personer med sygdomme som f.eks. hæmofili. 
10) Efter anvendelse kassér alle dele i overensstemmelse med lokale regler, søg råd hos  
    din apoteker.

FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER
1) Läs noga igenom instruktionerna innan du utför testet. Testet kan bara tolkas om  
 alla instruktioner har följts noggrant.
2) Förvaras oåtkomligt för barn.
3) Skall ej användas efter det att utgångsdatumet på etiketten eller på den skyddande påsen  
 har passerats, eller om påsen är skadad. 
4) Följ strikt den angivna tiden, samt angivna mängder för blod och spädningsmedel. 
5) Förvaras mellan 4 °C och 30 °C. Får ej frysas. 
6) Återanvänd inte kassetten eller lansetterna. 
7) Endast för utvärtes bruk FÅR EJ FÖRTÄRAS. 
8) Självtestet är endast avsett för in vitro-diagnostisk användning. 
9) Rekommenderas att ej användas av personer som tar mediciner som tunnar ut blodet  
 (antikoagulantia) eller av personer som lider av hemofili. 
10) Efter användandet ska alla komponenter kasseras i överensstämmelse med lokalt  
    gällande regler, rådfråga på ditt apotek.

VAROTOIMET
1) Lue ohjeet huolellisesti ennen testin suorittamista. Testi on tulkittavissa vain,  
 jos ohjeita on noudatettu huolellisesti.
2) Säilytettävä lasten ulottumattomissa.
3) Älä käytä myyntipäällysmerkinnöissä ja suojapussissa mainitun viimeisen  
 käyttöpäivämäärän jälkeen. 
4) Noudata tarkasti ilmoitettua aikaa sekä veren ja liuotinaineen määriä. 
5) Säilytys +4 - +30 °C. Ei saa jäätyä. 
6) Älä käytä kasettia ja lansettia uudelleen. 
7) Vain ulkoiseen käyttöön. EI SAA NIELLÄ. 
8) Tämä testi on tarkoitettu ainoastaan in vitro-diagnostiseen itsesuoritettavaan testaukseen. 
9) Ei suositella käytettäväksi verenohennuslääkkeiden (antikoagulantit) kanssa tai jos  
 on taipumusta verenvuotoihin (esim. verenvuototauti eli hemofilia). 
10) Kaikki osat on hävitettävä paikallisten vaatimusten mukaisesti, kysy neuvoa apteekista.

SYMBOLER / SYMBOLER / SYMBOLIT

STERILE R

Lancet / Lansett /
Lansetti

Desinfektionsserviet: 70 % alkohol
Desinfektionsservett: 70% alkohol
Desinfiointiainetyyny: 70 % alkoholia

Vitrex Medical A/S
Vasekaer 6-8 
DK-2730 Herlev Denmark

Vitrex Medical A/S
Vasekaer 6-8 
DK-2730 Herlev Denmark

0543

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik
Medicinteknisk produkt avsedd för in vitro-diagnostik
In vitro -diagnostiikkaan tarkoitettu lääkinnällinen laite

Se brugsanvisningen
Läs bruksanvisningen 
Katso käyttöohjetta

Steriliseret med stråling
Steriliserad med bestrålni
Steriloitu säteilyttämällä

Udløbsdato (sidste dag i måneden)
Används före (sista dagen i månaden)
Käytettävä viimeistään (kuukauden viimeinen päivä)

Indhold
Innehåll
Sisältö

Bestillingsnummer
Listnummer
Luettelonumero

Batchkode
Satsnummer
Eräkoodi

Temperaturbegrænsning
Temperaturbegränsning
Lämpötilarajat

Må ikke genbruges
Får inte återanvändas
Kertakäyttöinen

CE-mærkning
CE-märkning
CE-merkintä

Fabrikant
Tillverkare
Valmistaja

STERILE R



TULOKSEN TULKINTA 
LUE TULOS 5 MINUUTIN KULUTTUA. 
ÄLÄ LUE TULOSTA 10 MINUUTIN KULUTTUA.

Tulokset tulee tulkita laitteen ikkunaan mahdollisesti ilmaantuvan 
ensimmäisen kolmen viivan voimakkuuden perusteella.

CRP-TASO ON MATALAMPI KUIN 8 MG/L. 

Vain kaksi viivaa (ei viivaa T-merkin (Testi) alapuolella) ilmestyy. Tämä tulos tarkoittaa, 
että infektiota tai tulehdusta ei ole.
2. CRP-TASO ON VÄLILLÄ 8–40 MG/L. 

Kolme värillistä viivaa ilmestyy ikkunaan, mutta T-merkin alapuolisen viivan 
voimakkuus on heikompi kuin kahden muun viivan voimakkuus. Tämä tulos tarkoittaa 
mahdollista virusinfektiota. Sinun tulisi ottaa yhteyttä lääkäriin.
3. CRP-TASO ON VÄLILLÄ 40–100 MG/L. 

Kolme värillistä viivaa ilmestyy ikkunaan ja näiden kolmen viivan voimakkuus on 
suurin piirtein samanlainen. Tämä tulos tarkoittaa virus- tai bakteeri-infektiota. Sinun 
tulee ottaa yhteyttä lääkäriin.
4. CRP-TASO ON YLI 100 MG/L. 

Ikkunaan ilmestyy kolme viivaa, mutta T- ja C-merkkien alla olevien viivojen värin 
voimakkuus on suurempi kuin keskimmäisen viivan värin voimakkuus. Erittäin 
korkeissa CRP-konsentraatioissa keskimmäinen viiva saattaa jopa kadota. Tämä 
tulos tarkoittaa vakavaa bakteeri-infektiota. Sinun tulee ottaa nopeasti yhteyttä 
lääkäriin.
EPÄPÄTEVÄ TULOS. 

Jos C-merkin (Varmistus) alle ei ilmesty viivaa, testin tulkitseminen ei 
ole mahdollista ja testiä on pidettävä epäpätevänä, vaikka T-merkin 
(Testi) alla näkyisi värillinen viiva ja/tai keskimmäinen viiva olisi 
näkyvissä. Tässä tapauksessa on suositeltavaa toistaa testi uudella 
C-REAKTIIVISEN PROTEIININ TESTI

TOLKNING AV RESULTATET 
LÄS AV RESULTATET EFTER 5 MINUTER. 
LÄS INTE AV RESULTATET EFTER 10 MINUTER.

Resultaten måste tolkas beroende på intensiteten av färgen på 3 linjer 
som kan uppstå i enhetsfönstret.

CRP NIVÅN ÄR LÄGRE ÄN 8 MG/L. 

Endast två linjer (ingen linje under märket T (Test)) visas. Detta resultat innebär ingen 
existens av varken infektion eller inflammation.
CRP NIVÅN I INTERVALLET 8 TILL 40 MG/L. 

Tre färgade linjer visas i fönstret, men intensiteten för linjen i T-märkningen är svagare 
än intensiteten av de två andra linjerna. Detta resultat innebär att en viral infektion 
kan vara på väg. Du bör konsultera din läkare
CRP NIVÅN I INTERVALLET 40 TILL 100 MG/L 

Tre färgade linjer visas i fönstret och intensiteten i 3 linjer är mer eller mindre lika. 
Detta resultat innebär att en viral eller bakteriell infektion är på väg. Du måste 
kontakta din läkare.
CRP NIVÅ ÖVER 100 MG/L. 

Tre färgade linjer visas i fönstret, men färgintensiteten av de linjerna som är T och 
C märkta är starkare än färgintensiteten av mittlinjen. I fall av mycket hög CRP 
koncentration, kan den mellersta linjen till och med försvinna. Detta resultat 
innebär att en allvarlig bakteriell infektion är på väg. Du måste kontakta din läkare 
snarast.
ICKE GILTIGT RESULTAT. 

Om ingen linje visas under märket C ”Controll” (Kontroll), är det inte 
möjligt att tolka testet, som måste betraktas som ogiltigt även om 
en färgad linje syns under T (Test) märke och/eller mittlinjen visas. I 
detta fall är det lämpligt att upprepa testet med en ny C-REAKTIVT 
PROTEINTEST enhet.

MENETTELY 

1) Pese kädet saippualla ja huuhtele puhtaalla lämpimällä vedellä. 

2) Repäise suojapussi (lovesta) auki ja ota ulos vain kasetti ja pipetti. Heitä pieni kuivausainepussi roskiin.

3) Pidä lansetista kiinni ja käännä suojakorkkia varovasti 360° vetämättä sitä. - kuva A

4) Irrota korkki ja heitä se roskiin. - kuva B

5) Paina lansetin se pää, josta korkki irrotettiin, sormenpäätä vasten (suositellaan nimetöntä). - kuva C. Kärki 
vetäytyy automaattisesti ja turvallisesti käytön jälkeen.

6) Pidä käsi alhaalla ja hiero pistettyä sormenpäätä, jotta saat aikaan veripisaran. - kuva D 

7) Kosketa verta pipetillä puristamatta paljetta. Veri nousee pipetin putkea pitkin ylös merkkiviivaan asti.  
- kuva E Voit hieroa sormenpäätä saadaksesi lisää verta, jos se ei yllä merkkiviivaan asti. Vältä ilmakuplia niin 
pitkälti kuin mahdollista.

8) Siirrä pipetillä kerätty veri kasetin näytelokeroon painamalla pipetin paljetta. - kuva F

9) Laita pipetillä kerätty veri avoimeen pipettipulloon painamalla pipetin paljetta. Paina pipetin paljetta 
2 tai 3 kertaa varmistaaksesi, että koko verinäyte lisätään laimennusaineeseen. Sulje sitten pipettipullon 
kierrekorkki ja sekoita hyvin. - kuva F

10) Katkaise kärki pipettipullosta, jossa verinäyte on - kuva G ja lisää 4 tippaa laimennettua näytettä 
laitteeseen - kuva H

11) Lue tulos 5 minuutin kuluttua.

FÖRFARANDE 

1) Vask dine hænder med sæbe og skyl dem i rent varmt vand. 

2) Riv den beskyttende pose itu (ved hakket) og tag udelukkende kassetten og pipetten ud. Antifugtposen 
kasseres.

3) Hold lancetten og roter forsigtigt den beskyttende hætte 360° uden at trække i den. - fig. A

4) Udtræk og kassér den løsgjorte hætte. - fig. B

5) Tryk lancetten på den side hvor hætten blev udtrukket, mod fingerspidsen (det anbefales at bruge siden af 
ringfingeren). - fig. C spidsen trækker sig automatisk og sikkert tilbage.

6) Hold hånden ned, masser enden som blev prikket for at få en bloddråbe. - fig. D 

7) Dyp pipetten i blodet uden at trykke på den. Lad blodet løbe ind i pipetten, til det når den markerede 
linje. - fig. E  Hvis blodet ikke når helt op til linjen, massér da din finger igen, for at opnå mere blod. Undgå 
så vidt som muligt luftbobler.

8) Påfør det opsamlede blod med pipetten i prøvebeholderen på testkassetten, ved at trykke på pipettetoppen. 
- fig. F

9) Placera blodet som samlats upp med pipetten i den öppnade pipettampullen, genom att trycka på 
pipettens glödlampa. Tryck på lampan på pipetten 2 eller 3 gånger för att se till att hela blodprovet tillsätts i 
utspädningslösningen. Ersätt sedan skruvlocket på pipettampull och blanda väl. - fig. F

10) Bryt av spetsen av droppflaskan som innehåller blodprovet - fig. G och tillsätt 4 droppar av det 
utspädda provet i provenheten - fig. H

11) Läs resultatet efter 5 minuter.

A B C D E F G H

AFLÆSNING AF RESULTATET
AFLÆS RESULTATET EFTER 5 MINUTTER. 
AFLÆS IKKE RESULTATET EFTER 10 MINUTTER.

Resultaterne skal tolkes på baggrund af intensiteten af farven på de 3 streger, 
der kan fremkomme i prøveenhedens display.

ET CRP-NIVEAU, DER ER UNDER 8 MG/L. 

Der fremkommer kun to streger (ingen streg under markøren T (Test)). Dette resultat 
betyder, at der hverken er infektion eller inflammation.
ET CRP-NIVEAU PÅ MELLEM 8 OG 40 MG/L. 

Der fremkommer tre farvede streger i displayet, men intensiteten på stregen under 
markøren T er mindre tydelig end de to andre streger. Dette resultat betyder, at der 
kan være en virusinfektion på vej. Tal med din læge.
ET CRP-NIVEAU PÅ MELLEM 40 OG 100 MG/L. 

Der fremkommer tre farvede streger i displayet, og de tre stregers intensitet er mere 
eller mindre ens. Dette resultat betyder, at der er en viral eller bakteriel infektion på 
vej. Du skal opsøge din læge.
ET CRP-NIVEAU PÅ OVER 100 MG/L. 

Der fremkommer tre farvede streger i displayet, men farveintensiteten på stregerne 
under markørerne T og C er stærkere end farveintensiteten på stregen i midten. I 
tilfælde af en meget høj CRP-koncentration vil stregen i midten også kunne 
forsvinde. Dette resultat betyder, at der er en alvorlig bakteriel infektion på vej. Du 
skal opsøge din læge med det samme.
UGYLDIGT RESULTAT. 

Hvis der ikke opstår en streg under markøren C (Control), er det ikke 
muligt at aflæse prøven, og den skal anses for at være ugyldig, også 
selvom der er en synlig farvet streg under markøren T (Test), og/
eller stregen i midten fremkommer. I tilfælde af dette anbefales det 
at gentage prøven med en ny C-REACTIVE PROTEIN TEST enhed.

5 Min. 5 Min. 5 Min.

FAQ - SPØRGSMÅL OG SVAR 
HVORDAN VIRKER PRØVEN FOR C-REAKTIVT PROTEIN?
Hvis der er CRP til stede i prøven, vil det interagere med an-
ti-CRP antistofferne og CRPantigenet, der er tilsat prøven, 
hvilket får forskellige streger til at fremkomme, så der kan 
foretages en semikvantitativ måling af CRP-koncentrationen 
i blodprøven.
HVORNÅR KAN DENNE PRØVE UDFØRES?
C-REAKTIVT PROTEIN TEST  bør udføres i tilfælde af akutte 
infektionssymptomer som feberfornemmelse, feber, hoved-
pine eller svaghed. Prøven kan udføres når som helst.
KAN RESULTATET VÆRE UKORREKT?
Resultaterne er nøjagtige, så længe instruktionerne følges 
nøje. Ikke desto mindre kan resultatet være ukorrekt, hvis 
C-REAKTIVT PROTEIN TEST  bliver våd før prøveudførelsen, 
eller hvis mængden af fortyndet blod, der tilsættes prøven, 
ikke er tilstrækkelig. Plastikpipetten, der følger med i æsken, 
sørger for, at man kan sikre, at den indsamlede blodmængde 
er korrekt og bliver korrekt fortyndet i fortynderflasken med 
dråbetæller.
HVORDAN AFLÆSER MAN PRØVEN, HVIS FARVEN OG 
INTENSITETEN PÅ STREGERNE ER FORSKELLIGE?
Farveintensiteten på stregerne er vigtig for aflæsningen af 
prøveresultaterne. Så se venligst billederne og instruktionen 
under ”Aflæsning af resultatet”.
HVAD ER STREGEN, DER FREMKOMMER UNDER MAR-
KØREN C (CONTROL), BEREGNET TIL?

Når denne streg fremkommer, betyder det bare, at prøven 
er vellykket.
HVIS JEG AFLÆSER RESULTATET EFTER 10 MINUTTER, 
VIL RESULTATET SÅ VÆRE PÅLIDELIGT?
Nej. Resultatet skal aflæses, inden der er gået 10 minutter. 
Resultatet er pålideligt i op til 10 minutter, men bør hellere 
aflæses 5 minutter efter blodprøven tilsættes.
HVAD SKAL JEG GØRE, HVIS RESULTATET ER POSITIVT?
Hvis resultatet er positivt, og CRP-niveauet er højere end 8 
mg/L, så følg venligst sektionen om aflæsning af resultatet, 
og giv din læge besked hurtigst muligt, da en akut antibioti-
kabehandling kan være nødvendig.
HVAD SKAL JEG GØRE, HVIS RESULTATET ER NEGATIVT?
Hvis resultatet er negativt, og CRP-niveauet er på under 8 
mg/L, betyder det, at der hverken er en bakteriel eller viral 
infektion på vej. Men hvis ikke symptomerne forsvinder, an-
befales det, at du opsøger din læge.
HVOR NØJAGTIG ER C-REAKTIVT PROTEIN TEST?
C-REAKTIVT PROTEIN TEST er nøjagtig og er blevet brugt i 
over 10 år af professionelle på området (sygehuse, laborato-
rier…) Evalueringsrapporter viser en nøjagtighed på mindst 
98% med referencemetoden. Selvom denne test er pålidelig, 
kan der opstå falske positive eller falske negative resultater.

FAQ - FRÅGOR & SVAR
HUR FUNGERAR DET C-REAKTIVA PROTEINTESTET?
Om närvarande i provet, kommer CRP interagera med anti 
CRP antikroppar såväl som med CRPantigenet placerat i tes-
tets olika producerade linjer som tillåter en semi-kvantitativ 
mätning av CRPkoncentrationen i blodprovet.
NÄR KAN TESTET UTFÖRAS?
C-REAKTIVT PROTEIN testet bör utföras när det gäller aku-
ta infektionssymtom såsom, feber, huvudvärk eller svaghet. 
Testet kan utföras när som helst.
KAN TESTET VARA INKORREKT?
Resultaten är korrekta så länge instruktionerna respekter-
as är noggrant. Ändå kan resultatet bli felaktig om C-RE-
AKTIVT PROTEINTEST blir våt före provutföring eller om 
mängden utspätt blod som dispenseras i provbrunnen inte 
är tillräckligt. Plastpipetten i förpackningen gör att den upp-
samlade blodvolymen är korrekt och korrekt utspädd i ut-
spädningspipettampullen.
HUR KAN MAN TOLKA PROVET OM FÄRGINTENSITETEN 
AV LINJERNA ÄR OLIKA?
Färgintensiteten hos linjerna är viktiga för att tolka testre-
sultatet. Vänligen se bilderna och anvisningarna i avsnittet 
“Resultat tolkning”.
VAD ÄR LINJEN SOM VISAS UNDER C “CONTROL” (KON-
TROLL) MÄRKET TILL FÖR?
När denna linje visas, innebär det att testet fungerar bra.
OM JAG LÄSER RESULTATET EFTER 10 MINUTER, KOM-

MER RESULTATET ATT VARA TILLFÖRLITLIGT?
Nej. Resultatet ska avläsas inom 10 minuter. Resultatet är 
tillförlitlig upp till 10 minuter, men bör bättre avläsas efter 5 
minuter efter tillsats av provet.
VAD MÅSTE JAG GÖRA OM RESULTATET ÄR POSITIVT?
Om resultatet är positivt när CRP är högre än 8 mg/L, hän-
visas till resultat tolkning och informera din läkare så snart 
som möjligt eftersom en antibiotikabehandling kan vara av 
stort behov.
VAD MÅSTE JAG GÖRA OM RESULTATET ÄR NEGATIVT?
Om resultatet är negativt när CRP är lägre än 8 mg/L, bety-
der det att varken bakterier eller någon virusinfektion är på 
väg. Men om symptomen kvarstår, är det rekommenderat att 
rådfråga din läkare.
VAD ÄR SÄKERHETEN AV ETT C-REAKTIVT PROTEIN-
TEST?
C-REAKTIVT PROTEINTEST är korrekt och har använts för 
mer än 10 år av yrkesverksamma inom området (sjukhus, 
laboratorier ...). Utvärderingsrapporter visar att en övergri-
pande överenskommelse om åtminstone 98% med referens 
metod. Även om detta test är tillförlitlig, kan falskt positiva 
eller falskt negativa resultat erhållas.

USEIN KYSYTTYÄ – KYSYMYKSIÄ JA VASTAUKSIA
KUINKA C-REAKTIIVISEN PROTEIININ TESTI TOIMII?
Jos näytteessä on CRP:tä, se reagoi testiin laitettuihin an-
ti-CRP-vasta-aineisiin sekä CRPantigeeniin ja tuottaa erilaisia 
viivoja, jotka mahdollistavat verinäytteen CRP-konsentraati-
on semikvantitatiivisen mittaamisen.
MILLOIN TÄMÄ TESTI VOIDAAN SUORITTAA?
C-REAKTIIVISEN PROTEIININ testi tulisi suorittaa, jos il-
menee akuutteja infektio-oireita, kuten kuumeisuutta, kuu-
metta, päänsärkyä tai heikotusta. Testin voi suorittaa milloin 
tahansa.
VOIKO TULOS OLLA VIRHEELLINEN?
Tulokset ovat paikkansapitäviä, jos ohjeita on noudatettu 
tarkasti. Siitä huolimatta tulos saattaa olla virheellinen, jos 
C-REAKTIIVISEN PROTEIININ testi kastuu ennen testin 
tekoa tai jos näytekohtaan annostellun laimennetun veren 
määrä ei ole ollut riittävä. Pakkauksen mukana tulevan muo-
vipipetin avulla voidaan varmistaa, että kerätty verimäärä on 
oikea ja laimennettu laimennusainepipettipulloon oikealla 
tavalla.
KUINKA TESTI PITÄISI TULKITA, JOS VIIVOJEN VÄRI JA 
VOIMAKKUUS OVAT ERILAISET?
Viivojen värin voimakkuus on tärkeää testin tuloksen tulkit-
semisessa. Katso kuvat ja ohjeet “Tuloksen tulkinta”-kappa-
leesta.
MITÄ VARTEN C-MERKIN (VARMISTUS) ALLE ILMESTYY 
VIIVA?

Kun tämä viiva näkyy, se tarkoittaa vain että testi toimii ku-
ten pitääkin.
ONKO TESTI LUOTETTAVA, JOS LUEN TULOKSEN 10 MI-
NUUTIN JÄLKEEN?
Ei. Tulos pitäisi lukea 10 minuutin kuluessa. Tulos on luo-
tettava 10 minuuttiin saakka, mutta se olisi parasta lukea 5 
minuuttia näytteen lisäämisen jälkeen.
MITÄ MINUN TULEE TEHDÄ, JOS NÄYTE ON POSITIIVI-
NEN?
Jos näyte on positiivinen kun CRP:tä on yli 8 mg/l, ole hyvä 
ja katso kappale tulosten tulkinnasta ja ilmoita lääkärille niin 
pian kuin mahdollista, sillä antibioottihoitoa saatetaan tar-
vita pikaisesti.
MITÄ MINUN TULEE TEHDÄ, JOS NÄYTE ON NEGATII-
VINEN?
Jos näyte on negatiivinen kun CRP:tä on alle 8 mg/l, se tar-
koittaa, että bakteeri- tai virusinfektiota ei ole. Jos oireet 
kuitenkin jatkuvat, on suositeltavaa ottaa yhteyttä lääkäriin.
KUINKA TARKKA C-REAKTIIVISEN PROTEIININ TESTI 
ON?
C-REAKTIIVISEN PROTEIININ testi on tarkka, ja sitä on 
käytetty yli 10 vuoden ajan alan ammattilaisten toimesta 
(sairaaloissa, laboratorioissa…). Arviointiraportit kertovat 
vähintään 98 % yleisestä vastaavuudesta vertailumenetel-
miin. Vaikka tämä testi on luotettava, virheellisiä positiivisia 
tai virheellisiä negatiivisia tuloksia voidaan saada.

FREMGANGSMÅDE

1) Vask dine hænder med sæbe og skyl dem i rent varmt vand. 

2) Riv den beskyttende pose itu (ved hakket) og tag udelukkende kassetten og pipetten ud. Antifugtposen 
kasseres.

3) Hold lancetten og roter forsigtigt den beskyttende hætte 360° uden at trække i den. - fig. A

4) Udtræk og kassér den løsgjorte hætte. - fig. B

5) Tryk lancetten på den side hvor hætten blev udtrukket, mod fingerspidsen (det anbefales at bruge siden af 
ringfingeren). - fig. C spidsen trækker sig automatisk og sikkert tilbage.

6) Hold hånden ned, masser enden som blev prikket for at få en bloddråbe. - fig. D 

7) Dyp pipetten i blodet uden at trykke på den. Lad blodet løbe ind i pipetten, til det når den markerede 
linje. - fig. E  Hvis blodet ikke når helt op til linjen, massér da din finger igen, for at opnå mere blod. Undgå 
så vidt som muligt luftbobler.

8) Påfør det opsamlede blod med pipetten i prøvebeholderen på testkassetten, ved at trykke på pipettetoppen. 
- fig. F

9) Placer blodet, der er blevet opsamlet med pipetten, i den åbnede flaske med dråbetæller ved at trykke 
på pipettesvibelen. Tryk på pipettesvibelen 2 eller 3 gange for at sikre, at hele blodprøven bliver tilsat 
prøvevæsken. Derefter genplaceres skruelåget på dråbeflasken og prøven blandes grundigt. - fig. F

10) Knæk spidsen af dråbeflasken med blodprøven - fig. G, og tilsæt også 4 dråber af den fortyndede prøve 
i prøvebrønden - fig. H

11) Aflæs resultatet efter 5 minutter.
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