Yderligere information

Hvad skal jeg gore, hvis mit testresultat er positivt?

Husk, at et positivt resultat ikke betyder, at alle tre stoffer er registreret i din urin. Selv om dit resultat kun er
positivt for én af dem, betyder det sandsynligvis, at der er noget galt med din urin,

selv om arsagen ikke er en urinvejsinfektion. Kontakt straks egen laege, som vil kunne stille

en mere ngjagtig diagnose. Nar du gar til lsegen, bedes du medbringe disse instruktioner, sa lsegen er bedre
informeret om den testtype, som du har udfert.

Hvad skal jeg gere, hvis mit testresultat er negativt?

Husk;, at dit testresultat kun er negativt, hvis testfeltet er negativt for alle tre stoffer. Men hvis du stadig faler
tegn pa en urinvejsinfektion eller oplever andre symptomer, skal du kontakte egen leege for at aftale en mere
grundig undersggelse.

Hvornar skal jeg bruge den anden test?

Den anden test kan anvendes pa et vilkarligt tidspunkt inden udlgbsdatoen for at dobbelttjekke det forste
testresultat. Sgrg for at gemme brugsvejledningerne, da du skal bruge disse for at kunne tjekke testen i
forhold til billederne i den.

Oplysninger om parametrene

Leukocytter

Tilstedeveerelsen af leukocytter i urinen er en vigtig indikation for beteendelsestilstande i nyrerne og urinvejene.
| de fleste tilfeelde vil der veere leukocytter i urinen i forbindelse med en bakteriel urinvejsinfektion.

Ved kroniske betzendelsestilstande eller tilstande, som er ved at forsvinde, kan der dog ogsa forekomme
leukocytter i urinen, uden at der optraeder bakterier. Hvis man tager cephalexin og gentamicin, eller hvis der
er et hgjt indhold af glukose i urinen, kan det viste resultat veere falsk negativt. Hvis man tager imipenem,
meropenem eller clavulanic acid, kan det viste resultat veere falsk positivt.

Nitrit

Nitrit, som udskilles via urinvejene, kan kun opsta ved at bakterier i urinvejene omdanner nitrat til nitrit. Dermed
er én af de vigtigste symptomer pa en bakteriel urinvejsinfektion forekomsten af nitrit i urinen. Dog udelukker
én test, som giver et negativt resultat for nitrit, ikke en potentiel urinvejsinfektion, da antallet af bakterier og
maengden af nitrat (som omdannes) kan svinge betragteligt. Urin, som ikke bliver laenge i urinblaeren pga.
sult, en diset uden grgntsager eller antibiotisk behandling kan medfere et resultat, som er falsk negativt.
Omvendt kan resultatet veere falsk positivt, hvis man tager medicin, som indeholder phenazopyridine.

Protein

Forekomsten af protein i urinen er et velkendt symptom i tilfeelde af nyreinfektioner. Dog kan der vaere mange
andre arsager til forekomsten af protein. Protein kan forekomme, hvis der er en beteendelsestilstand i bleeren
eller prostata eller bledning i urinvejene. Din lzege vil stille en diagnose baseret pa din egen tilstand, hvis der
findes protein i din urin. Diagnosen vil fastsla arsagen til proteinforekomsten.

Infusioner, som indeholder polyvinylpyrrolidone, eller medicin indeholdende phenazopyridine kan give et falsk
positivt resultat.

Testdata:

Testen var genstand for en evalueringsundersggelse, og opnaede - sammenlignet med et lignende CE-
forskriftsmaessigt produkt - falsomhedsveerdier pa 91 % for protein, 85 % for nitrit, 88 % for leukocytter og
specificitet pa 91 % for protein, 99 % for nitrit og 95 % for leukocytter.
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Urinvejsinfektion
Test

Generel information:

En urinvejsinfektion er en betaendelsestilstand i urinvejene, som hyppigst skyldes bakterier og primeert
tarmbakterier. Urinvejene omfatter urinrgret, urinbleeren, urinlederne og nyrerne.

Det er mest kvinder, som rammes af urinvejsinfektioner, da det korte urinrgr fremmer indtreengningen af
bakterier. Omkring 11% af kvinderne far en urinvejsinfektion hvert ar. Dog rammes zeldre maend ogsa, hvis
de har en forstgrret prostata, som hindrer urinstremmen.

Sunde personers urin er steril (dvs. den indeholder ingen former for mikroorganismer). En af de bedste mader
at holde dine urinveje sterile er at temme urinblaeren helt med regelmaessige mellemrum. Generelt starter
en infektion i urinrgret, hvorfra den eventuelt spreder sig til den gverste del af urinvejene sa langt op som til
nyrerne.

Symptomerne er meget forskellige afhaengigt af, om den nedre del af urinvejene eller bade den nedre og
gvre del af urinvejene er bergrt. Ved infektioner i den nedre del af urinvejene forekommer der en breendende
fornemmelse, nar man temmer urinblaeren, eller man oplever en kraftig tissetrang. Urinen kan ogsa vaere
uklar eller have en kraftig lugt. Hvis urinblaeren ogsa er bergrt, er der tale om bleerebeteendelse (en mild, men
ubehagelig beteendelsestilstand i urinblaeren). Hvis de gvre urinveje er inficeret, kan symptomerne veere de
samme, men derudover kan man opleve smerter nederst i ryggen, feber og rysteture, og tilstanden kan i
ekstreme tilfeelde kreeve hospitalsindlaeggelse. Medicinsk behandling afheenger af de praecise faktorer og
omsteendighederne omkring sygdommen. Patienter reagerer ofte hurtigt pa antibiotisk behandling.

Hvordan identificeres urinvejsinfektioner (UTls)? Farst og fremmest anvendes der helt generelt teststrimler.
Disse dyppes ned i urinprgven for at opdage tegn pa en infektion: protein, hvide blodceller (leukocytter) eller
nitrit (mange bakterier, som ikke normalt forekommer i urinen, omdanner nitrat fra madvarer til nitrit). Hvis
bare ét af disse tegn forekommer, kreever det en mere grundig undersggelse af bade urinen og patienten.

Var venligst opmaerksom pa felgende:

Det anbefales, at der tages en prgve af morgenurinen til testen, da morgenurin er mest koncentreret. Den
urin, som skal bruges til testen, ma ikke komme i kontakt med vand fra toilettet eller nogen form for desinficerende
midler eller reng@rende midler.

Vedrgrer kun kvinder: Testen ma ikke tages under din menstruationsperiode eller i tre dage efter denne.
Urinpr@ven ma ikke veere forurenet med vaginale sekreter, da dette kan give et vildledende resultat.

Vigtige oplysninger:
Traef ikke nogen vigtige medicinske beslutninger, for du har talt med egen laege. Testdelene kan
smides ud sammen med almindeligt husholdningsaffald.

Produktinformation:

Denne test registrerer protein, nitrit og/eller leukocytter i urinen.

Protein: En indikator pa testkortet reagerer med protein i urinen, hvorved farven skifter til gren.

Nitrit: Gramnegative bakterier i urinen omdanner nitraten fra madvarer til nitrit. Nitrittet reagerer med en kemisk
substans i testfeltet, sa der fremkommer en pink nuance.

Leukocytter Et enzym (esterase) i granulocytterne (en af-hovedtyperne af leukocytter) muligger en kemisk
reaktion, som farver testfeltet lilla. Andre leukocytter end granulocytter kan ikke opdages.

Kemiske stoffer i testfeltet skal anses som potentielt farlige substanser, selv om devikke-udger nogen risiko,
hvis alle testkomponenter anvendes i overensstemmelse med disse instruktioner.

Hva resultatet forteller meg

Hva skal jeg gjere hvis testresultatet er positivt?

Husk at et positivt testresultat ikke innebaerer at alle tre substansene er funnet i urinen. Selv om resultatet
er positivt for kun én av dem, er det hgyst sannsynlig at noe er feil med urinen selv om arsaken kanskje ikke
er urinveisinfeksjon. Ta omgaende kontakt med legen din som kan gi deg en korrekt diagnose. Ta med deg
denne bruksanvisningen slik at legen kan se hvilken type test du har utfert.

Hva skal jeg gjere hvis testresultatet er negativt?

Husk at testresultatet er negativt kun hvis resultatet i testfeltet for alle tre substanser er negativt. Hvis
symptomene som tyder pa en infeksjon i urin veiene fremdeles er der, til tross for et negativt resultat, skal
du snarest kontakte legen din for en grundigere undersgkelse.

Nar skal jeg bruke den andre testen?
Den andre testen kan brukes nar som helst for utlepsdatoen for a dobbeltkontrollere det farste testresultatet.
Husk a ta vare pa bruksanvisningen fordi du trenger den for a kontrollere testen mot fargekartet.

Bakgrunnsinformasjon om testresultatet

LEUKOCYTTER

Forekomst av leukocytter i urinen er en viktig pavisning ved betennelsestilstand i nyrer og urinveier. Ved en
bakteriell urinveisinfeksjon finner man i de fleste tilfeller leukocytter i urinen. Ved kroniske betennelser eller
ved en tilstand som allerede er pa retur, kan imidlertid leukosytter ogsa forekomme i urinen uten at det kan
pavises noen bakterier. Hvis du tar cefalexin og gentamycin, eller hvis du har hgye glukosenivaer i urinen,
kan det gi et feilaktig negativt resultat. Hvis du tar imipenem, meropenem eller klavulansyre, kan det gi et
feilaktig positivt resultat.

NITRITT

Nitritt som utsondres via urinveiene kan kun oppsta ved at bakterier i urinveiene omdanner nitrat til nitritt.
Derfor er et av de viktigste symptomene pa en bakteriell urinveisinfeksjon funn av nitritt i urinen. En enkelt
test som gir negativt resultat utelukker imidlertid ikke muligheten for urinveisinfeksjon fordi antall bakterier
og mengden nitrat (som omdannes) kan variere betraktelig. Hvis urinen ikke blir vaerende lenge i bleeren pa
grunn av sult, kost uten grennsaker eller en antibiotikabehandling, kan resultatet bli feilaktig negativt. Hvis
du tar legemidler som inneholder fenazopyridin, kan det pa den annen side gi et feilaktig positivt resultat.

PROTEIN

Forekomst av protein i urinen er et vanlig symptom ved nyreinfeksjoner. Det kan imidlertid ogsa finnes andre
arsaker til forekomsten av protein i urinen. Det kan pavises ved betennelser i bleeren eller prostata, eller ved
blgdninger i urinveiene. Legen din kommer til & diagnostisere din spesifikke tilstand hvis protein blir pavist i
urinen, og gi deg svar pa hvorfor det er pavist. Infusjoner som inneholder polyvinylpyrrolidon eller legemidler
som inneholder fenazopyridin kan gi feilaktige positive resultater.

Prestasjonsinformasjon:

Denne testen ble underlagt en studie som vurderte testens prestasjonsniva og oppnadde, med referanse til
et sammenlignbart CE-merket produkt, en sensitivitet pa 91 % for protein, 85 % for nitritt, 88 % for leukocytter
og spesifisiteter pa 91 % for protein, 99 % for nitritt og 95 % for leukocytter. Jeg leste litt pa nettsiden deres
for a finne referanse.
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Urinvejsinfektions
Test

GENERELL INFORMASJON
En urinveisinfeksjon er en betennelse i urin veiene, hovedsakelig forarsaket av bakterier, og da primaert
tarmbakterier. Urinveiene bestar av urinrgret, blaeren, urinlederne og nyrene.

Det er fgrst og fremst kvinner som rammes av urinveisinfeksjoner fordi det korte urinrgret gjer at bakterier
lettere trenger inn. Cirka 11 % av den kvinnelige befolkningen far en urinveisinfeksjon hvert ar. Eldre menn
rammes imidlertid ogsa hvis de har forstgrret prostata som hindrer urinstremmen.

Hos friske personer er urinen steril (dvs. den inneholder ikke mikroorganismer). En av de beste matene a
holde urinveiene sterile pa er & regelmessig temme urinbleeren helt. Vanligvis starter en infeksjon i urinrgret
og kan deretter spre seg til de gvre urinveiene og helt opp til nyrene.

Symptomene varierer kraftig, avhengig av om infeksjonen rammer de nedre deler eller bade nedre og gvre
urinveier. Symptomer pa infeksjon i de nedre urinveiene er svie nar man temmer urinbleeren eller et patrengende
behov for a tisse. Urinen kan ogsa veere uklar eller ha ubehagelig lukt. Hvis urinblzeren ogsa er rammet,
kalles det bleerekatarr (en mild men ubehagelig betennelse i urinblaeren). Symptomene pa infeksjon i de gvre
urinveiene er de samme, men det kan ogsa forekomme verk i nedre del av ryggen, feber og frysninger.
Tilstanden kan i ekstreme tilfeller kreve sykehusinnleggelse. Den medisinske behandlingen avhenger av
hvordan sykdommen spesifikt arter seg. Pasientene responderer ofte raskt pa behandling med antibiotika.

Hvordan identifiseres urinveisinfeksjoner? Vanligvis bruker man farst testpinner som dyppes i en urinprave
for a oppdage tegn pa en infeksjon: protein, hvite blodlegemer (leukocytter) eller nitritt (mange bakterier som
normalt ikke forekommer i urinen omdanner nitrat fra naeringsstoffer til nitritt). Hvis noen av disse tegnene
foreligger, ma bade urinen og pasienten undersgkes mer inngaende.

Merk!

Det anbefales at du tar urinprgve fra den fgrste morgenurinen fordi den er mest konsentrert.

Ikke la urinprgven komme i kontakt med vannet i toalettet eller med noe desinfiseringseller rengjgringsmiddel.
Kun for kvinner: Testen skal ikke giennomferes under menstruasjonen eller 3 dager etter denne . Urinprgven
ma ikke bli forurenset av vaginal utflod fordi det kan gi feil resultat.

VIKTIG!
Konsulter alltid legen din fer du tar viktige medisinske beslutninger.
Testens forskjellige deler kan kastes sammen med vanlig husholdningsavfall.

PRODUKTINFORMASJON:

Denne testen paviser protein, nitritt og/eller leukocytter i urinen.

Protein: En indikator pa testfeltet reagerer. med protein i urinen og skifter farge til grent.

Nitritt: Gram-negative bakterier i urinen omdanner nitrat fra naeringsstoffene til nitritt. Nitritt reagerer med en
kjemisk substans i testfeltet som gir rosa fargetone.

Leukocytter: Et enzym (esterase) hos granulocyttene (en.av de viktigste typene av leukocytter) aktiverer en
kiemisk reaksjon som far testfeltet til a skifte farge til fiolett. Ingen andre leukocytter enn granulocytter kan
pavises.

Kjemiske komponenter i testfeltet ma ses som potensielt farlige substanser selvom:de,ikke utgjer noen risiko
under forutsetning av at alle deler i testen brukes ifglge disse instruksjonene.

Vad resultatet sager mig

Vad ska jag gora om testresultatet ar positivt?

Kom ih&g att ett positivt testresultat inte innebar att alla tre substanserna pavisats i urinen. Aven om resultatet
ar positivt for endast en av dem, ar det hogst troligt att nagot &r fel med urinen &ven om orsaken kanske inte
ar en urinvagsinfektion. Kontakta omgaende din lékare som kan ge dig en korrekt diagnos. Ta med dig den
har bruksanvisningen sa att han/hon kan se vilken typ av test du gjort.

Vad ska jag gora om testresultatet ar negativt?

Kom ihag att testresultatet endast &r negativt om resultatet pa testfaltet for alla tre substanserna ar negativt.
Om symptomen som tyder pa en infektion i urinvagarna kvarstar trots ett negativt testresultat, ska du snarast
kontakta din lakare for en grundligare undersdkning.

Nar ska jag anvdnda det andra testet?

Det andra testet kan du anvanda nar som helst fére utgangsdatumet for att dubbelkontrollera det forsta
testresultatet. Se till att du sparar bruksanvisningen eftersom du behéver den fér att kontrollera testet mot
fargkartan.

BAKGRUNDSINFORMATION OM TESTRESULTATEN

Leukocyter

Forekomst av leukocyter i urinen &r en viktig iakttagelse vid inflammatoriska tillstand i njurar och urinvégar.
Vid en bakteriell urinvagsinfektion patraffas i de flesta fall leukocyter i urinen. Vid kroniska inflammationer,
eller vid tillstand som redan ar pa tillbakagang, kan emellertid leukocyter ocksa forekomma i urinen utan att
nagra bakterier patraffas. Om du tar cefalexin och gentamycin eller om du har héga glukosnivaer i urinen,
kan det ge ett falskt negativt resultat. Om du tar imipenem, meropenem eller klavulansyra kan det ge ett falskt
positivt resultat.

Nitrit

Nitrit som uts6ndras via urinvégarna kan endast uppkomma pa grund av att bakterier i urinvédgarna omvandlar
nitrat till nitrit. Ett av de viktigaste symptomen pa en bakteriell UVI &r darvor forekomsten av nitrit i urinen.
Ett enstaka test som ger ett negativt resultat utesluter emellertid inte méjligheten av en UVI, eftersom antalet
bakterier och méngden nitrat (som omvandlas) kan variera avsevart. Om urinen inte stannar lénge i bldsan
pa grund av hunger, en kost utan grénsaker eller en antibiotikabehandling, kan resultatet bli falskt negativt.
Om du tar lakemedel som innehaller fenazopyridin kan det & andra sidan ge ett falskt positivt resultat.

Protein

Foérekomst av protein i urinen &r ett vanligt symptom vid njurinfektioner. Det kan emellertid &ven finnas andra
orsaker till férekomsten av protein i urinen. Det kan patraffas vid inflammationer i blasan eller prostata eller
vid blédningar i urinvagarna. Din lakare kommer att diagnostisera ditt specifika tillstand om protein patraffats
i urinen och ge svar pa varfor det har upptéckts.

Infusioner som innehaller polyvinylpyrrolidon eller Izkemedel som innehaller fenazopyridin kan ge falskt
positiva resultat.
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Urinvagsinfektion
Testet

Allmén information

En urinvégsinfektion &r en inflammation i urinvédgarna huvudsakligen orsakad av bakterier, och da framst
tarmbakterier. Urinvégarna bestar av urinréret, blasan, urinledarna och njurarna.

Det ar framfor allt kvinnor som drabbas av urinvégsinfektioner, eftersom det korta urinréret gér att bakterier
l&ttare tranger in. Cirka 11 % av kvinnorna far en urinvégsinfektion varje ar. Aldre mén drabbas emellertid
ocksa om de har en forstorad prostata, vilken hindrar urinflédet.

Hos friska personer &r urinen steril (d.v.s. den innehaller inte nagra mikroorganismer). Ett av de basta satten
att halla urinvégarna sterila &r att regelbundet témma blasan helt. Vanligtvis bérjar en infektion i urinroret och
kan sedan sprida sig till de évre urinvédgarna &nda upp till njurarna.

Symptomen varierar mycket, beroende pa om infektionen drabbar de nedre eller bade de nedre och de 6vre
urinvégarna. Symptom pa infektion i de nedre urinvagarna &r sveda nar man tdmmer blasan eller ett trangande
behov av att kissa. Urinen kan ocksa vara grumlig eller ha en obehaglig lukt. Om blasan ocksa har drabbats
kallas det blaskatarr (en lindrig men obehaglig inflammation i blasan). Symptomen pa infektion i de Gvre
urinvagarna &r likartade men det kan &ven férekomma vark i nedre delen av ryggen, feber och frossa.
Tillstandet kan i extrema fall kréva sjukhusvard. Den medicinska behandlingen &r beroende av hur sjukdomen
exakt yttrar sig. Patienterna svarar ofta snabbt pa behandling med antibiotika.

Hur identifieras urinvagsinfektioner (UVI)? Vanligtvis anvénds forst teststickor som doppas i ett urinprov fér
att upptacka tecken pa en infektion: protein, vita blodkroppar (leukocyter) eller nitrit (manga bakterier som
normalt inte forekommer i urinen omvandlar nitrat fran kosten till nitrit). Om nagot av dessa tecken féreligger
maste bade urinen och patienten undersdkas mer ingaende.

Obs!

Det rekommenderas att du tar ett urinprov fran den férsta morgonurinen eftersom den &r mest koncentrerad.
Lat inte urinprovet komma i kontakt med vattnet i toaletten eller med nagot desinfektions- eller rengéringsmedel.
Endast for kvinnor: Testet ska inte genomféras under menstruationen eller 3 dagar darefter. Urinprovet far
inte férorenas av vaginala flytningar eftersom det kan ge ett felaktigt resultat.

Prestasjonsinformasjon:

Denne testen ble underlagt en studie som vurderte testens prestasjonsniva og oppnadde, med referanse til
et sammenlignbart CE-merket produkt, en sensitivitet pa 91 % for protein, 85 % for nitritt, 88 % for leukocytter
og spesifisiteter pa 91.% for protein, 99 % for nitritt og 95 % for leukocytter.

Testets olika bestandsdelar kan kastas i det vanliga hushallsavfallet.
VIKTIGT: Kontakta alltid din ldkare innan du fattar viktiga medicinska beslut.

Produktinformation

Detta test pavisar protein, nitrit och/eller leukocyter i urinen.

Protein: En indikator pa testkartan reagerar med,protein i urinen och andrar farg till grént. Nitrit: Gramnegativa bakterier i
urinen omvandlar nitrat fran fédan till nitrit. Nitrit reagerar med en kemisk substans i testféltet, vilket ger en rosa fargton.
Leukocyter: Ett enzym (esteras) hos granulocyterna (en av.de viktigaste typerna av leukocyter) aktiverar en kemisk reaktion
som far testfaltet att &ndra farg till violett. Inga andra leukocyténén granulocyter kan pavisas.

Kemiska komponenter i testfalten maste ses som potentiellt farliga substanser d&ven om de inte utgér nagon risk forutsatt
att alla testets delar anvénds enligt dessa instruktioner.




Forberedelse

- Testkomponenter: brugsvejledning, 3 foliepakker, som hver isaer indeholder en teststrimmel og
terremiddel.

- Desuden kraeves falgende: et ur med sekundviser og en ren beholder til opsamling af din urin
(beholderen ma ikke vaere forurenet med renggringsmidler).

- Find en egnet beholder til opsamling af din urin, far du abner en foliepakke.

Opsamling af urin

Opsaml en frisk urinprgve i den valgte beholder. Sgrg for, at den opsamlede urinprgves dybde er mindst

3cm.

Udferelse af testen

Abn en af foliepakkerne, hvor dette er
angivet, og tag teststrimlen ud. Rer ikke
ved testfelterne, og bortskaf det vedlagte
terremiddel sammen med normalt hus-
holdningsaffald.

Fjern derefter teststrimlen, og ter over-
skydende urin af pa kanten af beholderen
som vist.

Dyp teststrimlen i urinprgven, og serg for,
at alle tre testfelter er neddyppet i omkring
to sekunder.

F

Anbring teststrimlen horisontalt pa den
abne foliepakke, sa der ikke spildes urin
pa andre overflader.
Vent i 60 sekunder.

Tolkning af resultatet

Derefter afleeser du dine resultater i overensstemmelse med fglgende billeder. Vaer venligst opmaerksom
pa, at der kan forekomme andre farveintensiteter end angivet. Aflees resultatet separat for hver parameter.
Farvesendringer pa kanterne af teststrimlerne eller farveaendringer efter mere end 2 minutter skal

ignoreres.

Positivt resultat for leukocytter

Hvis farven pa testfeltet skifter til lilla, er
der pavist leukocytter i din urin.

(se billede 8 for negativt resultat))

Positivt resultat for protein

Hvis farven pa testfeltet skifter til gren, er
der pavist protein i din urin.

(se billede 8 for negativt resultat)

Positivt resultat for nitrit

Hvis farven pa testfeltet skifter til pink, er
der pavist nitrit i din urin.

(se billede 8 for negativt resultat)

Negativt resultat

Testfeltet for leukocytter forblev hvidt.
Testfeltet for nitrit forblev hvidt.
Testfeltet for protein forblev gulligt.

Fortsaet venligst pa naeste side.

Forberedelse

Bruksanvisning med et fargekart for vurdering av testresultatet, 3 folieforpakninger men én testpinne

og avfuktingspose i hver.

For a gijennomfgre testen trenger du ogsa en klokke med sekundviser og et rent beger til urin (som

ikke er forurenset av rengjgringsmidler!).

Finn frem en ren kopp eller et beger til &8 samle opp urin i far du apner folieforpakningen.

Gjennomfering av testen

Samle opp urinen og apne der etter folieforpakningen.

Samle opp urinen i koppen eller begeret og pass pa at det er minst 3 cm urin.

Bruksan visning trinn for trinn

Apne en av folieforpakningene langs
markeringen og ta ut testpinnen. lkke
bergr testfeltene. Kast den uapnede
avfuktingsposen i husholdningsavfallet.

Ta deretter testpinnen og terk av over-
fledig urin pa kanten.

Dypp testpinnen ned i urinen. Pass pa at
det er sa mye urin i koppen/begeret at
alle tre testfelter dekkes, og dypp ned i
cirka to sekunder.

Legg testpinnen horisontalt pa den apnede
folieforpakningen i 60 sekunder for a
unnga sgl.

Lese av testresultatet

Kontroller resultatet ved at du etter 60 sekunder raskt sammenligner testfeltene med fargekartet nedenfor.
Avles resultatene for leukocytter, nitritt og protein i lopet av de neste 60 sekundene. Se bort fra fargenyanser
som forekommer i kanten av fargefeltene, eller etter mer enn 2 minutter.

Resultatet er positivt for leukocytter
Hvis testfeltet har skiftet farge til fiolett,
er leukocytter funnet i urinen (positivt
resultat for leukocytter).

(Se bilde 8 for negativt resultat)

Resultatet er positivt for protein
Hvis testfeltet har skiftet farge til grent, er
protein funnet i urinen

(Se bilde 8 for negativt resultat)

Resultatet er positivt for nitritt
Huvis testfeltet har skiftet farge til rosa, er
nitritt funnet i urinen.

(Se bilde 8 for negativt resultat)

Resultatet er negativt

Hyvis testfeltet ikke har skiftet farge eller
fortsatt er gult, er det ikke funnet
leukocytter i urinen.

Huvis testfeltet ikke har skiftet farge eller
fortsatt er hvitt, er det ikke funnet nitritt i
urinen.

Hyvis testfeltet ikke har skiftet farge eller
fortsatt er gult, er det ikke funnet protein
i urinen.

Snu siden

Forberedelse

- Bruksanvisning med en fargkarta for utvardering av testresultatet, 3 folieférpackningar med vardera

en teststicka och avfuktningspase.

- For att utfora testet behéver du ocksa en klocka med en sekundvisare och en ren bagare for urinen

(som inte férorenats av rengéringsmedel!).

- Ta fram en ren mugg eller bagare att samla urinen i innan du éppnar folieférpackningen.

Att gora testet

Samla upp urinen och 6ppna sedan folieférpackningen. Samla upp urinen i muggen eller bagaren.

Bruksanvisning steg for steg

Oppna en av folieférpackningarna langs
markeringen och ta ut teststickan. Vidror
inte testfalten. Slang den odppnade
avfuktningspasen i hushallsav-fallet.

Ta sedan upp teststickan och torka av
overflédig urin mot kanten.

Doppa ned teststickan i urinen. Se till att
alla tre testfélten doppas ned i cirka tva
sekunder.

F

Lagg teststickan horisontellt pa den
oppnade folieférpackningen i 60 sekunder
for att undvika spill.

Lasa av testresultatet

Kontrollera resultatet genom att efter 60 sekunder snabbt jamféra testfalten med fargkartan nedan. Avlas
resultaten for leukocyter, nitrit och protein inom ytterligare 60 sekunder. Bortse fran fargnyanser som
férekommer i kanten av fargfalten, eller efter mer &n 2 minuter.

Resultatet positivt for leukocyter

Om testfaltet &ndrat farg till violett, har
leukocyter patréffats i urinen (positivt re-
sultat fér leukocyter).

(Se bild 8 for ett negativt resultat)

Resultatet positivt for protein

Om testfaltet &ndrat férg till gront, har
protein patraffats i urinen

(Se bild 8 for ett negativt resultat)

Resultatet positivt for nitrit

Om testfaltet andrat farg till rosa, har nitrit
patraffats i urinen

(Se bild 8 fér ett negativt resultat)

Resultatet negativt

Om testfaltet inte andrat farg eller
fortfarande ar gult, har inga leukocyter
patraffats i urinen

Om testfaltet inte andrat farg eller
fortfarande &r vitt, har inget nitrit patraffats
i urinen.

Om testféltet inte &ndrat farg eller fort-
farande &r gult, har inget protein patraffats
i urinen.

Var god vand




