‘Spel i
19[eu0sIadsyalode Biads Jafuisbuiulal ae)o| |1l PloyuSY | SABYSLIOg 3]3p 3|[e [e)S as|apusAue Jay3 (01

JjljowWERy "s48'} Wos awiwopbAs paw

Jauosiad Je 19||9 (eruenbroyiUR) UIdIpaW apuspukuiopolq Jabey Jap Jauosiad Je sapuanue oyl I1gg (6
"1S91A|aS ysisoubeip-0.3A Uy 1oy Bnig |1} apuayN|apn Ja }sa} auusg (8

"ST9VLANI NI IA "BnJa sapoApn |1} spuaxyniepn (£

"sabniquab 8yl ew uapadue| Bo uspassey (9

"sasfiypau axMl BN "D, 08+ B0 9, v+ wajaw satersqdy (G

"1apufpioy 6o pojq sapBucew auaibue ap uny Bniq Bo ‘apewsbuebwal) suralysaq uap i6nbelou Ble4 (v
"1961peYSaq Ja uabuiuyed SIAY J8)|8 Usoiepsqe|pn Jaye ualse) ayyl bnig (g

‘ulgq Joy 161196uebinn sasenaqdy (g

“IPIOYIaA0 Bl@u Ja ausauonynIIsul
SIAY ‘Bljapijed uny Ja us)sa] "us}sa} Jaigypn np J@) wauuashi 161punib usbulusiauesbnig se (|

H437934SA3IHIILIISHOS

antiseptisk Lancet
gazeserviet
70% alkohol STERILE | R |

Vitrex Medical A/S Vitrex Medical A/S

Vasekaer 6-8 Vasekaer 6-8
DK-2730 Herlev c E DK-2730 Herlev
Danmark 0543 <Danmark

*USP BUQE 1B Uapn pleyesBulup|oysny WOoS uap JexsHOg “SapUSAUE 8| BLU [9PPILISLIBE PaL UdyYed
"JaJoyIeW WOoS uap audqe Je patu BiaBbAywo Jee ‘saieypn uangid Jg) abi| Saude 1S1e) ew asodstunjuiwnie apajiasio) ua( .
“(Inspuequue 18 Jajja Jawi} ua [adwiasya Joj) pi abe) e [13.Un 38 ‘e -1ab|@ypatu ax! ap ‘afeuiajeLu J6IpusApoN

Buiusiauesbnig | 11 L1
Buusgdo 1S31 Y34 =
(1oyoxie %02) NOYI Braxyensin t J
uapny je hujusual apuapjoyapul

111 191n19s9Ze6 ysndasnyue | aysepjaqelp |

aneey piny

angidpojq aneey g —
ug abey je |13 apadid ua paw
asodynsejd fnbiswauuab |

Bulubejangidpolq
I Japasue| ajLIB)S g

asodibnynue | - /
ajassey 1S31 434 NodlI | - D @ @ <

:9puapjoyapui asodswnjuiwnie }a|6asio} |
1S31 NY3r 4V 3S73404an 1L 13/S | Y3ATOHIANI NaXsy

TOHANI

Fabrikant: Distributer:
380025 PRIMA LAB SA

BGP Products ApS

Via Antonio Monti 7 Arne Jacobsens Allé 7;5.sal
6828 Balerna 2300 Kgbenhavn S
Schweiz Danmark

380025_IFU_13_1.0 - 08/2018

'1/-996 :86 ‘966 |

DBY " WYy “9oUBIIUBIS [RIIUI PUB SISLASID PaJBI0SSE [RYASOY AYSIONIUN B Ul S[8Ad] UIJILIB) UWINIES PajeAsd)a Ajawanx3 If
14 SUBAY| "HW 897 "G '6-G 1€ 1966 [O1BWBH UidQ LI AoUSojap LoJ Uy SaNSS] Jualing “ar Y000 ‘Y SuAed b ‘69-£9
17 1696 | [01BWBRH UIIY) SaJsll|ig ‘PROLEAO LOJ JO UONENIEA [BIIUIO PUB SISOUBBIQ *F JOUISJ) df JaSSemIeY '§ "S2-E

652 /66| BIOY Wiy Ul “8)epdn ue — SME]S U JO JUBLSSASSE AI0}I0qe] 8l] ‘W POomIoy g LS “d ‘s00Z ‘Beliep
19BULIAS IOk MBN “BUUBIA ‘D8 )G ‘Seiaue Jo Adeiay) pue SISouBRID WSoqRIew U0y o UUBWYaT W eLabuld ‘W YoM 1

LERNELEREL ]

*aso|nylaqny Jaj|e Beydouss|

181puze “4abuiupe|q eHpIAeIb ‘lweeue sapjAys uey plej Juepes 13 ‘lwsue je uabulyiApn 1o} pnioj Jeb 1ap
‘puejs|iy ua Ja 3|1y “4ajodapulal 836niqdo ed ubay 4a 18pojq 1 utdjoid ajap Je neaAlu 1ae| 13 “uaddosy 1o}
Bijabusehiy 18 Jap ‘uial ye apbusew uap Joj [ew 1pofh 19 Ja uilLLIa) Je 18neaAIN “uoipuniodap auuap Joj
1a61gs 1ap ‘uIgj01d 1ap 18 unLLIa4 (616 13 axMI pawap Bo) JapBusew 210s 10} | 1 aXY1 Jap J0AY ‘Bpew
ua ed 3]199 1 19p a16e| Ho (uJal ed Bl 13 Jap ‘1S0y Ua eIA [adwasya Joy) esapn wisf abeydo Je |1} washs 18
aj[e IA Jey Jopa( "uaddo.y oy 16116 prusipiw 19p Ja Japbusew 8.10s Joj | usueblio 6o A Je BuiubAqdo
11 60 Buiapay|a9 |11 ‘18pojq 111 je uapiodsuely 1oy 16n61A Ja 6o doy S3I0A J0) [R1BW 1|O1IUSSSA 10 4O o

INFNVY 90 NHar

Jern

Hjemmetest til pavisning af
jernmangel i blodet.

Med kun en lille drabe blod.
Pavisning af jernstatus til
forebyggelse af jernmangel

Brugsanvisning

Distribueret af @] M y I a n



FREMGANGSMADE

1) Vask haenderne med varmt vand og sabe, skyl efter med rent
vand og ter dem eller brug den medfelgende gazeserviet.

2) Lag det npdvendige materiale ud som falger: Abn
aIuminiumsposen,ﬂudtag kun testkassetten og bortskaf pakken
med terremiddel. Abn plastikpakken med pipetten. - Fie. A

3) Hold lancetten, og drej forsigtigt den beskyttende heette 360°
uden at treekke i den. - Fie. B

4) Treek den Igsnede haette ud, og kassér den. - Fie. G

5) Pres den ende af lancetten, hvorfra den Igsnede hatte

blev taget af, mod fingerspidsen (det anbefales at gare det pa
siden af ringfingeren). - Fig. D. Spidsen af lancetten traekker
sig automatisk og sikkert tilbage. Hvis lancetten ikke fungerer
korrekt, anvendes den anden medfglgende lancet. Hvis den
anden lancet ikke benyttes, kan den bortskaffes uden serlige
sikkerhedsforanstaltninger.

6) Hold handen nedad og massér fingerspidsen til der dannes
en stor bloddrébe. - Fic. E

7) Tag pipetten uden at trykke pa bolden og placer spidsen i
kontakt med bloddraben. Blodet kommer op i pipetten ved hjeelp
af harrgrsvirkningen. Fortseet med at massere fingeren til blodet
har naet den sorte streg pa pipetten. Undga sa vidt muligt at
tage den vaek fra fingeren for at undga, at der dannes luftbobler.
-Fe. F

8) Placér det opsamlede blod fra pipetten i prevebeholderen pa
testkassetten ved at trykke pé pipettetoppen. - ri. G

9) Vent indtil alt blodet fra pipetten er overfort til pravebeholderen.
Skru den bla haette af drabeflasken (sgrg for at den hvide heette
er skruet helt fast) og dryp 2 draber oplgsning i kassettens
prgvebeholder - Fic. H

10) Vent 5 minutter.

AFLASNING AF RESULTAT

AFLZS RESULTATET EFTER 5 MINUTTER.
Intensiteten af stregens farve er ikke vigtig
for tolkningen af testresultatet.

NEGATIVT RESULTAT

*

5 MINUTTER

To farvede streger fremkommer i vinduet under markererne T (Test) og C (Control).
Intensiteten af T-stregen kan veere tydeligere end intensiteten af C-stregen.

Dette resultat betyder, at koncentrationen af ferritin i blodet er over 30 ng/ml.
| visse tilfeelde kan prover med ferritinkoncentrationer lige under denne veerdi
(mellem 27 ng/ml og 29 ng/ml) give et resultat af denne type.

POSITIVT RESULTAT

amp

Der fremkommer kun én farvet streg under markgren C (Control).
Dette betyder, at vaerdien af ferritin er under de normale koncentrationer.
Sporg din lege til rads.

UGYLDIGT RESULTAT

Der fremkommer ingen streg, eller der fremkommer en farvet streg under markegren
T (Test) uden en streg under markgren C (Control). | sé tilfeelde er det ikke muligt at
aflaese praven, som derfor skal anses som ugyldig. Det anbefales at gentage preven
med en ny MyTest Jern og en ny blodprave.

TESTPRINCIP

MyTest Jern testen er en immunokromatografisk analyse, der paviser proteinet ferritin ved hjalp af specielle
guldkonjugerede, monoklonale antistoffer, der er indlejret i teststrimlen.

FAQ - SPORGSMAL & SVAR

HVORDAN VIRKER MyTest Jern TESTEN? Ferritin er et protein, der lagrer jern i cellerne. Et positivt resultat betyder,
at koncentrationen af ferritin er < 30 ng/ml. Proven er kalibreret efter den 3. internationale standard, NIBSC
94/572. | visse tilfeelde kan prgver med ferritinkoncentrationer mellem 27 ng/ml og 29 ng/ml give et negativt
resultat.

HVORNAR BOR TESTEN LAVES? MyTest Jern kan udfgres ved symptomer som bleghed, traethed, hyppig migraene
og udbredt smerte, hjertebanken, lejlighedsvis forhgjet puls og manglende muskelstyrke. Praven kan udfgres pa
enhver tid af degnet, men mé ikke udferes i tilfeelde af sygdom, akut inflammation eller problemer med hjerte eller
milt. | disse tilfaelde kan der forekomme positive resultater, selvom brugeren ikke mangler jern.

KAN RESULTATET V/ERE UKORREKT? Resultatet er korrekt, séfremt instruktionerne fglges ngje. Dog er resultatet
maske ikke korrekt, hvis: testkassetten kommer i kontakt med andre vaesker, for den benyttes; hvis en del af
fortynderen spildes ved et uheld; hvis blodmangden ikke er tilstreekkelig eller hvis der afseattes mere end 3 draber
i bronden. Med den medfelgende plastikpipette kan brugeren sikre, at der er udtaget en korrekt mangde blod.

HVORDAN SKAL PROVEN AFL/ESES, HVIS FARVEN OG INTENSITETEN PA STREGERNE ER FORSKELLIGE?
Farven og intensiteten af bandene er ikke vigtige for fortolkningen af resultatet. Bandene skal vaere fulde og
ensartede. Prgven er positiv uanset testbandets intensitet og farve.

HVIS JEG AFLASER RESULTATET EFTER 10 MINUTTER, VIL RESULTATET SA V/ERE PALIDELIGT? Nej. Proven
skal afleeses 5 minutter efter at proceduren er gennemfort.

HVAD SKAL JEG GORE, HVIS RESULTATET ER POSITIVT? Hvis resultatet er positivt, er koncentrationen af ferritin i
blodet under normalt niveau, og du skal radsperge en leege, der kan fastsla, hvad der skal gares.

HVAD SKAL JEG GORE, HVIS RESULTATET ER NEGATIVT? Hvis resultatet er negativt, er koncentrationen af
ferritin pa mindst 30 ng/ml. | visse tilfaelde kan prgver med ferritinkoncentrationer lige under denne verdi (mellem
27 ng/ml og 29 ng/ml) give et resultat af denne type. Hvis symptomerne fortsetter, skal der under alle tilfeelde
spges lege.

HVOR NOJAGTIG ER MyTest Jern? Prgven er meget ngjagtig. Evalueringsrapporter har vist en overensstemmelse
péa 96,6% (Cl 95%: 93,4-99,8%) med referencemetoder. P4 trods af provens palidelighed er der risiko for falske
positive eller falske negative resultater.

SYMBOLER
Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik Bestillingsnummer C E CE-markning
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