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Kolesterol

Hjemmetest til pavisning
af total kolesterol.
Med kun-en lille drabe blod.

Brugsanvisning

Distribueret af @] M y I a n



FREMGANGSMADE

1) Vask dine hander godt med varmt vand og s&be, tor grundigt.

Hvis dine hander er kolde, kan du gnide dem mod hinanden
for at varme dem og @ge blodtilstrgmningen til fingrene. Abn
folieposen, og tag teststrimlen ud. Bgj stottekortet let for at
kunne abne de sma fikseringsvinger (pas pa ikke at folde de
sma fikseringsvinger manuelt). - ric. A Fastger teststrimlen péa
stpttekortet ved hjeelp af de sma fikseringsvinger, ror ikke ved
testomradet, der er markeret af de grenne streger. - Fic. B

2) Hold lancetten, og drej forsigtigt den beskyttende haette 360°
uden at traekke i den. - Fig. G

3) Trek den Igsnede heette ud, og kassér den. - Fig. D

4) Med tommelfingeren p& den modsatte hdnd masseres den
valgte finger omhyggeligt for at skubbe blod ud i fingerspidsen.

5) Pres den ende af lancetten, hvorfra den Igsnede hette blev
taget af, mod fingerspidsen (det anbefales at gare det pa siden
af ringfingeren). - re. E Spidsen traekker sig automatisk og
sikkert tilbage efter brug.

6) Massér din finger med tommelfingeren pa den modsatte
hénd, indtil der dannes en stor drébe blod. - rie. F Det er vigtigt
at fa en tilstraeekkelig stor bloddrabe for at kunne udfgre testen.

7) Placér bloddraben pa strimlen inden for det grenne omréde,
der er markeret med pilen. Sgrg for, at bloddraben deekker
indersiden af det grenne omrade helt. - Fic. G

Vent i 40 sekunder.

8) Nér der er gaet 40 sekunder, skal du hurtigt vende kortet om

0g sammenligne farvenuancen og —intensiteten igennem hullet
med de matchende farver pa farvesammenligningsskemaet.

Dette skal gores inden for 25 sekunder, efter kortet er blevet

vendt. Det tal, der star ved siden af den matchende farve,

angiver dit kolesterolniveau. - ric. H.

AFLASNING AF RESULTATET

Aflesning af testen: den visuelle afleesning pavirkes af din personlige vurdering, og den kan variere fra person til
person. Resultatet er en semikvantitativ vurdering, der omfatter farven, nuancerne og intensiteten. Det er vigtigt
at foretage farvesammenligningen efter den angivne tid p& 40 sekunder, da farven ellers vil kunne blegne, sa den
vurderede koncentration er lavere end den faktiske. Hver farveblok svarer til et kolesteroltal. Hvis det er sveert

at bestemme, hvilken farve der svarer til den fremkomne farve, udelukker man den farve der mindst svarer til
den fremkomne farve. Sadan fortsaetter man, til der kun er en farve tilbage. - rie. H Nar du har fundet dit resultat,
leegges alle dele tilbage i den originale pakning, som derefter bortskaffes.

© NORMALT TAL: UNDER 200 MG/DL (5,1 MMOL/L)

@nskveerdigt tal: Du har hgjst sandsynligt en lav risiko for hjertesygdom. Fortsaet med at spise en sund kost,
motionere regelmeaessigt og kontrollere dit kolesteroltal fra tid til anden.

= LET FORHOJET TAL: 200 - 240 MG/DL (5,1 - 6,1 MMOL/L)

Du kan have forhgjet risiko for hjertesygdom, da dette er en moderat risikogruppe. Test dig selv igen. Hvis
resultatet fortsat viser et tal, der er "let forhgjet”, bar du tale med din leege.

© HOJT TAL: OVER 240 MG/DL (6,1 MMOL/L)

Du kan have forhgjet risiko for hjertesygdom, uanset om du har yderligere risikofaktorer. Tal med din leege
med det samme for at fa radgivning.

UGYLDIGT RESULTAT

Testen er ugyldig, hvis teststrimlen ikke er blevet gran. En mulig arsag til det ugyldige resultat er, at der er
sket en fejl under udferelse af testen. Gentag testen med det andet testsat. Hvis der ikke observeres nogen
farveaendring ved gentagelsen, er det muligt, at dit kolesteroltal er pa eller under 150 mg/dl (3,9 mmol/l),
eller at der stadig sker fejl undervejs i testen. Kontakt venligst distributgren.

Greensevaerdierne for det samlede kolesteroltal, angivet i sammenligningsskemaet, falger de amerikanske
retningslinjer fra National Lipid Assosiation og National Cholesterol Education Program (NCEP). Litteratur: National
Cholesterol Education Program. Report of Panel on the detection, evaluation and treatment of high blood cholesterol
in adults (rapport fra ekspertpaneler vedrgrende registrering, vurdering og behandling af hgjt kolesterolindhold i blodet
hos voksne). National Heart, Lung and Blood Institute, NIH, Bethesda, MD, Arch. Int. Med., 148: 36-39 (1988).

TESTSAMMENSATNING

Kromogen: 0,025 mg / strimmel
Kolesterolesterase: 0,8 IE / strimmel
Kolesteroloxidase: 0,4 IE / strimmel
POD: 1,2 IE / strimmel

FAQ - SPORGSMAL & SVAR

KAN TESTEN AFL/ASES BADE | MG/DL 0G | MMOL/L? Det anbefales altid at notere resultatet ved brug af
den samme maleenhed til fremtidige sammenligninger af resultaterne.

HVAD SKAL JEG GORE, HVIS KOLESTEROLTALLET ER HOJERE END NORMALEN? Det opnaede resultat skal
overvejes ngje, selvom et enkeltstdende hejt kolesteroltal ikke har sa stor betydning. Hvis dit kolesteroltal
virker heit, skal du tage til leegen, som vil gentage preven med en anden metode, der vil kunne adskille HDL-
kolesterol (det «gode» kolesterol) fra LDL-kolesterol (det «dérlige» kolesterol) samt triglycerid-niveauer for
bedre at kunne vurdere din risiko for areforkalkning. Det kan vaere til hjeelp at medbringe denne vejledning til
leegen for at give flere oplysninger om testen, du har taget.

KAN RESULTATET VARE UKORREKT? Resultaterne er ngjagtige, s leenge vejledningen fglges naje.

KAN MINE RESULTATER VARIERE? Aflaesningen af kolesteroltallet kan variere fra person til person, ogsa
inden for en kort periode. _ A

HVAD ER FORSKELLEN PA DET GODE 0G DET DARLIGE KOLESTEROL? Kolesterol bevaeger sig ud i
blodstrammen som "pakker” med fedt og protein, der kaldes lipoproteiner. De to hovedtyper er HDL og LDL.
HDL (high density lipoprotein) bliver ofte kaldt det “gode” kolesterol, da det fierner overskydende kolesterol
fra blodarerne. LDL (low density lipoprotein) - ofte kaldt det “darlige” kolesterol, fordi det har tendens til at
aflejres i blodkarrene.

HVOR NOJAGTIG ER MyTest Kolesterol? Evalueringsrapporter viser en testngjagtighed pa 98%
sammenlignet med referencemetoder.
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