
ved munntørrhet

XyliMelts er en klebetablett med naturlige 
innholdsstoffer. Den løser seg sakte opp i  

munnen og fungerer som fuktgiver og  
smørende ved munntørrhet.

Bruksområder:
XyliMelts er spesielt utviklet for bruk om natten,  
for å redusere søvnforstyrrelser fra tørr munn.

Xylitol frigjøres over en periode på 1-4 timer på 
dagtid og opptil 4-8 timer ved bruk om natten.
Kan brukes sammen med CPAP-maskiner, 
tannregulering og proteser. 

Egenskaper:
Virkestoffet i XyliMelts er naturlig xylitol. 

Xylitol er et naturlig smørende og 
fuktighetsbevarende stoff, og er derfor egnet  
ved munntørrhet.

XyliMelts smaker mild mint og gir frisk munn og 
frisk pust, og kan bidra til god tannhelse.

XyliMelts - tabletten er selvklebende og plasseres 
på tannkjøttet på utsiden av tennene, eller på 
tennene. Tabletten oppløses langsomt i munnen 
uten å etterlate noen spor eller rester.

Bruksanvisning:

1.   Legg tabletten i munnen, bruk tungen  
      til å plassere festetabletten mellom 
      tannkjøtt og kinn, med den fargede 
      (flate) delen inn mot tannkjøttet 
      (se illustrasjon). 
      Dersom du er svært tørr i munnen kan 
      du skylle med litt vann, da fester 
      tabletten lettere.

2.   Tabletten kan plasseres i overmunn  
      eller undermunn, der det føles naturlig.
3.   La tabletten feste seg ved ikke å flytte  
      den på minst 10 sekunder - da fester  
      den seg gradvis. Tabletten kan flyttes i 
      løpet av det første minuttet.

Dosering:
Når du sover: Bruk 1-2 festetabletter, fest en 
tablett på hver side inne i munnen. 
På dagtid: Bruk etter behov.

XyliMelts bør ikke brukes av barn under 5 år.

•    Ved behov kan tabletten løsnes og fjernes 
      ved bruk av en finger.
•    Kan brukes sammen med CPAP-maskiner, 
      tannregulering og proteser. 
•    XyliMelts er trygg å bruke under graviditet.

Advarsel:
•    XyliMelts bør ikke festes på andre 
      steder enn de som er beskrevet her. 
•    Svært høye doser av xylitol kan ha  
      forbigående lakserende effekt.
•    Xylitol skal ikke gis til hunder.
•    Enkelte kan være sensitive for festestoffet 
      i XyliMelts og oppleve irritasjon eller sårhet 
      på tannkjøttet etter langvarig bruk.  
      Dette kan vanligvis løses ved å variere 
      plasseringen av XyliMelts i munnen.

For diabetikere: 1 tablett Xylitol gir 
blodsukkerøkning tilsvarende ¼ gram 
karbohydrater.

Ingredienser:
Xylitol 550 mg, vegetabilsk gummi, 
cellulosegummi fra akasietre, naturlig mintolje, 
kaliumkarbonat, magnesiumstearat.

Inneholder ingen animalske produkter. 

Inneholder ikke sukker, farge, kunstig smak, 
konserveringsmidler, stivelse, nøtter, gluten, soya, 
egg, fisk, skalldyr, melk, eller gjær.

OraCoat XyliMelts® er produsert i USA av  
OraHealth Corporation, Seattle WA 877-672-6541.

OraCoat XyliMelts® markedsføres av 
Pharmex AS, Postboks 116 Bryn, 0611 Oslo.
Tel +47 66 77 35 77, mail@pharmex.no.
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ved mundtørhed

XyliMelts er en selvklæbende tablet med  
naturlige indholdsstoffer. Den opløses  
langsomt i munden og fungerer som  

fugtgiver og er smørende ved mundtørhed. 

Anvendelse:
XyliMelts er specielt udviklet til brug om  
natten, for at reducere mundtørhed, der kan 
medføre søvnforstyrrelser.
Xylitol frigøres over en periode på 1-4 timer ved 
anvendelse af XyliMelts i løbet af dagen, og i op til 
4-8 timer ved anvendelse om natten.
Kan anvendes sammen med CPAP-maskiner, 
tandregulering og tandproteser. 

Egenskaber:
Det virksomme stof i XyliMelts er naturlig Xylitol.
Xylitol er et naturligt smørende, fugtiggivende og 
fugtbevarende middel, som derfor er effektivt mod 
mundtørhed.

XyliMelts smager af mild mint, giver en frisk mund 
og frisk ånde, og kan være med til at forbedre din 
sundhed i munden.

XyliMelts - tabletten er selvklæbende og placeres 
på tandkødet eller på tænderne. Tabletten opløses 
hermed langsomt i munden uden at efterlade spor 
eller rester.

Brugsanvisning:

1.   Læg tabletten ind i munden, brug tungen  
      til at placere tabletten mellem tandkødet og 
      kinden, med den farvede (flade) del ind mod 
      tandkødet (se illustration). 
      Såfremt man oplever voldsom tørhed i 
      munden, kan man skylle med lidt vand, 
      hvilket vil hjælpe tabletten til at klæbe fast.

2.   Tabletten kan placeres i overmunden  
      eller undermunden, der hvor det føles  
      mest naturligt.
3.   Lad tabletten sætte sig fast. Flyt derfor  
      ikke på tabletten i mindst 10 sekunder - 
      da den gradvis vil sætte sig fast. Tabletten 
      kan flyttes i løbet af det første minut.

Dosering:
Om natten: Anvend 1-2 tabletter. Gerne én i hver 
side af munden.
Om dagen: Anvendes efter behov.

XyliMelts bør ikke anvendes til børn under 5 år.

•    Ved behov for at fjerne tabletten kan den 
      løsnes med en finger.
•    Kan anvendes sammen med CPAP-maskiner, 
      tandregulering og tandproteser.
•    XyliMelts kan trygt bruges af gravide. 

Advarsel:
•    XyliMelts bør ikke fæstes på andre steder 
      end som beskrevet her.
•    Meget høje doser af Xylitol kan virke 
      forbigående afførende og kan medføre diarré.
•    XyliMelts må ikke gives til hunde.
•    Nogen kan være sensitive overfor klæbestoffet 
      i XyliMelts og opleve irritation eller irriteret 
      tandkød efter langvarig brug. Dette kan 
      normalt løses ved at variere placeringen af 
      XyliMelts i munden.

For diabetikere: 1 tablet Xylitol øger blodsukkeret 
svarende til ¼ gram kulhydrater.

Indholdsstoffer: 
Xylitol 550 mg, vegetabilsk gummi, 
cellulosegummi fra akacietræ, naturlig mintolie, 
kaliumkarbonat, magnesiumstearat. 

Indeholder ingen animalske produkter.

Indeholder ikke sukker, farve, kunstige 
smagsstoffer, konserveringsmidler, stivelse, nødder, 
gluten, soja, æg, fisk, skaldyr, mælk eller gær.

Producent:
OraCoat XyliMelts produceres i USA af  
OraHealth Corporation, Seattle WA 877-672-654.
OraCoat XyliMelts markedsføres i Danmark af Pharmex 
AS, Postboks 116 Bryn, 0611 Oslo.
Tlf. +47 66 77 35 77, mail@pharmex.dk.
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