€ Brugsanvisning - Pude med geleperler

Indledning

Puden med geleperler kan bade bruges, nar du nsker at
afslapning og velvare samt smertelindring. Den er, afhzn
temperaturfelsomhed, anvendelig pa begge sider. Du kan
udvortes varme- og kalebehandiing.

Information

Las sikkerhedshenvisningeme g
som beskrevet | denne brugsam,
opstér skader. Opbevar de
brug. Gives produkist vd=
medfgige.

ADVARSEL eller FORSIGTIE

Leveringsomfang

* Pude med geleperier. Fas so
- Nakke- og skulderpud
- Rygpude med geleperler
- Knz- og albuepude med g
- Universalpude med geleperier (var

= Brugsanvisning

Emballagerne kan genbruges eller kan returneres il genbrug

Informationer om din sikkerhed

Veer opmzzrksom p, at producenten ikke overtager ansvar for
skader eller ulykker, som opstar grundet manglende overholdelse af
brugsanvisningen.

Formalsbestemt anvendelse

Puden egner sig til afslapning ved hjzlp af varmebehandling. Den

er iszr blevet udviklet til udvortes behandling af muskelspzndinger,
kramper, muskelfalsomhed og stiv nakke. Puden kan o0gsa anvendes til
kelebshandiing f eks. ved haevelser, hi marier sporissiader, inseldstik,
hovedpine og i behandiing o mfammaien

reagerer mere f@
beregnet til at blive
bedes du sparge

A\

ubeskadiget
« Fsir hver brug
beskadigelss

ys.

* Puden er ikke beregnet 1il at blive brugt af bern under 6 ar,
Barn fra 6 & ma kun bruge puden under opsyn af en voksen.
Serg for, at barn ikke bider i ellsr tygger i puden. Opvarmning

~og keling ma kun forstages-af voksne: Personer med
begransede fysiske eller psykiske evner 0g personer, som ikke
kan fele varme eller kulde rigtigt, ma ikke bruge puden.

© Vask de bergrte hudpartier under rindende vand ved
hudkontakt med vaeske fra puden, hvis den skulle vere
beskadiget.

Opvarmning i mikrobglgeovn
& Produkiskader grundet overophedning!
= Brug ikke en beskadiget pude.
* Hvis puden bliver for varm, kan den svulme op og briste. Afbryd
straks opvarmningen, hvis puden svulmer 0p.
* Opvarm ikke puden i ovn, grill eller vandbad.
* Opvarm kun puden i mikrobglgeovnen, Opvarm aldrig pa metal.
* Benyt kun kekkenredskaber, der egner sig til brug i
mikrobglgeovn.
* Mikrobglgeovnens drejstallerken skal vaere ren og kunne dreje
frit.

* Bemaerk mikrobglgeovnens brugsanvisning,
= Falg henvisningerne til opvarmning, En for hurtig opvarmning
(hejere watt-tal/ lengere opvarmningstid) kan fare til punktuel
overophedning og til beskadigelser.
1. Leg puden fladt i mikrobelgeovnen med plyssiden nedad, fold den
om ngdvendigt én gang med folien indad, Forde! fyldet ensartet.
2. Indstil mikrobglgeovnen iht. angivelserne pa plejeetiketten eller
tabellen , Tekniske data“.
3. Efter opvarmningen =lter du puden gedt igennem for at fordele
temperaturen.
4. Kontrollér pudens temperatur pa underarmen,

Hvis puden endnu ikke har nist den anskede temperatur, gentag trin
1-4 maksimalt 1 gang.

Hvis puden er for varm, skal du lade den afkele til rumtemperatur og
kentrollere den for eventuelle beskadigelser,

Den opvarmede pude ber ikke ligge pa samme sted mere end

20 minutter.

Kealing i keleskah
A Produktskader grundet for stzrk kulde!
© Brug ikke en beskadiget pude.
© Hvis puden er for kold, kan geleen fryse og heskadige puden.
* Lzg ikke puden i frostboksen eller i fryseren.
« Kgl kun puden i keleskabet.
1. Leg puden i keleskabst i en lufttzst pose iht. angivelserne pa
plejeetiketten eller tabellen , Tekniske data”.
2. Efter kelingen =lter du puden forsigtigt igennem for at fordele
temperaturen.

Den kalede puden bar ikke forblive lzngere end 10 minutter pa ét sted.

Advarsel mod forbrendinger og underksling
= Hvis puden er for varm eller for koid, kan der forekomme
A forbmendinger/underkafinger. Vaer opmzrksom pa, at der
afheengig af brugstiden allerede kan opsta forbreendinger
fra temperaturer fra 42 °C.
 Ved falsom hud anbefaler vi at bruge puden pa plussiden.

er afkalet i frosioe
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* ¢ TIEpITITWON Trou 1 paoka Pariiy KOTaoTpapei Kal o uypd
TIoU TIEPIEXETAl OTO PagAapI EpBEI OF ETAQI LE To Bepya,
EEMAUVETE auTd Tar opsia Toy OEpUaTOG It TREXOUNEVD VERO.

Oéppavan oTov golpvo PIKpOKUpATWY
& Znuiég gT0 TPoioV amod utrepBéppavan!
= Mnv xpnaipomoleite éva mpoiv Tou éyer ureorei Inma

* AvTo pagidpi zival TohO CeaTo, ropei va DloykwBsi kal va
OKATEL 2t TEPITTWAN BIOYKWONS Tou Haghapiot Siakayte
apécwg T Sladikagia éppavane :

= Mnv 8eppaivere To pagihap! oe goUpvo, yKpIA A HTTEV jaipi.

* Beppaivere To paghapt povo orov goipvo LikpoKupaTwy. Mnyv
To Beppaivere TOTE OF pETaMAIKG oKeln.

* XpNOIOTIOIEITE GVG TKEUN KaTAMNAa yia goupvo
HIKpPOKUPATWY, ) ) )

* To TepIOTPEQOEVe TIIdO Tou Golipvou HIKpOKUpATWY TIpETTEI
va eival kaBapo kal va pmopei va TIEPIOTpAGE eheUBEpa !

= Naere umroyn Tig odnyieg Xpfiang Tou pou PVOU PIKPOKUNGTWY,

= AkohouBeiTe Tig UTTOBEIGEIG BEppavang. Mia TroAd yphyopn
Béppavon (vpnhorepog apiBpog Watt/ueyahirepag ypovog
8Epuavarng) popei va Tipokakéoel TOTTIKEG UTTEpBEPLIAVOEIS K
Cnpuigg.

1. TooBerniote 10 |1a§AGpI pe T Behotre Thsupa TIPOG TQ KATW OF

ERiEDR BE0R OTOV @OBoVO ¥ O i

PORMLCTLN QUIQWVA e TA OTolgEia TG
a «Texvika aroiyzias
0 paghdpl, yia va kaTaveipere T

Jia 70U pagiAapiol aTov avTiBpayiova

481 GTATEI AKOHA CTNV EMBUPNTH Bepokpaaia,
Ta Bhpara 1-4 £wg 1 gopdr

apt givai uTrepPoMkd (076, aphoTe To va £pBel Ot
Beppokpaoia Stwyariou kar ehéyEre To yia EVBEXOPEVES {niéc.

To Beppaapévo paghapr dev mpémei va TIApAyiEvel OE £va onpeio Tou
OWHATOS YId TIEPITTETERO amd 20 AeTrd,

Wagn oto yuysio
é Znpig aTo TGOV amd TroAd XaHNAES Bepuokpacieg!
* Mnv pnanpomrotefre éva ipoiéy mou éyer utroael {nuia.
* AvTo pagihapi cival mapa ok kplo, To TCeh pmopei va
TIOYLTE! KAl VO KaTaoTpéel To pagiapl.
* Mnv BaZere 1o paghap! otov KarawukTn A oTny Kardyuén.
* Wiyere 70 paghap! povo ato wuyeio.
1. TomoBereite 7o pagiAdp oto Wuyeio péoa ot aepooTeyl cakolha

TIPOTEKTIKA TIC UTIOBEiEEIG OOPalEiac ko ’

oinaTE To TIPOIGV POVO OTIWG TrEply pageT |

TEG 0dnyieg xphong yia Tv CTTOQUYT TPAULATIORN f)
QUAGETE qurig TIg 0BNyiee XPNang yia pelhovriki xpnan

wa perapiBagng Tou TpoiovTog TpéTEl va SoSatv padi

kai o rapolaeg odnyieg xpiiong

NPOEIAOTIOIHEH 7 MPOZOXH

Napadoréia g 5
* Magihapi pe pmarakia 1geh. AieriBerar wg
- Maghapi auxéva kan iy pe paAdkia 1ZeA
(apiBpog mpoidvrog 63401)
- MagAap mhamng pe padakia TZeA {apiBpdg mpaiGvToc 63402)
- MagiAdpi yévarou kar ayxiva pe pTraAdkia TEA
(apiBpag mpoidvTog 63403 29)
- Maghap yeviki xphiong pe pmokéxia A
(ap1Buog TrpoiowTOG 63404 29)
= Odnyieg yphong ) ) ) )
01 ouakeuaoieg eival avarurhiionpe £ UTopoly va emaTpagoly otov
KUKAO TIp@HAY UNGHV.

NAnpogopieg yia Tnv aopalsia oag

Exere umoyn 61 o Karaaxeuagriic Sev avahappavel kapia sudivy yig
(np!ég ] CTUXAHGTA TTOU TIPOKUTTTOUY aTrd 0 PN GUEEGELON pE TIC
o0nyieg prang.

Mpoopilopevn xprion ’ :

To pagiap sivan Karahhnho yia Xah&pwan péow Zeothg Bepameiac
To pagihapi éxel oyediaorei KUPIG Y10 TV S8WTEpIXT BEpaTreia puikuv
CTIAOUAV, KPAPTIGV, HUTKGY TOVWY Kot Suokapwibv Tou quyéva.
Mtopeirs va xpnatpoionoere To HagAdp! yia kpua Bepareia Ty,

O€ 015NpaTa, AW, aBAnTIkoUS TpaupaTIopoUS, TaTRpaTa aTd
EvTopa, TOVOKEQAAoUS Kai yla T Sepameics heyuovwduiv Sladikaciiy.
Ze TEpiMTLIAN QAEYHOVEY To HagAGp! ETPETTETaN Vo XpnaipoToleiTan

PUNT LE TO OTOIEID TNG ETIKETAG TEPITIOIMOTC 1} Tou Trivaka
«TEQVIKG OToNEia

2 Mera mv wisd) pakage amraha o HaGAdpi, yia va karaveipere T
Beppiokpaaia

To yuypevo paghapt Bev mpémel va TIApapEvEl TToTE Ot éval onpeio Tau

QWHATOS Yid TEPITTBTEPO A 10 AeTITér,

Npozidomroinon yia sykavpara kar utroBzppisg
/N *-AvIe afiAap! eival ToAD Zeotd i} ToAD Kplo, pmopei va
& TipokhnBoly eykabpara /umioBepyice. Exeqreis om avahoyd jie
0 didpKeia TG xprone oe 8pliokpacieg amb 42 °C pmopei va
TpokAnBolv eykalpara
* Z€ Tepimmwon suaioBTou S ppatoc cwvioréral N Xpron amd
TN Behoure mheupd
= To paghdpl Trou éxe YuyBei oty KaTdyugn Ba pmopoloe evdey,
HETA a1 Afya AETIT XpAone va TpokaAéaet Kpuattayfpara.
= AWGTE OT0 OWA APKETO Xpovo, Yl va emavédel, piv
TOTIOBETNTETE €K VEOU éval (E0TG Kpuo pagAapt,
= AgaipéaTe apéowg To pagAapl, av BzppornTa i n wién Sev
aag eival EuxapIaT.

Ymrodzifeig yia tn ppovrida, Ty amobrikeuon kai Ty
amoppiyn
s * GUNGOOETE TO Haghapi ge okoteve, Bpooepd kol &pd Jépog oE
T La TAQOTIK caKoUAa.
=+ » [poaTarevere To jaghdp! aré Gueon £k8son o nhiako PUG.
%~ e KaBapidere 1o pagihapt povo HE VEpO Xwpi¢ TIpoaBETa (fwg
30°C).

* Av 10 jlaBIAdp! XprotpoTiolEiTal pdvo Yia wugn, propef va
PUAGOTETQI OUVEXUIS OTO YuyEin péoa ot TAAOTIK oakoiAg.

* Mnv TomoBersite avTikeipsva emavi ato pagihapi

« I Adyoug uylevii Ba TpéTrel va avTIkaBIoTATE To paghapi
HET@ T Tpia Xpovia amd Ty NHEpopnvia ayopds, Mmopeite va
amopplyere To Tpaidv aTa orkiakd amoppipyera.

Lovo yia il g ) o ! Texvik oTorgzia
To pagihap! egel oyediaoTsi amokheIoTIKG YId OIKICIKN XpAaT kau X1 yia - : - - -
Fropmyaviki kar epmopiki) ypron Mﬂél)\?\_ﬂw IJE i Maghapr M)\C‘,@'\GPI MaGhapi  (Maghapi
J i 2 TAAAKIG TGER | Quyeva kar TG pe  |yévarou kai |yevikd
MpopAetryevn sopahyévn ypion . ; ¢ Wpwy g pm)\fr]hiillcll aykiva e )\;pr';crng pe
Mny XpnoipoTmoigite To pcuil?\gpl 0TaV E0TE AppLaTal UE TIUPETO, pmaAdkia  (Tle pmahakia | prrakiie
UTIGpiE| peropevn evaradnaia vedpuy i) Siarapayy oty aigénon mg 16N TZEN TN
Beppokpaaiag. AaBere uTTon Ta e8fic: Ta mandidr eivar mo euaioBnTy
on Bepydrird kal ata Kpdo. Cpoiwe, To pafikdpl Sev eivan oyedicopvo, 63401 83402 6340320 16340429
Yia va eqapjidleral gt Tpaupanopolc Tou BEPLATOG KAl G TIEPITITGTEIC
GEPUATIKUY QOBEVEILY. Ay ExeTe apgiBohiec ameuduvBeite oTov yiaTpo ApiBpog
TOV QaplaKoToIO oag, TIpoiovTog
YnoBsiﬁalg aggahsiag AI’GO'TC'[UEFg 30x15em |45x15cm  [285x21 cm [12x18 ¢m
f * To paghapr mpoopiZerar pévo yia EWTEpIKI) Xprion ot Gépua Bapog ~400g ~815g ~300g ~210g
XWpig Tpaupamiapol. Aev emmpémieral § KATQImoon Tou T{ek BEppavan 40 40 30 30
TIoU TIEIEXETaN OTO agAdpI. TV goiipvo Geutepohemma |Seurepohemmr DeuTepBheTTTa | BeuTepthema
« Mpuv amé kaBe XpAon Tpemel va EAEYYETE TO pafhdp! yia PIKpOKUMOTWY  foTa 800 Wett | ova 800 Walt |oTar 800 Walt | orq 800 Watt
9Bopéc kar {npiG, XpnoiyoToteire povo Ta TIpoiGvTa Tmou Bev (xwpic hemoupyia| (uéy. 2 gopéc) | (uéy. 2 Gopeq) | {ugy. 2 gopéc) | (Héy. 2 gopéc)
TapousIagou npis. H emmagn pe kautéc, HUTEPEC 1] KogTEPEC YKPIA)
smq;\(:\.'slcg. Adidi, Aimag kan nAIaké puic Tpokahed {nuiég oto Wi oro Touh, Touh Touk Touk
pagdpr. ; i e (g s
* To afikdipl Bev mpocpiZeral yia yprion amd TaiBid kirw T il 200 2 thpeg £t 2ok

G ety Mardia ammo 6 erav emTpemeral va Xpnoipotololy to
Hagiapr p6vo ummd T emiBAeyn eviikey. TMpooégere Ta maidia
va v BayKwaoouv ) paofaouy To paghdpl. H BEpuavon kal

) Wi emTpENETal va EKTEAITAN CrToKAEIOTIKG Q) EViAIKEC,
Aropa ps Teploplopéveg OWHTIKEG f) VONTIKEG IKAVOTATEC,
kaBkg Ko GToja TIou Bev pmopol va avTiNgBoly owatd

™M Beppomra i 1o kplo, Sev emTpémETal vl Xpnaojoroiolv To
pagAdpl.

@ Instrucciones de uso -
Almohadilla con perlas de gel

Introduccion
La almohadilla con perlas de gel sirve tanto para su relax y bienestar,
como pare el alivio del dolor. Dependiende de Ia sensibilidad al calor o



