€D Brugsanvisning - Pude med geleperler

Indledning

Puden med geleperler kan bade bruges, nr du gnsker at opnd
afslapning og velvare samt smertelindring. Den er, afhzengig af
temperaturfglsomhed, anvendelig pa begge sider. Du kan bruge den til
udvortes varme- og kalebehandling.

—| Information
Lzs sikkerhedshenvisningerne grundigt og brug kun produktet
som beskrevet | denne brugsanvisning, sa der ikke utilsigtet

opstar skader. Opbevar denne brugsanvisning godt til senere
brug. Gives produldet videre skal brugsanvisningen ogsa
medfelgs.

ADVARSEL eller FORSIGTIG

Leveringsomiang

« Pude med geleperler. Fas som
- Nalke- og skulderpude med geleperler (varenummer 63401)
- Rygpude med geleperier (varenummer 63402)
- Knz- og albuepude med geleperler (varenummer 63403 29)
- Universalpude med geleperler (varenummer 63404 29)

» Brugsanvisning

Emballagerne kan genbruges eller kan returneres til genbrug.

Informationer om din sikkerhed

Vaer opmarksom pa, at producenten ikke overtager ansvar for
skader eller ulykker, som opstér grundet manglende overholdelse af
brugsanvisningen.

Formalsbestemt anvendelse

Puden egner sig til afslapning ved hjelp af varmebehandling. Den

er is@r blevet udviklet til udvortes behandling af muskelspzndinger,
kramper, muskeliglsomhed og stiv nakke. Puden kan ogsa anvendes il
kelebehandling f.eks. ved havelser, bla marker, sportsskader, insekistik,
hovedpine og til behandling af inflammation.

Ved inflammation m& puden kun bruges til keling.

Puden er udelukkende beregnet til privat brug og ikke til
erhvervsmzessig eller kommerciel brug.

Forudselig forkert brug

Brug ikke puden ved febersygdomme, reduceret nervefglsomhed eller
forstyrrelser af temperaturfglsomheden. Vaer opmeerksom pé: bern
reagerer mere fglsomt pa varme og kulde. Ligeledes er puden ikke
beregnet til at blive brugt ved hudlzsioner eller hudsygdomme. Ved tvivl
bedes du sperge din lzge eller apoteker.

Sikkerhedsinformationer

/_\ « Puden er udelukkende beregnet til udvortes brug pa
ubeskadiget hud. Geleperlerne i puden ma lkke indtages.

= Far hver brug skal puden kontrolleres for slitage og
beskadigelser. Brug kun ubeskadigede produkter. Puden tager
skade ved kontakt med varme, spidse eller skarpe overflader,
olie, fedt eller sollys.

« Puden er ikke beregnet til at blive brugt af barn under 6 ar.
Barn fra 6 & ma kun bruge puden under opsyn af en voksen.
Serg for, at bern ikke bider i eller tygger i puden. Opvarmning
og keling ma kun foretages af voksne. Personer med
begrensede fysiske eller psykiske evner og personer, som ikke
kan fgle varme eller kulde rigtigt, ma ikke bruge puden.

s Vask de bergrte hudpartier under rindende vand ved
hudkentakt med vaske fra puden, hvis den skulle vare
beskadiget.

Opvarmning i mikrobglgeovn
A Produktskader grundet overophedning!
© Brug ikke en beskadiget pude.
= Hvis puden bliver for varm, kan den svulme op og briste. Afbryd
straks opvarmningen, hvis puden svulmer op.
= Opvarm ikke puden i ovn, grill eller vandbad.
 Opvarm kun puden i mikrobglgeovnen. Opvarm aldrig pa metal.
= Benyt kun kekkenredskaber, der egner sig til brug i
mikrobglgeovn.
« Mikrobglgeovnens drejetallerken skal vaere ren og kunne dreje
frit.
« Bemaerk mikrobglgeovnens brugsanvisning.
= Fplg henvisningerne til opvarmning. En for hurtig opvarmning
(hejere watt-tal/ lmngere opvarmningstid) kan fere til punktuel
overophedning og til beskadigelser.
1. Laeg puden fladt i mikrobglgeovnen med plyssiden nedad, fold den
om ngdvendigt én gang med folien indad. Fordel fyldet ensartet.
2. Indstil mikrobglgeovnen iht. angivelserne pa plejestiketten eller
tabellen , Tekniske data".
3. Efter opvarmningen lter du puden godt igennem for at fordele
temperaturen.
4. Kontrollér pudens temperatur pé underarmen.

Hvis puden endnu ikke har naet den snskede temperatur, gentag trin
1-4 maksimalt 1 gang.

Hvis puden er for varm, skal du lade den atkele til rumtemperatur og
kontrollere den for eventuelle beskadigelser.

Den opvarmede pude bar ikke ligge pa samme sted mere end

20 minutter.

Keling i koleskab
Produkiskader grundet for staerk kulde!
 Brug ikke en beskadiget pude.
= Hyis puden er for kold, kan geleen fryse og beskadige puden.
= Lieg ikke puden i frostboksen eller i fryseren.
» Kal kun puden i keleskabet.
1. Lieg puden i keleskabet i en lufttt pose iht. angivelseme pa
plejeetiketten eller tabellen , Tekniske data”.
2. Efter kelingen zlter du puden forsigtigt igennem for at fordele
temperaturen.

Den kalede puden bar iicke forblive lzngere end 10 minutter pa ét sted.

Advarsel mod forbraendinger og underksgling
A = Hvis puden er for varm eller for kold, kan der forekomme
forbraendinger /underkelinger. Veer opmzerksom pa, at der
afhzengig af brugstiden allerede kan opsta forbreendinger
fra temperaturer fra 42 °C,
 Ved felsom hud anbefaler vi at bruge puden pa plussiden.

kam 1 givet fald allerede

== sig. inden du igen

2 varmen eller kulden er

pleje, opbevaring og boriskaffelse
rar puden merkt, keligt og teel | =n plastipose
iden moed direkte

ingsaffaldet.

Tekniske data

|Nakke- og  |Rygpude Universal-

|skulderpude |med pude med

med geleperer | geleperler

|geleperler

| 3401 63402 63404 29
Varenummer
| M2l 30x15cm |45x15cm 12x19cm
|Vagt ~400g ~815g ~210g
Opvarmning i |40 sekunder |40 sekun 30 sekunder
| mikrobglgeovn |ved 800 ved 800 ved 800
(ingen watt watt watt
grillfunktion) |{maks.2x) [(maks.2X |(maks. 2 x}
Kaling i Min. in. Min
keleskab 2 timer 2 timer 2 timer
@D Odnyizc xprong -

MagIAGpi pe prrahdakia T{eA

Eicaywyn

To pagihap! e pmrakdxia TGEN 0Gg TIPOOGEPE! XaAd|
Kal avakoU@Ian ammd Tov Tiove. Mmopei va Ypnaipo
B0 Theupéc avahoya pe TNV digdnan Tng Beppokpag
XPROILOTIOHOETE YIa {E0Th Kal kpla BepaTeia e5uTepixa

[+ Ymwodeaign

BEY MABAaoTE TpooEKTIKG TIG uToBEigEig copakeiag kal
XPNOIHOTIOIROTE TO TPGIGV [HOV0 GTTLIG TIEIYPAGETAl OTIG
TapoUTEG 0BNyiE XPAONS YIa TNV OTTOGUYI TPAUPATITHWY )
v, UAGETE QUTEG TIG 0BnyiES XPAoTS Vi BEANGVTIKY XpnoT.
¢ mepiTTwon peTapifaong Tou Tpoioviog TIpETTe! va GoBouv padi
Kal ol TapoloEes odNyies ¥pAong
NPOEIAONOIHEH f} NPOZOXH

Mopadotéia
= Ma§ihdp! pe prahaxia TZek. AlariBeron wg
- MagAap! auyéva kol GUWY pe PTaharia ek
(apiBuag TrpoiovTog 63401)
- Magihdp! TAGTNG pe prahakia ek (apibpég Tipoiévrog 63402)
- MagiAdip! yovaTou kai aykuwve Je priahaka ek
{apiBpog TrpoidvTog 63403 28)
- MagiAdp! YevIKAG XprionG Pe pTiahaKia TEEA
{opiBpog Tpoiovrag 63404 29)
= Oonyicg xphiang _ . .
O1 GUOKEUAOIEC EIVal QVaKUKAWATHEG ) PTTapoUY va EMOTpagoly atov
KIUKAO TIPWTOV UMY,

MAnpogopics yia TV acgaAeia oag

EYETE uToyn 611 0 karaoxevaoTrg Sev avahauBavel kapia uivn yia
{uiEG 1 aTUYAPaTG TIoU TIPOKOTITOUV QIO TN PN CUPEOPQUOH LE TIC
adnyieg XpRang.

Npoopilopevn Xpfon

To paéhdpl eival karahnho yic xahpuwan péow ZeoTg Bepaeiag.

To padihap! £xel oxedIaoTel KUpiwg yia TNV EGwTERIK BEpATTEID puikwy
OTIOGHY, KPAPTILY, HUIKGV TIOVWY Kol BUSKORYILNY Tou auyiva.
MTropEiTe va XpRooTionotTe To ja§hdp! yia kpUa Bepareia Y.

e oiBiaTa, HehwTEG, aBANTIKoUG TPAUPATITHOUG, TOINTIATa aTTo
£vTojid, TIOVOKEQAAOUG kau Yial Tr BepaTrefal ghsypovwbv DICDIKATIWY.
e TEpiTTWOn PAEYHOVIV TO HagAAp! ETITPETIETAI Y XpNOIPOTIOETal
Jvo yia yogn.

To paGA&p! £xel OXEBICOTE! ATTOKAEIOTIKA VI OIKIKT XM Ka 6X1 Yia
BIopNYaVIKA Kal ETIopIKA XpAAT.

Mpophewopevn eopahpévn Xpion

MiV YpnoIpoTTolEiTE To paBihapl OTav £i0TE APPWOTON pE TIUPETO,
uTapyEl pelwpévn sucnoBnoia vedpuwy i) Biarapay) ot aigdnon g
6epplokpaciag. Aapere uoyn Ta egig: Ta Taidid eival o evaioBnra
amn BeppomTTa Kan aTo Kplo. Opoiwg, To paihap! Bev sival cyedlaopiEvo,
Y10 va epappogeTar ot TpaupaTopoUg Tou BEppaTeg Kal OF TEDITITWOEIG
SEpATIKGY QOBEVEI. AV EXETE OjIQIBoNeg ameEuBUVBEITE aTov YiaTpO
TOV (PApUAKOTIOI0 GO,

Ymodeifeig aogahciag
ﬁ « To pagiap Tpoopilerar povo yia eEwTepIkA xpAon ot Géppa
Ywpic Tpaupamopolg. Ay ETITPETETaI N KATATIOON Tou T3EA
TIOU TIEPIEXETC OTO PagAGpL.

e Mpiv aTmd k&BE XPACT TIPETE! v ENEYXETE To pagihdpl yia
@BOPES KAl {HIES. XPOINOTIOIEITE POVO Tal TTPOIGVTA TToU eV
TIapOUCIAZoUY {NUIEG. H ETIAQN YIE KAUTEG, PIUTEDES f| KOGTEDEG
empaveieg, hadl, AiTog Kal RNAKS euig Tipokakei pIEg oTo
yagAapl.

= To pagiap! Sev TipoopileTan yial ¥pAon aTmd Taid kaTw Twy
6 eTev. Naidia aTio 6 ETwv EMTPETIETAI va XpnolpaTololv To
HOgAap! pévo uTi TV ETiBAEyN evihikwv. Npoatéers Ta Tadid
Va PNy BayKWoouy | pacioouv To paghdp. H BEppavon kal
1 WOE ETITPETIETEN VO EKTEAEITAN OTTOKAEIOTIKG CITi EVIMIKES.
ATOPQ JE TIEPIOPICEVEG TWHATIKES | VONTIKES IKQVOTATES,
KA kai cropa Tiou Bev mopobv va avTIANgBody owoTd
™ BeppéTaTa fi To Kplo, Gev EMTPETIETAl VA YpNaIpoTIoIolY TO
padhapl.

« SE EPITTWON TOU 1} JAOKA PATIGY KATAOTHAGE! KAl T0 Uypd
TIou TIEIEYETA oTo pagihapl £pBel ot emagn pe o SEpja,
EETTAUVETE QUTA TO OTEic TOU BEPHATOS [IE TREXOUHED VEPD.

@¢ppavon oTov Yolpve PIKPOKUPATWY
A Znpi£g aTo TPoioV aTd uTrepBéppavon!
= MV YPNOIHOTIOIEITE €va TIPOTOV TIOU £El UTTOOTE! {npia.
= Av T0 pagAdp! sives TTOAU (eaTo, pTropei vo Bloykwde kal val
oKaoEl, & TEpITTLION SIOyKwoTg Tou paghapiol Siakoyre
aptowg ) dladikaoia BEppavang.
« M Beppalvere To Haghap! o€ goipvo, YKpIA fj HTTEV papi.
* Qeppaivete To pagAdp! pove aTov GoUpvo PIKPOKULATWY. M
T0 BEHCIVETE TIOTE OE PETAANIKG OKEON.
* XpnoipoTiolelTe povo okedn karahhna yia gadpyvo
IKPOKUHATW.
 To TIEPIOTPEGOLIEVO TGO TOU GOUPVOU |IIKPOKUPATWY TIpETTE!
va elval kaBapo Kal va pTopei va TepIoTRagEi eAeuBepa.
= AGeTe UTIOWN TIC 03NYIE XPAATC TOU GOUNVOU HIKPOKUPATLY
« AKCAOUBEITE TIG uTToBeicelg BEppavan. Mic okl yphyopn
6¢ppavon {uynhdTepog apiBpos Wattieyahitepog xpovog
B¢ pjiavong) HTTopei va TpokahEdel TOTTIKEG UTIEPBEPHAVOEIS K
Inpigs.

1. ToTroBETfiaTE TO HaGAGPI e Tr) BEAOUTE TIAEUPA TIPOG TA KATW OF
£TIITIEDN BE0T) OTOV QOUPVO JIKPOKUHATEN, Evdey. SITAULOTE To pid
@opd e T HEPPpavN TIpog Ta péaa. Karaveijere OHOIGHOPPT TO UAI
TAPWONS.

2. PuByioTz Tov goUpyo LIKpOKUATWY GUpQVa HE Ta aTolxEla TNg
ETIKETAE TIEPITIOINCTG 1 TOU Trivaka «TERVIKA aTolyglan.

3. Merd T 8épuavar HohagE Kah( To agAGp!, Y10 VO KATVEIPETE T
BepHokpacia

4. Exéyére 1) Beppiokpacia Tou pagihapiod atov avtiBpayiova.

Ay T0 pagMap! Bev £xel GTACEI AKOpG Ty EmBUNTA Beppokpaia,

sTravahaBere Ta Bhuara 1-4 £wg 1 popa.

Av To jaghap sival umepBohika (oTd, agiiate To va £pBel OE

Depokpacia Swpartiou Kol eNEyETe To yia evBEXOHEVES GG,

To Beppacévo Hadhap! Bev TIPETTE! Vol TIApApEVE! G Eva onpio Tou

OWHOTOG Y1a TEPITTOTEPO aTio 20 ASTITA.

Yiogn oto Puyeio
f ZnHIEG oTo TpGidV ammé 1okl YaurnAég Beppokpaaieg]
= Mnv XpnatHoTIoIETe éva Tpoidv T Exgl urmoaTel Jnpid.
= Av 10 pagAap! eival Tapa oAl kplo, To TEEA pTTopel val
TIOYQOE! KAl Ve KATAoTPEWE! TO Paghapl.
« Mnv BaZers To pagiAdp! aTov KaraylkTn fj TV KaTayugn
* WOyeTe To PagAdpl povo aTo Yuyeio.

1 TomoBereine To padAap! oTo Wuyzio PEOT OF QEpOOTEYR GaKoUAQ
CUpEWVa UE Ta aTOIKEIR TG ETIKETag TEpTolnamg f Tou Trivaka
€ TEQVIKA OTOIXEIU

2 Mera v wién pahage amahd To paghapl, yid va KaTaveipers
Beppoxpagia

To wuypévo paghdp! Sev TIpETTE! Va TIApayIEvE TIOTE OE £va GMUEIO TO

ouarog yia mepIgaoTepo and 10 hema

MpesiBotroinon yia eykadpara kai utroBzppisg
* Av 10 paghdpr eivar TTokg TeaTé1y Tehi-kpdo, Hriepei va
b A \  TporAn@oly eykalpaTa fuTroBeppies. ZkeqreiTe Ol aVaAoyd
11} Biéipkela TG XpAong ot Beppokpadies amé 42 °C pmopei
TpokhnBolv gykadjiara.
o Tt TEpiTTOON ucioBnTou BEppartog oUVIOTETAl N XpAom aT
Tr| Behouté TAEUpa.
o To paghapi rou éxgl WUyBEl otV Karayuén Ba HTTopoldE &
HETG QT Afya AETIT XpRang val TIpokahésel KpuoTiay fipara
» ALOTE OTO GO OPKETO ¥POVO, Y1a val ETIaVENEE!, TIpIV
TOTIOBETHQETE €K VEOU éva (EaTO N xplio paghdpl.
« AgapEaTE QEOWG To padihdapl, av  BeppdtnTa i N Wiy Se
oag eival suxapioTn

Ymodzifeig yia Tn) @povTida, TV amobikeuon kol TRV
améppiyn
T « PUAGOTETE TO PaEAGpI GE OKOTEVG, GpodEpd kal §Npd pépc
pics TACGTIKR) GakoUAa.
=¥« [pooTareiere To Jadhap! aTé Gpearn £kBzon 08 NMAKS Quw
45N o KaBapifere To paB\ap! povo e vepd Xwpig TPOOEETa (Ewg
a0°C).

+ A T0 Pa@hap! XpOIHOTIOIETC PEVO Yia Wugn, pTiopei val
QUAGCOETaI TUVEXHIC OTO WUYEID JECa gt TIAQOTIKI GakoU

= Mnv TomoBeTeite auiiKelieva £TTavo aTo Haghap.

= [1a AGYOUS UYIEIVAG B0 TIPETTE! Vo avTIKaBIOTATE To paghapl
WETE Q76 Tpia Xpovia aTro TV Njepopnvia ayopag. Mropet
aToPPIYETE T0 TPOTbY OTa CIKIAKE ATToppippaTd.

Teyvikd aToryeia
Maghapr pe Maghapl  |Maghapt  |Mafhapl  |Maghar
proAGKI TR |auxEva Kal | TIAATIG Pe | YOVaTOU Kal |YEVIKIG
Guwv e |pTohakia  aykava e | ¥efong
prakakia |TZEA prohaKia | PTIChak]
TZEN ey Tleh
63401 63402 6340329 163404 2
ApiBpog
TIPOIOVTOg
MOTAOELS 30x15em |45x15¢m  |29.5%21cm [12x19
Bipog ~400g ~815g ~300g ~210g
Bépuavan 40 40 30 0
aTov golipvo Beunepoherma | Seurepohenma |Beutepokeria | Beutepd)
pikpokuparwy | oTa 800 Watt |o1a 800 Watt [o1e 800 Watt |ora 800
(xw&l]s hemoupyia | (péy. 2 Gopic) | (uéy. 2 gopéc) | (éy. 2 gopéc) | (wey. 29
YKp
Wign ato Touh Touh. Touh. Touh.
yuyeio 2 WpEg 2 tpeg 2 WPEC 2 WpEg

@ Instrucciones de uso -
Almohadilla con perlas de gel

Introduccion

La almohadilla con perlas de gel sirve tanto para su relax y bienest
como para el alivio del dolor. Dependiendo de la sensibilidad al cals



