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Takk for at du kjepte Ferti-Lily® befruktningsbeger. Ferti-Lily begeret
fungerer som en beskyttende vugge for sperm, oppmuntrer flere
saedceller til & svomme gjennom livmorhalsen og dermed oke sjansene
for at en av cellene nar egget ditt.

A. FERTI-LILY BEFRUKTNINGSBEGER

Ferti-Lily befruktningsbeger er et testet og godkjent medisinsk utstyr
utviklet av fruktbarhetsspesialister som vil at par skal oppfylle sin drem
om 4 starte en familie. Ferti-Lily beger oppmuntrer til intimitet og vil

ikke forstyrre romantikken eller spontaniteten fordi den er designet for
komfortabel bruk etter samleie. Med Ferti-Lily er vart oppdrag & hjelpe deg
med & oke oddsen for & bli gravid, uten & komme i veien for gleden.

Begeret er designet for & oke mengden saedceller som kommer inn i
livmorhalsen, dpningen av livmoren din. Kliniske studier viser at bruk av
Ferti-Lily oker mengden av saedceller som kommer inn i livmorhalsen.

Ferti-Lily er lett & plassere i skjeden etter samleie. Den er laget av myk,
fleksibel silikon som er enkel og behagelig & sette inn, baere og fjerne.

Ved bruk av Ferti-Lily oker antallet spermier rundt beskyttelsesmiljoet i din
livmorhalsslimhinne, som fungerer som et reservoar for forlenget sperm
overlevelse.

FORDELER VED BRUK AV FERTI'LILY BEFRUKTNINGSBEGER

- Spermiene er sikret innenfor Ferti-Lily begeret og beskyttet for mindre
kontakttid i skjeden, som vanligvis har et pH-niva som er giftig for seed.
Ferti-Lily kan forbli p& plass i opptil 1time, og eker hvor lang tid
individuelle seedceller kan svemme inn i den fruktbare livmorhalsen.
Hvis du ikke allerede har hatt orgasme, prov & f& en nar du har satt inn
begeret. Orgasmer kan hjelpe deg med & bli gravid. Hvis du allerede
har hatt en orgasme, ikke la tilstedevaerelsen av begeret stoppe deg
fra & fa en til. Vaginal penetrasjon er ikke ideell nar begeret er i.

Du kan urinere, dusje, sove, eller gjore noe annet etter samleie uten &
bekymre deg for & miste noen av hans sedceller.

Kos etterpéa s& lenge du vil. Det er ikke nedvendig & holde beina i
luften nar du bruker Ferti-Lily

VISSTE DU?

Den lave pH i skjeden din dreper faktisk seedcellene. Jo mindre tid i

vagina som spermien bruker, desto bedre odds for overlevelse.

Normalt opptil 60% av spermiene kan stremme ut av vagina etter

fullendt samleie.

Forskning tyder pa at kvinnelig orgasme oker dine sjanser for & bli gravid.
- Stress reduserer dine sjanser for & bli gravid. Slapp av, ikke bekymre

deg og prev ha det goy.

Man kan se pé fargen og konsistensen i livmorslimhinnen nar du er

mest fruktbar.

Urinering etter samleie bidrar til 4 redusere sjansene for

bleereinfeksjoner (UTI).

For flere tips and triks se www.FertiLily.no.

B. HYORDAN DU BRUKER FERTI'LILY BEFRUKTNINGSBEGER

C. HYORDAN FJERNE FERTI'LILY BEFRUKTNINGSBEGER

Viktig produkt og sikkerhets informasjon. Ikke bruk
Ferti-Lily for du leser og forstar disse instruksjonene.

Oppbevares for senere bruk. Denne brukerhdndboken er
informativ og ber ikke betraktes som medisinsk r&dgivning, og
erstatter heller ikke en konsultasjon med legen din. Hvis du har
noen medisinske bekymringer eller forhold, vennligst kontakt
legen din for du bruker begeret.

For en praktisk video om hvordan du bruker Ferti:Lily, ta en
titt pd www.FertiLily.no

For forste bruk, kok Ferti-Lily begeret i en dpen gryte med
kokende vann i 5-10 minutter. Tork Ferti-Lily og lagre den i
den gkologiske bomullsposen som falger med.

For forstegangsbrukere anbefales det at Ferti-Lily begeret settes
inn, plasseres og fjernes et antall ganger for samleie til du er kjent med

innsetting og fjerning. Veer forsiktig nar du setter inn og fjerner Ferti-Lily
hvis du har lange negler.

Bruk Ferti-Lily befruktningsbeger under den ovulatoriske fasen av
menstruasjonssyklusen. Ved hjelp av egglesningstest vil prediktorer
hjelpe deg med & bestemme dagene til de manedlige syklusene med
hoyest fruktbarhet.

TRINN 1

For innsetting, vask Ferti-Lily begeret grundig i 15-20 sekunder med varmt
vann og mild olje- og parfymefri sdpe (du kan bruke din intime s&pe). Husk
& ha Ferti-Lily naer sengen, slik at du ikke trenger & st& opp etter samleie.

TRINN 2

Ha samleie (Bilde A). Etter at partneren din har ejakulert inne i deg,
sett inn begeret uten & sitte eller st&d opp, for & unngé at seeden flyter
tilbake ut av skjeden. Vri begeret innvendig for & ligne en paraply (Bilde
B). Hold Ferti-Lily med stilken som peker mot fottene og en finger i
paraplyformen (Bilde C).
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Bilde A Bilde B Bilde C

TRINN 3

Skyv forsiktig begeret inn i skjeden din (Bilde D). Dette vil presse
saeden mot livmorhalsen. Nar du nar toppen av vaginalkanalen, fjern
fingeren og trekk forsiktig p& ledningen s& Ferti-Lily kommer tilbake til
sin opprinnelige form (Bilde E). Hvordan kan du vite om du har gjort det
riktig? Du kan faktisk fole nar begeret er i riktig form, og du kan knapt
fole dem néar den er i paraplyformen. (Prev dette noen ganger nér du
holder begeret i hendene for du bruker det. Hvis du ikke kan fortelle om
begeret er i sin opprinnelige form eller paraplyform, ikke bekymre deg
for mye. Du har sperm der oppe og begeret vil stoppe den fra & flyte
tilbake. Bare la begeret veere pa plass. @velsen gjor det perfekt, sd neste
gang det skal ga greit.

Ferti-Lily kan brukes 20 pafelgende minutter opp til maksimalt 1 time
(Bilde F). Se fjerningsinstruksjonene nedenfor
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Bilde D Bilde E Bilde F

Vask hendene med sape og vann. | en behagelig stilling, enten du star
opp eller sitter pa toalettet, trykk i en serie forsiktig nedover-trykk med
buk / bekkenbunnsmusklene (som om du har en avfering). Siden skjeden
er bare 8-10 cm lang, kan du sette fingeren opp langsomt til du nér
fijernelsesstangen hvis den ikke allerede er tilgjengelig. Trekk forsiktig og
sakte stilken horisontalt til du kan fele basen av Ferti:Lily ved dpningen
av skjeden din (Bilde G). Klem grundig pa begeret for & lesne tetningen
og trekk den forsiktig ut av skjeden. Nar du har fijernet det, kan du bare
tomme innholdet i toalettet. Vask Ferti-Lily grundig og oppbevar som
angitt (Bilde H).
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Bilde G Bilde H

Paminnelse: Det er ikke nedvendig & fjerne Ferti-Lily for du urinerer
eller har avforing.

D. HVORDAN RENGJ@RE FERTI'LILY BEFRUKTNINGSBEGER

Rengjor Ferti-Lily med varmt vann og mild sdpe som er olje- og
parfymefri. Ikke bruk eddik, parfymert sape, castil / peppermynte sépe,
oljebasert s&pe, rengjoringsalkohol, antibakteriell sdpe, handrens, pre-
fuktet kluter, oppvaskmiddel, hydrogenperoksid, blekemiddel eller harde
kjemikalier, da disse kan skade silikonet og forarsake irritasjon.

Ferti-Lily kan naturligvis misfarges litt over tid. Dette forringer ikke
funksjonaliteten. Etter behov kan det kokes i 5-10 minutter i en dpen
kasserolle med rikelig med vann. lkke la kokekaret vaere uovervaket. Hvis
du ved et uhell brenner koppen din fordi kjelen kokes torr, kan begeret
din bli edelagt og skal byttes ut.

De smé& hullene som befinner seg under ringen, er ment 4 unngd vakuum
nér du fijerner begeret og ma alltid holdes &pent og rent. Forsiktig strekk
hvert hull under varmt rennende vann for & fjerne eventuell rusk. P&
slutten av din fruktbare periode anbefales det & vaske og koke Ferti-Lily
som beskrevet ovenfor og terk Ferti-Lily helt. Oppbevar den i den
medfelgende okologiske bomullsposen, ikke i en plastpose eller lufttett
beholder.

Hvis du ikke er i stand til & vaske Ferti:-Lily direkte etter fjerning (for
eksempel hvis du bruker et offentligt toalett), vask hendene grundig
for du gar inn pa toalettet, tem innholdet i toalettet og bruk bare et
tort eller fuktig papir for & rengjore begeret. Ved forste neste praktisk
mulighet, rengjoer som beskrevet. Nar du reiser, vask alltid begeret med
drikkevann (trygt & drikke).

Holdes torr. Holdes unna direkte sollys. Holdes unna barn.
Oppbevares ved romtemperatur mellom bruk.

E. HVOR OFTE B@R DU BYTTE FERTI'LILY BEFRUKTNINGSBEGER

Medisinsk silikon er veldig slitesterkt, men levetiden til Ferti-Lily
varierer, avhengig av faktorer som er unike for hver kvinne. Kontroller
begeret ditt for hver bruk for tegn pa forringelse, for eksempel ved
klissete eller pulverformig rester, brudd i silikonet, alvorlig misfarging
eller lukt. En generell retningslinje er & erstatte den etter 6 syklusers
bruk, eller tidligere hvis koppen viser tegn pa forverring.

F. FORSIKTIGHETSREGLER

« Brukes kun i henhold til instruksjonene som er oppgitt.

« Ferti-Lily er ikke en prevensjonsanordning og vil ikke beskytte deg mot
seksuelt overferbare infeksjoner.

« Ferti-Lily beger og TSS: Det er ingen kjent sammenheng mellom
Toksisk Sjokk Syndrom (TSS) og beger som Ferti-Lily. Radfer deg
med legen din for du bruker Ferti-Lily, hvis du tidligere har blitt

diagnostisert med TSS. TSS er en sjelden tilstand, vanligvis forbundet
med bruk av tamponger, hvis symptomer mé& tas alvorlig. Fjern
Ferti-Lily og kontakt legen din umiddelbart hvis du opplever noen av
felgende symptomer: plutselig brekning, diaré, heoy feber, hodepine,
soleksem lignende utslett, muskelsmerter, forvirring eller anfall.

Ikke bruk Ferti-Lily hvis du har en sopp eller bakteriell infeksjon.
Gjenoppta bruk nér infeksjonen er fullstendig borte. Hvis du har brukt
Ferti-Lily mens du har hatt en infeksjon, anbefales det at du bytter
begeret med et nytt for & sikre mot gjentatt infeksjon.

Kastes i vanlig seppel. Skyll ikke Ferti-Lily ned i toalettet.

Hvis du opplever noen bivirkninger, mé& du avslutte bruken og
konsultere legen din.

Ferti-Lily bidrar til & oke mengden av seedceller som svemmer inn i
livmorhalsen. Det er mange faktorer som kan péavirke fruktbarheten som
Ferti-Lily ikke har noen innflytelse pa. Hvis du fortsatt ikke er gravid
etter 12 maneder med & prove eller er bekymret for fruktbarheten,
vennligst kontakt legen din.

Denne enheten er ment som et hjelpemiddel i unnfangelsen og
garanterer ikke graviditet.

G. KONTAKT OG FORBRUKERSERVICE

Folg disse instruksjonene noye for & f4 de beste resultatene. Besok
FertiLily.no for mer informasjon. For andre spersmal, ta kontakt med vart
kundeserviceteam via telefon +47 62 42 63 80 eller email pa info@tmos.no.

Ferti-Lily befruktningsbeger er et registrert varemerke for Ferti:Lily.
Dette er den offisielle brukerh&ndboken for Ferti-Lily befruktningsbeger,
og innholdet kan endres uten forvarsel. Besok FertiLily.no for oppdatert
informasjon.
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Tack for att du kopte Ferti-Lily®-befruktningskoppen. Ferti-Lily-koppen
utgor ett skydd for spermierna, vilket gor att mer spermier kan simma
genom slemmet i livmoderhalsen. Detta 6kar mdjligheten att en av
spermierna nar dgget.

A FERTI-LILY BEFRUKTNINGSKOPP

Ferti-Lily-befruktningskoppen &r en testad och godkdnd medicinteknisk
produkt utvecklad av fertilitetsexperter som vill att paren ska uppfylla
sina drommar om att starta en familj. Ferti:-Lily-koppen uppmuntrar till
intimitet och stor inte romantiken eller spontaniteten eftersom den satts
in efter samlaget och sitter bekvamt. Var mission ar att hjalpa dig att 6ka
dina mojligheter till befruktning utan att minska njutningen.

Koppen &ar utvecklad for att styra sa manga spermier som maojligt

till livmoderhalsen och livmodermunnen. Kliniska studier visar att
anvandning av Ferti-Lily-koppen 6kar antalet spermier som néar slemmet
i livmoderhalsen.

Ferti-Lily-koppen ar |att att fora in i slidan med fingrarna efter samlaget.
Den ar tillverkad av mjukt, flexibelt silikon, vilket gor att den ar latt att
satta in, anvdnda och ta ut.

Anvéandning av Ferti-Lily-koppen Okar antalet spermier som néar det
skyddande slemmet i livmoderhalsen dar spermierna overlever langre.

FORDELAR MED FERTI'LILY-BEFRUKTNINGSKOPPEN:

- Spermier som ar skyddade i Ferti-Lily-koppen exponeras mindre for
slidans surhet som &r toxisk for spermierna.
Ferti-Lily-koppen kan sitta kvar i slidan i hogst 1 timme, vilket ger mer
tid for individuella spermier att simma till livmoderhalsslemmet.

- Om du dnnu inte fick en orgasm, forsok fa en sadan efter att du satt
in koppen. Orgasmer kan hjalpa till med befruktningen. Om du redan
fick en orgasm, |at inte koppen forhindra dig att f& en annan. Vaginalt
samlag ar inte idealt efter att koppen har satts in, men du kan ha roligt
p& andra satt.
Du kan kissa, duscha, sova eller fortsatta med dina sysslor efter
samlaget utan att oroa dig for att spermierna rinner ut.
Ni kan kela med varandra sa lange ni vill efter samlaget. Du behdver
inte halla upp benen efter samlaget nar du anvander Ferti-Lily-koppen.

VISSTE DU?

- Slidans laga pH dodar spermier. Ju mindre tid spermierna ligger kvar i
slidan, desto langre overlever de.
Normalt kan upp till 60 procent av spermierna rinna ut ur slidan efter
samlaget.

- Studier tyder p& att kvinnans orgasm kan hjalpa till med befruktningen.

- Stress minskar moéjligheterna till att bli gravid. Koppla av, oroa dig inte
och férsék att ha roligt.
Fargen och konsistensen p& slemmet i livmoderhalsen beréttar nar du
dr som mest fertil.

- Att kissa efter samlaget hjalper till att minska risken for
urinvagsinfektioner.
Mer tips pa sidan www.fertiLily.com.

B. HUR DU ANVANDER FERTI'LILY-KOPPEN

Viktig sdkerhetsinformation. Anvand inte Ferti-Lily-koppen
innan du har last och forstatt dessa anvisningar.

Forvara denna information for senare anvdandning. Dessa
bruksanvisningar &r informativa och de ska inte anses som
medicinska rdd, och de ersatter inte diskussion med din
lakare. Om du har frdgor om din héalsa eller om du har n&gra
sjukdomar, kontakta ldkare innan du anvander koppen.

En behandig video om hur du anvander Ferti:-Lily-koppen
finns pad www.FertiLily.com.

Innan du anvédnder Ferti-Lily-koppen for forsta gdngen
koka den i en kastrull, utan lock, i kokande vatten i 5 till
10 minuter. Torka Ferti-Lily-koppen och férvara den i den
ekologiska bomullspédsen som kom med koppen.

Né&r du anvédnder Ferti-Lily-koppen for forsta gangen rekommenderar
vi att du for in koppen, séatter den pd plats och tar ut den flera ganger
fore samlaget tills du &r van vid att satta in och ta ut koppen. Var
forsiktig ndr du satter in och tar ut Ferti-Lily-koppen om du har langa
naglar.

Anvand Ferti-Lily-koppen i dgglossningsfasen i
menstruationscykeln. Du kan anvanda agglossningstest for att ta reda
pa de mest fertila dagarna i menstruationscykeln.

STEG 1

Innan du satter in Ferti-Lily-koppen rengér den med varmt vatten och
mild olje- och doftfri tval i 15-20 sekunder (du kan ocksa anvanda
intimtval). Kom ih&g att halla Ferti-Lily-koppen néra sédngen sa att du
inte behdver stiga upp efter samlaget.

STEG 2

Ha samlag (bild A). Efter att din partner har ejakulerat in i dig, ta koppen
utan att du satter dig eller stiger upp for att undvika att spermier rinner
ut frén slidan. Vand koppen ut och in s& att den ser ut som ett paraply
(bild B). Hall Ferti-Lily-koppen sa att piggen pekar mot dina fétter och
med ett finger inuti koppen (bild C).

Bild A Bild B Bild C

STEG 3

For forsiktigt in koppen i slidan (bild D). Detta skjuter spermierna

mot livmoderhalsen. Nar du néar slidans ovre del, ta ut fingret och dra
forsiktigt pad piggen tills Ferti-Lily-koppen aterfar sin ursprungliga form
(bild E). Hur vet du att du har gjort det ratt? Du kan kdnna de smé&
inbuktningarna nar koppen ar i sin ursprungliga form, men nar koppen ar
i paraplyform kédnner du dem néstan inte alls. (Om du vill, kan du prova
detta nagra ganger nar du haller koppen i handen innan du anvander
koppen.) Om du inte vet om koppen &r i sin ursprungliga form eller

i paraplyform, oroa dig inte for mycket. Spermierna finns var de ska
och koppen férhindrar att de rinner ut. Lamna koppen pé& sin plats for
néarvarande. Ovning ger fardighet, sa nésta gang gar det smidigt.

Ferti-Lily-koppen kan anvandas i 20 minuter till hogst 1 timme (bild F).
Se anvisningarna for uttagning nedan.

Bild D Bild E Bild F

C. HUR DU TAR UT FERTI-LILY-KOPPEN

Tvétta hdnderna med tval och vatten. Ta en bekvam stallning, antingen
stdende eller sittande péa toaletten, krysta nagra ganger med dina mag-
och backenbottenmuskler (som om du skulle tomma tarmen). Eftersom
slidan endast ar 8-10 centimeter ldng, kan du l&ngsamt fora in ditt
pekfinger i slidan tills du far tag pé& uttagningspiggen. Dra forsiktigt
och langsamt piggen i horisontalled tills du kan kdnna Ferti-Lily-koppen
vid slidmynningen (bild G). Ta ett fast tag i koppens botten vid de tva
inbuktningarna for att bryta forseglingen och dra forsiktigt koppen ut ur
slidan. Nar du har tagit ut koppen kan du tomma innehallet i toaletten.
Rengor och forvara Ferti-Lily-koppen enligt anvisningarna (bild H).
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Bild G Bild H

Kom ihag: Du behover inte ta ut Ferti:-Lily-koppen innan du urinerar eller
témmer tarmen.

D. HUR DU RENGOR FERTI'LILY-KOPPEN

Rengor Ferti-Lily-koppen med varmt vatten och mild olje- och

doftfri tval. Anvand inte attika, tetradolja, parfymerad tval, Castile-

tval, pepparmintstval, oljebaserad tvéal, etanol, antibakteriell tval,
handdesinfektionsmedel, vatservetter, diskmedel, vateperoxid, blekmedel
eller starka kemikalier eftersom de kan skada silikonet och orsaka
irritation.

Med tiden kan Ferti-Lily-koppen bli missfargad. Detta paverkar inte
funktionen hos koppen. Vid behov kan koppen kokas i 5-10 minuter i en
kastrull, utan lock, i mycket vatten. Lamna inte den kokande kastrullen
utan uppsikt. Om koppen av misstag branner fast i kastrullen, kan
koppen vara forstérd och ska bytas ut.

De smé& halen under kanten &r avsedda for att undvika undertryck nar
koppen tas ut. Halen ska alltid hallas 6ppna och rena. Strack forsiktigt
varje hal under varmt rinnande vatten for att ta bort eventuella rester.
Efter den fertila perioden rekommenderar vi att du rengor och kokar
Ferti-Lily-koppen enligt anvisningarna ovan och torkar den ordentligt.
Forvara koppen i den ekologiska bomullspdsen som kom med koppen,
inte i en plastpase eller en lufttat behéllare.

Om du inte kan rengéra Ferti-Lily-koppen genast efter uttagningen (till
exempel om du anvdnder en offentlig toalett) tvatta handerna noga innan
du gér in i baset, tom innehéllet i toaletten och anvand en torr eller
fuktig pappershandduk for att reng6ra koppen. Rengor koppen enligt
anvisningarna nasta gang du har mojlighet att géra det. Nar du ar pa
resa rengor alltid koppen med drickbart vatten.

Foérvaras torrt. Skydda mot solen. Forvara utom rackhall fér barn.
Forvara i rumstemperatur mellan anvandningsgangerna.

E. HUR OFTA SKA DU BYTA UT FERTI'LILY-KOPPEN

Medicinskt silikon ar mycket hallbart, men livscykeln av Ferti-Lily-
koppen varierar, beroende pa individuella faktorer. Fore varje anvandning
kontrollera att koppen inte har tecken pa slitage, sdsom klibbiga eller
pulveraktiga rester, sprickor i silikonet, svar missfargning eller lukt. En
allmén riktlinje ar att byta ut koppen efter 3 manaders anvéndning eller
tidigare om koppen visar tecken pa slitage.

F. VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET

= Anvand koppen enligt anvisningarna.

« Ferti-Lily-koppen ar inte ett preventivmedel och skyddar inte mot
konssjukdomar.

- Ferti-Lily-koppen och toxiskt chocksyndrom (TSS): Det finns inget
samband mellan toxiskt chocksyndrom (TSS) och koppar, sdsom

Ferti-Lily-koppen. Radfraga lakare innan du anvénder Ferti-Lily-
koppen om du har haft TSS tidigare. TSS ar ett sallsynt tillstdnd som
vanligtvis férknippas med tamponganvéndning och vars symtom ska
tas péd allvar. Ta ut Ferti-Lily-koppen och kontakta ldkare omedelbart
om du upplever nadgot av féljande symtom: pldtsliga kréakningar, diarré,
hég feber, huvudvark, hudutslag som liknar solbranna, muskelsmartor,
forvirring eller kramper.

« Anvand inte Ferti-Lily-koppen om du har en svamp- eller
bakterieinfektion. Fortsatt anvandningen nér infektionen har lakt
ut. Om du har anvént Ferti-Lily-koppen nér du har haft en infektion,
rekommenderar vi att du byter ut koppen mot en ny for att sakerstélla
att infektionen inte dterkommer.
Kasta i hushallsavfallet. Spola inte ner Ferti-Lily-koppen i toaletten.

- Om du far biverkningar, sluta anvanda koppen och kontakta lakare.

Ferti-Lily hjdlper till att 0ka antalet spermier som simmar till
livmoderhalsen. Det finns manga faktorer som kan péaverka fertiliteten
och som Ferti-Lily inte kan paverka. Om du inte blir gravid efter 12
ménader eller om du oroar dig for din fertilitet, kontakta lakare.

Denna produkt &r avsedd som hjalp vid befruktning och garanterar inte
att du blir gravid.

G. KONTAKTUPPGIFTER OCH KUNDSERVICE

Folj dessa anvisningar noggrant for att fa basta resultat. Ga till FertiLily.
com fér mer information. Om du har ytterligare fragor kontakta var
kundservice i numret +47 62 42 63 80 eller per e-post via
help@FertiLily.com.

Ferti-Lily-koppen ar ett registrerat varumarke av Ferti-Lily. Dessa ar de
officiella bruksanvisningarna for Ferti-Lily-koppen och innehéllet kan
&ndras utan férvarning. Ga till FertiLily.com for aktuell information.
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Kiitos, ettd hankit Ferti-Lily® -hedelmoityskupin. Ferti-Lily -kupissa
siittiot ovat suojassa, jolloin suurempi maaréa siittioitd paadsee uimaan
kohdunkaulan liman lépi ja on todennakéisempéa, ettd yksi siittidista
saavuttaa munasolun.

A. FERTI:LILY -HEDELMOITYSKUPPI

Ferti-Lily -hedelméityskuppi on tutkittu ja hyvéksytty ladkinnallinen

laite. Sen ovat kehittdneet hedelmaéllisyyden asiantuntijat, jotka haluavat
pariskuntien toteuttavan unelmansa perheen perustamisesta. Ferti-Lily
-kuppi kannustaa laheisyyteen eika hairitse romantiikkaa tai spontaaniutta,
koska se on tarkoitettu kaytettavaksi yhdynnan jalkeen ja sen kdyttaminen
on miellyttdvaa. Me Ferti-Lilylla haluamme auttaa sinua suurentamaan
hedelmoittymisen todenn&kdisyyttd olematta nautinnon tiella.

Kuppi on suunniteltu ohjaamaan mahdollisimman paljon siittioita aivan
kohdunkaulaan ja kohdunsuulle. Kliiniset tutkimukset osoittavat, etta
Ferti-Lily -kupin kayttd suurentaa kohdunkaulan limaan paasevien
siittioiden maéaraa.

Ferti-Lily -kuppi on helppo asettaa sormilla emattimeen yhdynnén
jalkeen. Se on valmistettu pehmeastd, joustavasta silikonista, minka
ansiosta sen asettaminen, kaytto ja poistaminen on miellyttavaa.

Ferti-Lily -kupin kayttd suurentaa kohdunkaulan limaan péaéasevien
siittididen méaaraa. Liman suojissa siittiot selviytyvat kauemmin,

FERTI'LILY -HEDELMOITYSKUPIN KAYTOSTA
SAATAVAT HYODYT:

Ferti-Lily -kupin sisdlla suojassa olevat siittiot altistuvat véhemman
eméattimen happamuudelle, joka on siittidille vahingollista.
Ferti-Lily -kupin voi jattaa paikalleen enintaan tunnin ajaksi, mika
antaa yksittaisille siittioille enemmén aikaa uida kohdunkaulan limaan.

- Jos et ole vield saanut orgasmia, yrita saada sellainen kupin
asettamisen jalkeen. Orgasmit voivat auttaa hedelmoittymista. Jos
olet jo saanut orgasmin, &4 anna kupin estda sinua saamasta toista.
Ematinyhdynté ei ole ihanteellista, kun kuppi on paikoillaan, mutta
voitte silti pitdd hauskaa muilla tavoilla.

- Voit virtsata, kdyda suihkussa, nukkua tai puuhastella muita asioita
yhdynnan jalkeen ilman huolta siittioiden menettamisesta.

- Voitte hellid toisianne jalkikdteen niin kauan kuin haluatte. Ferti-Lily
-kupin kanssa sinun ei tarvitse nostaa jalkoja ylos yhdynnén jalkeen.

TIESITKO TAMAN?

Emattimen matala pH-arvo tappaa siittioita. Mita vahemman aikaa
siittio on eméattimessa, sitd todennakdisemmin se selviytyy.

- Tavallisesti jopa 60 % siittidista valuu ulos eméattimesta yhdynnéan
jalkeen.

- Tutkimukset viittaavat siihen, ettd naisen orgasmi voi parantaa
hedelmoittymisen mahdollisuutta.

- Stressi heikentad hedelmoittymisen mahdollisuutta. Rentoudu, &ala
huolehdi ja yrita pitda hauskaa.
Kohdunkaulan lima ja koostumus kertovat, milloin olet
hedelmallisimmillasi.

« Virtsaaminen yhdynnan jélkeen pienentaa virtsatieinfektioiden (VTI)
riskia.
Lisatietoa ja vinkkeja I0ytyy osoitteesta www.FertiLily.com.

B. MITEN FERTI'LILY -KUPPIA KAYTETAAN

Térkeda tietoa tuotteen turvallisuudesta. Ald kayta Ferti-Lily
-kuppia ennen kuin olet lukenut ja ymmartanyt nama ohjeet.

Sailyta tulevaa kédyttéa varten. Taméa kayttéohje on
tarkoitettu vain tiedoksi, eikd sen sisaltodn pida suhtauta
suhtautua ladketieteellisind neuvoina. Se ei myodskaan korvaa
keskustelua laakarin kanssa. Jos sinulla on terveyteesi liittyvia
huolenaiheita tai sairauksia, keskustele lddkarin kanssa ennen
kupin kayttoa.

Ferti-Lily -kupin kaytosta loytyy kateva video osoitteesta
www.FertiLily.com.

Keita Ferti-Lily-kuppia kiehuvassa vedessa ilman kantta
5-10 minuuttia ennen ensimmaista kdyttokertaa. Kuivaa
Ferti-Lily -kuppi ja sailyta sita pakkauksen mukana tulevassa
luomupuuvillasta valmistetussa pussissa.
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Jos kaytat Ferti-Lily -kuppia ensimmaéista kertaa, kuppi kannattaa
vieda emattimeen, asettaa paikoilleen ja poistaa useita kertoja ennen
yhdyntaa, kunnes sen asettaminen ja poistaminen on sinulle tuttua.
Noudata varovaisuutta Ferti-Lily -kupin asettamisessa ja poistamisessa,
jos sinulla on pitkdt sormenkynnet.

Kayta Ferti-Lily -kuppia kuukautiskierron ovulaatiovaiheen aikana.
Ovulaatiotestien kayttaminen auttaa sinua maarittamaan, mitka ovat
kiertosi hedelméllisimmat paivat.

VAIHE 1

Pese Ferti:Lily -kuppia ennen kayttéd 15-20 sekunnin ajan lampimalla
vedelld ja miedolla, 6ljyttomalla ja hajustamattomalla saippualla (voit
kayttaa intiimialueiden pesuun tarkoitettua saippuaa). Muista pitaa Ferti-Lily
-kuppi lahelld sankyé, jotta sinun ei tarvitse nousta yl6s yhdynnén jalkeen.

VAIHE 2

Ole yhdynnéssa (kuva A). Kun kumppanisi on saanut siemensyoksyn
sisdasi, ota kuppi nousematta istumaan tai seisomaan, jotta siemenneste
ei padse valumaan ulos emattimestdsi. Kdédnna kuppi nurinpéin, niin etta
se nayttda sateenvarjolta (kuva B). Pida Ferti:-Lily -kuppia siten, ettd
antenni osoittaa jalkojasi kohti ja yksi sormi on sateenvarjon muotoisen
osan sisalla (kuva C).

Kuva A Kuva B Kuva C

VAIHE 3

Ty6énna kuppi varovasti emattimeesi (kuva D). Tama tyontaa
siemennestettd kohdunkaulaa kohti. Kun padset emattimen yldosaan, ota
sormi pois ja veda varovasti antennista, jotta Ferti-Lily -kuppi palautuu
alkuperdiseen muotoonsa. Mista tiedat, teitkdé sen oikein? Kun kuppi

on alkuperdisessd muodossaan, tunnet siind olevat painaumat hyvin,
mutta kun se on sateenvarjon muotoinen, niita hadin tuskin tuntee. (Jos
haluat, voit kokeilla tdtd muutaman kerran ennen kayttéa, kun pidat
kuppia kasissasi.) Jos et lainkaan osaa sanoa, onko kuppi alkuperédisessa
muodossaan vai sateenvarjon muodossa, dla huolehdi asiasta liikaa.
Siittiot ovat siellda missa niiden pitaa olla, ja kuppi estda niita valumasta
takaisin. Jata vain kuppi toistaiseksi paikalleen. Harjoitus tekee mestarin:
seuraava kerta sujuu luultavasti ongelmitta.

Ferti-Lily -kuppia voi kdyttdad 20 minuutista enintaan tuntiin (kuva F). Ks.
poistamisohjeet alla.

Kuva D Kuva E Kuva F

C. MITEN FERTI'LILY -KUPPI POISTETAANN

Pese kadet saippualla ja vedelld. Asetu mukavaan asentoon, joko
seisaallesi tai istumaan WC-istuimelle, ja ponnista vatsan ja
lantionpohjan lihaksilla useita kertoja kevyesti alaspéin (ikdan kuin olisit
ulostamassa). Koska ematin on vain noin 8-10 cm pitka, voit tyontaa
etusormesi hitaasti sisdan, kunnes yletyt poistamisantenniin, jollei se
ole jo esilla. Veda antennia varovasti ja hitaasti vaakasuunnassa, kunnes
tunnet Ferti-Lily -kupin pohjan eméattimen aukolla (kuva G). Purista
kupin pohjaa napakasti kahden painauman kohdalta vapauttaaksesi
alipaineen ja veda kuppi varovasti ulos emattimestd. Poistamisen jélkeen
voit yksinkertaisesti tyhjentaa sisallon WC:hen. Pese Ferti-Lily -kuppi
huolellisesti ja sailyta sita ohjeiden mukaisesti (kuva H).

—~"

Kuva G Kuva H

Muistutus: Ferti-Lily -kuppia ei tarvitse poistaa ennen virtsaamista tai
ulostamista.

D. MITEN FERTI-LILY -KUPPI PUHDISTETAAN

Puhdista Ferti-Lily -kuppi [ampimélla vedelld ja miedolla, oljyttomalla ja
hajustamattomalla saippualla. Ala kdyta etikkaa, teepuudljya, hajustettua
saippuaa, kastiliansaippuaa, piparminttusaippuaa, 6ljypohjaista saippuaa,
etanolia, kdsien desinfiointiainetta, kosteuspyyhkeita, astianpesuainetta,
vetyperoksidia, valkaisuainetta tai voimakkaita kemikaaleja, silld ne
voivat vahingoittaa silikonia ja aiheuttaa arsytysta.

Ferti-Lily -kuppi saattaa luonnostaan véarjaytya hieman ajan myota.
Tama ei heikenna sen toimintaa. Sita voi tarpeen mukaan keittaa

5-10 minuuttia runsaassa vedessa ilman kantta. Ala jata kiehuvaa
kattilaa ilman valvontaa. Jos kuppi palaa vahingossa pohjaan, se saattaa
vahingoittua ja sinun on hankittava uusi.

Reunan alla olevat pienet reiat on tarkoitettu estaméaan alipaineen
syntyminen kuppia poistettaessa, ja ne on aina pidettava avoimina ja
puhtaina. Venyta jokaista reikda helldvaraisesti [ampiman juoksevan
veden alla poistaaksesi mahdolliset jadméat. Hedelmallisen jakson
lopussa on suositeltavaa pesta ja sen jalkeen keittaad Ferti-Lily yll&
olevien ohjeiden mukaisesti ja kuivata Ferti-Lily -kuppi kokonaan. Sailyta
sitéd pakkauksen mukana tulleessa luomupuuvillasta valmistetussa
pussissa, ala muovipussissa tai ilmatiiviissa astiassa.

Jos et pysty pesemaan Ferti-Lily -kuppia heti poistamisen jalkeen (jos
esimerkiksi kaytat julkista WC:t&), pese kadet huolellisesti ennen koppiin
menemista, tyhjennd kupin sisaltd WC:hen ja puhdista kuppi kuivalla

tai kostealla paperiliinalla. Puhdista kuppi ohjeiden mukaan seuraavan
kerran, kun siihen on mahdollisuus. Kun olet matkoilla, pese kuppi aina
juomakelpoisella vedella..

Pidé kuivana. S&ilytd auringonvalolta suojattuna. Pida poissa lasten
ulottuvilta. Sailytda huoneenlammaossa kayttokertojen valilla.

E. MITEN USEIN FERTI'LILY -KUPPI ON VAIHDETTAVA

Ladketieteellinen silikoni on hyvin kestavaa, mutta Ferti-Lily -kupin
elinkaari vaihtelee yksildllisesti. Tarkista kuppi ennen jokaista

kayttokertaa kulumisen merkkien varalta. Niita voivat olla esimerkiksi
tahmeat tai jauhemaiset jdamat, halkeamat silikonissa, voimakkaat
varjdytymat tai haju. Yleinen suositus on vaihtaa kuppi 3 kuukauden
kayton jalkeen tai aiemmin, jos kupissa on kulumisen merkkeja.

F. VAROTOIMET JA VAROITUKSET

Kaytd annettujen ohjeiden mukaisesti.

Ferti:-Lily -kuppi ei ole ehkaisyvaline, eikd se suojaa sukupuolitaudeilta.
Ferti-Lily -kuppi ja TSS: Toksisen sokkioireyhtyméan (TSS) ja Ferti-Lily
-kupin kaltaisten kuppien vélilla ei ole tunnettua yhteytta. Keskustele
ldakarin kanssa ennen Ferti-Lily kupin kdyttoa, jos sinulla on aiemmin
todettu TSS. TSS on harvinainen, usein tamponien kayttéon liittyva
sairaus, jonka oireisiin on suhtauduttava vakavasti. Poista Ferti:-Lily
kuppi ja ota valittomasti yhteys ldakariin, jos sinulla esiintyy seuraavia
oireita: akillinen oksentaminen, ripuli, korkea kuume, paansarky,
auringonpolttamaa muistuttava ihottuma, lihaskivut, sekavuus tai
kouristuskohtaukset.

« Ala kayta Ferti-Lily -kuppia, jos sinulla on hiiva- tai bakteeritulehdus.
Jatka kayttéa, kun tulehdus on tdysin parantunut. Jos olet kayttanyt
Ferti-Lily -kuppia tulehduksen aikana, on suositeltavaa vaihtaa kuppi
uuteen infektion uusiutumisen valttamiseksi.

Havita sekajatteena. Ala huuhtele Ferti-Lily -kuppia alas WC:sta.

= Jos havaitset haittavaikutuksia, lopeta kdytto ja keskustele laakarin

kanssa.

Ferti-Lily auttaa lisddaméaan kohdunkaulaan uivien siittioiden maaraa. On
paljon hedelmaéllisyyteen vaikuttavia tekijoita, joihin Ferti-Lily ei pysty

vaikuttamaan. Jos et tule raskaaksi 12 kuukauden yrittamisen jalkeen tai
sinulla on hedelmaéllisyyteesi liittyvia huolia, keskustele ladkarin kanssa.

Tama laite on tarkoitettu hedelmdittymisen avuksi, eikéd se takaa
raskaaksi tulemista.

G. YHTEYSTIEDOT JA KULUTTAJAPALVELU

Noudata néitd ohjeita huolellisesti parhaiden tulosten saavuttamiseksi.
Lue liséa osoitteesta FertiLily.com. Jos sinulla on muuta kysyttavaa, ota
yhteytta kuluttajapalveluumme puhelimitse numeroon +47 62 42 63 80 tai
sahkopostitse osoitteeseen help@FertiLily.com.

Ferti-Lily -kuppi on Ferti-Lily -yhtion rekisterdity tavaramerkki. Tama on
Ferti-Lily -kupin virallinen kéyttdohje, ja sisalto saattaa muuttua ilman
ennakkovaroitusta. Ajantasaista tietoa on saatavilla osoitteessa FertiLily.com
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Tak fordi du kebte Ferti:-Lily Babykop®. Ferti-Lily Babykop er designet til
at bringe s& meget af mandens seed som muligt direkte til livmoderhalsen
og ege mengden af seed, der kommer ind i livmorhalsslimhinden.

A. FERTI'LILY BABYKOP

Ferti-Lily Babykop er testet og godkendt medicinsk udstyr, der er
udviklet af fertilitetsspecialister, der ensker at hjeelpe par med at opfylde
deres drem om at starte en familie. Ferti-Lily Babykop opmuntrer til
intimitet og vil ikke forstyrre romantik eller spontanitet, fordi den er
designet til brug komfortabelt efter samleje. Hos Ferti:Lily Babykop er
vores mission, at hjaelpe dig med at ege chancerne for befrugtning, uden
at komme i vejen for fornejelsen.

Koppen er designet til at bringe sd meget af mandens seed som muligt
lige til livmoderhalsen, dbningen af livmoderen. Kliniske undersegelser
viser, at brugen af Ferti-Lily Babykop eger mangden af seed, der kommer
ind i livmoderhalsslimen. Ferti-Lily Babykop er lavet af bled, fleksibel
medicinsk silikone, og er let anbragt i vagina med fingrene efter samleje.
Den er behageligt at indsaette, baere og fjerne.

Ved hjeelp af Ferti-Lily Babykop eges antallet af saeedceller, der leveres til
det beskyttende miljo i din livmoderhalsslimhinde, der fungerer som et
reservoir for at forleenge seedens overlevelse.

FORDELE VED AT BRUGE FERTI-LILY BABYKOP:

- Seden sikres inden for Ferti-Lily Babykop, hvilket resulterer i mindre
kontakttid med vagina og dens ugunstige Ph-niveau.
Ferti-Lily Babykop kan forblive pa plads i op til 1 time, hvilket ager
maengden af tid, som individuelle sadceller kan svemme ind i den
frugtbare livmoderhalsslimhinde.
Hvis du ikke allerede har haft en orgasme, s& prov at fa en, efter
du har indsat babykoppen. Orgasmer kan hjelpe dig med at blive
gravid. Hvis du allerede har haft en orgasme, s lad ikke Babykoppens
tilstedeveerelse stoppe dig fra at f4 en orgasme mere. Vaginal
penetration er ikke ideel, ndr Babykoppen er i, men du kan stadig have
det sjovt pa andre méader.
Du kan urinere, tage brusebad, sove eller gore noget helt andet efter
samleje uden at bekymre dig om, at miste nogen af saedcellerne.
Det er ikke nedvendigt at holde dine ben oppe i luften, hvis du bruger
Ferti-Lily Babykop.

VIDSTE DU?

Den lave pH i din vagina faktisk dreeber seedceller. Jo mindre tid
saeden er i vagina, desto bedre er dens overlevelse.
Normalt kan op til 60% af seeden stremme ud af vagina efter samleje.
Forskning tyder pd, at kvindelig orgasme kan hjelpe dine chancer for
at blive gravid.

- Stress reducerer dine chancer for at blive gravid. Slap af, veer rolig og
prov at have det sjovt.
Du kan ud fra farve og konsistens pa dit udflad, se hvornar nar du er
mest frugtbar.
Urinering efter samleje hjaelper med at reducere risikoen for
bleereinfektioner (UTI).
For flere tips og tricks beseg www.FertiLily.dk.

B. HYORDAN ANVENDES FERTI'LILY BABYKOP

Vigtige produkt sikkerhedsinformation. Brug ikke Ferti-Lily
Babykop for du har leest og forstaet disse instruktioner.

Gem denne brugervejledning. Denne brugervejledning er
informativ og ber ikke betragtes som leegehjeaelp og erstatter
heller ikke en konsultation med din leege. Hvis du har nogen
medicinske bekymringer eller forhold, bedes du kontakte din
leege inden du bruger Ferti-Lily Babykoppen.

For en praktisk video om hvordan du bruger Ferti-Lily
Babykop kan du kigge p& www.FertiLily.dk.

For brug: kog Ferti-Lily Babykop i en gryde, uden lag, i
5-10 minutter. Tor Ferti-Lily Babykop og opbevar den i den
medfelgende ekologiske bomuldspose.
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For forstegangsbrugere anbefales det, at Ferti-Lily Babykop
indsaettes, placeres og fjernes et par gange for samleje, indtil du er
bekendt med at indsette og fjerne Ferti-Lily Babykop. Veer forsigtig, nar
du indseetter og fierner Ferti-Lily Babykop, hvis du har lange fingernegle.

Brug Ferti- Lily Babykop i @glosningsfasen af din
menstruationscyklus. Aglosningstests vil kunne hjaelpe dig med at
bestemme dagene i dine méanedlige cyklusser med den hojeste fertilitet.

TRIN 1

For Indsaetning skal du vaske Ferti:-Lily Babykop grundigt | 15-20
sekunder med varmt vand og mild olie- og parfume fri seebe (du kan
bruge din Intimseebe). Husk at opbevare Ferti - Lili Babykop teet p&
sengen, s& du Ikke bliver nedt til at rejse dig op efter samleje.

TRIN 2

Hav samleje (Piktogram A). Nar din partner har ejakuleret inde i dig,
skal du seette babykoppen op, uden at du seetter eller rejser dig op, for
at undgéd at seeden flyder ud af din vagina. Vend koppen med indersiden
udaf for at f& den til at ligne en paraply (Pictogram B). Hold Ferti-Lily
Babykop med stilken pegende mod dine fedder og en finger inde i
paraplyformen (Pictogram C).
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Pictogram A Pictogram B Pictogram C

TRIN 3

Skub forsigtigt babykoppen op i din vagina (Pictogram D). Dette vil fore
saeden mod livmoderhalsen. N&r du nar toppen af din vaginale kanal,
fjern fingeren og treek forsigtigt | stilken s& Ferti-Lily Babykop vender
tilbage til sin oprindelige form (Pictogram E). Hvordan ved du, om du
har gjort det rigtigt? Du kan fele omridset af Babykoppen néar koppen
er i sin korrekte form, og du kan neesten ikke fole den, ndr den eri
paraplyformen. (Prov dette et par gange, nar du holder koppen i dine
heender for brug, hvis du vil.) Hvis du ikke kan maerke, om koppen er i
sin oprindelige form eller dens paraplyform, skal du ikke bekymre dig
for meget. Du har seeden deroppe, og beaegeret stopper det fra at flyde
tilbage. Bare lad Babykoppen vere pa plads for nu. @velse gor mester.

Ferti-Lily Babykop skal sidde | 20 pa hinanden felgende minutter og op
til maksimalt 1 time (Pictogram F). Se nedenstdende instruktioner for at
fjerne Babykoppen.
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Pictogram D Pictogram E Pictogram F

C. HVORDAN FJERNES FERTI'LILY BABYKOP

Vask dine haender med vand og sabe. Find en behagelig stilling, enten
stdende op eller siddende pé toilettet, bej dig forover og lav nogle
forsigtige nedadgdende tryk med din mavesak / baekken (som om du
har affering). Da skeden kun er omkring 8-10 cm lang, kan du seette
fingeren langsomt op, indtil du kan né stilken, hvis den ikke allerede er
tilgaengelig. Treek forsigtigt og langsomt | stilken, indtil du kan maerke
basen af Ferti-Lily Babykop ved abningen af din vagina (Pictogram G).
Klem grundigt p& koppen ved de to indsnit for at lesne forseglingen

og traek den forsigtigt ud af din vagina. Nar du har fjernet den, skal du
blot temme indholdet ud | toilettet. Vask Ferti-Lily Babykop grundigt og
opbevar den som angivet (Pictogram H).

—~

Pictogram G Pictogram H

HUSK:: Det er ikke nedvendigt at fjerne Ferti-Lily Babykop for du
urinerer eller har affering.

D. HYORDAN RENSES FERTI'LILY BABYKOP

Renger Ferti-Lily Babykop med varmt vand og mild seebe, der er olie-

og parfumefri. Brug ikke eddike, tea-treeolie, duftende sabe, castili- /
pebermyntseabe, oliebaseret saebe, antibakteriel seebe, handdesinfektion,
fugtig klud, opvaskemiddel, hydrogenperoxid, blegemiddel eller barske
kemikalier, da disse kan beskadige silikonen og forarsage irritation.

Ferti-Lily Babykop kan naturligt misfarves lidt over tid. Dette forringer
ikke dens funktionalitet. Efter behov kan den koges i 5-10 minutter i en
gryde uden lag med rigeligt vand. Lad ikke gryden sta uden opsyn. Hvis
du ved et uheld breender din Babykop, fordi gryden koges ter, kan din
Babykop blive edelagt og skal derved erstattes af en ny.

De smé& huller, der er placeret under folden, er for at undgé et vakuum,
nér du fijerner koppen, og det skal altid holdes frit og rent. Streek
forsigtigt | hvert hul under varmt rindende vand for at fjerne eventuel
urenheder. Ved afslutningen af din frugtbare periode anbefales det at
vaske og derefter koge Ferti:Lily Babykop som beskrevet ovenfor, og ter
Ferti-Lily Babykop helt. Opbevares i den gkologiske bomuldspose, ikke i
en plastikpose eller luftteet beholder.

Hvis du ikke har mulighed for at vaske Ferti-Lily Babykop direkte efter
fiernelse (f.eks. hvis du bruger et offentligt toilet), skal du vaske dine
heender grundigt, inden du gér ind pa toilettet, tem indholdet ud |
toilettet, og brug blot en ter eller fugtigt klud til at rengere koppen med.
Nar du far mulighed for det, skal du rengere Babykoppen som anvist. Nar
du rejser, skal du altid vaske Babykoppen ved brug af drikkevand (sikkert
at drikke).

Holdes tor. Holdes vak fra sollys. Holdes vak fra bern. Opbevares ved
stuetemperatur mellem brug.

E. HVOR OFTE SKAL FERTI'LILY BABYKOP UDSKIFTES

Medicinsk silikone er meget holdbart, men levetiden hos Ferti-Lily
Babykop varierer afheengigt af faktorer, der er unikke for hver kvinde.
Underseg din Babykop for hver brug for tegn pé forringelse, sdsom en
kleebrig eller pulveragtig rest, brud i silikonen, svaer misfarvning eller
lugt. En generel retningslinje er at erstatte den efter 6 cyklussers brug
eller hurtigere, hvis koppen viser tegn pa forringelse.

F. ADVARSLER

= Brug | henhold til anvisningerne

« Ferti-Lily Babykop er Ikke et antikonceptionsmiddel og beskytter dig
Ikke mod seksuelt overforte sygdomme.

- Ferti-Lily Babykop og TSS: Der er Ingen kendt forbindelse mellem
Toxic Shock Syndrome og kopper som Ferti-Lily babykop. Kontakt din

leege, Inden du bruger Ferti:-Lily Babykop, hvis du tidligere har vaeret
diagnosticeret med TSS. TSS er en sjalden tilstand, som normalt er
forbundet med brug af tamponer. Symptomerne pa TSS skal tages
alvorligt. Fjern straks Ferti-Lily Babykop hvis du oplever en af felgende
symptomer: Pludselig opkastning, diarre, hej feber, hovedpine, udslet
som ligner en solskoldning, muskelsmerter, forvirring eller anfald.
Brug lkke Ferti:Lily Babykop hvis du har en geer- eller
bakterieinfektion. Genoptag brug, nar Infektionen er helt veek. Hvis du
har brugt Ferti-Lily Babykop mens du har haft en Infektion, anbefales
det at udskifte din Babykop med en ny for at sikre mod en gentagen
Infektion.

Kasser | skraldespanden. Skyl Ikke Ferti-Lily Babykop ud | toilettet.
Hvis du oplever evt. bivirkninger, afbryd brugen og kontakt din leege.

Ferti-Lily Babykop hjelper med at ege maengden af saed, der

svemmer ind i livmoderhalsen. Der er mange faktorer, der kan pavirke
frugtbarheden, som Ferti-Lily ikke har nogen indflydelse pa. Hvis du
stadig ikke er gravid efter 12 maneders forseg eller er bekymret for din
fertilitet, skal du kontakte din laege.

Dette device er beregnet som en hjeelp til befrugtning, og garanterer
ikke graviditet.

G. KONTAKT OG KUNDESERVICE

Folg disse instruktioner neje for at opnd de bedste resultater. Besag
FertiLily.dk for mere information. For andre spergsmal, kontakt vores
kundeservice péa telefon +47 62 42 63 80 eller email p& info@tmos.dk

Ferti-Lily Babykop er et registreret varemaerke tilherende Ferti-Lily. Dette
er den officielle brugervejledning til Ferti-Lily Babykop og indholdet

kan @endres uden forudgdende varsel. Besog FertiLily.dk for mere
information.
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