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@ Reusable gel warm bottles

The Nexcare™ ColdHot Traditional and Teddy are reusable gel filled warm bottles with a
velvety, soft touch fabric finish for immediate and comfortable usage.

The product stays warm for several hours providing soothing heat for the body.

The gel is non-toxic and safe for the whole family.

Natural therapeutic power of heat

o Hot therapy

Heat helps to reduce muscle spasm and to decrease pain, soothes and relaxes.
When to use

* As body warmer or as bed warmer.
* For backache.

* Stomach ache.

ceo®

* For common cold or flu symptoms.
* Period pain (Traditional).

Apply to the affected area for as long as is comfortable. Re-warm pack once it reaches
room temperature.

Preparation - Heat up only in microwave

TRADITIONAL TEDDY
Lay product flat in microwave set to 640W Lay product flat in microwave set to
and heat 3 x 1 min. 640W and heat 3 x 30 sec.

After each heating knead pack to distribute heat evenly.

Warnings and Precautions:

« For external use only.

« Do not sit or lean on the gel pack or apply excessive pressure as it may cause the pack to rupture
and/or leak. Do not use while sleeping.

* Do not use on broken or sensitive skin.

* People with known or suspected nerve or circulatory problems should not use this product unless
prescribed by physician.

* Heat may be sufficiently analgesic to produce local burns.

« Supervise use by children or people with cognitive disabilities.

* Do not use ColdHot Teddy as a toy.

« Stop application in case of any discomfort.

* If condition persists, consult your physician.

o Never heat the packs when folded or creased. Leakage may result.

o Check for leaks before use.

* Never use damaged pack. Throw away if leaking.

* Be careful when removing hot pack with bare hands from microwave.

« If pack is too hot, wait for it to cool down before applying to body.

* Packs will be damaged if overheated.

* Do not heat in an oven or grill.

* For unknown microwave oven power, please use the lowest power setting (defrost setting) and
warm up the product in 30 seconds steps.

Gel Pack Care Instructions:

The warm bottle can be washed by hand in @ mild detergent. Do not scrub. Do not use alcohol or other

solvents to clean the pack.

Disposal

Disposal of product in regular household waste.

Dominika
Kaleta

E Bouillottes a gel réutilisables a chaud

Les bouillottes Nexcare™ a gel Traditional (Traditionnelle) et Teddy (Ourson) sont réutilisables.
D'emploi immédiat et agréable grdce a leur enveloppe douceur velours,

elles se réchauffent au micro ondes. Les bouillottes restent chaudes plusieurs heures pour une
chaleur apaisante du corps.

Le gel bleu est non toxique et sans danger pour toute la famille.

La thérapie naturelle par I'apport de chaleur

3;:: Thermothérapie (Thérapie a chaud)

La chaleur aide a diminuer la douleur et  réduire le spasme musculaire, elle décontracte

et reloxe.

Quand utiliser les bouillottes Nexcare™ ?

* Pour réchauffer le corps ou le lit. * Pour les syndromes courants du rhume ou de la grippe.
* Pour les douleurs du dos. * Pour les douleurs menstruelles, régles

* Pour les maux d'estomatc. (version Traditional).

Utiliser sur la zone douloureuse tant que la bouillotte ne génére pas d'inconfort. Chauffer a
nouveau dés que la bouillotte est a température ambiante.

Mise en température : réchauffer uniquement au micro-ondes

TRADITIONAL (Traditionnelle)

Placer la bouillotte d plat dans le
micro-ondes réglé a 640W et chauffer
selon 3 cycles de 1 minute.

TEDDY (Ourson)

Placer la bouillotte d plat dans le micro-ondes
réglé a 640W et chauffer selon 3 cycles de

30 secondes.

Entre chaque cycle, malaxer la bouillotte pour répartir la chaleur.

Mises en garde et précautions d'emploi :

« Utilisation externe uniquement.

* Ne pas s'asseoir ni se coucher sur la bouillotte, ne pas exercer une pression excessive qui pourrait
rompre/percer l'enveloppe de la bouillotte et provoquer des fuites du gel, ne pas utiliser en dormant.

* Ne pas utiliser sur peau lésée ou sensible.

« Les personnes sujettes (ou susceptibles de I'étre)  des troubles de la circulation du sang ou souffrant
de neuropathie sensitive ne doivent pas utiliser ce produit @ moins qu'il ne leur ait été prescrit par un
médecin ou spécialiste.

« Attention : la chaleur peut étre suffisamment analgésique pour provoquer des brilures.

o Surveiller I'utilisation du produit chez les enfants ou chez les personnes porteuses d’un handicap cognitif.

* Ne pas utiliser comme un jouet la bouillotte Nexcare™ ColdHot Teddy (ourson).

« Arréter immédiatement ['utilisation du produit en cas d’apparition de toute sensation génante ou
désagréable.

* Sila géne ou la douleur persiste, consulter un médecin.

« Ne jamais réchauffer une bouillotte pliée ou fissurée, ou présentant des signes d'usure, il pourrait en

résulter des fuites de gel.

« Veérifier que le coussin ne fuit pas avant utilisation.

* Ne jamais utiliser un coussin endommagé. Jeter le coussin si vous constatez une fuite.

« Attention a ne pas se brdler lors de la manipulation a mains nues dans le four micro-ondes.

«Sila bouillotte est trop chaude attendre qu'elle refroidisse avant d'appliquer sur le corps.

« La bouillotte sera endommageée si elle est surchauffée.

« Ne pas réchauffer dans un four ou gril traditionnel.

« i la puissance du micro ondes est inconnue, utiliser la plus basse (mode décongélation) et chauffer

par cycles de 30 secondes.

Entretien de la bouillotte :

La bouillotte peut étre lavée a la main avec un détergent doux. Ne pas gratter, ni frotter avec une brosse,

ne pas utiliser d'alcool ou autres solvants pour la nettoyer.

Mise au rebut :

Les bouillottes Nexcare™ peuvent étre éliminées dans le circuit habituel de déchets ménagers.
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Explication des symboles : Ne contient pas de Date de la derniére révision de
) latex de caoutchouc la présente notice : 12.2017
Attention, consulter naturel .
le mode d'emploi Ne convient pas [LOT] nede Lot
. aux enfants de XXX Yy
“ Fabricant moins de 3 ans Date d'expiration : Année - Mois
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Borsa termica riutilizzabile con gel

Nexcare™ ColdHot Warm Bottle Traditional e Teddy sono borse termiche contenenti gel,
riutilizzabili e rivestite di un tessuto vellutato, morbido al tatto per un utilizzo immediato
confortevole. Il prodotto rimane caldo per diverse ore fornendo al corpo un piacevole tepore.
Il gel é atossico e sicuro per tutta la famiglia.

Potere terapeutico naturale del caldo

5 ;
.S Terapia a caldo

Il calore aiuta a ridurre gli spasmi muscolari, lenisce il dolore e rilassa.

Quando usare ColdHot Warm Bottle Traditional e Teddy

o Per riscaldare il corpo o il letto. o Per i sintomi del raffreddore e dell'influenza.
* Dolori alla schiena. * Dolori mestruali (Traditional).

* Dolori allo stomaco.

Applicare sull'area interessata fino a quando é ben tollerato. Riscaldare il cuscino quando
ritorna a temperatura ambiente.

Preparazione - Riscaldare solo in forno a microonde

TEDDY

Collocare il cuscino in posizione orizzontale
nel forno a microonde impostato a 640W e
scaldare 3 volte per 30 second.

TRADITIONAL

Collocare il cuscino in posizione orizzontale
nel forno a microonde impostato a 640W e
scaldare 3 volte per 1 minuto.

Dopo ogni riscaldamento maneggiare il cuscino per distribuire uniformemente il calore.

email=dkaleta.cw@mmm.com, c=PL
Date: 2018.01.17 14:42:03 +01'00'

Herbruikbare warme gelkruiken

De Nexcare™ ColdHot Traditional en Teddy zijn herbruikbare met gel gevulde warme
kruiken met een voor de huid aangename fluweelzachte stof voor direct en comfortabel
gebruik. Het product blijft enkele uren warm en geeft een weldadige warmte voor het
lichaam.

De blauwe gel is niet-toxisch en veilig voor de gehele familie.

Natuurlijke therapeutische werking van warmte

3 :
B Warmtetherapie

Warmte geeft verlichting bij spierspasmen en vermindert pijn, verzacht en ontspant.
Gebruik

* Om het lichaam of bed op te warmen.
* Rugpijn.

* Buikpijn.

« Tegen verkoudheid of griepverschijnselen.
* Menstruatiepijn (normale).

Kompres ter plaatse laten zolang het comfortabel aanvoelt. Pas opnieuw opwarmen
wanneer het kompres de kamertemperatuur heeft bereikt.

Voorbereiding - Opwarmen alleen in magnetron

TRADITIONEEL TEDDY
Leg het product plat in de magnetron op Leg het product plat in de magnetron op
640W en warm op in 3 x 1 min. 640W en warm op in 3 x 30 sec.

Na iedere verwarming gelkompres kneden om warmte gelijkmatig te verdelen.

Avvertenze e precauzioni:

* Solo per uso esterno.

« Non sedersi o appoggiarsi sul cuscino, o applicarvi un'eccessiva pressione, perché potrebbe
causarne la rottura. Inoltre non usare durante il sonno.

* Non utilizzare su cute lesa o sensibile.

« Le persone che hanno sospetti o accertati problemi circolatori o nervosi, non dovrebbero
utilizzare questo prodotto, se non sotto prescrizione medica.

o Il calore potrebbe avere un effetto sufficientemente analgesico da causare scottature locali.

* Si raccomanda la supervisione di un adulto qualora il prodotto fosse usato su bambini o su
persone con disabilita cognitive.

* Non utilizzare ColdHot Teddy come un giocattolo.

o Interrompere ['uso in caso i disagio.

* Se i sintomi persistono consultare il medico.

« Non riscaldare i cuscini piegati o stropicciati, potrebbero crearsi rotture

* Prima dell'uso, verificare la presenza di eventuali perdite.

* Non utilizzare mai una confezione danneggiata. In caso di perdite, gettarla.

* Porre attenzione nel rimuovere @ mani nude i cuscini caldi dal microonde.

* Se il cuscino é troppo caldo, lasciarlo raffreddare prima di applicarlo sul corpo.

« | cuscini si possono danneggiare con il surriscaldamento.

* Non scaldare in forni convenzionali o con il grill

* Nel caso di forno @ microonde con potenza non conosciuta, utilizzare la potenza pit bassa
(modalita scongelamento) e riscaldare il cuscino a intervalli di 30 secondi.

Istruzioni per la conservazione:

I cuscini possono essere lavati a mano con detergenti non aggressivi. Non strofinare o grattare.

Non usare alcool o altri solventi per pulire i cuscini.

Smaltimento

Il prodotto puo essere smaltito tra i normali rifiuti domestici.

Waarschuwingen en le

o Uitsluitend voor extern gebruik.

« Niet op het gelkompres zitten of leunen, noch grote druk erop uitoefenen, omdat het
gelkompres kan scheuren of lekken. Ook niet gebruiken tijdens het slapen.

« Niet gebruiken op een beschadigde of gevoelige huid.

« Indien u zenuw- of bloedsomloopproblemen heeft of een vermoeden hiervan, mag u dit
product niet gebruiken, tenzij voorgeschreven door de arts.

* Warmte werkt pijnstillend en kan zo kt plaatselijke b

* Houd toezicht op het gebruik door kinderen of mensen met een cognitieve handicap.

* ColdHot Teddy niet als speelgoed gebruiken.

« Stop het gebruik in geval van enig ongemak.

o Als de toestand aanhoudt, raadpleeg dan uw arts.

* Kompres nooit verwarmen wanneer dit gekreukt of geplooid is. Lekkage kan het gevolg zijn.

« Controleer voor gebruik op eventuele lekken.

 Gebruik nooit een beschadigd kompres. Gooi het weg als het lekt.

* Wees voorzichtig wanneer u het warme gelkompres met blote handen uit het water of de
magnetron haalt.

« Indien het gelkompres te warm is, wachten totdat dit is afgekoeld, voordat u het tegen uw
lichaam houdt.

 Gelkompressen kunnen beschadigd raken wanneer deze oververhit worden.

« Niet in de oven of grill opwarmen.

* Wanneer het vermogen van de magnetron onbekend is, gebruikt u de laagste stand
(ontdooistand) en warmt u telkens in stappen van 30 seconden op.

Gelkompres Gebruiksaanwijzingen:

Het kompres kan met de hand worden gewassen in een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen alcohol of

andere oplosmiddelen om het omhulsel te reinigen.

Afval:

Mag met het gewone huisafval worden weggegooid.
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ﬁ Gel-Wirmflasche, wiederverwendbar

Nexcare™ ColdHot Traditional und Teddy sind wiederverwendbare, mit Gel gefiillte
Warmflaschen mit samtweicher Oberfldche fiir den sofortigen und komfortablen Gebrauch.
Das Produkt spendet dem Kdrper anhaltende, wohltuende Warme iiber mehrere Stunden.
Das Gel ist ungiftig und sicher fiir die gesamte Familie.

Die natiirliche therapeutische Kraft der Wérme

AW - 2
E,/Q\i Wirmetherapie

Wirme hilft, Muskelkrémpfe zu losen, lindert Schmerzen, beruhigt und entspannt.

Anwendung
« Als Kérperwdrmer oder als Bettflasche. * Bei klassischen Grippe- und
* Bei Riickenschmerzen. Erkdltungssymptomen.

* Bei Bauch-/ Magenschmerzen. * Bei Menstruationsbeschwerden.

Auf die betroffene Korperstelle auflegen, solange es sich angenehm anfihlt.
Sobald die Wirmflasche Raumtemperatur erreicht hat, erneut aufwédrmen.

Gebrauchsanweisung - AusschliefSlich in der Mikrowelle erwarmen:

TRADITIONAL TEDDY

Produkt flach in die Mikrowelle legen, Produkt flach in die Mikrowelle legen,
Leistungsstufe 640 Watt einstellen und Leistungsstufe 640 Watt einstellen und
schrittweise 3 mal 1 Minute lang schrittweise 3 mal 30 Sekunden erwdrmen.
erwdrmen.

Produkt nach jedem Aufwdrmschritt gut durchkneten, um die Werme gleichmdfig zu verteilen.

Warnhinweise:

o Nur zur duferen Anwendung.

* Nicht auf die Warmflasche setzen, dagegen lehnen oder iibermdfigen Druck ausiiben, weil dies zu
Beschédigungen und/ oder undichten Stellen fiihren kann. Auch deshalb nicht wéhrend des Schiafs
anwenden.

* Nicht auf verletzter oder empfindlicher Haut anwenden.

* Verwendung dieses Produktes bei Personen mit bek oder
oder Kreislaufproblemen nur nach Riicksprache mit dem Arzt.

* Hitze kann zu lokalen Verbrennungen fiihren.

* Anwendung bei Kindern oder Menschen mit geistigen Behinderungen nur unter Aufsicht.

* ColdHot Teddy nicht als Spielzeug verwenden.

* Beim Auftreten von Unbehagen, Anwendung beenden.

 Bei anhaltenden Beschwerden oder Unannehmlichkeiten, Arzt konsultieren.

* Kompresse wdhrend des Erwdrmens niemals falten oder knicken. Dies kann zu Undichtigkeit fiihren.

« Vor der Anwendung die Dichtigkeit priifen.

* Beschddigte Kompressen nicht mehr verwenden. Bei Undichtigkeit entsorgen.

* Vorsicht beim Herausnehmen des heifien Produktes mit blofSen Hénden aus der Mikrowelle.

* Falls die Kompresse zu heif ist, vor der Anwendung abkiihlen lassen.

 Uberhitzen kann zu Beschddigungen der Kompresse fiihren.

« Nicht im Backofen oder Grill erhitzen.

* Bei unbekannter Mikrowellen-Leistung, niedrigste Leistungsstufe (Auftaustufe) einstellen und das

Produkt in 30-Sekunden-Schritten erwdrmen.

Pflegehinweise

Handwdsche mit milder Seife. Nicht schrubben und keine Scheuermittel verwenden. Keinen Alkohol

oder andere Ldsungsmittel zum Reinigen verwenden.

Entsorgung

Das Produkt kann Giber den normalen Hausmiill entsorgt werden.

Nervenschd

Bolsas de calor de gel caliente reutilizab

Las bolsas de calor Nexcare™ ColdHot Tradictional y Teddy son reutilizables, estdn
rellenas de gel y tienen un acabado aterciopelado y suave; ademds, son cémodas y de uso
inmediato.

El producto mantiene el calor durante varias horas proporciondndole una agradable
sensacion de bienestar.

El gel azul es seguro para todos los miembros de la familia y no contiene componentes
toxicos.

Terapia natural con calor

S .
IR Terapia con calor

El calor ayuda a reducir los tirones musculares, el dolor, los calambres y relaja.
Cudndo usarlas

* Para entrar en calor o calentar la cama.
* Para el dolor de espalda.

* Dolor de estomago.

* En caso de resfriado comdin o sintomas
de gripe.
* Periodo menstrual (Tradicional).

Apliqueselo en la zona afectada durante el tiempo que estime oportuno. Vuelva a calentar
el producto una vez alcance la temperatura ambiente.

Preparacion - Caliente solo en el microondas
TRADITIONAL TEDDY

Cologue el producto en el microondas, Cologue el producto en el microondas,

pdngalo a 640W y durante 30 d

Vérmedynor for flergangsbruk

Nexcare™ ColdHot Traditionell och Teddy dr gelfyllda virmedynor i ett mjukt och behagligt
material.
Bibehdller véirmen i flera timmar.

Smirtlindring genom vérme

A/ -
E,/Q\E Virme

For att lindra smdrta och minska muskelspdnningar.

Anvindning

* Sdng- och kroppsvdrmare. * Forkylning.

* Ryggvirk. * Menssmdrtor (Traditionell).
* Magont.

Anviind dynan sé linge det kdnns behagligt. Véirm upp den pd nytt dé den ndtt
rumstemperatur.

Instruktioner - Virme

TRADITIONELL TEDDY
Légg dynan platt i mikrovdgsugnen pd 640 Liigg dynan platt i mikrovagsugnen pd 640
W ochvérm i3 x 1 min. W och vérm i 3 x 30 sek.

Kndda dynan efter varje intervall for att blanda den uppvirmda gelen.

pdngalo a 640W y caliente durante
1 minuto. Repita la operacion hasta tres
veces si lo considera necesario.

Repita la operacion hasta tres veces si
lo considera necesario.

Tras cada calentamiento amase el producto para distribuir el calor uniformemente.

Advertencias y precauciones:

* Solo para uso tdpico.

* No se siente o apoye sobre la bolsa de gel ni aplique una presion excesiva porque podria romper el
producto o crearle fugas. Tampoco lo utilice mientras duerme.

* No lo utilice sobre piel irritada o sensible.

* Las personas con (posibles) problemas circulatorios o nerviosos no deben hacer uso de este
producto, salvo prescripcion médica.

* El calor podria llegar a producir quemaduras locales.

* Supervise su uso cuando se trate de nifios y personas con discapacidades cognitivas.

* ColdHot Teddy no es un juguete.

* Interrumpa la aplicacion en caso de malestar de cualquier tipo.

* En caso de que las molestias persistan, consulte a su médico.

* No caliente el producto arrugado o plegado. Podrian producirse fugas.

* Compruebe si hay fugas antes de usarlo.

* No utilice nunca una bolsa dafiada. Deséchelo si tiene alguna fuga.

* Tenga cuidado al sacar el producto caliente del agua o el microondas con las manos desnudas.

*En caso de que el producto esté demasiado caliente, espere a que se enfrie antes de aplicar sobre
el cuerpo.

*Si se calienta en exceso el producto, puede dafiarse.

*No lo caliente en horno o grill.

* Siidesconoce la potencia de su horno microondas, utilice la opcidn con la potencia mds baja (opcidn
descongelado) y caliente el producto en periodos de 30 segundos.

Instrucciones de lavado de la bolsa

Puede lavar la bolsa @ mano con un detergente suave. No utilice alcohol u otros disolventes.

Como deshechar el producto

Depositelo en la basura habitual.

Risker och forsiktighetsdtgdirder:
* Endast for utvartes bruk.

« Utsdtt inte dynan for onddigt tryck t. ex. genom att sitta eller ligga pd den. Dynan kan dé gd sonder
eller bérja liicka. Anvind av dessa skl inte heller dynan dé du sover.

* Anvind inte pd dppna sdr eller knslig hud.

* Vid nerv- och blodcirkulationsproblem bér produkten endast anvéndas pé likares inradan.

* Brannskador kan uppstd pd personer med virmebortfall i hud (analgesia).

« Overvakning rekommenderas vid anvéndning pd barn eller personer med kognitivt handikapp.

* Anvind inte ColdHot Teddy som leksak.

* Om obehag uppstdr - avbryt anvéndning.

* Vid oscikerhet kring behandlingsformen radgdr med din likare.

* Virm ej vikt dyna pé grund av risk for lickage.

* Kontrollera sd att inte liickage fareligger innan anvéndning.

* Anvénd inte dynan om den dr skadad. Kassera dynan om den ldicker.

*Var forsiktig ndir du tar dynan med bara héinder fran mikrovdgsugn.

*0m dynan dr for varm, vinta med applicering pd kroppen tills lagom temperatur.

 Dynan forstérs om den verhettas.

Virm inte i ugn eller pé grill

*0m mikrons effekt dr okdnd, véirm pd lgsta effekt (tining) i 30 sekunders intervaller.

Skotsel

Viirmedynan kan tvéttas for hand med milt rengringsmedel. Anvénd inte alkohol eller andra

losningsmedel.

Avfallshantering

Produkten hanteras som traditionellt hushdllsavfall.
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B vudelieen kiiytettiivi kyiméi/kuuma geelipak

Nexcare™ ColdHot Tradlitional ja Teddy ovat geelilld tdytettyjd samettisen pehmeitd
lampdpulloja. Ne ovat helppoja ja mukavia kdyttdd.

Tuote pysyy limpind useita tunteja [immittden samalla vartaloa.

Sininen geeli on myrkytdn ja turvallinen kdyttdd perheen pienimmillekin.

Luonnonmukainen terapia limmaén avulla

ppeja ja help kipua sekd

Milloin valitaan Iémpdpullo

* Ldmmittdmddn vartaloa tai vuodetta.
* Selkakipu.

* Vatsakipu.

Voidaan pitdd iholla niin kauan kuin se tuntuu mukavalta. Pakkaus
ldmmitetddn uudelleen kun se saavuttaa huoneenldmmén.

o Vilustumisen ja flunssan oireet.
* Kuukautiskivut.

Kdytté - Limmitys ainoastaan mikroaaltouunissa

TRADITIONAL TEDDY

. " P "

@ Reusable hot geI warmbottles
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Mpoetoipacia - Ospuaivetal H6vVo o€ POUPVO ULKPOKUPATWY

HAPAAOZIAKH BEPMOOOPA
detrj m 0H0Qdpa o€ 0pI{ovTLL I€aN

OEPMOMOPA APKOYAAKI
Tonodetrjate m Jeppopdpa oe opi{oviia Séan

Laita geelipakkaus littednd
Jja lammitd 3 x 1 minuuttia 640w:ssd.

Laita geelif littedind
ja ldmmitd 3 x 30 sekunttia 640w:ssd.

Painele pakkausta kevyesti jokaisen Iimmityskerran jailkeen, jotta limmin geeli jakautuisi
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Varoitukset ja varotoimet:

« Vain ulkoiseen kayttdon.

istu geehpukkuuksen pddlld tai nojaa siihen, jolloin pakkaus voi murtua tai sen sauma aueta.

i geelipakkausta nukkuessasi.

i rikkoutuneella tai herkul/u rhol/u

iléiden, jolla on taij iin tai

id ennen tuotteen kéyttod.

* Liiallinen lémpd voi aiheuttaa pDIka//ISla palovammoja.

« Tuotteen kdyttd lapsilla ja kognitiivisesti kehittymdttomilld henkildilld valvotusti.

* ColdHot Teddyd ei tule kdyttdd leluna.

* Keskeytd tuotteen kaytt6 vilittomdsti, jos kdytdn aikana ilmenee epdmukavia tuntemuksia.

* Konsultoi ldidkdrid, mikdli epamukava alanla /atkuu

« Alé koskaan limmitd geeli tai
pakkauksen.

* Tarkista ennen kdyttdd, ettei pakkaus vuoda.

* Ald kdytd vaurioitunutta pakkausta. Heitd vuotava pakkaus pois.

« Ole varovainen, kun poistat kuumaa geelipakk paljain kdsin

* Jos pakkaus on liian kuuma, odota sen jdhtymistd, ennenkuin laitat sen ihollesi.

* Pakkaus vahingoittuu, jos sitd [mmitetdidin likaa.

o Ali [immitd uunissa tai grillissd.

* Kdiytd alinta mahdollista limpétilaa (sulatus), jos et tunne kdytettdvdn mikroaaltouunin tehoa ja
lammitd 30 sekunttia kerrallaan.

Geelipakkauksen hoito-ohjeet: .

Kasinpesu miedolla pesuaineella. Ald hankaa tai raaputa pintaa. Ald kdytd alkoholia tai muita

livottimia geelipakkauksen puhdistamiseen.

hdiridihin, tulee k

koska se saattaisi rikkoa

Hvittdminen
Pakkaus voidaan havittdd tavallisena kotitalousjdtteend.
Merkkien selitykset: Tu;mjtga ﬂgi ole Kayttdohjeiden viimeisin tarkastuspdivd: 12.2017
valmistettu

Huom! luonnonkumilateksista

Katso kdyttdohjeet Fi sovellu alle Erﬁnumera
“ " 3-vuotiaiden g

Valmistaja lasten kdyttdon Vumemen kdyttopdivd: vuosi - kuukaugi
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. Hrejivé gelové ohfivaci lahve pro opakované p

Nexcare™ ColdHot Traditional a Teddy jsou gelem naplnéné ohrivaci lahve pro opakované
pouZiti, které jsou opatreny povrchem z latky mékké na dotek a které jsou urceny pro
okamzité a pohodiné poutiti.

Vyrobek zistdvd teply nékolik hodin a poskytuje tak télu konejsivé teplo.

Gel je netoxicky a bezpecny pro celou rodinu.

Prirodni terapeutickd sila tepla

N5, N
g Termoterapie
Teplo pomdhd zmirnit svalové kiece a bolest, konejsi a uklidriuje.
Kdy pouzit
* Jako ohrivac, napr. do postele.

* Pii holestech zad.
* Bolest Zaludku.

* Pii béznych priznacich nachlazeni nebo chipky.
 Menstruacni bolesti (Traditional).

Obklad nechejte prilozeny na postizeném misté, dokud vam to bude prijemné. Jakmile
polstdrek dosahne pokojové teploty, znovu ho zahrejte.

Pfiprava - Zahfivejte pouze v mikrovinné troube

TRADITIONAL
Polozte vyrobek naplocho do mikrovinné
trouby nastavené na 650 W a zahrivejte ho

TEDDY
Polozte vyrobek naplocho do mikrovinné
trouby nastavené na 640 W a zahrivejte ho

3x 1 minutu. 3x 30 sekund.
Po kaZdém zahfti prohnétte polStdrek, aby se teplo rovnomérné rozprostrelo.
Varovéni a upozornéni:

* Pouze pro vnéjsi pouziti.

* Na gelovém polstdrku nesedte, ani se o néj neopirejte prilis velkou silou. Mohl by prasknout a gel
by mohl vytéci. Také proto ho nepouzivejte ve spanku.

* Nepouzivejte na poskozené nebo citlivé pokozce.

* Lidé se znémymi nebo imi nervovymi nebo
pouZivat, pokud jim tak nepredepise lékaf.

« Teplo miize byt dostatecné analgetické, aby vznikly mistni popdleniny.

 Déti nebo mentdiné postizeni mohou tento vyrobek pouzivat pouze pod dohledem.

* Nepouzivejte medvidka ColdHot Teddy jako hracku.

* Pokud vam obklad neni prijemny, okamzité ho sejméte.

* JestliZe tento stav pretrvavd, poradte se se svym lekarem.

* Polstdrek nikdy nezahrivejte prehnuty nebo zmackany. Mohlo by dojit k uniku média.

* Pred pouZitim zkontrolujte, zda obal neni poskozen.

* Nikdy nepoutivejte poskozeny obklad. V pfipadé uniku gelu obklad zlikvidujte.

* Budte opatrni, aZ budete vytahovat horky polstdrek holyma rukama z mikrovinné trouby.

* Pokud by byl polstdrek prilis horky, pockejte, az zchladne, nez si ho prilozite na télo.

* Prehfdti zpasobi poskozeni polStdrku.

* Polstdrek nezahfivejte v troubé nebo na grilu.

* Pokud nezndte vykon mikrovinné trouby, nastavte nejnizsi vjkon (rozmrazovdni) a zahrivejte
polstdrek v krocich po 30 sekunddch.

Pokyny pro péci o gelovy polstdrek:

Ohfivaci lahev miZe byt prana rucné v slabém cisticim prostredku. Nedrhnéte ji vsak prilis silné.

Pro ¢isténi polstdrku nepouzivejte alkohol ani jind rozpoustédia.

Likvidace

Produkt miZete zlikvidovat s béznym domdcim odpadem.

bk

i problémy by neméli tento vyrobek

Vysvétleni symbolii: ﬁeo?slghuje, pfirodni Datum vyddni tohoto ndvodu k pouitf 12.2017
Upozornéni, viz aucukovy latex o
ndvod k pouziti Cislo Sarze

Neni vhodny
ﬁ e XXXK- Yy
prodétido3let. Datum pouzitelnosti: Rok-mésic

“ Vyrobce

W Gelvarmepuder til flergangsbrug/gjenbruke

gelvarmeputer

Nexcare™ ColdHot Gelvarmepude og Gelvarmepude Teddy er gelvarmepuder til
flergangsbrug med et flgjlsblodt/flayelsmykt stof for hurtig og komfortabel brug.
Produkterne forbliver varme i adskillige timer og giver en lindrende varme til kroppen.
Den bld gel er ikke-giftig og sikker for hele familien.

Naturlig lindring vha. varme

M/
,..\/ Varmeterapi

Varme reducerer muskelkramper, lindrer smerter og virker afslappende.

Anvendelse

« Til at varme krop eller seng * Til almindelige forkglelses- og

« Til rygsmerter influenza symptomer

* Mavesmerter * Menstruationssmerter (Traditionelle)

Anvend/bruk pd omrédet sd lenge det fgles behageligt. Genopvarm pakken, ndr den ndr
stuetemperatur.

Forberedelser - Opvarm kun i mikroovn

TRADITIONAL TEDDY
Leeg pakken fladt i mikroovnen, saet den til Laeg pakken fladt i mikroovnen, seet den til
640W og opvarm den 3 x 1 min. 640W og opvarm den 3 x 30 sek.

/Elt/kna pakken efter hver opvarmning for at fordele varmen jevnt.

Advarsler og forholdsregler:

* Kun til udvortes brug.

* Dumd ikke sidde/sitte pd eller leene dig op ad gelkompresset eller udszette det for voldsomt pres,
da det kan fordrsage at pakken spreenger og/eller leekker. Anvendes derfor heller ikke ndr du sover.

* Md ikke anvendes pd beskadiget/skadet eller fglsom hud.

o Personer med kendte eller tte nerve- eller k
ber ikke bruge dette produkt, medmindre det er ordineret, afen lege.

* Opsyn anbefales, ndr produktet anvendes af bgr samt personer med kognitive handicap.

o Anvend ikke ColdHot Teddy som legetgj/leke.

o Stop brugen ved enhver form for ubehag.

o Huis ubehag fortseetter, skal du kontakte din lzege.

* Opvarm aldrig kompresset nér det er foldet/brettet eller rynket. Det kan forérsage leekage/lekkasje.

* Kontrollér for leekage for anvendelse/Kontroller for lekkasjer for bruk.

* Anvend aldrig en beskadiget pakke. Smid den ud, hvis den leekker/Bruk aldi en skadet pakning.
Kast den hvis den lekker.

* Veer forsigti ndr du fierer det varme kompres med f i

* Hvis pakken er for varm, s afvent at den keler ned for du cmvender den pa kroppen

* Kompy kan blive beskadiget hvis det bliver ph

o Opvarm ikke i en ovn eller grill.

o Ved ukendte temperaturindstillinger pd mikroovnen - velg altid den laveste temperaturindstilling
(optgning/opptining) og opvarm produktet i 30 sek af gangen.

Brugsanvisning til gelpakken:

Varmepuder kan vaskes i hdnden i et mildt vaskemiddel. Skrub eller slib ikke. Anvend ikke alkohol eller

andre veesker til at renggre produktet med.

Bortskaffelse/avfallshéndtering

Bortskaffelse af produktet sker med almindeligt husaffald/kastes sammen med vanlig

husholdningsavfall

Aclahenrahl I
P

0

Forklaring af symboler: IKke fremstilet med

Forsiktig, se isnil ten Hlatek
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Anbefales ikke til
“ Leverandgr born under 3 dr
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Botijas de gel quente reutilizaveis

ATraditional e a Teddy Nexcare™ ColdHot sdo botijas quentes reutilizaveis cheias com gel
com um acabamento em tecido aveludado e suave ao toque para utilizagéo imediata e
confortdvel. O produto mantém-se quente durante vdrias horas proporcionando um calor
relaxante ao corpo.

0 gel ndio é taxico e é sequro para toda a familia.

0 poder terapéutico natural do calor

£ Tratamento Quente

0 calor ajuda a reduzir os espasmos musculares e a diminuir a dor, acalma e relaxa.
Quando utilizar

* Como aquecedor corporal ou aquecedor para a cama. - * Para constipagGes comuns ou
* Para dores nas costas. sindromas gripais.

* Dores de estémago. * Dores menstruais (Traditional).

Yeniden kullanilabilir sicak jel isttict torbalai

Nexcare™ ColdHot Traditional (Standart) ve Teddy (Ayicik) yeniden kullanilabilir jel
dolgulu, rahat bir sekilde uygulanabilen kadifemsi, yumusak kumas kaplamali 1sitici
torbalarcr.

Uriin, saatlerce isisini korur ve viicuda rahatlatici bir sicaklik hissi saglar.

Jel toksik olmayan dzellikte olup ailenin tiim bireyleri tarafindan giivenle kullanilabilir.

Sicakligin dogal ve iyilestirici giicii

Sicak, kas spazminin azalmasina, agrinin hafiflemesine yardimei olur; yatistinir ve rahatlatrr.
Hangi durumlarda kullaniimal?
o Viicudu veya yatadi isitmak igin.

o Sirt agrlsl icin.

* Karin agrist igin.

* Genel soguk alginligi veya grip sendromlarinda.
* Regl agrisi igin.

Aplicar sobre a drea afetada enquanto for confortdvel. Volte a aquecer a embalagem
quando ficar a temperatura ambiente.

Preparagdo - Aquecer apenas no forno micro-ondas

TRADITIONAL
Cologue o produto plano no micro-ondas, Cologue o produto plano no micro-ondas,
programe para 640 W e aquega 3 x programe para 640 W e aquega 3 x durante
durante 1 min. 30s.

TEDDY

Apds cada aquecimento, massaje a embalagem para distribuir o calor uniformemente.

Avisos e precaugdes:

* Apenas para uso externo

* Ndo se sente nem se apoie sobre a embalagem de gel nem aplique demasiada presséo porque
isso pode fazer com que a embalagem se rompa e/ou verta. Consequentemente, também ndo
utilize durante o sono.

* Ndo utilize sobre pele sensivel ou com lesdes.

* As pessoas com problemas nervosos ou circulatdrios, comprovados ou suspeitos, ndo devem
utilizar este produto a menos que seja prescrito pelo médico.

* 0 calor pode ser suficientemente analgésico para provocar queimaduras locais.

* Supervisione a utilizago por criangas ou por pessoas com défices cognitivos.

* Ndo utilizar o ColdHot Teddy como um brinquedo.

* Interrompa a aplicagdo se sentir algum desconforto.

* Se 0 problema persistir, consulte o seu médico.

* Nunca aquega as embalagens se estiverem dobradas ou vincadas. Pode originar fugas.

« Verifique quanto a fugas antes de utilizar.

* Nunca utilize uma bolsa danificada. Deite fora se estiver com fuga.

* Tenha cuidado ao retirar a embalagem quente do micro-ondas com as méos desprotegidas.

* Se a embalagem estiver demasiado quente, aguarde que arrefega um pouco antes de a aplicar
sobre o corpo.

+ As embalagens danificam-se se forem demasiado aquecidas.

 Ndo as aquega num forno ou sobre uma grelha.

* Se ndio souber a poténcia do micro-ondas, utilize o programa de poténcia mais baixa (programa de
descongelagdo) e aquega o produto em ciclos de 30 segundos.

Instrugdes de Limpeza da Embalagem de Gel:

Rahatsizlik yaratmadidi siirece ihtiyag duyulan bélgeye uygulayin. Oda sicakligina
ulastigi zaman kompresi yeniden isitin.

TRADITIONAL (STANDART)
Uriinii mikrodalgaya diiz olarak yerlestirin ve
mikrodalgayr 640W'a ayarlayin ve 3 x 1
dakika isitn.

TEDDY (AYICIK)
Uriinii mikrodalgaya diiz olarak yerlestirin
ve mikrodalgay 640W'a ayarlayin ve 3 x 30
saniye isitin.

Her sitma isleminden sonra sicakligin esit dagilimini saglamak icin kompresi ovun.

Uyanilar ve Gnlemler:

* Sadece harici kullanim icindr.

* Jel kompresin iizerine veya fazla baski yapmayin. Ciinkii bu, kompresin
pargalanmasina veya sizint yapmasma sebep olabilir. Bu nedenle uyurken de kullanmayin.

* Zarar gérmis veya hassas deriye uygulamayin.

* Hekim tarafindan Gnerilmedii siirece bilinen veya stiphelenilen sinir veya dolasim rahatsizligi olan
kisiler kullanmamalidir.

« [si bolgesel yaniklara sebep olabilecek seviyede agr kesici dzellik gdsterebilir.

 Cocuklara veya zihinsel engeli olan isilere denetim altinda kullandirimalidr.

* ColdHot Teddy (Ayicik) driniindi oyuncak olarak kullanmayn.

* Herhangi bir rahatsizlik meydana geldiginde uygulamayi birakin.

* Rahatsizlik devam ederse hekiminize danisin.

* Hamile kadinlar kullanmadan dnce bir kadin dogum uzmaninin tavsiyesini almalidir.

* Kompresleri asla katlanmis veya kirisik bir sekilde isitmayin. Bu durum sizintilara sebep olabilir.

 Kullanmadan nce sizint1 olup olmadigini kontrol edin.

* Asla zarar gormiis bir kompres kullanmayn. Sizinti varsa kompresi atin.

* Sicak kompresi, mikrodalgadan ¢iplak elle gikarirken dikkatli olun.

* Kompres gok sicaksa viicudunuza uygulamadan dnce sogumasini bekleyin.

* Fazla isitildiginda kompresler zarar goriir.

* Firin veya izgarada isitmayin.

 Mikrodalga firmin isitma gicd bilinmiyorsa liitfen en ddstik ayari segin. Glig ayarini (ergime ayari)
yapin ve triind 30 saniyelik asamalarla isitin.

Jel Kompres Bakim Talimatlan:
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A botija quente pode ser lavada & méo com um detergente suave. Ndo esfregue nem raspe. Istici torba hafif bir deterjanla elde yikanabilir, Ovalayarak yi veyaas Kompresi . ) . Erly 30 Jo1ye e
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TAYLOR MADE CREATIVE SERVICES
The Studio, 24 Bracadale Road, Rise Park, Nottingham, NG5 SEE
Tel: +44 (0)115 975 4185
FTP- Server on request - Email: taylor_made@btconnect.com

Customer | 3M HEALTH CARE LIMITED colours used:
Description | NC ColdHot Gel Warm Lft |i Process BLACK

Part No DV-2663-0016-4 / 1217

Size 297 mm x 297 mm

Text Size 7 point (7 pt leading) Page 2 of 2

Proof No SIX Multi-Lingual

Date 12.01.2018 14 Language Leaflet
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