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Brugsanvisning

HandiHalere anvendes til inhalation af
SPIRIVA inhalationspulver i kapsler, som
legen har ordineret til behandling af Deres
andedraetsproblemer.

De skal noje folge laegens
anvisningerforanvendelse
af SPIRIVA. HandiHalere er
specielt lavet til inhalation
af SPIRIVA og ma ikke
anvendes til andre laege-
midler. HandiHalere ber
udskiftes ca. 1 ar efter, at
den er tageti brug.

HandiHaler®

© Beskyttelseslag

® Mundstykke

© Basisdel

@ Knap til perforering
af kapslen

© Kapselkammer

1.Tryk pa knappen (@)
og beskyttelseslaget
abner sig.

2. Beskyttelseslaget
skubbes helt tilbage.
Derefter loftes i
mundstykket

3.Tag 1 SPIRIVA kapsel ud
af blisteren (umiddel-
bart inden anvendelse),
og anbring denne i
kapselkammeret (©)
som vist pa tegningen.
Det betyder ikke noget,
hvordan kapslen vender

- den skal blot anbringes i kammeret.

4. Mundstykket trykkes
helt ned dvs. til der
heres et “klik”.
Beskyttelseslaget skal
forblive aben.
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5. Hold HandiHalere
inhalatoren med mund-
stykket opad. Tryk den
grenne knap (@) helt
ind (kun én gang) og
slip den igen. Der er
nu hulleri kapslen, og
indholdet kaninhaleres.

6. Pust helt ud. OBS!
Det er vigtigt, at man
undgar at puste ud
= gennem mundstykket,
da pulveret ellers kan
blive fugtigt og klumpe
6] sammen.

7. Laft HandiHalere
inhalatoren op til
munden og slut
leeberne teet rundt
omkring mundstykket.

3 Hold hovedet opret og

treek vejret langsomt

og dybt, men dog sa
hurtigt, at De kan hare eller fgle kapslen
vibrerer. Traek vejret ind lige til lungerne fales
helt fulde, hold vejret sa leenge som muligt
og fiern samtidig HandiHaler fra munden.

And roligt ud efter inhalationen.

Herefter treekkes vejret normalt igen.

Gentag punkt 6 og 7 én gang til for at kunne

temme kapslen fuldstaendig.

8. Mundstykket abnes
igen. Tip den tomme
kapsel ud og kassér
den. Luk mundstykket
og beskyttelseslaget
igen, og HandiHaler®
er klar til opbevaring.

Rengoring af HandiHalere

HandiHaler® bar
rengeres mindst 1 gang
om maneden.

N Beskyttelseslaget og
mundstykket lukkes op.
0 Basisdelen dbnes derefter
ved at lefte op i knappen.
Skyl hele inhalatoren
med varmt vand for at fa pulverrester vaek.
Tor HandiHaler® ved at haelde overskydende
vand ud og ryst eventuelle draber af og

laeg HandiHaler® pa en papirserviet.

Lad beskyttelseslaget, mundstykket og
basisdelen sta helt aben, mens HandiHaler®
luftterrer. Det tager 24 timer at lufttarre
inhalatoren, sa gar den ren umiddelbart
efter anvendelse, sa den er klar til brug til
naeste inhalation.

Det kan vaere en god idé at anskaffe en
ekstra HandiHaler®, hvis terringsprocessen
treekker ud. Ydersiden af mundstykket kan
ved behov gares ren med en fugtig (ikke vad)
serviet.

At tage kapslen ud af blisterarket

A. Del blisterarket i to
dele ved at rive langs
perforeringen.

B. Traek forsigtigt folien
af ved hjaelp af flappen
pa blisterarket, indtil
én kapsel er helt synlig
(umiddelbart for
anvendelse). Folien ma
B kun fjernes fra 1 kapsel
ad gangen.

C.Tag kapslen ud - vip
eller ryst evt. kapslen
ud pa et underlag.

Fremstiller af HandiHalere:
Boehringer Ingelheim
Pharma GmbH & Co. KG
D-55216 Ingelheim am Rhein

Markedsfares i samarbejde med:
Pfizer Inc., New York, NY 10017, USA

Information fas hos:

Boehringer Ingelheim Danmark A/S
Stredamvej 52, DK-2100 Kebenhavn @

Tel.: +45 39 15 88 88

E-post: info@cop.boehringer-ingelheim.com

Pfizer Danmark, Lautrupvang 8,
DK-2750 Ballerup, Tel.: +45 44 20 11 00
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Notkunarleidbeiningar

HandiHaler® 4 ad nota til ad anda ad sér
SPIRIVA, inn6ndunardufti  hylkjum, sem

hefur verid avisad vegna ondunardrdugleika.

Fylgid nakvemlega
leidbeiningum sem
leeknirinn hefur gefid
um notkun SPIRIVA.
HandiHalere
innondunartaekid er
sérstaklega hannad til
ad anda ad sér SPIRIVA
og ekki ma nota pad fyrir neitt annad Iyf.
Eftir um eins ars notkun skal taka nytt
HandiHalere taeki i notkun.
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HandiHaler®

O Hlifdarlok.

® Munnstykki.

< © Botn.

@ Hnappur til ad stinga
gat a hylkin.

© Midholf.

1. Ytid & hnappinn (@)
og hlifdarlokid opnast.

2. Opnid hlifdarlokid
alveg med pvi ad yta
bvi upp avid. Opnid
sidan munnstykkid
med pvi ad yta pvi upp
avio.

3. Losid eitt SPIRIVA hylki
af pynnuspjaldinu
(rétt fyrir notkun) og
|atid pad i midhdolfid
(®) eins og syntera
myndinni. Ekki skiptir
mali hvernig hylkid
snyr i holfinu - 1atid
pad adeins i hélfid.

4. Lokid munnstykkinu
akvedid par til heyrist
smellur en hlifdarlokid
er haft opid.

5. Haldid HandiHalere
teekinu pannig ad
munnstykkid sndi upp.
Ytid greena hnappnum
(@) alveg inn (adeins
einu sinni) og sleppid
honum sidan. Med
bessu eru gerd got a

hylkid og haegt er ad anda innihaldinu ad sér.

6. Teemid lungun vel.
ATHUGID: bad er
mikilvaegt ad anda

= ekki fra sérigegnum

munnstykkid par sem
duftid getur ordid rakt

6 og hlaupid i kekki.

7. Lyftid HandiHalere
teekinu ad munninum
og setjid varirnar pétt
um munnstykkid.
Haldid hofdinu

: uppréttu og andid

ad, haegt og djlpt

en naegilega hratt til

ad heyra eda finna hylkid titra.

Dragid inn andann par til lungun eru

alveg full. Haldid sidan nidri andanum

eins lengi og haegt er med gédu mati og

takid HandiHalere teekid samtimis Gt ar
munninum. Andid rélega fra og haldid
sidan afram ad anda edlilega. Endurtakid
sidan lid 6 og 7 til ad teema hylkid alveg.

8. Opnid munnstykkid
aftur. Takid notada
hylkid Gt og hendid pvi.
Lokid munnstykkinu og
hlifdarlokinu aftur adur
en HandiHalere taekid er
lagt til hlidar.

Hreinsun HandiHaler®
innondunartakisins

—
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Hreinsid HandiHalere
teekid ad minnsta kosti
einu sinni i manudi.

R | Opnid hlifdarlokid og
munnstykkid. Opnid

0 sidan botninn med pvi
ad lyfta hnappnum upp.
Skolid allt taekid med
volgu vatni til ad fjarleegja allt purrefni.
purrkid HandiHalere teekid med pvi ad hella
vatninu Ur og e.t.v. hrista pad til ad fjarleegja
dropa. Setjid HandiHalere taekid sidan a
pappirspurrku og 1atid hlifdarlokid,
munnstykkid og botninn vera opin 4 medan
HandiHalere er loftpurrkad.

pad tekur 24 kist. ad loftpurrka teekid og pvi
skal hreinsa pad strax eftir notkun til ad pad
verdi tilbuid til notkunar pegar kemur ad
naesta skammti. Pad geeti verid radlegt ad
eiga auka HandiHalere ef purrkun teekisins
dregst & langinn.

Ef naudsyn krefur ma hreinsa munnstykkid
ad utan med hreinum, rokum (ekki
blautum) klat.

Medhondlun pynnuspjalda

A. Skiptid pynnuspjaldinu
i tvennt med pvi ad rifa
eftir gétuninni.

B. Losid alpynnuna
varlega (rétt fyrir
notkun) med pvi ad
toga i flipann par til allt
hylkid kemur 1 ljos.
Alpynnuna ma adeins

B fiarleegja af einu hylki i

einu.

C.Takid hylki af spjaldinu
- hristid e.t.v. spjaldid
til ad losa hylki.

Framleidandi HandiHalere:

Boehringer Ingelheim

Pharma GmbH & Co. KG

D-55216 Ingelheim am Rhein, byskalandi

Markadssett i samvinnu vio:
Pfizer Inc., New York, NY 10017, USA

Upplysingar hja:
Vistor hf., Horgatuni 2, 210 Gardabae
Simi: 535 7000
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tteen

HandiHalere-laitteen avulla voit inhaloida
Spirivae 18 mikrog kapselien sisdltaman
ladkkeen, jota ladkari on maarannyt

Noudata tarkasti [dakarisi
ohjeita SPIRIVA 18
mikrog inhalaatiojauheen
kaytostda. HandiHaler-
laite on suunniteltu
erityisesti SPIRIVA 18
mikrog inhalaatiojauheen
kayttoa varten. Sita ei saa
kayttada minkdaan muun ladkkeen ottoon.
oit kayttaa HandiHaler-laitettasi ladkkeesi
ottamiseen enintdan vuoden ajan.

HandiHalere®

Suojakansi
Suukappale

Alaosa

Kapselin rei’ittamiseen
tarkoitettu nappi
Keskikammio

Vapauta suojakansi
painamalla kapselin
rei’ittamiseen
tarkoitettu nappi
kokonaan pohjaan ja
padsta sitten napista
irti.

. Avaa suojakansi

kokonaan vetamalla
sitd ylospdin.

Avaa taman jalkeen
suukappale vetamalla
sitd ylospain.

. Ota yksi SPIRIVA

18 mikrog kapseli
foliopakkauksesta
(juuri ennen

kayttod) ja aseta se
keskikammioon (©)
kuvan mukaisella
tavalla. Kapselin voi
laittaa kammioon
kummin pdin tahansa.
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4. Sulje suukappale
tiukasti, kunnes kuulet
napsahduksen. ]Jata
suojakansi auki.

5. Pida HandiHalere-
laitetta suukappale
yl6spdin ja paina
kapselin rei’ittdmiseen
tarkoitettu nappi (@)
vain kerran tdysin
pohjaan ja vapauta
nappi. Kapseliin tulee

ndin reidt, joista ladkeaine vapautuu

sisdanhengityksen yhteydessa.

6. Hengita pitkaan
ulos rauhallisesti.

= Tdrkeaa:
Alé koskaan hengita
ulos suukappaleen lapi.

7. Aseta HandiHaler®

= suuhusija sulje huulesi
tiukasti suukappaleen
ympadrille. Pida paasi
pystyssad ja hengita

: hitaasti ja syvaan
sisdan, kuitenkin niin
voimakkaasti, etta
kuulet tai tunnet kapselin varisevan
keskikammiossa. Hengita sisdaan, kunnes
keuhkosi ovat tdynna. Pidata sitten
hengitystasi niin kauan kuin se tuntuu
miellyttavalta ja ota samalla HandiHalere pois
suustasi. Palaa normaaliin hengitystahtiin.
Toista vaiheet 6 ja 7 kerran, jotta kapseli
tyhjenee taysin.

8. Avaa suukappale
uudelleen. Poista
kaytetty kapseli
keskikammiosta ja
havita se. Sulje
HandiHaleri-laitteen
suukappale ja
suojakansi sdilytyksen
ajaksi.

HandiHalerin® puhdistaminen

Puhdista HandiHalere
kerran kuukaudessa.
Avaa suojakansija

N suukappale. Avaa taman
jalkeen alaosa ylos

Y nostamalla vihredsta
napista. Huuhtele koko
inhalaattori lampimalla
vedella kaiken jauheen poistamiseksi.
Kuivaa HandiHalere taysin ravistamalla liika
vesi pois talouspaperin paalla. Jata laite
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kuivumaan vapaasti suojakansi, suukappale
ja alaosa avoinna. Kuivuminen kestaa noin
24 tuntia, joten laite on hyva puhdistaa heti
kayton jalkeen, jotta se ehtii kuivua
seuraavaa kayttda varten. Tarvittaessa
suukappaleen ulkopuoli voidaan kuivata
kostealla (ei maralld) pehmeadllad paperilla.

Kapseleiden ottaminen
foliolevysta

A.Taita foliolevy keskelta
kahtia repimalla
varovasti katkoviivaa
pitkin.

B. Poista alumiinifolio
(juuri ennen kayttoad)
vetdamalla foliolevyn
avauskielekkeesta,
kunnes yksi kapseli on
kokonaan nakyvissa.

B! Jos seuraava kapseli

altistuu vahingossa
ilman vaikutukselle, se on havitettava.

C. Poista kapseli.

Myyntiluvan haltija:
Boehringer Ingelheim International GmbH
D-55216 Ingelheim, Germany

HandiHalere-laitteen valmistaja:
Boehringer Ingelheim

Pharma GmbH & Co. KG
D-55216 Ingelheim, Germany

Yhteismarkkinoija:
Pfizer Inc., New York, NY 10017, USA

Lisdtietoja antaa Suomessa:
Boehringer Ingelheim Finland Ky,
Tammasaarenkatu 5, 00180 Helsinki
puh. 010310 2800

Pfizer Oy, Tietokuja &4, 00330 Helsinki
puh. 09-430 040

Ruotsissa:
Boehringer Ingelheim AB,
Box 47608, SE-117 94 Stockholm

Pfizer AB, Box 501,
Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna
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Bruksanvisning

HandiHalere gor det mojligt att inhalera det
lakemedel som finns i Spiriva-kapslarna och
som din lakare skrivit ut for behandling av
dina andningsbesviar.

Folj noga ldkarens
instruktioner for
anvandning av SPIRIVA.
HandiHalere @r formgiven
speciellt for inhalation av
SPIRIVA och ska inte

(7]
anvandas till andra

lakemedel. Du kan

anvanda HandiHalere under ett ars tid.

HandiHaler®

O Skyddslock

® Munstycke

© Underdel

@ Knapp for att gora
hal i kapseln

© Kammare

1. Frigor skyddslocket
genom att trycka in
knappen fullstandigt
och darefter slappa
den.

2. Oppna skyddslocket
genom att dra det
uppat. Oppna sedan
munstycket genom att
vika det uppat.

3.Ta ut en SPIRIVA kapsel
fran forpackningen
(omedelbart fore
anvandning) och
placera kapseln i
kammaren, som figuren
visar. Kapseln kan
placeras med valfri
ande nedat.

4. Stang munstycket
bestamt tills du hor
ett klickljud. Lamna
skyddslocket 6ppet.

5. Hall HandiHalere med
munstycket uppat
och tryck in knappen
fullsténdigt endast en
gang och sldapp den
ater. Darigenom gor
du hal i kapseln sa
att lakemedlet frigors
vid inandning.

6. Andas ut fullstéandigt.
OBS! Det ar viktigt att
aldrig andas ut genom

= munstycket.

7. Lyft HandiHalere till
munnen och slut
lapparna tatt runt
munstycket. Hall
huvudet uppratt och

: andas in sakta och

djupt, men danda sa

snabbt att du hor eller
kdnner kapseln vibrera. Andas tills lungorna
kdnns fulla, hall andan sa lange det kdnns
bekvamt och ta samtidigt bort HandiHalere
frdn munnen. Aterga till normal andning.

Upprepa steg 6 — 7 en gang for att tomma

kapseln fullstandigt.

8. Oppna munstycket
igen. Stjdlp ut den
tomma gelatinkapseln
och kasta den. Stang
munstycket och
skyddslocket vid
forvaring av din
HandiHalere.

Rengoring av HandiHalere

Rengor HandiHalere

en gang i manaden.
Oppna skyddslocket

N och munstycket. Oppna
darefter underdelen

0 genom att lyfta knappen.
Skolj hela inhalatorn med
varmvatten for att fa bort
allt pulver. Torka HandiHaler® noga genom
att halla ur vattnet pa ett mjukt papper

och lufttorka darefter HandiHalere med
skyddslocket, munstycket och underdelen
Ooppen. Det tar 24 timmar att lufttorka
inhalatorn, sa gor ren den omedelbart efter
anvandning, sa ar den klar att anvanda vid
nasta dosering. Utsidan av munstycket kan
vid behov goras ren med ett fuktigt (ej vatt)
mjukt papper.

Att ta kapslar ur
forpackningen

A. Dela blisterkartorna
genom att riva i mitten
langs perforeringen.

B. Hall i fliken och drag av
folien tills en kapsel
syns helt (omedelbart
fore anvandning). Om
ytterligare en kapsel av
misstag exponeras for

B| luft ska denna kapsel

kasseras.

C.Taloss kapseln.

Innehavare av forsaljningstillstand:
Boehringer Ingelheim International GmbH
D-55216 Ingelheim, Germany

Tillverkare av HandiHalere:
Boehringer Ingelheim

Pharma GmbH & Co. KG
D-55216 Ingelheim, Germany

Marknadsfors i samarbete med:
Pfizer Inc.

New York, NY 10017

USA

Information lamnas av I Sverige:
Boehringer Ingelheim AB,

Box 47608, SE-117 94 Stockholm
tel 08 - 721 21 00

E-post: info@receptbelagt.nu

Pfizer AB,
Vetenskapsvagen 10, 191 90 Sollentuna
tel 08-550 520 00

I Finland:

Boehringer Ingelheim Finland Ky,
Méraholmsgatan 5, 00180 Helsingfors
tel 010 310 2800

Pfizer Oy, Datagranden &

00330 Helsingfors
tel 09 - 430 040
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