\
é HBF-511-E_DA.fm Page 1 Friday, December 5, 2008 9:02 AM

BF511
Kropsfedtmaler med vaegt

Keere kunde,

Tak fordi du har kebt denne OMRON kropsfedtmaler af hgj kvalitet. Med dette udstyr er du i stand til at male
felgende kropssammensaetningsparametre ngjagtigt og umiddelbart fortolke resultaterne:

* Kropsfedt (i %)

» Fedt omkring de indre organer (op til 30 niveauer)
* Body Mass Index (BMI)

» Skeletmuskel (i %)

Derudover fastleegger beregningen af hvilestofskifteintensiteten (i kcal) det daglige kaloriebehov og kan bruges
som reference for et vaegttabsprogram.

Den unikke OMRON 8-sensorteknologi, der bruger begge haender og fgdder, giver en af de mest ngjagtige
metoder til maling af hele kroppen.

OMRON kropsfedtmaler BF511 er egnet til bagrn fra 6 ar og opefter samt til voksne og kan veje personer pa op til
150 kg.

EI:i] Lees denne brugsanvisning omhyggeligt far brug og for at f& yderligere oplysninger om de enkelte funktioner.

Opbevar denne brugsanvisning til senere brug. Apparatet ma ikke anvendes til andre formal end dem, der er
beskrevet i denne vejledning.
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Sikkerhedsmeddelelser

Symboler og definitioner er som falger:

AFare:

Forkert brug kan udlgse fare og resultere i dedsfald eller alvorlige kvaestelser.

AAdvarsel:

Forkert brug kan medfgre risiko for dedsfald og alvorlige kveestelser.

AForsigtig:

Forkert brug kan medfare kvaestelser eller materiel skade.

AFare:

(1) Medicinske elektroniske implantater, @
hjertelungemaskine.

Apparatet kan forarsage fejlfunktion pa disse former

» Apparatet ma aldrig anvendes sammen med
medicinske elektroniske anordninger sasom:
f.eks. pacemakere.
(2) Elektroniske respiratorsystemer, f.eks.
(3) Beerbart elektronisk medicinsk udstyr, f.eks. en
elektrokardiograf.
for udstyr, hvilket udger en betydelig sikkerhedsrisiko
for brugerne af udstyret.

AAdvarsel:

» Pabegynd aldrig et vaegttab eller motion uden
vejledning fra en laege eller specialist.

* Brug ikke apparatet pa glatte overflader sasom et
vadt gulv.

* Hold apparatet uden for berns reekkevidde.

» Hop ikke op pa apparatet, og hop ikke op og ned pa
det.

* Brug ikke apparatet, nar din krop og/eller fedder er
vade, f.eks. nar du har taget bad.

« Stil dig op pa hovedenheden med bare fgdder. Hvis
du forsgger at stille dig pa den med sokker pa, kan
du glide og komme til skade.

* Traed ikke pa kanten eller displayomradet pa
hovedenheden.

» Mennesker med handicap, eller som er fysisk
skrgbelige, skal altid have hjeelp af en anden
person, nar apparatet anvendes. Brug et geleender
eller lignende, nar du treeder op pa apparatet.

* Hvis du far batterivaeske i gjnene, skal du straks
skylle gjet med masser af rent vand. Sag straks
leege.

AForsigtig:

* Displaydelen eller hovedenheden ma ikke skilles
ad, repareres eller ombygges.

* Brug ikke en mobiltelefon i naerheden af
displaydelen eller hovedenheden.

* Pas pa, nar du stiller displaydelen veek. Du kan fa
fingrene i klemme mellem grebene og
hovedenheden, hvis du trykker for kraftigt pa den.

* Brug ikke batterier, der ikke er beregnet til dette
apparat. Saet ikke batterier i med polerne i den
forkerte retning.

+ Udskift straks slidte batterier med nye.

» Afbreend ikke batterierne.

* Hvis du far batterivaeske pa huden eller tgjet, skal
du straks skylle med masser af rent vand.

« Tag batterierne ud af apparatet, nar du ikke skal
bruge det i laengere tid (ca. tre maneder eller
mere).

* Brug ikke forskellige typer batterier sammen.

» Brug ikke nye og slidte batterier sammen.

« Fjern displaydelen fra hovedenheden, for du treeder
op pa apparatet. Hvis du forsgger at fierne
displaydelen, mens du traeder op pa apparatet, kan
du miste balancen og falde.

Generelt rad:

» Anbring ikke apparatet pa en polstret gulvflade
sasom et taeppe eller en matte. Malingerne bliver
muligvis ikke korrekte.

« Placer ikke apparatet i meget fugtige omgivelser,
og beskyt det mod vandsteenk.

* Placer ikke apparatet i neerheden af varmekilder
eller under airconditionanlaeg, og undga direkte
sollys.

« Apparatet ma ikke anvendes til andre formal end
dem, der er beskrevet i denne vejledning.

« Treek ikke hardt i displayenhedens ledning, som er
forbundet med hovedenheden.

» Da dette apparet er et praecisionsinstrument, ma
det ikke tabes, rystes eller udsaettes for kraftige
slag.

« Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i
overensstemmelse med nationale regler
vedrgrende bortskaffelse af batterier.

« Vask ikke displayenheden eller hovedenheden med
vand.

» Apparatet ma ikke aftarres med benzen, benzin,
fortynder, alkohol eller andre flygtige
oplgsningsmidler.

» Anbring ikke apparatet, hvor det kan blive udsat for
kemikalier eller eetsende dampe.

Lees og falg "Vigtig information vedrarende
elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)" i afsnittet
Tekniske data.

%
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Oplysninger om kropssammensatning

Princip for beregning af kropssammensatning

Kropsfedt har lav elektrisk ledeevne

BF511 maler kropsfedtprocenten ved hjeelp af den bioelektriske impedansmetode (BI). Muskler, blodkar og knogler er
kropsvaev med et hgjere vandindhold som let leder elektricitet. Kropsfedt er vaev, der kun har lidt elektrisk
ledningsevne. BF511 sender en meget svag elektrisk stram pa 50 kHz og mindre end 500 uA gennem kroppen for at
bestemme maengden af fedtveev. Den svage elektriske stram mzerkes ikke ved brugen af BF511.

For at veegten kan bestemme kropssammensaetningen, anvender den elektrisk impedans, sammen med oplysninger
om din hgjde, veegt, alder og ken for at generere resultater baseret pA OMRONs data om kropssammenseaetning.

Maler hele kroppen for at undga indflydelse fra variationer

| lgbet af dagen har maengden af vand i kroppen tendens til gradvist at flytte sig mod de nedre ekstremiteter. Det er
derfor, der er tendens til, at ben og ankler haever om aftenen eller om natten. Vandkvotienten i den gvre og nedre
del af kroppen er forskellig om morgenen og om aftenen, og det betyder, at kroppens elektriske impedans ogsa
eendrer sig. Da BF511 bruger elektroder til bade haender og fadder til at udfgre malinger, kan det reducere disse
udsvings pavirkning pa malingsresultaterne.

Anbefalede maletider

Forstaelse for de normale aendringer i kropsfedtprocent kan hjaelpe med til at forebygge eller reducere fedme. Hvis
man er opmaerksom pa de tidspunkter, hvor kropsfedtprocenten sendrer sig i labet af dagen, vil det hjaelpe en til at
fa en ngjagtig fornemmelse af kropsfedtet. Det anbefales at bruge dette apparat i samme omgivelser og ved
samme daglige forhold (se diagram).

Daglige aktiviteter

Anbefalet tidspunkt Efter opvagning
Morgenmad
2 timer

For frokost og ca. 2 timer eller ]

Anbefalet tidspunkt
mere efter morgenmad

Frokost

2 timer

Om eftermiddagen ca. 2 timer eller

Anbefalet tidspunkt mere efter frokost, eller for du tager
et bad eller spiser middagsmad
Tager et bad eller _emm T T T TS -l -
spiser middagsmad _ »~ Undga maling umiddelbart efter, ~
== _at du har spist eller taget bad 4

2 timer -

~_— -

Anbefalet tidspunkt Fer du gar i seng og ca. 2 timer eIIer]

mere efter middagsmad eller bad

Gar i seng

Undga at foretage malinger under folgende omstaendigheder:

- Umiddelbar efter kraftig traening, efter bad eller sauna.

- Efter indtagelse af alkohol eller en stor maengde vand, efter et maltid (ca. 2 timer).

Hvis der foretages en maling under disse fysiske omstaendigheder, kan den beregnede kropssammensaetning
afvige markant fra den faktiske kropsfedtprocent, da vandindholdet i kroppen aendrer sig.

Hvad er BMI (body mass index)?
BMI anvender fglgende enkle formel til at angive forholdet mellem en persons vaegt og hgjde.
BMI = vaegt (kg) / hgjde (m) / hgjde (m)
OMRON BF511 anvender de oplysninger om hgjde, som er lagret pa det personlige profilnummer, eller nar du
indtaster oplysninger i GUEST-tilstand, til at beregne din BMI-klassificering.

Hvis BMI viser et fedtniveau, som ligger over den internationale standard, er der @get risiko for almindelige
sygdomme. BMI kan dog ikke vise alle typer fedt.

4 9|8
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Oplysninger om kropssammensaetning

Hvad er kropsfedtprocent?

Kropsfedtprocent refererer til maengden af kropsfedtmasse i forhold til den samlede kropsvaegt udtrykt som en

procent.

Kropsfedtprocent (%) = {kropsfedtmasse (kg) / kropsvaegt (kg)} x 100

Apparatet anvender Bl-metoden til at estimere kropsfedtprocenten.

Kropsfedtet klassificeres alt efter fordelingen pa kroppen som fedt omkring de indre organer eller subkutant fedt.

Hvad er fedtniveauet omkring de indre organer?

Fedt omkring de indre organer = fedt, der omgiver de indre
organer

For meget fedt omkring de indre organer menes at veere taet forbundet med ggede
niveauer af fedt i blodstreammen, som kan fgre til almindelige sygdomme sasom
hyperlipidaemi og diabetes, som haemmer insulinens evne til at overfgre energi fra
blodstremmen og anvende det i celler. For at forebygge eller forbedre almindelige
sygdommes tilstand, er det vigtigt at prave at reducere fedtniveauet omkring de
indre organer til et acceptabelt niveau. Mennesker med hgje fedtniveauer omkring
de indre organer har tendens til at have store maver. Men det er ikke altid tilfeeldet,
og hgje niveauer af fedt omkring de indre organer kan fare til metabolisk fedme.
Metabolisk obesitet (forhgjet fedt omkring de indre organer med normal veegt)
repraesenterer fedtniveauer, som ligger over gennemsnittet, selvom personens
veegt ligger pa eller under standarden for dennes hgjde.

Hvad er subkutant fedt?
Subkutant fedt = fedt under huden

Subkutant fedt ophobes ikke kun omkring maven, mens ogsa rundt om
overarmene, hofter og lar og kan forarsage en forvraengning af kroppens
proportioner. Selv om det ikke er direkte forbundet med en gget risiko for sygdom,
menes det at @ge trykket pa hjertet og andre komplikationer. Subkutant fedt vises
ikke i dette apparat, men er inkluderet i kropsfedtprocenten.

Hvad er skeletmuskel?

Fedt omkring de indre organer

Sulbkutant fedt

Eksempel pa fedt omkring de
indre organer (MR-billede)

Fedt omkring de indre organer

Subkutant fedt

Rygrad

Eksempel pa subkutant fedt
(MR-billede)

Muskler er opdelt i to typer, muskler i indre organer, sdsom hjertet, og skeletmuskler, som er fastgjort pa knogler,
der bruges til at bevaege kroppen. Skeletmuskel kan @ges gennem motion og anden aktivitet.

Hvis andelen af skeletmuskel @ges, kan kroppen lettere forbraende energi, og det betyder, at det er mindre

sandsynligt, at den bliver til fedt, og at det bliver nemmere at leve et aktivt liv.

Hvad er hvilestofskifte?

Uanset dit aktivitetsniveau kreever det et minimum af kalorier at opretholde kroppens daglige funktioner. Dette
kaldes hvilestofskifte og angiver, hvor mange kalorier, du har behov for at indtage for at fa tilstraekkelig energi til, at

din krop kan fungere.

felgende situationer:

haevelser

Arsagen til at beregnede resultater kan afvige fra den faktiske kropsfedtprocent

Kropsfedtprocenten, som males med denne enhed, kan afvige markant fra den faktiske kropsfedtprocent i

AEldre mennesker (over 81 ar) / Mennesker med feber / Bodybuildere eller meget traenede atleter / Patienter i
dialyse / Patienter med osteoporose, som har en meget lav knogletaethed / Gravide kvinder / Mennesker med

Disse forskelle kan henfgres til skiftende forhold i kropsvaeske og/eller kropssammensaetning.

%
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1. Leer apparatet at kende

Displayenhed

Gribeelektroder

Display

Personligt profil-
nummer-knap

Personligt profil-
nummer-knap

Knapper SET-knap

Ned/MEMORY-knap ~fuemony) SET] [cu‘ssv—] Op/GUEST-knap
WEIGHT/BMI-knap —{ ") e ) Huilestofskifte-knap
VISCERAL FAT-knap {wsczm) BODY FAT/MUSCLE-knap

FAT

r ﬁ Ledning

- —& a————— Displayenhedsholder

P
\ \ Set forfra
— Fodelektroder

=

Karadadcan Afbryder

\ ———“— /

-

Hovedenhed (maleflade)

2. llzegning og udskiftning af batterierne

1. Abn batteridaekslet bag pa 3. Luk batterideekslet.
hovedenheden.
1)  Tryk pa batterideekslets tap for at udigse Batteriets levetid og udskiftning
det.

Nar indikatoren for lavt batteri (1:X:| ) vises, skal m
2) Traek det op som vist.

alle fire batterier udskiftes med nye.

Data der lagres i hukommelsen bevares, selv hvis

batterierne tages ud.

« Udskift batterierne, nar der er slukket for
streammen.

+ Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i
overensstemmelse med nationale regler
vedrgrende bortskaffelse af batterier.

* Fire AA-batterier holder ca. 1 ar (nar der
udfgres malinger 4 gange om dagen).

» Da de medfglgende batterier kun er til

2. Leeg batterierne i, sa polerne vender pravebrug, kan de have en kortere levetid.

som markeret i batterirummet.

[DEE S )
@ @ oI G |
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3. Indstilling og lagring af personlige data

For at kunne méle kropssammensaetningen er det ngdvendigt at indstille dine personlige data (alder, kan, hgjde).

1. Tend for o 3. [SADAN INDSTILLES ALDER]
apparatet. i Indstillingsinterval: 6 til 80 &r
"CAL" blinker pa kg .
displayet, og derefter "',"' 1) 'I'Arykegl)lzrklgp?;n No-1
skifter displayet til at justere RSN
"0,0 kg". alderen. ! “‘ .
- L]
* Vent, til der vises "0.0 kg". e “." "."
2) Tryk pa SET. =L
ryk pa - No.1
2. Tryk pa knappen p—— Ignipptfatn for at
personligt De ra:t’ eEI' )
: erefter blinker -
profilnummer for symbolerne for :‘ﬁ*.
at veelge et ken pa displayet. @*
personligt
profilnummer. 4. [SADAN INDSTILLES K@N OG
H@JDE]
1) Detvalgte e Y — . .
nummer blinker v.! Veelg ken g (MAND) eller § (KVINDE) og
pa displayet. hgjde pa samme made.
. .. No.1 No.1
N I .
ey ] e, o
2) Tryk pa SET- o 1O *
knappen for at
bekreefte. '0' A Nar alle indstillinger er vist og bekraeftet, vises
Derefter blinker oLl “'. "0,0 kg" pa displayet.
;t:r??:rrgllggftggn ace % '.‘.' Nu er indstillingen slut.
displayet.
Valg af maleenhed

Du kan eendre de maleenheder, der anvendes til indstilling af hajde og veegt.

1. Taend for apparatet. 3. Tryk pa knapperne A-V for at

"CAL" blinker pa displayet, og derefter skifter veelge "kg" eller "Ib".

displayet til "0,0 kg". Det vil automatisk andre "cm" og "in".
Vent, til der vises "0.0 kg" pa displayet.

4. Tryk pa SET -knappen for at

2. Hold knappen ¥ nede, til "Ib" og bekraefte.

"kg" blinker pa displayet.

Alle hgjde- og vaegtmalinger vises vha. de nye
maleenheder. ZAndringen geelder, indtil du aendrer
den igen.

WEIGHT
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3.Indstilling og lagring af personlige data

1.

/Endring af personlige data

Taend for apparatet.

"CAL" blinker pa displayet, og derefter skifter
displayet til "0,0 kg".
Vent, til der vises "0.0 kg" pa displayet.

Tryk pa knappen personligt
profilnummer for at veelge et
personligt profilnummer.

1)  Dit nummer blinker en gang pa

displayet.

2) Tryk pa SET- No.1
knappen for at
bekraefte. '0"- .'\
Derefter blinker » .. 0‘ ‘.
den valgte * .' .
aldersindstilling [ *&7 S |
pa displayet.

Med knappen A eller ¥ kan du
&ndre det valgte element og
derefter trykke pa SET-knappen.
Displayet skifter mellem alder, kan
og hgjde.

Sletning af personlige data

1.

1. Taend for apparatet. Slet de personlige data.
"CAL" blinker pa displayet, og derefter skifter Tryk pa knappen
displayet til "0,0 kg". personligt omron
Vent, til der vises "0.0 kg" pa displayet. profilnummer i mere
end to sekunder.
2. Tryk pa knappen personligt Der vises "Clr" pa
profilnummer for at veelge et displayet, og de personlige data slettes fra
personligt profilnummer. hukommelsen.
) ) No.1 N‘.1.'—
1) Dit nummer blinker en gang pa Va
displayet. - *
2) Tryk pa SET- No ! ,‘ ° of.o s
knappen for at '. ] D |,!GIEI ]
bekraefte. R Al N tenr 00
Derefter blinker . .. .‘ '.
den valgte . ®. " " g
aldersindstilling Sans’
pa displayet.
Afbryder

Der vil automatisk blive slukket for strammen ved falgende forhold:

Hvis apparatet ikke bruges inden for et minut, efter at "0,0 kg" pa displayet.

2. Hvis der ikke indtastes oplysninger i 5 minutter, nar der indtastes personlige data.
3. Hovis apparatet ikke bruges i 5 minutter efter, at maleresultaterne er vist.

4. 5 minutter efter at resultatet er vist, nar der kun males vaegt.

—
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4. Foretag en maling

Malingen skal foretages pa en hard, plan overflade.

1.

Teend for apparatet.

"CAL" blinker pa
displayet, og derefter
skifter displayet til .v‘ .v'

WEIGHT

"0,0 kg'".

* Hvis du stiller dig op pa apparatet, for der
vises "0.0 kg" pa displayet, vises en
fejlmeddelelse, "Err".

Tag displaydelen ud, nar der er vist
"0.0 kg".

Bemaerk: Tag ikke displaydelen ud, fer der er
vist "0.0 kg" pa displayet. Ellers
teelles displayets veegt med i
kropsveegten, sa resultatet bliver
forkert.

Veelg det personlige profilnummer.

Tryk pa knappen personlige profilnummer,
mens du holder displayenheden. Det valgte
nummer vises efter at have blinket en gang.

Hvis folgende display vises:

Dine personlige data er ikke lagret pa det
personlige profilnummer, du har valgt. Se afsnit
3 for at lagre personlige data.

Hvis du ikke har personlige data
lagret pa apparatet (GUEST-
tilstand):

1) Tryk pa GUEST-knappen, mens du
holder displaydelen.

2) GUEST-indikatoren "G" vises pa
displayet.

3) Indstil personlige data (alder, ken
og hgjde). Lees trin 3 til 4 i afsnit 3
Indstilling og lagring af personlige
data.

Start malingen.

1) Stil dig op pa hovedenheden, og placer
fedderne pé fodelektroderne med veegten
ligeligt fordelt.

nn | W | 130,
L 130

Displayet viser vaegten, og derefter blinker
veegtresultatet to gange.

Apparatet begynder derefter at male
kropsfedtprocenten, fedtniveauet omkring de indre
organer, skeletmuskelprocenten, BMI og

2) Streek du armene lige ud i en vinkel pa
90° i forhold til kroppen, nar der vises
"START" pa displayet.

FAT VISCERALFAT
IUSCLE RM

MUSCLE RM [

Indikatorerne i malestatusbjeelken nederst pa
displayet fremkommer gradvist fra venstre mod
hgjre.

3) Nar malingen er
udfert, vises din veegt
igen. Pa dette v' v‘
'

No.1
WEIGHT

O

Ja.
BULI

tidspunkt ma du stige
ned af apparatet.
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4.Foretag en maling

Rigtig holdning ved maling

(2)
Armene er loftet til vandret stilling, og

albuerne er helt strakt.

Straek armene lige ud i en vinkel pa
90° i forhold til kroppen.

Nar du har malt
din veegt.

@)

Hold displaydelen, sa du kan se den.

Sta med knaene og

ryggen lige og se lige
\ud.

7 Pres handfladerne fast ned pa

Stil dig op pa hovedenheden med bare gribeelektroderne.

g & \
=N Q* P

Placer langfingeren  Hold fastide indvendige  Hold ydergrebselek-
iindhakket bag pa  gribeelektroder med troderne med ring-
gribeelektroderne. tommel- og pegefinger.  finger og lillefinger.

=

»
o
13
-
F1
I
—
»
'
m,
~

0

L
ot IS

omron

Yaggusnansmngpuustest

Keradascan

4

Heele

« Kontroller, at du har placeret haelene
som vist. St med vaegten ligeligt
fordelt pa malefladen.

. J

Kropsstillinger der bor undgas under maling

B%Ya%99|39 under  Arme bgjede Arme for lavt eller  Displayet vender Knaeene bgjet Star pa kanten af
maling heijt opad apparatet
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4.Foretag en maling

5. Kontroller méaleresultaterne.

Tryk pa den relevante knap for at se de gnskede maleresultater. De seneste veerdier fra den foregaende
maling vises i omradet for seneste veerdi pa displayet.

[VAGT] [BMI] h

-
WEIGHT o
BMI
BMI-klassificering

Last Value

Last Value

BMI

[KROPSFEDTPROCENT] [SKELETMUSKELPROCENT]

EAT 'BODY FAT No.1
MUSCLE MUSCLE
" Y/ " % v‘ v‘.‘ o | ~Skeletmuskelprocent
o2 —1—Kropsfedtprocent o o
A _@Ve @l

)

™,
-

Klassificering af

\

Klassificering af

= L s kropsfedtprocent skeletmuskelprocent
ST . =
,'“',”'. Seneste veerdi "'f "" Seneste veerdi
Last Value Last Value
[HVILESTOFSKIFTE]

(o) W

— Hvilestofskifte

Last Value

[FEDTNIVEAU OMKRING DE INDRE ORGANER)

VISCERALFAT

VISCERAL
FAT

' ——Fedtniveau omkring de indre organer

—Klassificering af fedt omkring de
indre organer

Last Value

g J

Bemaerk: For bgrn (6 til 17 ar) viser apparatet veegt, klassificering af kropsfedtprocent, fedtniveauet omkring
de indre organer, BMI og BMI-klassificering samt hvilestofskifte.

10
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Fortolkning af resultatet for kropsfedtprocenten

Nedenstaende skema er baseret pa en undersggelse foretaget af HD McCarthy m. fl. i International Journal

4.Foretag en maling

of Obesity, Vol. 30, 2006, og af Gallagher m. fl., American Journal of Clinical Nutrition, Vol. 72, Sept. 2000,
som Omron Healthcare har klassificeret ind pa fire niveauer.

Kon Alder — (Lav) 0 (Normal) + (Hoj) + (Meget hgj)
6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% = 271%
7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 - 29,6% = 29,7%
8 <151% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% = 32,0%
9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% = 33,9%
10 <16,1% 16,1 -32,2% 32,3-35,2% = 35,3%
1" <16,3% 16,3-33,1% 33,2 - 36,0% = 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% = 36,4%
Kvinder 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9 - 36,5% = 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% = 36,8%
15 <16,1% 16,1 -34,2% 34,3 - 36,9% = 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 - 37,1% = 37,2%
17 <15,4% 15,4 -34,7% 34,8 - 37,3% =z 37,4%
18 -39 <21,0% 21,0 - 32,9% 33,0 - 38,9% = 39,0%
40 - 59 < 23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% = 40,0%
60 - 80 <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% = 42,0%
6 <11,8% 11,8 -21,7% 21,8 -23,7% = 23,8%
7 <12,1% 12,1-23,2% 23,3-25,5% = 25,6%
8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24.9-277% = 27,8%
9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% = 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% = 31,9%
1" <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% = 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3 -32,4% = 32,5%
Mand 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% = 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% = 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5-28,7% = 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% = 27,8%
17 <10,1% 10,1-24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%
18 -39 < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% = 25,0%
40 - 59 <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9% = 28,0%
60 - 80 <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% = 30,0%

Fortolkning af resultatet for fedt omkring de indre organer

Fedtniveau omkring de indre organer

Niveauklassificering

1-9 0 (Normal)
10 -14 + (Hej)
15-30 + (Meget hgj)

| henhold til tal fra Omron Healthcare

—
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5.Maler kun vaegten

Fortolkning af BMI-resultatet

BMI

BMI (Angivelse af WHO)

BMI-Klassificeringsbjeelke |~ BMI-
CCo)C )G+

bedgmmelse

BMI < 18,5

- (Undervaegtig)

7,0-10,7
10,8-14,5
14,6 - 18,4

18,5 = BMI <25

0 (Normal)

18,56-20,5
20,6 -22,7
22,8-249

25= BMI <30

+ (Overveegt)

25,0-26,5
26,6 - 28,2
28,3-29,9

30 = BMI

++ (Fedme)

30,0-34,9
35,0-39,9
40,0-90,0

Ovennzevnte indeks henviser til vaerdierne for bedgmmelse af overvaegt foreslaet af WHO,

Verdenssundshedsorganisationen.

Fortolkning af resultat for skeletmuskelprocent (for voksne)

Kon Alder - (Lav) 0 (Normal) + (Hgj) + (Meget hgj)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% = 35,4%
Kvinder | 40-59 <24,1% 24,1 -30,1% 30,2-35,1% = 35,2%
60-80 < 23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 < 33,3% 33,3-39,3% 39,4 - 44,0% = 44.1%
Maend 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% = 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 - 43,6% = 43,7%

| henhold til tal fra Omron Healthcare

6. Sluk for apparatet, nar resultaterne er bekreeftet.

Bemaerk: Hvis du glemmer at slukke for strammen, slukkes apparatet automatisk efter 5 minutter.

Saet displayenheden tilbage i holderen pa hovedenheden som vist i afsnit 8.

5. Maler kun vagten

1. Teend for
apparatet.

"CAL" blinker pa
displayet, og derefter

WEIGHT

-

"
U

U
@A

ey

skifter displayet til
"0,0 kg".

Bemaerk: Hvis du stiller dig op pa apparatet,
for der vises "0.0 kg" pa displayet,
vises en fejlmeddelelse, "Err".

2. Traed op pa apparatet, nar der vises

"0.0 kg".

Bemaerk: Opbevar displaydelen i dens holder.

3. Kontroller maleresultaterne.

Din veegt vises og blinker to gange for at
angive, at malingen er udfort.

Bemaerk: Pa nuveerende tidspunkt kan du
ogsa kontrollere maleresultatet ved
at tage displaydelen ud.

4. Nar malingen er afsluttet, skal du
treede ned fra apparatet og slukke for
stremmen.

%

ﬁ
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6. Fejldisplay

Fejldisplay

Arsag

Afhjaelpning

Dine handflader eller fodsaler er ikke i
fast kontakt med elektroderne.

Pres handfladerne eller fodsalerne fast ned pa

elektroderne, og udfer sa malingen (Se afsnit 4).

Kropsstilling ved maling er forkert, eller
handfladerne eller fodsalerne er ikke i
stabil kontakt med elektroderne.

Udfer malingen uden at bevaege haender eller
fodsaler. (Se afsnit 4).

Handfladerne eller fodsalerne er for
tarre.

Fugt handfladerne eller fodsalerne med et vadt
handkleede, og gentag derefter malingen.

Veerdierne for kropssammensaetning er
uden for maleligt interval.

« Kontroller, at de indstillinger for alder, ken og
hgjde, der er lagret som personlige data, er

korrekte (se Angivelse af indstillinger i afsnit 9).

» Hovedenheden kan ikke méle
kropssammensaetning uden for sit
maleinterval. Det geelder ogsa, selvom
indstillingerne for alder, ken og hejde er
korrekte.

Unormal funktion.

Saet batterierne i igen, og gentag malingen.
Hvis fejlen stadig optraeder, skal du kontakte din
OMRON:-servicerepraesentant.

)
-‘
-.

Du stillede dig op pa apparatet, for
displayet viste "0,0 kg".

Stil dig op pa hovedenheden, nar displayet viser
"0,0 kg".

Du flyttede hovedenheden, for displayet
viste "0,0 kg".

Flyt ikke hovedenheden, fgr displayet viser
"0,0 kg".

Du flyttede dig, mens kropsvaegten blev
mailt.

Du ma ikke flytte dig, nar kropsvaegten bliver
mailt.

Din veegt er 150 kg (330,0 Ib) eller
mere.

En kropsveegt pa 150 kg (330,0 Ib) ligger uden
for dette apparats maleomrade. Du kan ikke
bruge dette apparat.

7. Fejlfinding

Problem

Arsag

Afhjeaelpning

hgj eller lav.

Den viste veerdi for
kropssammensaetning er unormalt

Se "Oplysninger om kropssammensaetning”.

Apparatet slukker automatisk

Du valgte ikke det korrekte

5 minutter efter, at kropsvaegten er
bekraeftet, og for kropsfedtprocenten,
fedtniveauet omkring de indre
organer, skeletmuskelprocenten, BMI
og hvilestofskifte er malt.

personlige profilnummer eller
GUEST-tilstand (det personlige
profilnummer eller "G" vises ikke pa
displaydelen).

Veelg det korrekte personlige
profilnummer eller GUEST-tilstand
(Se afsnit 4).

Der vises intet, nar der teendes for
strammen.

Der er ikke lagt batterier i.

Leaeg batterierne i.

Batteriernes poler er ikke justeret
rigtigt.

Laeg batterierne i med rigtig
justering.

Batterierne er slidt op.

Udskift alle fire batterier med nye
(se afsnit 2).

Den ledning, der forbinder
hovedenheden og displaydelen, er
beskadiget eller slidt.

Kontakt den neermeste OMRON-
servicerepraesentant.

%
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8. Vedligeholdelse og opbevaring af apparatet

Denne kropsfedtmaler med veegt kreever ikke vedligeholdelse.

Sadan renggres apparatet

* Apparatet skal altid holdes ren far brug.

» Hovedenheden terres af med en blgd, ter klud.
Hvis det er ngdvendigt, kan du anvende en klud, som er fugtet med vand eller renggringsmiddel og vride den
godt op, f@r du t@rrer enheden af. Tar efter med en tor klud.

» Du kan bruge alkohol til at renggre elektroderne, men det ma ikke anvendes pa andre dele af apparatet.

* Brug ikke benzen eller fortyndingsmiddel til at rengere apparatet.

Pleje og opbevaring
* Displaydelen opbevares i hovedenheden som vist.
* Pas pa ikke at bgje ledningen, nar du opbevarer displaydelen.

 Apparatet ma ikke opbevares under falgende forhold:
- Fugtighed, hvor der kan treenge fugt eller vand ind i apparatet
- Haje temperaturer, direkte sollys og stgvede steder
- Steder med risiko for pludselige slag eller vibrationer
- Pa steder, hvor der opbevares kemikalier, eller hvor der er korrosive luftarter til stede.

+ Udfer ikke selv reparationer af nogen art. Hvis der opstar en fejl, skal du kontakte OMRON-distributaren eller
kundeservice som naevnt pa emballagen.
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9. Tekniske data

Navn
Produkt
Model
Display

Angivelse af indstillinger

Vagtens ngjagtighed

Ngjagtighed (S.E.E.)

Stremforsyning
Batteriets levetid

Betjeningstemperatur/
Luftfugtighed

Opbevaringstemperatur/
Luftfugtighed/Lufttryk

Vaegt
Udvendige mal

Pakkens indhold

BF511
Kropsfedtmaler med vaegt
HBF-511B-E / HBF-511T-E

Kropsvagt: 0-150 kg med et interval pa 0,1 kg
(0,0-330,0 Ib med et interval pa 0,2 Ib)
Kropsfedtprocent: 5,0 til 60,0% med et interval pa 0,1%

Skeletmuskelprocent: 5,0 til 50,0% med et interval pa 0,1%

BMI: 7,0 til 90,0 med et interval pa 0,1

Hvilestofskifte: 385 til 3999 kcal med et interval pa 1 kcal

Fedtniveau omkring indre organer: 30 niveauer med et interval pa 1 niveau

BMI-klassificering:

— (Underveegt) / 0 (Normal) / + (Overveegt) / ++ (Fed) 4 niveauer med hver 3 underniveauer

Klassificering af kropsfedtprocent og skeletmuskelprocent:

—(Lav) /0 (Normal) / + (Hgj) / ++ (Meget hgj) 4 niveauer med hver 3 underniveauer

Klassificering af fedt omkring indre organer:

0 (Normal) / + (Hgj) / ++ (Meget hgj) 3 niveauer med hver 3 underniveauer

Hgjde: 100,0 til 199,5 cm (3' 4" til 6' 6 3/4")

Alder: 6 til 80 ar

Ken: Mand/kvinde

* Maleenheder: kg (cm)/ Ib (fod-tomme)

* Aldersomradet for kropsfedtprocent, klassificering af kropsfedtprocent,
skeletmuskelprocent, BMI og BMI-klassificering samt hvilestofskifteintensitet er
6 til 80 ar.

* Aldersomradet for fedtniveau omkring de indre organer, klassificering af fedt
omkring de indre organer samt klassificering af skeletmuskelprocent er 18 til
80 ar.

0,0 kg til 40,0 kg: £ 0,4 kg

(0,0 Ib til 88,2 Ib: * 0,88 Ib)

40,0 kg til 150,0 kg: * 1%

(88,2 Ib til 330,0 Ib: £ 1%

Kropsfedtprocent: 3,5%

Skeletmuskelprocent: 3,5%

Fedtniveau omkring de indre organer: 3 niveauer

4 AA batterier (R6) (du kan ogsa bruge AA alkalinebatterier) (LR6).

Ca. 1 ar (nar der anvendes manganbatterier med fire malinger om dagen)

+10°C til +40°C, 30% til 85% relativ luftfugtighed

-20°C til +60°C, 10% til 95% relativ luftfugtighed, 700 hPa - 1060 hPa

Ca. 2,2 kg (4,85 Ib) (inklusive batterier)

Displaydel: Ca. 300 (B) x 35 (H) x 147 mm (D)
(Ca. 11 3/4" (B) x 1 3/8" (H) x 5 3/4" (D))
Hovedenhed: Ca. 303 (B) x 55 (H) x 327 mm (D)

(Ca. 11 7/8" (B) x 2 1/8" (H) x 12 7/8" (D))
Kropsfedtmaler med vaegt, 4 AA-manganbatterier (R6), brugsanvisning,
garantibevis

Bemaerk: Med forbehold for tekniske modifikationer uden forudgaende varsel.

R [-eesr CE€0197

Dette apparat overholder bestemmelserne i EF-direktiv 93/42/EQF (Direktiv om medicinsk udstyr).

%
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9.Tekniske data

Korrekt bortskaffelse af produktet
E\/ (Brugt elektrisk & elektronisk udstyr)
(]

Dette maerke, som vises pa produktet eller i dets litteratur, angiver, at det ikke ma kasseres sammen med andet
husholdningsaffald ved slutningen af dets levetid. For at undga eventuel skade pa miljget eller menneskers
sundhed som fglge af ukontrolleret bortskaffelse af affald, skal det holdes adskilt fra andre typer affald og
genbruges pa ansvarlig vis for at fremme baeredygtig genanvendelse af materialeressourcer.

Husholdningsbrugere skal enten kontakte den forhandler, hvor produktet blev kabt, eller kommunen
vedrgrende oplysninger om, hvor og hvordan de kan bringe produktet til miljgmaessig sikker genbrug.

Virksomhedsbrugere skal kontakte leverandgren og kontrollere kebekontraktens betingelser og vilkar.
Produktet ma ikke blandes med andet erhvervsmeaessigt affald til bortskaffelse.

Produktet indeholder ikke nogen farlige substanser.
Bortskaffelse af brugte batterier skal ske i henhold til de nationale bestemmelser vedrgrende bortskaffelse af
batterier.

Vigtig information vedrorende elektromagnetisk kompatibilitet (EMC)

Som felge af det stigende antal elektroniske apparater, sdsom pc’er og mobiltelefoner, kan medicinsk udstyr i
brug vaere falsomt overfor elektromagnetisk forstyrrelse fra andet udstyr. Elektromagnetisk forstyrrelse kan
resultere i fejlagtig funktion i det medicinske udstyr og forarsage en potentielt farlig situation.

Medicinsk udstyr ma heller ikke forstyrre andet udstyr.

EN60601-1-2 standarden er indfert for at regulere kravene til EMC (elektromagnetisk kompatibilitet) med det
formal at forhindre farlige produktsituationer. Denne standard definerer immunitetsniveauerne for
elektromagnetisk interferens, samt de maksimale niveauer for elektromagnetiske emissioner for medicinsk
udstyr.

Dette medicinske udstyr, som er fremstillet af OMRON Healthcare, er i overensstemmelse med
EN60601-1-2:2001 standard bade vedrgrende immunitet og emissioner.

Alligevel er der seerlige forholdsregler, som skal overholdes:

Der ma ikke anvendes mobiltelefoner og andet udstyr, som danner staerke elektriske eller elektromagnetiske
felter, i neerheden af det medicinske udstyr. Dette kan resultere i fejlagtig funktion i enheden og forarsage en
potentielt farlig situation. Det anbefales at holde en minimumsafstand pa 7 m. Det skal kontrolleres, at udstyret
fungerer korrekt, hvis afstanden er kortere.

Der kan fas yderligere dokumentation i overensstemmelse med EN60601-1-2:2001 hos OMRON Healthcare
Europe pa den i brugsanvisningen naevnte adresse.
Dokumentation findes endvidere pa www.omron-healthcare.com.
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Producent

OMRON HEALTHCARE CO., LTD.
24, Yamanouchi Yamanoshita-cho, Ukyo-ku, Kyoto,
615-0084, Japan

EU-repraesentant

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Kruisweg 577, 2132 NA Hoofddorp, Holland EC
www.omron-healthcare.com

REP

Datterselskab

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive
Fox Milne, Milton Keynes MK15 0ODG, Storbritannien

OMRON Medizintechnik Handelsgesellschaft mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, Tyskland
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, Frankrig

Fremstillet i Kina
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