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ACCU-CHEK®
-
Softclix
Fingerprikker
Blodprovetaker
Blodprovstagare
Lansettikyna
e A

Drejelig Lancet Vindue til indstillet Positionerings-

hatte indstiksdybde streg

Beskyttelses-
haette
Positionerings-
hak
Talveerdier

for indstiksdybde Lancet- Udkaster Udlgserknap Ladeknap

(11 indstiksdybder) holder
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.{1.) Brugsanvisnin e Accu-Chek Softclix fingerprikker

9 9 A er kun beregnet til personlig brug!
) ) . Med denne mé der kun udtages blod

Accu-Chek  Softclix  fingerprikker  er fra en og samme person.

et apparat til let og naesten smertefri
udtagning af kapilleerblod fra fingerspidsen.
Fingerprikkeren har 11 forskellige
indstiksdybder, sdledes at indstiksdybden
kan tilpasses din hudtype.

| denne brugsanvisning findes falgende
2 symboler:

A Dette symbol angiver risiko for skade
eller sundhedsfare.

Dette symbol angiver handlinger,
der kan resultere i beskadigelse af
fingerprikkeren.

Der er risiko for overfarsel af infektioner,
hvis fingerprikkeren bruges af andre
personer, ogsa af familiemedlemmer,
eller hvis sundhedspersonale bruger
fingerprikkeren  til  blodudtagning
pa forskellige personer. Denne
fingerprikker er derfor ikke egnet
til professionel anvendelse i
sundhedsvesenets institutioner.

e Fingerprikkeren inklusive alle
bestanddele skal opbevares
utilgeengeligt for bern under 3 &r. Der er
fare for kveelning, hvis smadele (f.eks.
hetter eller lignende) sluges.

e Hvis fingerprikkeren med isat lancet
er faldet ned pa gulvet, kan lancetten
have Igsnet sig i lancetholderen.
Du kan saledes ikke udtage blod. |
enkelte tilfelde kan lancetten stikke
ud af hettens abning og saledes
fordrsage kveestelser. Pas derfor pa
ikke at rare den forreste del af heetten.
Hvis fingerprikkeren er faldet ned
pa gulvet, samles den forsigtigt op

4 )
Dreibar Lansett Vindu for Justerings-
hette innstilt stikkedybde linje
Beskyttelses-
hette
Innsnitt
Tallverdier
for stikkedybder Lansett- Utstoter Utlgserknapp Stempel
(11 stikkedybder) holder
- J

Bruksanvisning

Accu-Chek Softclix-blodpregvetakeren er et
brukervennlig instrument som er utviklet for
a ta kapilleerblod fra fingertuppen pa en enkel
og nesten smertefri mate. Blodpravetakeren
har 11 ulike stikkedybder, slik at du kan
tilpasse stikkedybden til din individuelle
hudtype.

| denne bruksanvisningen finner du de
folgende 2 symbolene:

ADette symbolet angir mulighet for
personskader eller helseskader.

Dette  symbolet angir
som kan fegre il
blodprovetakeren.

handlinger
skader pa

A e Accu-Chek Softclix-blodprave-
takeren er kun beregnet til personlig
bruk!

Med den er det kun tillatt & ta blodpreve
fra den samme personen.

Det oppstdr infeksjonsfare  hvis
blodprevetakeren ogsé brukes av andre
personer, ogsd av familiemedlemmer,
eller hvis helsepersonell bruker den
samme blodprovetakeren til & ta
blodprgve av mer enn én person. Denne
blodprevetakeren er derfor ikke egnet
til profesjonell bruk innen helsevesenet.
¢ Blodprgvetakeren inklusive alle
komponenter ma oppbevares
utilgjengelig for barn under 3 ar. Det
er fare for kvelning, dersom smé deler
(f.eks. hetter, eller lignende) svelges.

e Hvis blodprovetakeren er falt ned
med innsatt lansett, kan lansetten i
lansettholderen ha lgsnet seg. Da kan
du ikke ta noen blodprgve lenger. |
sjeldne tilfeller kan lansetten stikke ut
fra dpningen i hetten, slik at du kan
skade deg pé den. Pése derfor at du
ikke bergrer fremsiden av hetten. Hvis
blodprgvetakeren er falt ned, lgfter
du den forsiktig opp. Trekk hetten av

igen. Trek heetten af fingerprikkeren.
Pas péa lancetten, s& den ikke
forarsager kvastelser. Udtag under alle
omstendigheder lancetten og bortskaf

denne.

@ Iseet udelukkende Accu-Chek Softclix
lancetter i Accu-Chek  Softclix
fingerprikker. Andre lancetter kan

haemme fingerprikkerens funktion eller
pdeleegge fingerprikkeren.

Forberedelse

» Vask dine hender med varmt vand og
sabe, for du udtager blod (se @). Tor
haenderne omhyggeligt. Det sikrer, at
indstiksstedet er rent, og stimulerer
blodgennemstrgmningen.

Isat lancet
Du skal isatte en lancet, sa du kan udtage
blod med fingerprikkeren.
> Traek hatten af fingerprikkeren (se @).
» Iset en ny lancet i lancetholderen,
indtil den gér i hak (se @).
Lancetten skal g& herbart i hak.

» Drej beskyttelseshatten af lancetten
(se @).

» Sat hatten pa igen.
Her skal positioneringshakket i
heetten 0g positioneringsstregen

pé fingerprikkeren ligge pa en linje
(se @). Hatten skal ga herbart i hak.

Du kan indstille 11 indstiksdybder (0,5 til
5,5). Den indstillede indstiksdybde vises i
vinduet. Jo storre tallet er, desto dybere er
indstiksdybden.

Hvis du endnu ikke har erfaring med denne
fingerprikker, anbefaler vi at indstille en lav
indstiksdybde, f.eks. indstiksdybde 2.

» Drej hatten, indtil den @nskede

indstiksdybde er indstillet (se @).

blodprovetakeren. Pass pa at du ikke
skader deg pa lansetten. Du ma i hvert
fall stote lansetten ut og kaste den.

Bruk kun Accu-Chek Softclix-lansetter
i Accu-Chek Softclix-blodprgvetakeren.
Andre lansetter kan pavirke
blodprgvetakerens  funksjon,  eller
pdelegge blodprgvetakeren.

Forberedelse

» Vask hendene med varmt vann og
sape for du tar blodprover (se @).
Tork hendene godt. Dette sikrer en god
hygiene pa innstikkstedet og stimulerer
blodtilfgrselen.

Sette inn lansetten

Fer du kan ta  blodpreve  med
blodprogvetakeren, ma du sette inn en
lansett.
» Trekk hetten av
(se @).
»  Sett en ny lansett inn i lansettholderen
til den stopper (se ).
Lansetten ma klikke herbart pa plass.

blodprevetakeren

» Drei beskyttelseshetten av lansetten
(se @).
»  Sett hetten pa igjen.

Derved ma innsnittet i hetten og
justeringslinjen pa blodprevetakeren
ligge p& én linje (se @). Hetten mi
klikke herbart pa plass.

Stille inn stikkedybden

Du kan stille inn 11 stikkedybder (0,5 til
5,5). Den innstilte stikkedybden vises i
vinduet. Jo hayere tallet er, desto dypere er
stikkedybden.

Dersom du ikke har erfaring med denne
blodprgvetakeren enna, anbefaler vi & stille
inn en lav stikkedybde, f.eks. stikkedybde 2.
» Drei hetten, til den @nskede

stikkedybden er innstilt (se @).

Ladning af fingerprikkeren

For du kan udtage blod, skal fingerprikkeren

lades.

» Tryk ladeknappen sa langt ind, den kan
komme (se @). Pas pé ikke at trykke
pé udlgserknappen samtidigt.

Fingerprikkeren er ladt, nar der ses en gul

prik i udlgserknappen (se @).

A Vent med at lade fingerprikkeren, til du
er klar til at udtage blod.

Udtag blod

Generelt kan der udtages blod fra en hvilken
som helst finger. Bestemte fingre kan veere
uegnede til det, f.eks. hvis der foreligger en
infektion af huden eller i en fingernegl. Vi
anbefaler, at kapillerblod udtages fra siden
af fingerspidsen, da det her ger mindst ondt.

A eBrug en ny lancet, hver
gang du udtager blod. Dermed
reduceres risikoen for infektion, og
blodudtagningen er stort set smertefri.
e Fingerprikkeren ma kun bruges
med hatten pd. Hvis hatten ikke er
pa, vil lancetten treenge for dybt ind,
og stikket bliver mere smertefuldt end
ngdvendigt.

» Tryk fingerprikkeren fast pa det
gnskede indstikssted (se @).

»  Tryk pa udlgserknappen (se ).

Lancetten udlgses og treenger ind i huden.

»  Massér forsigtigt fingeren i retning af
fingerspidsen for at fa en bloddrabe
frem.

Den opndede blodmangde er afhangig

af indstiksdybden og det tryk, som

fingerprikkeren sattes pa huden med.

Hvis der ikke kommer tilstraekkeligt blod,

preves igen med et lidt hardere tryk.

Hvis der stadig ikke er nok blod, forgges

indstiksdybden trinvist.

Klargjore blodprovetakeren

For & kunne ta blodprover, ma du klargjore

blodprgvetakeren.

> Trykk stempelet inn til det stopper
(se @). Veer forsiktig slik at du ikke
trykker pa utlpserknappen samtidig.

Blodpravetakeren er klargjort nér du ser en

gul prikk midt i utlgserknappen (se @).

A Ikke klargjer blodprgvetakeren for du er
klar til & ta en blodprave.

Ta blodpreve

Vanligvis kan man ta blodprgver fra hver
finger. Fingre kan ogsa veaere uegnet nar
det f.eks. foreligger en hudinfeksjon, eller
infeksjon av en fingernegl. Vi anbefaler at
kapilleerpraver tas fra siden av fingertuppen,
da dette gjer minst vondt.

e Bruk en ny lansett hver gang du tar
en blodpreve. Dette reduserer risikoen
for infeksjon og bidrar til narmest
smertefrie blodpraver.

e Du ma kun bruke blodpravetakeren
mens hetten er pa. Uten hette trenger
lansetten for dypt inn og stikket kan bli
smertefullt.

» Trykk blodpr@vetakeren fast mot det
valgte innstikkstedet (se @).

»  Trykk pé utlgserknappen (se @).

Dette utlgser lansetten, som stikker gjennom

huden.

»  Masser med fingeren mot fingertuppen
for & danne en bloddrape.

Hvor mye blod du far ut avhenger av innstilt

stikkedybde og hvor hardt du trykker

blodprgvetakeren mot huden.

Hvis du ikke far ut en tilstrekkelig

blodmengde, tar du en ny blodprgve med et

kraftigere trykk pa blodprovetakeren. Hvis

du fortsatt ikke far ut nok blod, eker du

stikkedybden trinnvis i tillegg.

Hvis der kommer for meget blod, geres

indstiksdybden mindre.

» Mal dit blodsukker i overensstemmelse
med dit blodsukkerapparats brugs-
anvisning umiddelbart efter, at du har
udtaget blod.

Vi anbefaler, at indstiksstedet herefter

beskyttes mod urenheder.

Udtagning af brugt lancet

> Traek hatten af fingerprikkeren (se @).

»  Skub udkasteren fremad (se @).

Den brugte lancet udkastes.

» St hatten pa igen.

» Bortskaf brugte lancetter i henhold til
de i dit land geeldende bestemmelser.

A Bortskaf de brugte lancetter séledes, at
man undgér at skade sig pa nalene.

Opbevaring af fingerprikkeren

Fingerprikkeren mé aldrig opbevares i ladt
stand eller i ekstrem varme, f.eks. i en varm
bil. Funktionen kan tage skade.

A Opbevar kun fingerprikkeren uden isat
lancet.

Renggring og desinficering af
fingerprikker og hatte
Til  forebyggelse af infektioner skal

fingerprikkeren og hetten renggres og
desinficeres jevnligt:

e mindst 1 gang om ugen,

e nar der er blod pa,

e altid nar en anden person tager
fingerprikkeren, f.eks. for at hjelpe dig.
Du har brug for fnugfrie klude, som du kan
pakke fingerprikkeren helt ind i, vand og

70 % isopropanol.

For du desinficerer fingerprikkeren og
heetten, skal de forst rengeres for at fierne
blod og andre urenheder.

Far du ut for mye blod, reduserer du

stikkedybden.

» Du ma utfere blodsukkermalingen
umiddelbart  etter at du har
tatt  blodprgven, i henhold til
bruksanvisningen som fulgte med
blodsukkerapparatet.

Vi anbefaler at du dekker til innstikkstedet

etterpé for & holde det rent.

State ut en brukt lansett

» Trekk hetten av blodprevetakeren
(se @)

> Skyv utstpteren forover (se @).

Den brukte lansetten states ut.

»  Sett hetten pé igjen.

» Kast brukte lansetter i samsvar med
forskriftene som gjelder i ditt land.

A Kast brukte lansetter pa en slik mate,
at det er helt utelukket at en person
kan skade seg pa nalene.

Oppbevare blodprevetakeren

Ikke oppbevar blodprgvetakeren i klargjort
tilstand, eller ved ekstreme temperaturer
(f.eks. i en varm bil). Funksjonen kan bli
svekket.

A Oppbevar blodprovetakeren kun uten
innsatt lansett.

blodprovetakeren og hetten

For & forebygge overferinger av

infeksjoner, ma du rengjere og desinfisere

blodprevetakeren og hetten regelmessig:

e minst 1 gang per uke,

e nar det er blod pa den,

e alltid far noen annen tar i blodprgvetakeren,
f.eks. for & hjelpe deg.

Du trenger lofrie kluter som du kan pakke

blodprgvetakeren helt inn i, samt vann og

70 % isopropanol.

Undgé at beskadige fingerprikkeren og
heetten:

e Dyb aldrig fingerprikkeren og heetten i
vasker.

o Til renggring m& kun anvendes
vand og til desinficering kun 70 %
isopropanol.

» Traek haetten af fingerprikkeren (se @).
»  Skub lancetten ud (se ).

Renggring

»  Fugt en klud ganske let med vand.

»  Tar fingerprikkeren og hetten grundigt
af, fingerprikkeren kun udefra (se @)
og heatten udvendigt og indvendigt
(se ®).

»  Tar fingerprikkeren og hatten med en
tor klud.

Desinficering

»  Fugt en klud med 70 % isopropanol.

> After grundigt fingerprikkeren og
hetten hver iser i 2 minutter;
fingerprikkeren kun udefra og hetten
bade udvendigt og indvendigt.

» St hatten pa igen.

»  Pak fingerprikkeren fuldsteendigt ind i
kluden.

» Lad den indpakkede fingerprikker ligge
i 8 minutter.

»  Pak fingerprikkeren ud igen, og lad den
lufttarre.

Alternative omrader til

Kapillerblod til blodsukkerméling kan ikke
kun udtages fra fingerspidserne, men ogsa
fra andre omrader pa kroppen (héndballer,
underarm, overarm, leeg eller 1ar), sékaldt
maling fra alternative omrader (engelsk:
Alternative Site Testing, forkortelse: AST).
For at du kan udtage kapilleerblod fra andre
omrader pa kroppen, skal du udskifte den

For du desinfiserer blodprgvetakeren og
hetten, ma du farst rengjore dem for a fierne
blod og annet smuss.
For ikke & skade blodprgvetakeren og
hetten:
e Dypp aldri blodprgvetakeren og hetten
ned i vaeskene.
e Bruk kun vann til rengjering og 70 %
isopropanol til & desinfisere.

> Trekk hetten av blodpr@vetakeren

(se @).
»  Stpt ut lansetten (se @).
Rengjore

»  Fukt en klut lett med vann.

» Rengjor blodprgvetakeren og hetten
grundig; blodprovetakeren kun pa
utsiden (se ) og hetten péd utsiden
og innsiden (se @®).

> Tork av blodprovetakeren og hetten
med en torr klut.

Desinfisere
» Fukt en klut godt med 70%
isopropanol.

» Rengjer  bade  blodprovetakeren
og hetten grundig i 2 minutter;
blodprgvetakeren kun pé utsiden og
hetten pa utsiden og innsiden.

»  Sett hetten pé igjen.

»  Pakk blodprgvetakeren helt inn i kluten.

» La den innpakkede blodprgvetakeren
ligge i 8 minutter.

» Pakk blodprgvetakeren ut igjen og la
den luftterke.

Alternative steder for blodpreven

Kapillerblod for blodsukkermalinger kan du
ikke bare ta fra fingertuppene, men ogsa fra
alternative steder (handballen, underarmen,
overarmen, leggen eller laret); sékalt Maling
fra alternative steder (engelsk: Alternative
Site Testing, forkortet: AST). For & kunne ta
kapilleerblod fra alternative steder, ma du

normale heatte med en speciel hette,
Accu-Chek Softclix AST-hatten.

Bestillingsoplysninger

Henvend dig venligst til din kundeservice (se
afsnittet “Kundeservice”), hvis du gnsker at
bestille en Accu-Chek Softclix fingerprikker,
Accu-Chek Softclix lancetter eller en
Accu-Chek Softclix AST-hatte.

Seneste opdatering
2019-04

Kundeservice
Danmark

Accu-Chek Kundeservice:
TIf. 36 39 99 54
www.accu-chek.dk

bytte ut den normale hetten med en spesiell
hette, Accu-Chek Softclix AST-hetten.

Bestillingsinformasjon
Kontakt din  kundestgtte (se  avsnitt
"Kundestotte"), nar du ensker & bestille
en  Accu-Chek  Softclix-blodprevetaker,
Accu-Chek  Softclix-lansetter, eller en
Accu-Chek Softclix AST-hette.

Sist oppdatert
2019-04

Kundestgatte

Norge

Accu-Chek Kundesenter: 815 00 510
www.accu-chek.no

Forsigtig, les
sikkerhedshenvisningerne i
brugsanvisningen, der falger
med dette produkt.

>

® Ma kun anvendes én gang
g Holdbar til

Steriliseret med bestraling
M Producent
Katalognummer
Batchkode

GTIN Global Trade Item Number

o123 Dette produkt overholder
kravene i det europeiske
direktiv 93/42/EQF om
medicinske anordninger.

N
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C€mz

ACCU-CHEK og SOFTCLIX
er varemearker tilhgrende Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim

Germany
www.accu-chek.com

Forsiktig, les
sikkerhetsinformasjonen i
bruksanvisningen som fglger
med dette produktet.

>

Kun til engangsbruk
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stemi]r]  Sterilisert med stréling
M Produsent
Katalognummer
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Artikkelnummer for global
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o123 Dette produktet oppfyller
kravene i det europeiske
direktivet 93/42/EQF om
medisinsk utstyr.
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ACCU-CHEK og SOFTCLIX
er varemerker for Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim
Germany
DE 09003886001(01) — US 09003886001 E"’[’z\

www.accu-chek.com
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Blodprovstagare
Lansettikyna
( . . A
Vridbar Visningsfonster for
képa Lansett instéllt insticksdjup Linje
Skyddsképa
Skéra
Siffervarden for
insticksdjup Lansett-  Utstotare Avtryckare Laddnings-
(11 insticksdjup) hallare knapp
|\
(V) Bruksanvisning A\ * Accu-Chek  Softclix-blodprovs-

Accu-Chek Softclix-blodprovstagaren
ar blodprovstagare som &r enkel att
anvdnda och mdjliggdr sa gott som
smartfri provtagning av kapillarblod fran
fingertoppen. Blodprovstagaren har 11
olika insticksdjup sa att du kan anpassa
insticksdjupet till just din hud.

| den hér bruksanvisningen anvénds foljande
2 symboler:

A Den hédr symbolen indikerar att det finns
risk for skada eller for paverkan pa
din egen hélsa.

Den héar symbolen indikerar hantering

tagaren éar endast avsedd for
personligt bruk!

Den far endast anvéndas for att ta blod
fran samma person.

Det finns risk for infektionsspridning
om blodprovstagaren anvands av flera
personer, géller dven familjemedlemmar,
eller om sjukvardspersonal anvander
den hér blodprovstagaren for att ta
blodprov fran fler 4n en person. Den
hér blodprovstagaren &r darfor inte
avsedd for professionell anvédndning
inom offentliga sjukvardsinréttningar.

e Forvara blodprovstagaren inklusive
alla ingdende delar utom rackhall
for barn under 3 ar. Det finns risk for
kvavning om smédelar (till exempel
képor eller liknande) svéljs ner.

¢ Om blodprovstagaren har fallit ned pa
till exempel golvet med insatt lansett kan
lansetten ha lossnat i lansetthallaren.
Det gér da inte att ta blod med den.
| séllsynta fall kan lansetten sticka ut
genom Gppningen i kapan sa att du kan
gora dig illa pa den. Var darfér noga
med att inte rora kdpans framsida. Om

som kan leda till skador pa
blodprovstagaren.
-
kdannettava pistosyvyys-
kérkiosa lansetti naytto
suojakappale
kohdistus-
lovi
pistosyvyyksien
arvot lansetin- vapautin
(11 pistosyvyyttd) pidike

kohdistus-
viiva

laukaisupainike

virityspainike

J

(FD Kayttoohje

Accu-Chek Softclix -lansettikynédn
avulla  sormenpddstd  voidaan  ottaa
kapillaariverindyte  helposti  ja  l&hes

kivuttomasti. Lansettikyndssa on 11 eri
pistosyvyyttd, joten voit valita pistosyvyyden
oman ihotyyppisi mukaan.

Tassé kdyttoohjeessa kéytetddn 2 seuraavaa
symbolia:

Tama merkki varoittaa mahdollisesta
vammasta tai terveydellisesta
vaarasta.

Tama merkki varoittaa seikoista, jotka
voivat vahingoittaa lansettikynaa.

A

e Accu-Chek Softclix -lansettikyna
on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen
kéyttoon!

Sitd saa kayttdd vain yhden henkilon
verindytteiden ottoon.

Jos toinen henkild, perheenjésen
mukaan luettuna, kayttaa lansettikynaa
tai jos terveydenhuollon ammattilainen
kayttaa samaa lansettikyndd
verindytteen ottoon useammilta
henkildiltd, on olemassa infektioiden
levidmisen riski. Tama lansettikyna
ei siksi sovellu ammattikayttoon
terveydenhuollon laitoksissa.

e Sdilytd lansettikyndd ja
sen osia alle 3-vuotiaiden
ulottumattomissa. Pienet osat
(esim.  kéarkiosat jne.) aiheuttavat
tukehtumisvaaran joutuessaan nieluun.
e Jos lansettikynd putoaa maahan
lansetin ollessa asetettuna paikoilleen,
on mahdollista, etté lansetti ei ole enda
kunnolla  kiinni  lansetinpidikkeessa.
Talloin et voi endd ottaa verindytetta.
Yksittdistapauksissa lansetti Voi
tyontyd esiin karkiosan aukosta ja
aiheuttaa siten vammoja. Varo siksi
koskettamasta kérkiosan etuosaa. Jos

kaikkia
lasten

blodprovstagaren har fallit ned pa
till exempel golvet, ska du lyfta upp
den forsiktigt. Ta bort kapan fran
blodprovstagaren. Se upp sé att du inte
skadar dig pa lansetten. Stot alltid ut
lansetten och kassera den.

@ Satt endast in Accu-Chek Softclix-

lansetter i  Accu-Chek  Softclix-
blodprovstagaren. Andra lansetter kan
forsamra blodprovstagarens funktion
eller forstora blodprovstagaren.

Forberedelser

» Tvétta handerna med varmt vatten och
tval innan du tar blod (se @). Torka
hénderna noggrant. Detta garanterar
att stickstallet ar rent, samtidigt som
det stimulerar blodflddet.

Satta in lansetten

For att kunna anvdnda blodprovstagaren for
att ta blod maste du forst sétta in en lansett.
» Ta bort kapan fran blodprovstagaren
(se @)
» Satt in en ny lansett i lansetthéllaren
sa langt det gar (se @).
Du maste hora att lansetten snapper
pa plats.

» Vrid bort skyddskapan fran lansetten
(se @).
»  Satt pa képan igen.

Se till att skaran i kapan och linjen pa
blodprovstagaren ligger i linje (se @).
Du maste hora att kdpan sndpper pa
plats.

Stélla in insticksdjupet

Du kan stélla in 11 insticksdjup (0,5 till
5,5). Det instéllda insticksdjupet visas i
visningsfonstret. Ju hogre siffra, desto strre
ar insticksdjupet.

Om du inte har nagon tidigare erfarenhet av
den hér blodprovstagaren rekommenderar

lansettikynd putoaa, nosta se varovasti
ylos. Veda lansettikyndn kérkiosa irti.
Varo, ettet vahingoita itsedsi lansetilla.
Poista lansetti ja havita se.

@ Kayta Accu-Chek
-lansettikynédssé vain
Softclix  -lansetteja.
saattavat  aiheuttaa
toimintahairioita tai
lansettikyndd pysyvésti.

Valmistelutoimenpiteet

» Pese katesi ldmpimalld  vedelld
ja saippualla ennen verindytteen
ottamista (ks. kuva €)). Kuivaa kitesi
huolellisesti. Nain varmistetaan,
ettd pistoskohta on puhdas, ja liséksi
tdmaé vilkastuttaa verenkiertoa.

Softclix
Accu-Chek
Muut  lansetit
lansettikyndssa
vaurioittaa

Lansetin asettaminen

Jotta  lansettikyndd voidaan  kayttaa

verindytteen ottoon, lansettikynddn on

asetettava lansetti.

» Vedd lansettikyndn  kérkiosa irti
(ks. kuva @).

> Aseta lansetinpidikkeeseen uusi
lansetti tyontdmalld se vasteeseen

saakka (ks. kuva @).
Lansetin on loksahdettava kuuluvasti
paikoilleen.

»  Poista lansetin suojakappale kiertamalla
se irti (ks. kuva @).
»  Aseta kérkiosa takaisin paikoilleen.

Kérkiosassa olevan kohdistusloven ja
lansettikyndssd olevan kohdistusviivan
on talldin oltava samassa linjassa (ks.
kuva @). Karkiosan on loksahdettava
kuuluvasti paikoilleen.

Pistosyvyyden valinta

Valittavana on 11 pistosyvyytta
(0,5-5,5). \Valittu  pistosyvyys  nakyy
pistosyvyysndytossa. Mitd suurempi tdma
luku on, sitd suurempi on myds pistosyvyys.

vi att du stéller in ett Igt insticksdjup, till

exempel 2.

» Vrid pd kdpan tills du nar onskat
insticksdjup (se @).

Ladda blodprovstagaren

Du maste ladda blodprovstagaren for att

kunna ta blod.

» Tryck in laddningsknappen sé langt
det gar (se @). Var noga med att inte
trycka ned avtryckaren samtidigt.

Blodprovstagaren &r laddad nér du ser en

gul prick i avtryckaren (se @).

A Ladda inte blodprovstagaren forrdn du
&r redo for blodprovstagningen.

Ta blod

| allmanhet kan du ta blod fran vilket finger
som helst. Vissa fingrar kan vara olampliga,
till exempel om du har en svar infektion i
huden eller nageln. Vi rekommenderar att
provtagning av kapillarblod gors pa sidan av
fingertopparna, eftersom de har stéllena ar
minst kansliga for smarta.

A e Anvand en ny lansett varje gang som

du tar blod. Detta minskar inte bara
infektionsrisken, utan ger dven en sé
gott som smértfri blodprovstagning.
e Anvind endast blodprovstagaren
nar kapan ar pa. Utan képa trdnger
lansetten in for djupt och sticket kan
gora ont.

» Tryck blodprovstagaren hart mot det
valda stickstéllet (se @).

»  Tryck in avtryckaren (se ).

Detta matar fram lansetten, vilken sticks in

i huden.

> Massera fingret i riktning mot
fingertoppen for att pa sa sétt lattare fa
fram en bloddroppe.

Mangden blod som kommer ut beror pé

vilket insticksdjup som stéllts in och hur

hért du trycker blodprovstagaren mot huden.

Jos et ole kayttanyt tatd lansettikynda

aikaisemmin, suosittelemme, ettd aloitat

pienelld pistosyvyydelld, esim. 2:lla.

> Kierrd kéarkiosaa niin kauan, kunnes
valittuna ndkyy haluamasi pistosyvyys
(ks. kuva @).

Jotta verindyte voidaan ottaa, lansettikynd

on viritettava.

» Paina virityspainike vasteeseen
saakka (ks. kuva @). Ald paina
laukaisupainiketta samanaikaisesti.

Lansettikyna on viritetty, kun

laukaisupainikkeessa ndkyy keltainen piste

(ks. kuva @).

A Viritd lansettikyna vasta sitten, kun olet
valmis ottamaan verindytteen.

Verindytteen ottaminen

Verindyte voidaan ottaa periaatteessa mista
sormesta tahansa. Sormi, jonka ihossa tai
kynnessé on infektio, ei sovellu verindytteen
ottoon. Kapillaariverindyte on suositeltavaa
ottaa sormenpddn sivulta, silld ndissa
pistoskohdissa kiputuntemus on vahaisinta.

e Aina kun otat  verindytteen,
kdytd uutta lansettia. Tdmad seka
vahentdd infektiovaaraa ettd auttaa
my6s ottamaan verindytteen Idhes
kivuttomasti.

e Kéyta lansettikyndd vain kérkiosan
ollessa paikoillaan. llman kérkiosaa
lansetti tyontyy liilan syvalle ja pisto
saattaa aiheuttaa kipua.

» Paina lansettikyna napakasti
valitsemaasi  pistoskohtaa  vasten
(ks. kuva @).

»  Paina laukaisupainiketta (ks. kuva ).

Tama laukaisee lansetin, joka tydntyy ihoon.

» Hiero sormea sormenpaaté
kohti edistaaksesi veripisaran
muodostumista.

Om du inte far fram tillrackligt med blod,

ska du trycka blodprovstagaren hardare

mot huden vid nésta blodprovstagning. Om
du fortfarande inte far fram tillrackligt med
blod, ska du dven oOka insticksdjupet stegvis.

Om det kommer ut for mycket blod, ska du

minska insticksdjupet.

» Sa fort du har fatt fram en bloddroppe
ska du testa blodsockret enligt
bruksanvisningen ~ som  medfdljer
blodsockermétaren.

Vi rekommenderar att du skyddar stickstallet

efterat for att hélla det rent.

Stota ut den anvanda lansetten

» Ta bort kdpan fran blodprovstagaren
(se @)

»  Skjut utstotaren framéat (se ).

Den anvénda lansetten stots ut.

»  Sétt pa kapan igen.

» Kassera anvdnda lansetter enligt de
regler for kassering som galler i ditt
land.

A Kassera anvanda lansetter sa att det
inte gar att skada sig pa nélarna.

Forvara blodprovstagaren

Forvara aldrig blodprovstagaren i laddat Iage

eller i extrema temperaturer, till exempel i
en varm bil. Funktionen kan forsdmras.

A Forvara endast blodprovstagaren utan
insatt lansett.

Rengdra och desinficera

blodprovstagaren och kapan

For att forhindra infektionsspridning maste

du rengdra och desinficera blodprovstagaren

och képan regelbundet:

e minst 1 géng i veckan,

e om det har fastnat blod pa dem,

e alltid innan ndgon annan person tar i
blodprovstagaren for att till exempel
hjalpa dig.

Muodostuvan veripisaran suuruus riippuu
pistosyvyydesté ja siitd, kuinka voimakkaasti
painat lansettikynda ihoa vasten.
Jos verta ei tule riittdvasti, paina
lansettikyndd napakammin ihoa vasten
seuraavan verindytteen oton yhteydessa.
Jos verta ei edelleenkdan tule riittdvasti,
suurenna myds pistosyvyyttéd asteittain.
Jos verta tulee liikaa, pienenné pistosyvyytta.
> Mittaa verensokeri heti verindytteen
oton jdlkeen  verensokerimittarisi
kayttoohjeen mukaisesti.
Epdpuhtauksien vélttdmiseksi suosittelemme
pistoskohdan suojaamista verindytteen oton
jalkeen.

Kéaytetyn lansetin poisto

> Vedd lansettikyndn  kérkiosa irti
(ks. kuva @).

»  Tyonna vapautinta eteenpéin
(ks. kuva @).

Kaytetty lansetti tyontyy ulos.
>  Aseta kérkiosa takaisin paikoilleen.

» Havitd kaytetyt lansetit maassasi
voimassa olevien maaraysten
mukaisesti.

A Havitd kaytetyt lansetit siten, etteivat
neulat aiheuta kenellek&én vahinkoa.

Ala sdilytd lansettikyndd viritettyna &laka
erittdin  kylmédssd tai kuumassa, kuten
esim. kuumassa autossa. Se voi aiheuttaa
toimintahairioita.

A Séilyta

lansettia.

lansettikyndd aina ilman

Lansettikynén ja kirkiosan puhdistus

ja desinfiointi

Infektioiden levidmisen valttamiseksi
lansettikynd ja kérkiosa on puhdistettava ja
desinfioitava saanndollisesti

Du behdver luddfria trasor som du kan linda
in blodprovstagaren fullstandigt i, vatten och
70-procentig isopropanol.

Innan du desinficerar blodprovstagaren och
kapan maste du forst rengora dem for att ta
bort blod och annan smuts.

For att inte skada blodprovstagaren och
kapan:

e Doppa inte blodprovstagaren och
képan i vatskorna.

e Anvand endast vatten till rengdringen
och  70-procentig isopropanol till
desinficeringen.

» Ta bort kapan fran blodprovstagaren
(se ).
»  St6t ut lansetten (se @).

Rengodring
> Fukta en trasa ordentligt I&tt med
vatten.

> Torka av blodprovstagaren  och
képan noga, blodprovstagaren endast
utvindigt (se @) och képan béde
utvéndigt och invéndigt (se @®).

» Torka blodprovstagaren och kédpan med
en torr trasa.

Desinficering

» Fukta en trasa med 70-procentig
isopropanol.

» Torka av blodprovstagaren och kapan
i vardera 2 minuter, blodprovstagaren
endast utvandigt och kapan béde
utvéndigt och invéandigt.

»  Satt pa kdpan igen.

» Linda in blodprovstagaren fullstandigt
i trasan.

» Lat den inlindade blodprovstagaren
ligga i 8 minuter.

» \Veckla upp trasan och  lat
blodprovstagaren lufttorka.

e vahintddn kerran viikossa

® jos se on tahriintunut vereen

e aina ennen kuin toinen henkild koskettaa
lansettikynda esim. auttaessaan sinua.

Tata varten tarvitset nukkaamattoman liinan,

johon lansettikynd voidaan kokonaan kadrid,

vettd ja 70-prosenttista isopropanolia.

Veren ja epdpuhtauksien poistamiseksi

lansettikynd ja kérkiosa on puhdistettava

ennen desinfiointia.

Lansettikynén ja karkiosan
vahingoittumisen vélttdmiseksi:

o Ald upota lansettikyndé ja kérkiosaa
nesteeseen.

e Kdytd puhdistuksessa vain vettd ja
desinfioinnissa vain  70-prosenttista
isopropanolia.

> Vedd lansettikyndn  Kkérkiosa irti
(ks. kuva @).

» Poista lansetti (ks. kuva ).

Puhdistus

P> Kostuta liina kevyesti vedella.

» Pyyhi lansettikynd ja  kérkiosa
perusteellisesti,  lansettikynd  vain
ulkopuolelta (ks. kuva @) ja kérkiosa
ulko- ja sisapuolelta (ks. kuva ®).

P> Kuivaa lansettikynd ja kérkiosa kuivalla

liinalla.
Desinfiointi
» Kostuta liina huolellisesti

70-prosenttisella isopropanolilla.

» Pyyhi sekd lansettikyndd  ettd
karkiosaa 2 minuutin ajan perusteel-
lisesti, lansettikynad vain ulkopuolelta
ja kérkiosaa ulko- ja sisdpuolelta.

kaarittynd 8 minuutin ajan.
Ota lansettikynd pois kééreesta ja anna
sen kuivua ilmavassa paikassa.

> Aseta kérkiosa takaisin paikoilleen.

» Kaari lansettikynd kokonaan liinan
siséan.

» Anna lansettikyndn olla  liinaan

>

>

Andra provtagningsstéllen

Kapillarblod for blodsockertest maste inte
tas fran fingertoppen utan kan ocksa tas fran
alternativa provtagningsstéllen (handflatan,
underarmen, Gverarmen, vaden eller laret)
— sa kallad Alternative Site Testing, AST.
For att du ska kunna ta Kkapillarblod fran
andra stéllen pa kroppen maste du byta ut
den normala kdpan mot en specialkdpa,
Accu-Chek Softclix AST-kéapan.

Bestallningsinformation

Kontakta  kundsupport  (se  avsnittet
"Kundsupport”) om du vill bestalla en
Accu-Chek Softclix-blodprovstagare,
Accu-Chek  Softclix-lansetter  eller en
Accu-Chek Softclix AST-képa.

Senaste revidering
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Kundsupport

Sverige
Accu-Chek Kundsupport: 020-41 00 42
www.accu-chek.se

Finland
Kundtjénsttelefon: 0800 92066 (kostnadsfri)
www.accu-chek.fi

Vaihtoehtoiset niytteenottopaikat
Verensokerin mittausta
kapillaariverindytteita voidaan
sormenpaan lisaksi myos muista kehonosista
(kdmmenesta, kyyndrvarresta, olkavarresta,
pohkeesta tai reidestd). Naistd paikoista
otettuihin  verindytteisiin perustuvasta
mittauksesta kaytetaan nimitysta
vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista
mittaaminen (englanniksi:  Alternative
Site Testing, lyhennettynd AST). Jotta
kapillaariverindyte voidaan ottaa muista
kehonosista, tavallisen kérkiosan tilalle on
vaihdettava erityinen kérkiosa, Accu-Chek
Softclix AST-kéarkiosa.

Tilaustiedot

Jos haluat tilata Accu-Chek  Softclix
-lansettikynén, Accu-Chek Softclix -lansetteja
tai Accu-Chek Softclix AST-kérkiosan, ota
yhteyttd asiakaspalveluun (katso kohta
"Asiakaspalvelu”).

Viimeisin paivitys

2019-04

Asiakaspalvelu

Suomi

Asiakaspalvelupuhelin: 0800 92066
(maksuton)

www.accu-chek.fi

Observera, las
sakerhetsanvisningarna

i bruksanvisningen som
medféljer denna produkt.

® Enbart fér engangsbruk

g Anvénd fére

Steriliserat med bestralning
“ Tillverkare

Artikelnummer

Batchkod

GTIN Globalt artikelnummer

o123 Denna produkt uppfyller
kraven i det europeiska
direktivet 93/42/EEG om
medicintekniska produkter.
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ACCU-CHEK och SOFTCLIX
ar varuméarken som tillhér Roche.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim

Germany
www.accu-chek.com

Vaara, tutustukaa tuotteen
kayttoohjeessa oleviin
turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

>

® Kéyta vain kerran

g Kaytettdva viimeistaan
Steriloitu séteilyttamalla
M Valmistaja

Tuotenumero

LoT Erdkoodi
Maailmanlaajuinen

kauppatavaranumero

0123 Tama tuote tayttaa
laakinnéllisia laitteita
koskevan Euroopan neuvoston
direktiivin 93/42/ETY
vaatimukset.
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ACCU-CHEK ja SOFTCLIX
ovat Rochen tavaramerkkeja.

© 2019 Roche Diabetes Care
Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116

68305 Mannheim
Germany
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