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STERILE SINGLE-USE LANCING DEVICE /
STERILE EINMALSTECHHILFE /
AUTOPIQUEUR STERILE A USAGE UNIQUE /
PUNGIDITO STERILE MONOUSO

&N Sterile single-use lancing device for
collection of capillary blood from the
fingertip or, if the patient is a child
under 1 year, from the heel.

Components of the single-use lancing device
(see illustration @)

@ Description

® Release button

@® Housing

® Penetration depth adjuster

@® Sterility cap

® Penetration depth indicator

® Low penetration depth (approx. 1.3 mm)

@ Medium penetration depth (approx. 1.8 mm, pre-set)
High penetration depth (approx. 2.3 mm)

Preparing to collect blood
@ Children younger than 1 year

With children younger than 1 year of age, the capillary blood
must be collected from the heel. Blood collection must
occur from the lateral areas of the sole (see black areas in
illustration @).

The puncture must occur vertically to the sole (see arrow in
the enlargement). During blood collection, the child should
be held with its foot vertically facing the floor. A site which
has already been punctured must not be punctured a second
time.

To improve blood flow at the heel before collecting blood, you
can carefully warm the heel, for example by wrapping it in a
warm, moist cloth of a maximum 42 °C.

The heel must be disinfected and then dried completely.

To collect capillary blood from the heel of children

under 1 year, use only the low or medium pene-
tration depth. If the high penetration depth is used, the
calcaneus (heel bone) is at risk of being injured.

© Children as of 1 year and adults

We recommend collecting capillary blood from the side of the
fingertips, as these puncture sites register the least amount
of pain (see black areas in illustration @). Any finger can be
used for the puncture.

The patient’s hands should be washed with warm water and
soap, and then dried well. This ensures that the puncture
site is clean and stimulates the blood flow. If alcohol wipes
are used, the finger must also be completely dry before
continuing.

Collecting blood
O Removing the sterility cap

P Twist the sterility cap and remove it.

Do not use the single-use lancing device if the sterility
cap has been previously removed.

O Setting the penetration depth

» Turn the penetration depth adjuster to the desired
penetration depth.
Do not set the penetration depth before removing the
sterility cap.
To collect capillary blood from the heel of children under
1 year, use only the low or medium penetration
depth. If the high penetration depth is used, the calcaneus
(heel bone) is at risk of being injured.

O Obtaining blood

» Hold the single-use lancing device between the index
finger, middle finger and thumb.

P Press the single-use lancing device firmly against the
chosen puncture site.

» Using your thumb, press the release button down
completely.

P Gently massage the finger towards the fingertip or exert
slight pressure on the heel to encourage a drop of blood
to form.

For some diagnostic tests the fingertip/heel must not
be vigorously massaged or compressed, as doing so
may produce incorrect results.

Always dispose of used single-use lancing devices in
accordance with your facility’s disposal regulations.
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DE PUNCION ESTERIL DESECHABLE /
DISPOSITIVO DE PUNGAO ESTERIL DE
UTILIZAGAO UNICA /

STERIELE PRIKPEN VOOR EENMALIG GEBRUIK /
AMOZTEIPOMENH XYEKEYH TPYMTHMATOZ MIAZ XPHEHE

&S Dispositivo de puncion ésteril
desechable para la obtencion de
sangre capilar de la yema del
dedo o bien, si el paciente es un niio
menor de 1 aiio, del talon.

Componentes del dispositivo de puncion desechable

(vea la ilustracion @)

© Descripcion

® Botdn disparador

@ Carcasa

® Tapon de graduacion de la profundidad de puncién

@ Capuchon estéril

® Indicacion de la profundidad de puncion

® Profundidad de puncién baja (aprox. 1,3 mm)

@ Profundidad de puncién media (aprox. 1,8 mm,
preajustada)

Profundidad de puncion alta (aprox. 2,3 mm)

Preparar la obtencion de sangre
@ Nifios menores de 1 afio

En nifios menores de 1 afio la sangre capilar debe obtenerse
del talén. Sélo debe obtenerse sangre de las zonas laterales
de la planta de pie (vea las zonas negras en la ilustracion
0).

La puncion debe ser vertical a la planta del pie (vea las
flechas en la ampliacion). Durante la obtencién de la sangre,
mantener el pie del nifio verticalmente hacia abajo. No se
debe pinchar dos veces en el mismo lugar de puncion.

Para estimular el riego sanguineo en el talon antes de la
obtencién de sangre, puede calentarlo cuidadosamente,
p. €j. envolviéndolo con un pafio hdmedo y caliente a una
temperatura de 42 °C como maximo.

Se debe desinfectar el talon y dejarlo secar totalmente.

Para obtener sangre capilar del talon de nifios menores

de 1 afio utilice exclusivamente la profundidad
de puncion baja o media. Si se utiliza la profundidad de
puncion alta existe el riesgo de lesionar el hueso calcaneo
(hueso del taldn).

© Nifios mayores de 1 aiio y adultos

Recomendamos obtener la sangre capilar de los lados de la
yema del dedo, dado que son los sitios menos sensibles al
dolor (vea las zonas negras en la ilustracion ©). Todos los
dedos son adecuados para la puncion.

Se debe lavar las manos del paciente con agua caliente y
jabon y secarlas bien. De este modo se asegura que el lugar
de puncion esté limpio y se activa la circulacion sanguinea.
Si se utilizan toallitas humedecidas de alcohol, el dedo debe
secarse totalmente.

Obtener sangre
O Desenroscar el capuchdn estéril

» Gire el capuchon estéril y retirelo.

No utilice el dispositivo de puncién desechable si ya
se ha retirado el capuchdn estéril previamente.

O Ajustar la profundidad de puncion

p Gire el tapon de graduacion de la profundidad de
puncién para ajustar la profundidad de puncion deseada.

No ajuste la profundidad de puncion antes de retirar
el capuchon estéril.

Para obtener sangre capilar del talon de nifios menores

de 1 afio utilice exclusivamente la profundidad
de puncion baja o media. Si se utiliza la profundidad de
puncion alta existe el riesgo de lesionar el hueso calcaneo
(hueso del taldn).

© Extraer sangre

» Sujete el dispositivo de puncion desechable entre el
dedo indice, el dedo corazon y el pulgar.

» Coloque el dispositivo de puncion desechable en el lugar
de puncion deseado presionandolo firmemente.

» Apriete el botén disparador con el pulgar hasta el tope.

» Estimule la formacion de la gota de sangre aplicando
un suave masaje en direccion de la yema del dedo o
gjerciendo una suave presion en el talon.

En determinados examenes diagndsticos no esta

permitido aplicar un masaje o una presion fuerte a la
yema del dedo o al talén, porque de este modo se podrian
arrojar resultados de medicion incorrectos.
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Sterile Einmalstechhilfe fiir die
Entnahme von Kapillarblut aus der
Fingerbeere oder, bei Kindern unter
1 Jahr, aus der Ferse.

Bestandteile der Einmalstechhilfe (siehe Abb. @)
© Beschreibung

@ Ausloseknopf

@ Gehduse

® Einsteller fiir Stechtiefe

@ Sterilkappe

® Stechtiefenanzeige

® Niedrige Stechtiefe (ca. 1,3 mm)

@ Mittlere Stechtiefe (ca. 1,8 mm, Voreinstellung)
Hohe Stechtiefe (ca. 2,3 mm)

Blutentnahme vorbereiten

@ Kinder jiinger als 1 Jahr

Bei Kindern, die jiinger als 1 Jahr sind, muss das Kapillarblut
aus der Ferse entnommen werden. Es darf nur aus den
seitlichen Bereichen der FuBsohle entnommen werden (siehe
schwarze Flachen in Abb. @).

Es darf nur senkrecht zur FuBsohle gestochen werden
(siehe Pfeile in der VergroBerung). Das Kind sollte bei der
Blutentnahme so gehalten werden, dass der FuB senkrecht
nach unten hangt. Eine bereits punktierte Stelle darf nicht
noch einmal punktiert werden.

Um die Durchblutung der Ferse zu verbessern, kénnen Sie
diese vor der Blutentnahme vorsichtig anwérmen und sie
dazu z.B. in ein warmes, feuchtes Tuch von maximal 42 °C
wickeln.

Die Ferse muss desinfiziert werden und danach vollstindig
abtrocknen.

Fir die Entnahme von Kapillarblut aus der Ferse

bei Kindern unter 1 Jahr diirfen Sie nur die niedrige
oder mittlere Stechtiefe einstellen. Bei Verwendung der
hohen Stechtiefe besteht die Gefahr, dass das Calcaneus
(Fersenbein) verletzt wird.

© Kinder ab 1 Jahr und Erwachsene

Wir empfehlen, das Kapillarblut an den Seiten der
Fingerbeeren zu entnehmen, da das Schmerzempfinden an
diesen Stellen am geringsten ist (siehe schwarze Flachen in
Abb. ). Jeder Finger ist fiir die Punktion geeignet.

Die Hande des Patienten sollten mit warmem Wasser und
Seife gewaschen und danach gut abgetrocknet werden.
Dadurch wird eine Verschmutzung der Einstichstelle
vermieden und die Durchblutung gefordert. Falls Sie
Alkoholtupfer verwenden, muss der Finger ebenfalls
vollsténdig abtrocknen.

Blut entnehmen

O Sterilkappe abdrehen

» Drehen Sie die Sterilkappe und ziehen Sie diese danach
ab.

Verwenden Sie die Einmalstechhilfe nicht, wenn die
Sterilkappe bereits entfernt ist.

O Stechtiefe einstellen

» Drehen Sie den Einsteller fiir Stechtiefe auf die
gewiinschte Stechtiefe.
Die Stechtiefe diirfen Sie erst einstellen, nachdem Sie
die Sterilkappe entfernt haben.
Fiir die Entnahme von Kapillarblut aus der Ferse bei
Kindern unter 1 Jahr dirfen Sie nur die niedrige
oder mittlere Stechtiefe einstellen. Bei Verwendung der
hohen Stechtiefe besteht die Gefahr, dass das Calcaneus
(Fersenbein) verletzt wird.

O Blut gewinnen

» Halten Sie die Einmalstechhilfe zwischen Zeigefinger,
Mittelfinger und Daumen.

» Setzen Sie die Einmalstechhilfe auf die gewiinschte
Einstichstelle und driicken Sie sie fest an.

» Driicken Sie den Ausléseknopf mit dem Daumen
vollstdndig herunter.

» Unterstiitzen Sie die Bildung des Blutstropfens,
indem Sie den Finger mit leichtem Druck in Richtung
Fingerbeere ausstreichen bzw. auf die Ferse leichten
Druck austiben.

Elimine los dispositivos de puncién desechables
usados siempre de acuerdo con las normas vigentes
en su institucion.
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Dispositivo de puncao estéril
de utilizagao tinica para a colheita
de sangue capilar na ponta do dedo
ou, se o doente for uma crianga com
menos de 1 ano de idade, no
calcanhar.

Componentes do dispositivo de puncdo de utilizacao

unica (ver figura @)

@ Descrigao

@ Botdo de ejeccao

@ Estojo de protecgdo

® Regulador de profundidade de penetragéo

® Tampa de esterilidade

® Indicador de profundidade de penetragao

® Baixa profundidade de penetragéo (aprox. 1,3 mm)

@ Média profundidade de penetracdo (aprox. 1,8 mm,
predefinida)

Alta profundidade de penetracéo (aprox. 2,3 mm)

Preparacao para a colheita de sangue
@ Criangas com menos de 1 ano

Nas criangas com menos de 1 ano de idade, o sangue
capilar tem de ser colhido no calcanhar. A colheita de sangue
¢ permitida apenas nas zonas laterais da planta do pé (ver
zonas a preto na figura @).

A puncdo tem de ser efectuada verticaimente a planta do pé
(ver setas na ampliagdo). Durante a colheita de sangue, deve
segurar-se a crianga com o pé verticalmente virado para
baixo. Nao puncionar segunda vez um local que ja tenha
sido puncionado.

Para aumentar a circulagdo sanguinea no calcanhar, antes
da colheita de sangue, aquecer o calcanhar com cuidado,
envolvendo-o num pano himido e quente, no maximo a
42°C, por exemplo.

Desinfectar e secar bem o calcanhar.

Para colher sangue capilar no calcanhar de uma

crianga com menos de 1 ano de idade, utilizar
apenas a regulacdo de baixa ou média profundidade de
penetracao. Se for utilizada a regulacéo de alta profundidade
de penetracdo, ha o risco de lesdo do calcaneo (0sso do
calcanhar).

© Criancas a partir de 1 ano e adultos

Recomendamos que a colheita de sangue capilar seja
efectuada na parte lateral da ponta de um dedo, por ser
a zona menos dolorosa (ver zonas a preto na figura ©). A
puncdo pode ser efectuada em qualquer dedo.

As maos do doente devem ser lavadas com dgua morna e
sabdo e depois bem secadas. Esta precaugio garante que o
local de puncdo fica limpo e estimula a circulagéo sanguinea.
Quando se utilizarem toalhetes com alcool, o dedo tem de
secar completamente antes de continuar.

Colheita de sangue
O Remocao da tampa de esterilidade

» Rodar a tampa de esterilidade e retirar.
N&o utilizar o dispositivo de puncéo de utilizagdo tnica
se a tampa de esterilidade ja tiver sido retirada.

© Regulacéo da profundidade de penetragao

» Colocar o regulador de profundidade de penetracdo na
posicéo desejada.
Nao regular a profundidade de penetracdo sem
primeiro retirar a tampa de esterilidade.

Para colher sangue capilar no calcanhar de uma

crianga com menos de 1 ano de idade, utilizar
apenas a regulacdo de baixa ou média profundidade de
penetragao. Se for utilizada a regulagéo de alta profundidade
de penetragdo, hd o risco de lesdo do calcaneo (0sso do
calcanhar).

O Obtencéo de sangue

» Segurar o dispositivo de puncao de utilizagéo Unica
entre o dedo indicador, 0 dedo médio e o polegar.

» Pressionar o dispositivo de puncdo de utilizagdo dnica,
com firmeza, contra o local de pungao escolhido.

Bei manchen diagnostischen Untersuchungen darf die

Fingerbeere/Ferse nicht kréftig ausgestrichen oder
gepresst werden, da dies zu falschen Messwerten fiihren
kann.

Entsorgen Sie gebrauchte Einmalstechhilfen immer
nach den in Ihrer Einrichtung geltenden Vorschriften.
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Autopiqueur stérile a usage unique
pour le prélévement de sang
capillaire sur la pulpe du doigt ou, si
le patient est un enfant 4gé de moins
d’un an, a partir du talon.

Composants de I'autopiqueur a usage unique

(voir figure @)

@ Description

@ Bouton de déclenchement

@ Corps de I'autopiqueur

® Embout avec réglage de la profondeur de pigire

@ Manchon stérile

® Indicateur de profondeur de pigdre

® Profondeur de piqre faible (environ 1,3 mm)

@ Profondeur de piglire moyenne (environ 1,8 mm,
préréglage)

Profondeur de pigdre élevée (environ 2,3 mm)

Préparation du prélevement de sang
@ Enfants agés de moins d’un an

Chez les enfants agées de moins d’un an, le prélévement
de sang capillaire doit s’effectuer a partir du talon. Le
prélevement de sang n’est permis qu’a partir des cotés de la
plante du pied (voir les zones ombragées a la figure @).

Le prélevement doit s’effectuer verticalement a la plante
du pied (voir la fleche sur I'agrandissement). Pendant le
prélevement, I'enfant doit étre tenu de telle sorte que son
pied soit dirigé vers le sol. N'effectuez pas une seconde
ponction au méme site de prélevement.

Pour améliorer la circulation sanguine dans le talon avant le
prélevement de sang, réchauffez le talon avec précaution en
I’enveloppant, par exemple, dans un linge tiede et humide a
une température de 42 °C maximum.

Désinfectez le talon, puis assurez-vous qu'il est complétement
Sec.

Pour prélever du sang capillaire a partir du talon d’un

enfant 4gé de moins d’'un an, utilisez seulement la
profondeur de pigiire la plus faible ou la profondeur de
pigdire moyenne. Une pigire a la profondeur la plus élevée
risque de causer une blessure au calcanéum (os du talon).

© Enfants agés d’un an ou plus et adultes

Il est recommandé de prélever le sang capillaire sur le coté
de la pulpe du doigt, car c’est a cet endroit que la ponction
est la moins douloureuse (voir les zones ombragées a la
figure @). Léchantillon peut étre prélevé sur n'importe quel
doigt de la main.

Les mains du patient devraient étre lavées a I'eau chaude
et au savon, et puis étre séchées soigneusement. Cette
mesure permet d’assurer une hygiéne correcte du site de
prélevement tout en stimulant la circulation sanguine. En
cas d'utilisation de lingettes imbibées d’alcool, assurez-
vous que le doigt est parfaitement sec avant de procéder au
prélevement sanguin.

Préléevement du sang
O Retrait du manchon stérile

» Tournez le manchon stérile et retirez-le.
N'utilisez pas I'autopiqueur a usage unique si le
manchon stérile a été retiré auparavant.

O Réglage de la profondeur de pigiire

» Tournez I'embout avec réglage de la profondeur de
pigdre pour ajuster a la profondeur de pigdre désirée.

» Com o polegar, empurrar o botdo de ejeccdo até até ao
fim.

» Massajar suavemente o dedo, no sentido da ponta, ou
exercer uma ligeira pressao no calcanhar para facilitar a
formacao de uma gota de sangue.

Para alguns testes de diagndstico, a ponta do dedo/

o0 calcanhar ndo deve ser vigorosamente massajada
ou comprimida, porque fazé-lo pode conduzir a resultados
falsos.

Descartar os dispositivos de pungéo de utilizagéo unica

usados, sempre de acordo com os procedimentos de
eliminacdo em vigor na instituicéo.
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(v Steriele prikpen voor eenmalig
gebruik voor het afnemen van
capillair bloed van een vingertop of,
bij kinderen jonger dan 1 jaar, van
een hiel.

Onderdelen van de prikpen voor eenmalig gebruik
(zie afbeelding @)

© Beschrijving

@ Prikknop

@ Behuizing

® Instelring voor de prikdiepte

@ Steriliteitkapje

® Weergave van de prikdiepte

® Geringe prikdiepte (ca. 1,3 mm)

@ Gemiddelde prikdiepte (ca. 1,8 mm, voorinstelling)
Grootste prikdiepte (ca. 2,3 mm)

Voorbereiden van de bloedafname
@ Kinderen jonger dan 1 jaar

Bij kinderen jonger dan 1 jaar moet capillair bloed van de
hiel worden afgenomen. Hierbij dient het bloed uitsluitend
van de zijkanten van de voetzool (zie de zwarte vlakken in
afbeelding @) te worden afgenomen.

De punctie dient verticaal in de voetzool te worden verricht
(zie de pijl in de vergroting). Tijdens de bloedafname dient het
kind met de voet verticaal naar beneden te worden gehouden.
Op een plaats waar reeds een punctie is uitgevoerd, mag niet
nogmaals een punctie worden verricht.

Om de doorbloeding van de hiel te bevorderen, kunt u deze
voor de bloedafname voorzichtig verwarmen, bijvoorbeeld
door de hiel in een warme, vochtige doek van maximaal
42°C te wikkelen.

De hiel moet worden gedesinfecteerd en vervolgens goed
worden gedroogd.

Voor het afnemen van capillair bloed van de hiel van

kinderen jonger dan 1 jaar dient uitsluitend de geringe-
of de gemiddelde prikdiepte te worden ingesteld. Als de
hoogste instelling van de prikdiepte wordt gebruikt, bestaat
het gevaar van verwonding van het hielbeen (calcaneus).

© Kinderen vanaf 1 jaar en volwassenen

Wij bevelen aan om het capillair bloed van de zijkant van
de vingertoppen af te nemen, omdat de pijnprikkel op deze
plaatsen het Kleinst is (zie de zwarte vlakken in afbeelding
©). Voor het uitvoeren van een vingerprik is iedere vinger
geschikt.

De handen van de patiént dienen met warm water en zeep te
worden gewassen en vervolgens goed te worden afgedroogd.
Hierdoor wordt vervuiling van de prikplaats vermeden en
de doorbloeding gestimuleerd. Als u doekjes met alcohol
gebruikt, moet de vinger eveneens goed droog zijn, voordat
u verdergaat.

Afnemen van bloed
O Verwijderen van het steriliteitkapje
» Draai het steriliteitkapje los en trek het vervolgens van
de naald.
Gebruik de prikpen voor eenmalig gebruik niet, als het
steriliteitkapje al verwijderd is.
O Instellen van de prikdiepte
P Draai aan de instelring voor de prikdiepte om de
gewenste prikdiepte in te stellen.

Verwijder het steriliteitkapje, voordat u de prikdiepte
instelt.

Voor het afnemen van capillair bloed van de hiel
van kinderen jonger dan 1 jaar dient uitsluitend

019931

Ne réglez pas la profondeur de la piglire avant de

retirer le manchon stérile.

Pour prélever du sang capillaire a partir du talon d’un

enfant 4gé de moins d’un an, utilisez seulement la
profondeur de piqgiire la plus faible ou la profondeur de
pigiire moyenne. Une piqre a la profondeur la plus élevée
risque de causer une blessure au calcanéum (os du talon).

O Obtention de I’échantillon

» Tenez I'autopiqueur a usage unique entre I'index, le
majeur et le pouce.

» Pressez fermement I'autopiqueur a usage unique sur le
site de ponction choisi.

» Avec le pouce, appuyez a fond sur le bouton de
déclenchement.

» Pour faciliter la formation d’'une goutte de sang, massez
|égerement le doigt en direction de la pulpe ou exercez
une légére pression sur le talon.

Dans certains examens diagnostiques, il faut éviter de

masser ou de comprimer la pulpe du doigt ou du talon
trop fortement, car cela peut étre a I'origine de résultats
erronés.

Jetez toujours les autopiqueurs a usage unique usagés

conformément a la procédure en vigueur dans votre
établissement.
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QD Pungidito sterile monouso per il
prelievo del sangue capilare dal
polpastrello o, nei bambini al di sotto
di 1 anno, dal tallone.

Componenti del pungidito monouso (vedere figura @)

© Descrizione

@ Pulsante di scatto

@ Corpo del pungidito

® Regolatore della profondita di puntura

® Cappuccio sterile

® Indicatore della profondita di puntura

® Profondita minima di puntura (circa 1,3 mm)

@ Profondita media di puntura (circa 1,8 mm,
preimpostata)

Profondita massima di puntura (circa 2,3 mm)

Preparazione al prelievo di sangue

@ Bambini al di sotto di 1 anno

Nei bambini di eta inferiore ad 1 anno, il sangue capillare
deve essere prelevato dal tallone. E consentito prelevare il
sangue soltanto nelle aree laterali della pianta del piede (vedi
aree marcate in nero nella figura @).

La puntura deve essere effettuata verticalmente alla pianta
del piede (vedi freccia nell'ingrandimento). Durante il prelievo,
il bambino dovrebbe essere tenuto con il piedino in verticale
rivolto verso il basso. Non pungere una seconda volta un
punto di prelievo gia utilizzato.

Per favorire I'afflusso di sangue, scaldare il tallone con cautela
prima di eseguire il prelievo avvolgendolo in un panno caldo
e umido ad una temperatura massima di 42 °C.

Il tallone deve essere disinfettato e poi asciugato completa-
mente.

Per il prelievo di sangue capillare dal tallone di bambini

al di sotto di 1 anno, impostare solo la profondita
minima o media di puntura. Se si usa la profondita massima
di puntura si corre il rischio di ferire il calcagno.

© Bambini di eta superiore ad 1 anno e adulti
Consigliamo di prelevare il sangue capillare dalle parti laterali
del polpastrello, poiché questi punti sono meno sensibili al
dolore (vedi aree marcate in nero nella figura @). La puntura
puo essere eseguita su un dito qualsiasi.

Le mani del paziente dovrebbero essere lavate con acqua
calda e sapone e poi asciugate accuratamente. In tal modo
si garantisce la necessaria pulizia del punto di prelievo e
si favorisce I'irrorazione sanguigna. Se si usano tamponi
imbevuti di alcool, &€ necessario attendere che il dito sia
completamente asciutto.

de geringe- of de gemiddelde prikdiepte te worden
ingesteld. Als de hoogste instelling van de prikdiepte wordt
gebruikt, bestaat het gevaar van verwonding van het hielbeen
(calcaneus). @

O Verkrijgen van een bloeddruppel

» Houd de prikpen voor eenmalig gebruik vast tussen
wijsvinger, middelvinger en duim.

» Plaats de prikpen voor eenmalig gebruik op de gewenste
prikplaats en druk deze goed aan.

» Druk de prikknop met uw duim volledig in.

» Stimuleer de vorming van een bloeddruppel door de
vinger met lichte druk in de richting van de vingertop te
masseren of door lichte druk op de hiel uit te oefenen.

Bij sommige diagnostische testen mag de vingertop

niet stevig worden gemasseerd of mag er geen druk
op de vingertop/hiel uit worden geoefend, omdat dit tot
onjuiste meetwaarden kan leiden.

Gooi de gebruikte prikpennen voor eenmalig gebruik

altijd weg conform de binnen uw instituut of instelling
geldende voorschriften voor afvalverwijdering.
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De verklaring van de gebruikte symbolen vindt u aan de
onderzijde van deze gebruiksaanwijzing.

&N Amootelpwpévn GUOKEVR TPUTTIRATOC
piag xpriong yta AqYn tpixoidikou
aipato¢ amo 1o Akpo Tov daktvdov K,
o€ maidid nAikia¢ katw Tov 1 €toug,
amo tn QTépva.

E§aptipata tn¢ ovokevi¢ Tpumipatog piag xpaong (deite

mv ekova @)

© Nepypagiy

@ ‘EpBolo - «oKavddAn»

@ MNepiPAnua

® PuBpiotiké Tou BdBoug TpumApaATOC

@ TpootatevTikd KdAuppa

® Aciktng PdBoug Tpummpatog

® Mikpd abog tpumpatog (mepimou 1,3 xiA.)

@ Meoaio Baboc pummpatog (mepimov 1,8 yI\., undpyouvoa
pUByon)

Meydho Babog tpummpatog (mepimov 2,3 xih.)

Npoetotpacia yia T Aqyn tov aigatog

@ Mawdid nhikiag katw Tov 1 €Toug

Ye maidid nhiiag katw Tou 1 £roug n Ay Tou TpIxoeIdIKoU aipatog
mipénmel va yivetat and ™ @tépva. H Aqyn tou aipatog empémetal
pOvo amo Ti¢ mAdyteg meploxég Tou méApatog (BA. pavpeq meployeg
otV €IKova @).

To TpUmnua mpémel va yivetal kaBeta mpog 1o méha (BA. BéAn otn
peyéBuvan). Katd m Odpkela g Myng Tou aipatog, o matdi
TIPEMEL VA KPATIETAL PE TETOLO TPOMO, WOTE TO MOdL va KpEpeTal
kaBeta mpog To €dagoc. Amayopebetal va yivel To TpUTMYA Yia
deltepn popd oto idlo onpeio.

la va BeXtiwoete Ty apdtwon mpwv T MjPn Tou aipatoc, propeite
va Beppdvete mPOGEKTIKA TN QTEPVA, TLY. TUNYOVTAC TV pE €va
(ea10, vypo Dpaopa pe péyotn Beppokpacia 42 °C.

H otépva mpémel va amolupavei kat otn ouvéyela va agedei va
0TEYVWOEL TEAEIWG.

A la ™ MUn Tpiyoe1dikov aipatog amé ) eTépva o maidid
nAikiag kdtw tou 1 étoug, emtpémetal va pupiceTe To
Bdo¢ TpumAparog povo otn pKpn N pecaia Badpida. Av
xpnotpomoinOei n peydhn Babuida Bdboug tpummuatog, umdpyel
KIVOUVOC TPAVPATIOHOD TOU 00TOD TG PTEPVAC.

© NMatdid dvw Tov 1 £TOUC Kat EVAAIKEC

Yac ouvioTolpe va maipveTe TPIOEIKG aipa amd Ta mAdyla Twv
dkpwv Twv daktOAwy, yiati ota onpeia autd To TpOmMpa mpokahei
70 Aiydtepo movo (BA. pavpeg meploxég oy £ikova ). KatdMnho
yla TpUmnpa iva omolodnmoTe daKTLAO.

Ta yépia Tou agBevolg Ba mpémel va mhuBolv pe (€0To vepd Kat
oamouvlL Kal ot ovvéxela va agebolv va oteyvwoouy Teheio.
Me tov tpomo autd Statnpeital kaBapd To oNEID TPUIAUATOC KAl
avdvetal N por Tou aipatog. Av XpnOILOTOINGETE OVOTIVEV|LA, TIAAL
TIPEMEL VA AQROETE TO HAKTUAO Va 0TEYVROEL TEAEiC.

Aqyn Tov aipartog
O A@aipeon Tov MPOCTATEVTIKOY KAADpHATOC

Prelievo del sangue
O Come togliere il cappuccio sterile

» Ruotare il cappuccio sterile e poi estrarlo.

Non usare il pungidito monouso se il cappuccio sterile
¢ gia stato rimosso.

O Scelta della profondita di puntura
» Girare il regolatore della profondita di puntura
sull'impostazione desiderata.
Non impostare la profondita di puntura prima di aver
tolto il cappuccio sterile.
Per il prelievo di sangue capillare dal tallone di bambini
al di sotto di 1 anno, impostare solo la profondita
minima o media di puntura. Se si usa la profondita massima
di puntura si corre il rischio di ferire il calcagno.

O Esecuzione della puntura
» Tenere il pungidito monouso fra indice, medio e pollice.
» Premere fermamente il pungidito monouso contro il
punto scelto per il prelievo.
» Con il pollice premere fino in fondo il pulsante di scatto.
» Massaggiare il dito leggermente in direzione del
polpastrello o esercitare una lieve pressione sul tallone
per favorire la formazione della goccia di sangue.
Per alcuni test diagnostici non & opportuno massaggiare
o premere il polpastrello o il tallone con forza, perché
cio potrebbe produrre falsi risultati.
Eliminare i pungidito monouso usati seguendo sempre
le disposizioni vigenti della struttura sanitaria in cui si
opera.
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La spiegazione dei simboli € riportata in fondo a queste
istruzioni per I'uso.

Explanation of symbols / Erkldrung der Symbole /
Signification des symboles / Spiegazione dei simboli

Consult instructions for use /
Gebrauchsanweisung beachten / Consulter
le manuel d’utilisation / Consultare le
istruzioni per 'uso

Use only once / Nur einmal verwenden /
A usage unique / Prodotto monouso

Use by / Verwendbar bis /
Utiliser jusqu'au / Utilizzare entro

STERILE[R] Sterilized using irradiation / Sterilisation
durch Bestrahlung / Méthode de stérilisation
utilisant I'irradiation / Metodo

di sterilizzazione con radiazioni ionizzanti

Manufacturer / Hersteller / Fabricant /
Fabbricante

Catalogue number / Bestellnummer /
Numéro de référence / Codice dell’articolo

FE lm@ >

Batch code / Chargenbezeichnung /
Numéro de lot / Numero di lotto

—
o
-

( €0088 This product fulfils the requirements
of Directive 93/42/EEC on medical
devices. / Dieses Produkt entspricht den
Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG
liber Medizinprodukte. / Ce produit répond
aux exigences de la Directive 93/42/CEE
relative aux dispositifs médicaux. / Questo
prodotto soddisfa i requisiti della Direttiva
93/42/CEE relativa ai dispositivi medici.
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P Meplotpéyte 10 MPOOTATEUTIKO KAAVPpA Kal petd Tpapridte To
TPOg Ta €60,
Mn  xpnowomoteite T OvOKeL TPUMAUATO;, €4V TO
TIPOOTATEVTIKO KAAUppa €ixe mponyoupéves apatpeBei.
© Pubpion tou Badoug Tpumipatog
P Meplotpéyte 10 pubIOTIKO PéxpL va pBAcete oty emBupnT
Babpida Tou paboug Tpumipartoc.
PuBuiote To dBog Tpumipatog, pévov apol aapéoeTe To
TIPOOTATEVTIKO KAV,
la ™ Myn Tpiyoedikol aipatog amé m eTépva o maidid
NAkiag katw tov 1 étoug, emtpémetal va puBpicete 1o
BdBo¢ tpumAparoc povo otn pkpn N pecaia Padpida. Av
xpnotporonel n peyan Pabpida Baboug tpumpatog, umdpyet
KivOUVOC TpaUATIGHOD TOU 00TOU TN PTEPVAC.

O Myn Tov aipatog

» Kpatqote T ouokeun Tpummuatog avdpeoa oTo Seiktn, T0 péco
Kal Tov avTigelpa.

P Tiéote T ouokevn TpumnpaTog 0Tabepd oo onpeio mov
€MOUIEITE va TPUTIHOETE.

» Tatrote pe Tov avtixelpa mpog Ta KAtw T £pBoho-«okavdahn»
EXPL TEPHA.

P Miéote ehagppd To HAKTUAG 00 pe KatehBuvon mPog To dKpo
TIOU TPUTIOATE I} AOK0TE EAAPPA TTEDN 0T YTEPVA YL VA
O1EUKONDVETE TO OXNUATIONO HIag 0TayOVaC aijlaToc.

Ye oplopéveg dlayvwoTikég efetdoel dev empémetal va
meoTel pe d0vapn o dkpo tou Saktihou/f mTépva, ylati
auto pmopei va odnyfoet otn Myn Aavbaopévwy amoteAeopdtav

KaTa TIC PETPIOEIG.

A Netdée TI¢ XPnoWOmoINUEVEC OUOKEVEC TPUTMHATOC idg

XPHONC TNPWVTAC MAVTOTE TOUG Kavoveg mou Loxhouwv 0To
i6pupa oac.

Tehevtaia evypépwon

03/2009

Kévtpo e§ummpétnong mehatwv kat TeRVIKG umootipi§ng
Roche Diagnostics (Hellas) A.E.

Diabetes Care

A. MavayooAn 91

142 34 Néa lwvia Amikng
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TnA. 210 2703700

Tpappn E§ummpémong Awapritn 800 1171000

Ade1e evpeotteyviag
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Na emefnynon twv oupfodwv avatpééte 010 TéNO¢ AUTWYV TWV
odnylov xprong.

Explicacion de los simbolos / Significado dos simbolos /
Betekenis van de symbolen / Inpacia twv cupforwv

Constltense las instrucciones de uso /
Consulte as instrugdes de utilizagéo /
Raadpleeg de gebruiksaanwijzing /
Yuppoulevteite ¢ 0dnyie¢ xprong

Utilizar una sola vez / De utilizagdo unica /
Voor eenmalig gebruik / Miag xpriong kat pévo

Fecha de caducidad / Prazo de validade /
Houdbaar tot / Hpepopnvia Ajéng

sTERILE[R] Esterilizado utilizando irradiacion /
Esterilizado por irradiacdo / Gesteriliseerd
m.b.v. bestraling / Amooteipwon pe xprion
aktvoBohiag

Fabricante / Fabrikant / Kataokevaotig

Ndmero de catdlogo / Referéncia de
catélogo / Artikelnummer / ApiBp6¢ katahdyou

B Im@ >

Ndmero de lote / Ndmero do lote /
Lotnummer / ApiBpd¢ maptidag

N =
o
-

€ 0088 Este producto cumple las exigencias de
la Directiva 93/42/CEE sobre productos
sanitarios. / Este produto cumpre os
requisitos da Directiva Europeia n.° 93/42/
CEE para dispositivos médicos. / Dit product
voldoet aan de richtlijn 93/42/EEG inzake
medische hulpmiddelen. / To mpoidv autd
mAnpoi Tic amartoelg Tou opidet n odnyia 93/42/
EOK yia atpotexvodoyikd mpoidvta.
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ACCU-CHEK®

Safe-T-Pro Plus

STERILE ENGANGSFINGERPRIKKER /
STERIL BLODPROVETAKER FOR ENGANGSBRUK /
STERIL BLODPROVSTAGARE FOR ENGANGSBRUK /
STERIILI, KERTAKAYTTOINEN NAYTTEENOTTOLAITE

Steril engangsfingerprikker til
udtagelse af kappillerblod fra
fingerspidsen. Er patienten et barn
under 1 ar, udtages blod fra halen.

Engangsfingerprikkerens dele (se billede @)

@ Beskrivelse

® Udlgserknap

@ Hylster

® Indstiller til indstiksdybde

@ Steril hastte

® Angivelse af indstiksdybde

® Lille indstiksdybde (ca. 1,3 mm)

@ Middel indstiksdybde (ca. 1,8 mm, forindstillet)
Stor indstiksdybde (ca. 2,3 mm)

Klarggring til blodprevetagning
@ Born under 1 ar
Er patienten et barn under 1 ar, skal kapilleerblodet udtages

i haelen. Det er kun tilladt at udtage blod under foden i den
bageste del (se de sorte omrader pa billedet @).

Indstikket skal ske lodret (se pil i det forstgrrede billede).
Under blodudtagningen skal barnet holdes pa en sadan
made, at barnets fod vender lodret ned mod gulvet. Undga
at prikke det samme sted to gange.

For at stimulere blodgennemstrgmningen i helen for
blodudtagningen varmes halen op ved f.eks. at pakke den
ind i et varmt, fugtigt kleede (maks. 42 °C).

Heelen skal desinficeres og herefter tarres omhyggeligt.
Til udtagning af kapilleerblod i halen pa et barn
under 1 & ma der kun indstilles lille eller middel

indstiksdybde. Indstilles den store indstiksdybde, kan
knoglen i heelen blive beskadiget.

© Born fra 1 ar og voksne

Vi anbefaler, at kapilleerblod udtages fra siden af finger-
spidsen, da det her ger mindst ondt (se de sorte omrader pé
billedet @). Alle fingre er velegnede til blodudtagning.

Vask patientens hander med varmt vand, og ter dem
omhyggeligt. Det sikrer, at indstiksstedet er rent, og stimulerer
blodgennemstrgmningen. Hvis der anvendes alkoholservietter,
er det ligeledes vigtigt, at fingeren tarrer helt.

Blodprevetagning

O Fjern den sterile hatte

» Drej den sterile hatte, og fiern den.
Hvis den sterile hette allerede er taget af, ma
engangsfingerprikkeren ikke anvendes.

O Indstilling af indstiksdybden
» Drej indstilleren til indstiksdybde hen pa den gnskede
indstiksdybde.
Indstil ikke indstiksdybden, fgr den sterile hatte er
blevet fjernet.

Til udtagning af kapilleerblod i heelen pa et barn

under 1 & ma der kun indstilles lille eller middel
indstiksdybde. Indstilles den store indstiksdybde, kan
knoglen i heelen blive beskadiget.

O Blodprevetagning

» Hold engangsfingerprikkeren mellem pegefinger, lange-
mand og tommelfinger.

» St fingerprikkeren mod det gnskede indstikssted, og
pres til.

» Med tommelfingeren trykkes udlgserknappen helt ned.

»> Massér forsigtigt fingeren i retning af fingerspidsen, eller
tryk let pa halen for at fa en bloddrabe frem.

Ved nogle diagnostiske underspgelser ma der ikke

masseres hérdt eller trykkes pé fingerspidsen/halen,
da dette kan medfgre forkerte maleresultater.

Brugte engangsfingerprikkere skal altid bortskaffes i

henhold til institutionens galdende procedurer herfor.

Seneste opdatering
2009-03

Kundeservice

Roche Diagnostics A/S, Industrinolmen 59, 2650 Hvidovre,
Danmark, TIf. 36 39 99 54

Patenter
US 5,755,733 med licens fra Asahi, US 7,238,192

Symbolforklaringer findes til sidst i denne brugsanvisning.

ACCU-CHEK®

Safe-T-Pro Plus

STERYLNY NAKtUWACZ JEDNORAZOWEGO UZYTKU /
STERILNI JEDNORAZOVA AUTOLANCETA /
STERILNE JEDNORAZOVE ODBEROVE PERO /
STERIL EGYSZER HASZNALATOS UJJBEGYSZURO

Sterylny naktuwacz jednorazowego
uzytku do pobierania krwi kapilarnej
z opuszki palca lub - u dzieci w wieku
ponizej 1 roku - z piety.

Czesci  sktadowe naktuwacza jednorazowego uzytku
(patrz ilustracja @)

@ Opis

@ Przycisk spustowy

@® Obudowa

® Pokretto regulacyjne gtehokosci naktucia

@® Sterylna ostonka

® Wskaznik gtebokosci naktucia

® Mata gtebokos¢ naktucia (ok. 1,3 mm)

@ Srednia gtebokos¢ naktucia (ok. 1,8 mm, ustawienie fabryczne)
Duza gtebokos$¢ naktucia (ok. 2,3 mm)

Przygotowanie do pobrania krwi

@ Dzieci w wieku ponizej 1 roku

U dzieci w wieku ponizej 1 roku krew wtosniczkowa musi by¢
pobierana z piety. Dopuszcza sie pobieranie krwi wylacznie z
bocznych obszaréw piety (patrz czame pola na ilustracji @).

Naktucie nalezy wykonac prostopadle do powierzchni piety (patrz
strzatki w powiekszonym wycinku). Przy pobieraniu krwi dziecko
nalezy trzymac w taki sposob, aby stopa skierowana byfa pionowo
w dét ku podtodze. Po naktuciu nie nalezy naktuwac stopy ponownie
po tej samej stronie.

W celu polepszenia krazenia mozna przed pobraniem krwi ostroznie
ogrzac stope np. przez owiniecie cieptym, wilgotnym recznikiem o
maksymalnej temperaturze 42 °C.

Stope nalezy odkazi¢ i catkowicie osuszyc.

A W celu pobrania krwi z piety u dziecka w wieku ponizej
1 roku nalezy korzysta¢ wytacznie z matego i Sredniego
nastawienia gtebokosci naktucia. W przypadku wykorzystania
nastawienia duzej gtebokosci naktucia istnieje grozba zranienia
kosci pietowej.

© Dzieci w wieku powyzej 1 roku zycia i osoby doroste
Zalecamy pobranie krwi kapilarnej z bocznej powierzchni opuszki
palca, poniewaz naktucie w tym miejscu jest najmniej bolesne
(patrz czame pola na ilustracji @). Naktucie mozna wykonac na
dowolnym palcu.

Pacjent powinien umy¢ dtonie ciepta woda i mydtem, a nastepnie
gruntownie osuszy¢ dfonie. Zapobiegnie to zabrudzeniu miejsca
naktucia i stymuluje przeptyw krwi.W przypadku uzycia wacikow
nasaczonych alkoholem nalezy przed przystapieniem do naktucia
catkowicie osuszy¢ powierzchnie skory palca.

Pobieranie krwi

O Zdejmowanie sterylnej ostonki
P Obrdcic i zdjac sterylng ostonke.
Nie uzywa¢ naktuwacza jednorazowego uzytku w
przypadku stwierdzenia, Ze sterylna ostonka zostata zdjeta
juz wezesniej.
© Nastawienie gtebokosci naktucia

» Pokretto regulacyjne gtebokosc naktucia obréci¢ na wymagane
nastawienie gtebokosci.
A Glebokosci naktucia nie nalezy nastawia¢ przed zdjeciem
sterylnej ostonki.

W celu pobrania krwi z piety u dziecka w wieku ponizej
1 roku nalezy korzysta¢ wytacznie z matego i Sredniego
nastawienia gtebokosci naktucia. W przypadku wykorzystania
nastawienia duzej gtebokosci naktucia istnieje grozba zranienia
kosci pietowej.
O Pobranie krwi
» Naktuwacz jednorazowego uzytku trzymac pomiedzy palcem
wskazujacym, srodkowym a kciukiem.
P Przytozy¢, a potem docisna¢ naktuwacz jednorazowego uzytku
do wybranego miejsca naktucia.
» Nacisnac kciukiem do oporu przycisk spustowy naktuwacza.
» W celu lepszego uformowania sie kropli krwi lekko

rozmasowac palec w kierunku opuszki palca lub wywrzec lekki
nacisk na piete dziecka.
Przy niektdrych badaniach dianostycznych nie jest wskazane
zbyt mocne uciskanie opuszki palca/piety, poniewaz moze
to prowadzi¢ do uzyskania btednych wynikéw pomiarowych.
Zuzyte naktuwacze jednorazowego uzytku nalezy usuwac
zawsze zgodnie z procedurami usuwania odpaddéw
przyjetymi w danej placéwee zdrowia.

Ostatnia aktualizacja ulotki
2009-03
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Steril blodprgvetaker for
engangsbruk for prgvetaking av
kappilleerblod fra fingertuppen, eller
hvis pasienten er et barn under 1 ar,
fra haelen.

Deler pa blodprovetakeren for engangshruk
(se bilde @)

© Beskrivelse

@ Utlgserknapp

@ Hylse

® Stikkedybdeinnstiller

@® Steril hette

® Stikkedybdeindikator

® Liten stikkedybde (omtrent 1,3 mm)

@ Middels stikkedybde (omtrent 1,8 mm, forhdnds-innstilt)
Stor stikkedybde (omtrent 2,3 mm)

Forberedelse for blodprovetaking
® Barn under 1 ar
Hos barn under 1 & mé det tas kapilleerblod fra heelen.

Det mé kun tas blod fra sidene av fotsélen (se de svarte
omrédene pé bildet @).

Det mé stikkes loddrett i forhold til fotsalen (se pilen i
forstarrelsen). Under blodprevetaking skal barnet holdes
slik at foten henger loddrett ned. Det ma ikke stikkes flere
ganger pa samme sted.

For & pke blodtilfarselen i halen far blodprevetaking, kan du
forsiktig varme opp haelen ved for eksempel & pakke den inn
i et varmt, fuktig klede som holder maksimalt 42 °C.

Heelen ma desinfiseres og deretter tarkes helt.
Hvis det skal tas kapilleerblod fra heelen til barn under
1 ar, mad det kun brukes liten eller middels

stikkedybde. Hvis det brukes stor stikkedybde, kan
calcaneus (heelbeinet) bli skadet.

© Barn over 1 ar og voksne

Vi anbefaler at prgver av kapillerblod tas fra tykksiden
av fingertuppen, da dette gjor minst vondt (se de svarte
omradene pa bildet @). Alle fingre kan brukes for
blodprovetaking. Unnga, hvis mulig, & ta blodprove fra
tommel, peke- og lillefinger.

Vask pasientens hender med varmt vann og sépe og terk
deretter godt. Dette sikrer at stikkstedet er rent og stimulerer
blodtilfgrselen. Hvis du bruker alkoholservietter, mé fingeren
torke helt.

Blodprgvetaking
O Ta av den sterile hetten

» Drei den sterile hetten og ta den av.

Ikke bruk blodprgvetakeren for engangsbruk hvis den
sterile hetten har veert tatt av tidligere.

@ Stille inn stikkedybde

» Drei stikkedybdeinstilleren til gnsket stikkedybde.
kke still inn stikkedybden for du har tatt av den sterile
hetten.

Hvis det skal tas kapilleerblod fra heelen til barn under

1 & mé det kun brukes liten eller middels
stikkedybde. Hvis det brukes stor stikkedybde, kan
calcaneus (heelbeinet) bli skadet.

O Blodprevetaking

» Hold blodprgvetakeren for engangsbruk mellom
pekefinger, langfinger og tommel.

» Trykk blodpravetakeren for engangsbruk fast inn mot det
valgte stikkstedet.

» Trykk utleserknappen helt ned med tommelen.

» Masser fingeren forsiktig nedenfra og mot tuppen, eller
trykk forsiktig pa heelen, slik at det kommer fram en
bloddrépe.

Til noen diagnostiske prover skal ikke fingertuppen/
haelen masseres eller klemmes pé kraftig, da det kan
gi feilaktige maleresultater.

Kast alltid brukte blodprovetakere for engangsbruk i
samsvar med institusjonens avhendingsrutiner.
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Objasnienia symboli znajduja sie na koricu instrukcji obstugi.

@S Sterilni, jednorazova autolanceta k
odbéru kapilarni krve ze Spicky prstu
nebo u déti do 1 roku z paty.

Soucasti jednorazové autolancety (viz obr. @)

© Popis

@ Spoust

® Pouzdro

® Prvek pro nastaveni hloubky vpichu

@ Sterilni cepicka

® Ukazatel hloubky vpichu

® Minimalni hloubka vpichu (cca 1,3 mm)

@ Stredni hloubka vpichu (cca 1,8 mm, pfednastavend)
Maximélni hloubka vpichu (cca 2,3 mm)

Ptiprava k odbéru vzorku krve

@ Déti do 1 roku

Détem do 1 roku je nutno odebirat kapildrni krev z paty. Krev Ize
odebirat pouze z bocnich oblasti chodidla (viz cerné plochy na
obrazku @).

Vpich Ize provadét pouze v kolmém sméru k chodidlu (viz Sipka na
zvétseném obrézku). Dité je tfeba pfi odbéru krve drzet tak, aby
mu noha visela kolmo dolt. V misté, kde jiz byl proveden vpich se
nesmi provést vpich jesté jednou.

Aby se zlepsilo prokrveni paty, Ize patu pied odbérem krve opatré
nahfdt napf. tak, Ze ji zabalite do ru¢niku namoceného do teplé
vody o teploté maximdiné 42 °C.

Paticku je nutné vydezinfikovat a poté zcela osusit.
Pro odbér kapilami krve z paty u déti do 1 roku smite
nastavit pouze minimalni nebo stfedni hloubku
vpichu. Pfi nastaveni maximalni hloubky vpichu existuje nebezpedi
poranéni calcanea (patni kosti).

© Déti od 1 roku a dospéli
Doporucujeme kapilarni krev odebirat z boku Spicky prstu — toto

pouZit jakykoli prst.

Zajistéte, aby si pacient omyl ruce teplou vodou a mydlem a dobre
je osusil. Omezite tim riziko infekce v misté vpichu a stimulujete
prokrveni. PTi pouZiti kapesnicki navlihcenych alkoholem dbejte,
aby byl prst pred odbérem zcela suchy.

0dbér vzorku krve

O 0dsroubuijte sterilni cepicku

P Vysroubuijte sterilni cepicku a pak ji sejméte.
Jednordzové autolancety nepouzivejte, pokud byla sterilni
Cepicka sejmuta uZ dfive.

© Nastaveni hloubky vpichu

P Nastavte otdcenim regulacni prvek pro nastaveni hloubky

vpichu na pozadovanou hodnotu.

Hloubku vpichu mlzZete nastavit az po sejmuti sterilni
Cepicky.
Pro odbér kapilami krve z paty u déti do 1 roku smite
nastavit pouze minimalni nebo stfedni hloubku

vpichu. Pfi nastaveni maximalni hloubky vpichu existuje nebezpeci
poranéni calcanea (patni kosti).

O 0dbér krve

» Uchopte jednordzovou autolancetu mezi ukazovackem,
prostrednickem a palcem.

» Pritisknéte jednordzovou autolancetu pevné na zvolené misto
vpichu.

P Palcem stisknéte spoust na doraz.

P ZvétSete kapku krve jemnym masirovanim prstu, smérem ke
konecku, resp. pdsobenim mirného tlaku na patu.

U nékterych diagnostickych testli nelze prst/patu nad mérné
masirovat ¢i stlaCovat, protoze by mohlo dojit ke zkresleni
vysledkd testu.

PouZité jednordzové autolancety vzdy zlikvidujte v souladu s
platnymi piedpisy vasi organizace.
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Vysvétleni pouZitych symbolli jsou uvedena na konci tohoto
navodu.

(v Steril blodprovstagare for
engangsbruk, avsedd for
provstagning av kappillarblod fran
fingertoppen eller, om patienten ar
ett barn under 1 ar, fran hélen.

Delar pa blodprovstagaren for engangsbruk
(se bild @)

@ Beskrivning

@ Avtryckare

@® Holje

® Justerare for insticksdjup

@® Sterilitetshylsa

® Indikator for insticksdjup

® Lagt insticksdjup (cirka 1,3 mm)

@ Medelstort insticksdjup (cirka 1,8 mm, forinstélining)
Stort insticksdjup (cirka 2,3 mm)

Forberedelser for blodprovstagning

@ Barn under 1 ar

P4 barn under 1 ar maste kapillarblodet tas fran halen.
Provtagning &r endast tillatet fran fotsulans laterala del (se
de svarta omradena pa bilden @).

Sticket skall goras vertikalt mot fotsulan (se pilen pa
forstoringen). Under blodprovstagningen skall barnet hallas
sa att foten héanger lodratt ned mot golvet. Man far inte
punktera samma plats tva ganger.

For att forbattra blodflodet i hélen fore blodprovtagningen
kan du forsiktigt varma hélen, till exempel genom att linda in
den i en varm, fuktig trasa vid higst 42 °C.

Halen skall desinficeras och sedan torkas helt.
For provtagning av Kkapillarblod fran halen pa
barn under 1 ar far endast Iagt eller medelstort
insticksdjup anvdndas. Om stort insticksdjup anvands finns
det risk for att calcaneus (halbenet) blir skadat.

© Barn fran 1 ars alder och vuxna

Vi rekommenderar att provtagning av kapilldrblod gors
pa sidan av fingertoppen, eftersom detta punktionsstélle
registrerar minst smérta (se de svarta omradena pé bilden
). Vilket finger som helst kan anvandas for provtagningen.

Tvatta patientens hander med varmt vatten och tval och torka
dem sedan noggrant. Detta garanterar att punktionsstallet &r
rent och stimulerar blodflodet. Om alkoholservetter anvands
maste du se till att fingret ar helt torrt innan du fortsétter.

Blodprovstagning
O Ta bort sterilitetshylsan

P Vrid sterilitetshylsan och ta bort den.

Anvénd inte blodprovstagaren for engangsbruk om
sterilitetshylsan redan &r borttagen.

O Instillning av insticksdjup

» Vrid justeraren for insticksdjup till dnskat insticks-djup.
Stall inte in insticksdjupet innan sterilitetshylsan
avlagsnats.

For provtagning av kapillarblod frén halen pa

barn under 1 ar far endast Iagt eller medelstort
insticksdjup anvéndas. Om stort insticksdjup anvénds finns
det risk for att calcaneus (halbenet) blir skadat.

O Blodprovstagning

» Hall blodprovstagaren for engéngsbruk mellan
pekfingret, langfingret och tummen.

» Tryck blodprovstagaren for engangsbruk bestamt mot
valt punktionsstalle.

» Tryck ned avtryckaren sé langt det gar med tummen.

P Massera fingret forsiktigt fran basen och uppat mot
fingertoppen eller tryck forsiktigt pa hélen for att fa fram
en bloddroppe.

For vissa diagnostiska tester far fingertoppen/hélen

inte masseras eller tryckas ihop kraftigt, eftersom
detta kan ge felaktiga resultat.

Kasseraalltid anvénda blodprovstagare for engangsbruk

enligt institutionens rutiner for kassering.
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For symbolforklaringar se sist i denna bruksanvisning.

@K Sterilné jednorazové odberové pero
na odber kapilarnej krvi z bruska prsta
alebo u deti do 1 roka z paty.

Sucasti jednorazového odberového pera (pozri obr. @)
@ Opis

@ Spustacie tlacidlo

@ Kryt

® Nastavovac hibky vpichu

@® Sterilny uzdver

® Indikétor zobrazujiici hibku vpichu

® Nizka hibka vpichu (cca 1,3 mm)

@ Stredna hibka vpichu (cca 1,8 mm, prednastavenie)
Vysokad hibka vpichu (cca 2,3 mm)

Priprava na odber krvi
@ Deti mladsie ako 1 rok
U deti mladsich ako 1 rok sa musi kapilara krv odoberat z paty.
Smie sa odoberat iba z bocnych oblasti chodidla (pozri Cierne
plochy na obr. @).
Napichdvat sa smie iba kolmo k chodidlu (pozri Sipky na zva¢Senom
obrézku). Dieta by ste pri odbere krvi mali drzat tak, aby ndzka
visela kolmo nadol. Miesto, ktoré uz bolo napichdvané, sa nesmie
napichnt znova.
Na zlep3enie prekrvenia paty ju mozete pred odberom krvi opatrne
zohriat - napr. ju zabalit do max. 42 °C teplej vihkej Satky.
Pédtu musite vydezinfikovat a potom dokonale osusit.
Na odber kapildrej krvi z pdty u deti do 1 roka smiete
nastavit iba nizky alebo stredny stupen hibky vpichu.
Pri pouziti vysokej hlbky vpichu existuje nebezpecenstvo zranenia
pdtovej kosti (calcaneus).

© Deti od 1 roka a dospeli

Kapilarnu krv odporicame odoberat z bokov brusiek prstov, kedze
je na tychto miestach pocit bolesti najmensi (pozri Cierne plochy na
obr. ©). Na punkciu sa hodi kazdy prst.

Ruky pacienta musia byt umyté teplou vodou a mydlom, a potom
dobre osusené. Tym sa zabrani znecisteniu miesta vpichu a podpori
sa prekrvenie. Ak pouZivate tampdny namocené v alkohole, musi
byt prst takisto Gplne suchy.

Odber krvi
O Odkrutte sterilny uzaver

P (técajte sterilngm uzéverom, a potom ho stiahnite.

A Jednorazové odberové pero nepouZivajte, ak uzZ je sterilny
vrchnék odobraty.

© Nastavte hibku vpichu

» Nastavovac hibky vpichu natocte na Zelani hibku vpichu.
Hibku vpichu smiete nastavit a7 po odobrati sterilného
uzdveru.

Na odber kapildrnej krvi z paty u deti do 1 roka smiete

nastavit iba nizky alebo stredny stupen hibky vpichu.
Pri pouziti vysokej hlbky vpichu existuje nebezpecenstvo zranenia
patovej kosti (calcaneus).

O Odoberte krv

» Drite jednorazové odberové pero medzi ukazovakom,
prostrednikom a palcom.

» Prilozte jednorazové odberové pero na Zelané miesto vpichu a
pevne jednorazové odberové pero pritlacte.

P Spustacie tlacidlo stlacte palcom dplne nadol.

» Vytvorenie kvapky krvi podporite tak, Ze prst lahkym tlakom
masirujete smerom k jeho brusku, resp. vyvijate fahky tlak na
pétu.

U niektorych diagnostickych vy3etreni sa brusko prsta/pdta

nesmie silno masirovat alebo pritldcat, lebo to moze viest k
nespravnym hodnotdm merania.

PouZité jednorazové odberové perd likvidujte vzdy podla

predpisov platnych vo vaSom zariadeni.

Aktualizacia informacii
2009-03

Zakaznicka podpora a servis

Roche Slovensko, s.r.o.

Diagnostics Division, Diabetes Care

Lazaretskd 12, 811 08 Bratislava 1, Slovensko
Infolinka ACCU-CHEK 0800 120 200

Patenty
US 5,755,733 licencovano Asahi, US 7,238,192

Vysvetlivky pouZitych symbolov ndjdete na konci pribalového
ndvodu na pouZitie.

@w Steril egyszer hasznalatos
ujjbegyszuro kapillaris vérvételhez az
ujjbegybél vagy, 1 éven aluli
gyermekbetegek esetén, a sarokbol.

Az egyszer hasznalatos ujjbegysziiro dsszetevoi
(lasd @ ébra)

@ Leiras

@ Kioldégomb

(D Steriili, kertakayttoisen
néytteenotto-laite
kapillaariveriniytteen ottamiseen
sormenpadsta tai alle 1-vuotiailta
potilailta kantapaasta.

Kertakéyttdisen ndytteenottolaitteen osat (ks. kuva @)
© Kuvaus

@ Laukaisupainike

@ Kotelo

® Pistosyvyyden valitsin

@ Suojakorkki

® Pistosyvyyden osoitin

® Pieni pistosyvyys (n. 1,3 mm)

@ Keskisuuri pistosyvyys (n. 1,8 mm, oletusasetus)
Suuri pistosyvyys (n. 2,3 mm)

Verindytteenoton valmistelu
@ Alle 1-vuotiaat

Jos potilas on alle 1-vuotias, kapillaariverindyte tiytyy ottaa
kantapééasta. Verindytteen saa ottaa vain jalkapohjan reunoilta
(kuvan @ mustilta alueilta).

Neula on suunnattava kohtisuoraan jalkapohjaa vasten (ks.
suurennoksen nuolia). Verindytettd otettaessa lasta téytyy
pitdd niin, ettd hénen jalkansa riippuu kohtisuoraan lattiaa
kohden. Samaan paikkaan ei saa pistad kahta kertaa.
Kantapaata voi verenkierron parantamiseksi lammittad
varovaisesti ennen ndytteen ottamista esimerkiksi k&arimélla
sen enintdan 42 °C:n lampoiseen kosteaan vaatteeseen.
Kantapéé taytyy desinfioida ja sitten kuivata kunnolla.

Kun otat kapillaariverindytettd alle 1-vuotiaan

kantapadstd, kdytd aina pientd tai keskisuurta
pistosyvyyttd. Jos kaytat suurta pistosyvyyttd, kantaluu
saattaa vahingoittua.

© Yli 1-vuotiaat lapset ja aikuiset

Kapillaariverindyte on parasta ottaa sormenpaén sivulta, silla
ndissd pistokohdissa kiputuntemus on véhaisintd (kuvan
© mustat alueet). Verindytteen voi ottaa mistd sormesta
tahansa.

Potilaan kddet taytyy pestd lampimélld vedelld ja saippualla
ja kuivata hyvin. Néin varmistetaan, ettd pistokohta on
puhdas. Liséksi tdméd vilkastuttaa verenkiertoa. Jos kaytét
alkoholiin kostutettuja puhdistuslappuja, odota ettd sormi on
aivan Kuiva ennen kuin jatkat.

Verindytteen otto
O Suojakorkin irrotus

» Kierrd suojakorkki irti.

M& kéytd kertakdyttbistd naytteenottolaitetta, jos
suojakorkki on jo poistettu.

O Pistosyvyyden valinta

P Kéanna pistosyvyyden valitsin haluamasi syvyyden
kohdalle.

KA valitse pistosyvyyttd ennen kuin olet poistanut
suojakorkin.

Kun otat kapillaariverindytettd alle 1-vuotiaan
kantapdéstd, kédytd aina pientd tai keskisuurta

pistosyvyyttd. Jos kéytat suurta pistosyvyyttd, kantaluu
saattaa vahingoittua.

O Pistaminen

D Pidé kertakdyttoisestd ndytteenottolaitteesta kiinni etu-
ja keskisormella seké peukalolla.

» Paina kertakdyttdinen naytteenottolaite napakasti
valitsemaasi pistokohtaan.

» Paina laukaisupainike peukalolla pohjaan asti.

» Hiero sormea kevyesti sormenpaéaté kohti tai paina
kantapéaté véhan, jotta veripisara syntyy nopeammin.

Joitakin diagnostisia testeja tehdessd sormenpéatd/
kantapaatd ei saa hieroa eikéd puristaa voimakkaasti,
silld se saattaisi vadristaa tuloksia.

Havita kaytetty kertakdyttdinen néytteenottolaite
paikallisten maérdysten mukaan.

Viimeisin paivitys
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Merkkien selitykset ovat tdméan kéyttoohjeen lopussa.

® Vaz

® Szlrasmélységheallit

@ Steril kupak

® Szlrdsmélységkijelz6

® Kis szrdsmélység (kb. 1,3 mm)

@ Kozepes szdrasmélység (kb. 1,8 mm, gydrilag bedllitva)
Nagy szdrdsmélység (kb. 2,3 mm)

A vérvétel elokészitése

© 1 év alatti gyermekek

1 éven aluli gyermeknél a sarokbdl kell venni kapillaris vért. Csakis

a talp oldals részeibdl szabad vért venni (Iasd a @ dbran a fekete

részeket).

A szirds a talphoz képest fiiggélegesen kell torténjen (Iasd a nyilat

a kinagyitott dbrdn). A vérvetel soran dgy kell tartani a gyermeket,

hogy labfeje fiiggélegesen lefelé mutasson. Azon a helyen, ahol

mar tortént egyszer szlrds, nem szabad mésodszor is megszimi a

bért.

A vérkeringés serkentése érdekében a vérvétel el6tt dvatosan

felmelegitheti a gyermek sarkdt példaul azéltal, hogy a sarkat

meleg, nedves, maximum 42 °C kenddbe tekeri be.

A sarkat ferttleniteni kell, majd hagyni kell teljesen megszaradni.
ﬁ 1 éven aluli gyermekbetegeknél a sarokbél torténd kapilldris

vér vételekor csakis a kis vagy kozepes szirasmélységet
szabad beallitani. A nagy szirdsmélyséq alkalmazasakor fenndll
a calcaneus (sarokcsont) sériilésének veszélye.

© 1 évet betoltott gyermekek és felndttek

Tandcsos az ujjbegy oldalabél venni a kapilldris vért, mert ezen a
helyen a legkisebb a fajdalomérzet (Idsd a @ dbra fekete teriileteit).
Barmelyik ujjat meg lehet szdrni.

A beteg kezét jol meg kell mosni meleg vizzel, majd alaposan
meg kell szaritani. Ez biztositja a szirdshely tisztasagat és serkenti
a vérkeringést. Alkoholos torl6 haszndlata esetén az ujj teljesen
széraz kell legyen a szdrdskor.

Vérvétel
O A steril kupak lecsavarasa

P Forditsa el a steril kupakot, majd huzza le.

A Ha hidnyzik réla a steril kupak, ne haszndlja az egyszer
hasznalatos ujjbegyszurét.

O A sziirasmélység beallitasa

P Forditsa a szurdsmélységbedllitot a kivant mélységre.
A steril kupak eltdvolitésa el6tt ne dllitson a
szlrdsmélységen.

1 éven aluli gyermekbetegeknél a sarokbdl torténd kapillaris

vér vételekor csakis a kis vagy kozepes szirasmélységet
szabad beallitani. A nagy sztrdsmélység alkalmazasakor fenndll
a calcaneus (sarokcsont) sériilésének veszélye.

O A vér megszerzése
P Tartsa az egyszer hasznélatos ujjbegyszirét mutatd, kozépsé és
hiivelykujja kozott.
P Helyezze az ujjbegyszirot a kivant beszdrési helyre és nyomja
rd.
P Hiivelykujjaval nyomja le egészen iitkozésig a kioldégombot.
P Finoman masszirozza ujjat az ujjbegy irdnydba haladva illetve
gyakoroljon enyhe nyomdst a sarokra, hogy segitse ezzel a
vércsepp kialakuldsat.
ﬁ Bizonyos diagnosztikai vizsgalatok sordn nem szabad erdsen
masszirozni vagy nyomkodni az ujjbegyet/sarkat, mert ez
hibds mérési eredményekhez vezethet.
A haszndlt egyszer haszndlatos ujjbegyszirét mindig
intézménye eldirdsainak megfelelen artalmatlanitsa.
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Dette produkt overholder direktivet om
medicinske anordninger 93/42/EQF. /

Dette produkt oppfyller kravene i direktiv
93/42/ EQF om medisinsk utstyr. /

Denna produkt uppfyller kraven i direktiv
93/42/EEG om medicintekniska produkter.

/ Tama tuote tayttaa ladkinnallisia laitteita
koskevan direktiivin 93/42/ETY vaatimukset.
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C €ooss  Ten produkt spetnia wymogi Dyrektywy
93/42/EWG dotyczaca urzadzen
medycznych. / Tento vyrobek odpovidd
poZadavkim smérnice Rady EU 93/42/
EHS o zdravotnickych prostiedcich. /
Tento vyrobok spliia poziadavky smernice
93/42/EEC o lekarskych pristrojoch. / Ez a
termék megfelel a gydgyaszati termékekre
vonatkozd 93/42/EGK szamui iranyelv
el6irdsainak.
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