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OM DIT PESSAR

Dit pessar er en flad skal med en bgjelig ring i kanten. Nar pessaret pafgres seddrabende
gel eller creme og placeres over livmodermunden, som kan markes i bunden af skeden,
forhindrer den szden i at trenge ind i livmoderen og fungerer som depot for den
seddrazbende gel eller creme.

Milex Wide-Seal pessarer er de FALS
eneste pessarer p& markedet
fremstillet af SILIKONE. FJEDERKANT

FORDELE VED SILIKONE

1. Lengere holdbarhed

2. Optager ikke lugt eller sekreter

3. Biologisk inaktivt og i de fleste
tilfzlde ikke allergifremkaldende

FALS
RAND

Las hele brugsanvisningen omhyggeligt, ogsa selv om du fgr har brugt pessar.
Hvis du har yderligere spgrgsmdl, bgr du tale med din lege eller gynzkolog.

SKAMBEN [ﬁ /

PLACERING

AF PESSARET

P tegningen ses skedevaggene,
livmodermunden (det lille fremspring

1 bunden af skeden) og, oven over dette,
kanten af skambenet.

Nir pessaret sidder rigtigt, dekker det
livmodermunden og holdes pa plads
mellem skambenet og skedens
bagvag.

LIVMODER- ———
HALS

SKEDEVAEGGE

© Skub pessarets forreste kant op bag kanten af skambenet,
s4 det hviler mod forreste skedeveg.

BRUGSANVISNING:

FORBEREDELSE AF PESSARET TIL OPSATNING @
Vask hendeme grundigt. Anbring det rengjorte pessar p4 en plan

overflade med kuplen nedad. Lzg seddrzbende gel eller creme i ;

pessarets kuppel. P

Brug pegefingeren og fordel gelen rundt i kuplen samt under og
langs med silikonekanter. Hvis du smgrer en tynd film af gel eller /
creme pd den ende af pessaret, som du indsztter fgrst, er det lettere at .
sztte op, og det holdes bedre pé plads. Husk: For at veere effektivt skal

pessaret altid bruges sammen med seeddrebende gel eller creme.

\lﬂ OPSATNING AF PESSARET
1 Pessaret kan s@ttes op, mens du stdr med det ene ben p en Jav
__. . soleller skammel, mens du ligger ned, sidder pi hug eller sidder
~ ) fremme pi kanten af en stol. Husk dog. at livmodermundzns
{ placering o hulrummet 1 skeden &xndrer sig, ndr du skifter stil-
ling, s& kontroller altid omhyegeligt, at livmodermunden dakkes.
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pessarel med

kuplen nedad,
vk pessaret
| sammen over
de to indhak. Spred nu forsighigt skamizberne med
den ene hind og fur forsigtigt pessaret {med kuplen
nedad) op i skedan langs bageste skedevieg 2 langt,
det kan farés op uden ubehng. Do kan styre pessaret
med pegefingeren. ndr du forsighigr trykker det pd plads.
Undga at knibe 1 pessaret,
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PLACERING AF PESSARET




. Check for an sikkérheds skyld, om du kan marke livmodermunden gennem
. silikonekuplen (den har form som en nzsetip) for at sikre, at pessaret sidder
: forsvarligt og korrekt, og at hele ivmodermunden er dekker,

i Undg4 at skylle eller fierne pessaret i mindst seks

* timer efter samleje. Efter det tidsrum ber pessaret

' fjernes sa hurtigt som muligt. Fjernes pessaret, fpr
der er géet seks timer, pges risikoen for graviditet.
Hovis du vil have samleje igen, bgr du tilfgre lidt

. mere szddrzbende gel eller creme.

Lad aldrig pessaret sidde i mere end
24 timer i trek.

Tilfgring af mere seddrebende
geleller creme: Klem gelen ud
pAeneller to fingre. Pifr den

som vist fgr hvert oyt samleje.
Kontroller samtidig, at pessaret
dakker livimodermunden.

Demme ekstra kontrol br foretages
ved hver nytilfgring af seddrzbende
creme.

UDTAGNING AF PESSARET

Pessarct tages ud ved at fore pegefingeren op 1 skeden og

ind bag pessarets forreste kant {or at udligne undertrykket ved
udtagning. Med fingeren om kanten af pessaret trkkes dette
1edad, men undgd at stikke i silikonckuplen med neglen.

Undgé at knibe i pessaret — trzek det biot roligt ud med fingeren.
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PLEJE AF PESSARET AM
Nar pessarct er fjernet, vaskes det i mild, flydende sihe ag A

funkent vand. Skyl der grundigt [ rent vand og tor det. b _nr\ﬂy —
Nir pessaret er fuldst=ndig tort. legges det i den originale 7 (R ™
plasticbeholder. Hver gang pessaret skal bruges. skal det forst @ P
holdes op mod lvset og kontralleres for revner og huller. Et personligt L
tilpasset Wide-Seal pessar og en seddrebende zel eller creme giver

dip maksimal beskyttelse. nir du bruger pessaret korrekl.

Vedvarende brug af pessar og seddrichende gel eller creme kan tilrddes, indril overgangs-
alderen er overstiet — 12 ph hinanden félgende maneder uden menstruation.

KONTRAINDIKATIONER

Pessaral bar aldrip sidde lengere end 24 timer i trek. ARSAG: Selv om en direkte for-
bindelse mellem brug af pessar og toksisk chok-syndrom (TSS) ikke er pévist, har enkelte
kvinder vist svmptomer pa toksisk chok efrer at have birer passar i mere end 24 tmer.
Anvend ikke pessar ved kendt overfglsomhed over for silikone ogfeller tidligere tilfzlde
af toksisk chok-syndrom.

VIGTIGT - Hyppig, langvarig brug af pessarat kan fremmie viekster af visse bakterier
iskeden. Disse bakterier kan resultere i symptomer p4 t1oksisk chok-syndrom.

SYMPTOMER PA TOKSISK CHOK-SYNDROM

1. Pludselig hej feber (39°C eller derover)

2. Kvalme, opkastninger og/eller diarre

4. Besvimelse. utilpashed eller svimmelhed, ndy du rejser dig ap
m.Cn_m_W-_uwu,_n__:..nmmmuu.xanﬁnu.‘,wv:_ﬁunn: E_Hol..ﬂﬂun_..ﬁmv
m.}Fﬁbm_&nn_.sEmnmam._‘m:n:d:ﬁmnbacmﬁﬂ nm___m___wq_nn_
Q,O:nn__.S_man_‘naahs._anQMuwamannmmcEUmuvum

Hyvis du fir pludselig hoj feber og et eller flere af ovenstiende symptomer, skal du
tage pessuret ud og sage legehjzlp omgiende.

ADVARSEL

* Opbevar pessar og s@ddrzbende midler UTILGAENGELIGT FOR BGRN

* Hvis du anvender lzgemidler til vaginal brug; bgr du gennemlzse emballage og
indlagssedde] ogleller spprge din lege eller gynazkolog for at sikre, at der ikke er risiko
for interaktion med pessaret.

« Alle svangerskabsforebyagends metoder skal anvendes eftar anvisningerne:
Ingen metode kan dog garantere 100% sikkerhed mod graviditt,

ANBEFALING:
Nar duer ul rutineunderspgelse hos din prak

b de lrege, kan l=gen konstatere,
om det er npdvendigt at tage mil til et nyt pessar, Der kan vare sket fysiclogiske
andringer i din krop, sé dumiske skal bruge en anden starrelse Wide-Seal pessar.
end du havde tidligere,

KONTAKT DIN LZGE ELLER GYNAKOLOG:

Hvis du har spgrgsmal eller er usikker p4, hvordan pessaret opsites og bruges.

Hvis pessaret ikke lzngere passer pracist og forskubber sig, nar du hoster eller gar.
Hvis du har taget p4 eller tabt dig mere end 4,5 kg.

Huvis du har fgdt, baft abort eller er blevet opereret i skeden.

Hvis du kan se, at pessaret er beskadiget eller er blevet darligere.

Hyis der er blod p4 pessaret, ndr du tager det ud (bortset fra menstruationsblod).
Hvis du eller din partner kan mzarke pessaret under samleje.

Hvis du ikke kan fjerne pessaret.

BEMAERK: Milex, et selskab i CooperSurgical-gruppen, har den politik kun
at levers pessarer til autoriserede leger.

Graviditetsforekomst for prventive midler (et irs brug)

Den fglgende tabel viser den skgnsmassige forekomst af graviditeter hos kvinder,
der bruger bestemte praventive midler i en periode pé et 4r. Disse estimater er
baseret pé flere forskellige undersggelser.



Graviditetsforekomst for praventive midler (et irs brug)

“Typisk brug™ Metoden blev enten ikke alnd anvendt korrekt elier blev ikke brugt ved
hvert enkeh samleje (eksempel: glemite undertiden at tage P-piller som anvist og biev
eravid), eller blev brugt korrekt, men slog alligevel fejl.
“Lavest forventede™: Metoden blev altid brugt lrorrekt ved hvert enkelt samizje. men slog
allipevel fejl (eksempel: tog altid P-piller som anvist, men Blev alligevel gravid)
Typisk brug Lavest forveniede
Metode Graviditeteri %  Gravidil i%
Sterilisation:
Sterilisation af manden (vasektomi) 0,15% 0,1%
Sterilisation af kvinden 0,5% 0,5%
Hormonbehandling: -
Implant (Morplant™ and Newplant™' ) 0,05% 0,05%
Hormonindsprajtning { Depe-Provera™) 0,3% 0,3%
Kombinationspiller ((Dstrogen/Progestin) 5% 0,1%
Minipiller (Progestin Only) 5% 0,5%
Intrauterine midler (til placering i livmoderen)::
Kobber-T 0,8% 0,6% .
Progesteron 2% 1,5% m —
(©opersurgica
Latexkondom til mend' 14% 3% 2 .
Pesgar? 20% 6% 95 Corporate Drive
Vaginalsvamp (ingen tidligers fodster)’ 20% 9% Trumbull, CT 06611 USA
Vagialsvamp {ndligere fadsler)” 40% 20% . 42707
Cervixpessis tidligere fadsler) 20% 9% Phone: mmODu 243 Nmmﬁ
Cervixpessar (tidiigere fadslery’ 40% 26% Fax: (800) 262-0105
Femidom 21% 5% International
Sddeh . . ; cori Phone: 1 203 601-9818
de midler: ( lgel, vaginalskim, vagitorier, fim)  26% 6%
d g fim, ° Fax: 1203 601-4747
Naturlige metoder:
Tilbngetrxkning 19% 4% H X
Narrlig familieplanlzgming 25% 1-9% Forhandles i Danmark af:
(kcatender, temperaiur, cervikalslim) mmm%%%ma Egp
Ingen metode: 85% 85% M.u -
!Eirugt uden saddrmbende middel TIf.: 4593 8100
?Brugl med seddrebends midde]
* Indehiolder swddrebends middel
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