Ketostix® urinstickor
Test for keton (acetéttiksyra) i urin.

SAMMANFATTNING OCH FORKLARING/AVSEDD ANVANDNING:
KETOSTIX® urinstickor ar avsedda for att personer med diabetes sjdlva
ska kunna testa sig och for att sjukvardspersonal ska kunna kontrollera
forekomst och koncentration av acetéttiksyra (keton). KETOSTIX
stickor &r specifikt avsedda for testning for keton i urin. Denna
substans ger, om den pétréffas i urinen, information om kolhydrat- och
fettmetabolism.'? Acetéttiksyra, som oftare kallas “ketonkropp”, kan
pavisas i urinen hos personer med diabetes. Nar testfalten doppas i
urin dndras fargen pa KETOSTIX-stickan alltefter méngden keton i
urinen. Om du anvénder DIASTIX urinstickor kan du och din lékare
ldttare uppmarksamma féréndringar i ditt tillstind som kan gora det
nddvandigt att &ndra din kost och/eller medicinering. Folj noggrant det
testschema som din lakare eller diabetesinformator faststéller &t dig.
Sma méngder keton i kroppen ar vanligtvis inte skadliga. Nar du har
for mycket av substansen i kroppen kan det emellertid vara farligt.
Om du brénner foér mycket fett och producerar mycket ketoner, kan
det uppsta en komplikation, som kallas DIABETESKETOACIDOS. Det
kan leda till diabeteskoma. Du méste handla snabbt ndr du ser
ketonvarningssignalen. Kontakta din lékare eller diabetesinformator
omedelbart. Din lakare eller diabetesinformatér kan tala om for dig
hur du ska dndra insulindosen eller fodointaget for att f& kontroll Gver
din diabetes och férhindra ketoacidos och koma.

Om du som diabetiker anvénder KETOSTIX urinstickor kan du och din
lakare eller diabetesinformatér lattare uppmarksamma férandringar i
ditt tillstdnd som kan géra det nodvandigt att andra din kost och/eller
medicinering. Lds igenom hela bipacksedeln till KETOSTIX noggrant
innan du borjar testa.

NAR SKA JAG TESTA FOR KETON?

1. Nér du ar forkyld, har influensa eller ndgon annan sjukdom.

2. Nér dina testresultat for urinsocker visar att du slapper ut stora
mangder socker (2 % eller mer i tvé eller fler test i rad eller i flera
dagar i rad).

. Ndr du "kdnner” tecken pa hdga blodsockernivaer (Gver 13,3
mmol/l) eller nér ditt blodsocker ligger dver det varde din Idkare eller
diabetes-informatér faststallt for dig (om du foljer blodsockervardet).

4. Nér du &r stressad (till exempel hemma, i skolan, pd arbetet eller

pé semestern).

5. Regelbundet under en graviditet.

UPPSAMLING AV PROV OCH FORBEREDELSE: Samla farsk urin i en
ren, torr behallare och testa den sd snart som mdgjligt eller for
urinstickan genom urinstrdlen. Om du inte kan testa urinen inom en
timme efter att ha tagit ett urinprov, ska provet omedelbart placeras i
kylskap. Lat det aterfa rumstemperatur innan det testas.
Anvéndning av konserveringsmedel f6r urin kan paverka testresultaten.
En del konserveringsmedel skyddar inte glukosen i tillrédckligt hog grad
fran att metaboliseras av fororenande eller infekterande organismer.
FORVARING OCH HANTERING: Anvind aldrig KETOSTIX urinstickor
efter det utgdngsdatum % som finns angivet pa flaskans etikett eller
pa folieforpackningen.
Folj dessa anvisningar noggrant sa haller du KETOSTIX urinstickor
fréscha.
« Vidror ej reagensfaltet med fingrarna eller med andra féremal fore

testningen.

J,znf'c e Forvaras i rumstemperatur mellan 15 och 30 °C.

15°C

w

S Forvara inte flaskan i direkt solljus.

& VIKTIGT: DET AR VIKTIGT ATT SKYDDA FLASKAN MOT
OMGIVANDE FUKT, LJUS OCH VARME SOM SKYDD MOT
FORANDRAD REAGENSREAKTIVITET.

Endast fér stickor i flaska:
» Forvara oanvdnda urinstickor i originalflaskan med locket stangt.
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 Satt alltid omedelbart pa locket igen och skruva at det ordentligt nar
urinstickan tagits ut.

* En ny flaska med stickor kan anvdndas i sex manader efter att den
Oppnats.

 Skriv alltid upp det datum da du forst oppnade flaskan pa flaskans
etikett.

 Anvénd inte produkten (6ppnad eller odppnad) efter utgangsdatumet.
Stickor som anvands efter utgdngsdatumet kan ge Idga resultat.

« Flytta aldrig dver urinstickorna till en annan flaska.

« Tainte bort fuktskyddet ur flaskan. Fuktskyddet absorberar fukt och
héller stickorna torra.

* Om ett reagensfalt dr missfdrgat eller har morknat ska stickan
kasseras och en sticka fran en ny flaska anvandas.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHETSATGARDER: KETOSTIX
A urinstickor ar endast avsedda for in vitro diagnostik. Far
inte sviljas.

TESTANVISNINGAR:

Material som behdvs:

« KETOSTIX urinstickor

« Tidtagarur eller klocka med sekundvisare

* Ren, torr behallare

Steg 1. Ta ut stickan ur folieférpackningen eller flaskan. (Om den
forvaras i en flaska, ska locket omedelbart séttas pa igen
och skruvas at ordentligt). Vidror inte urinstickans testfélt.
Kontrollera utgangsdatumet for odppnad och Gppnad
forpackning. Om nagot av dessa har passerats ska flaskan
kasseras och ett nytt test uféras med urinstickor fran en ny
flaska.

Stickor som anvands efter utgangsdatumet kan ge laga resultat.

Steg 2. Doppa stickans testande i ett farskt
urinprov och ta omedelbart upp den igen
(genom att dra stickan mot kanten pa
behdllaren med urin for att avidgsna
6verflodig urin) eller for stickans
testdnde genom urinstrélen.

Steg 3. Borja omedelbart ta tiden.

Steg 4. VID EXAKT 15 SEKUNDER ska
reagensfaltet matchas  mot D
ketonets fargkarta. Bortse fran
fargférandringar som intréffar
efter 15 sekunder.

Steg 5. Anteckna testresultatet.

Om testet visar en mattlig eller stor
méngd keton ska du kontakta din lakare
eller diabetesinformatr.

FORVANTADE VARDEN: Normala urinprov
ger vanligtvis negativa resultat hos
KETOSTIX reagensfalt. Pévisbara ketonnivaer kan forekomma i urin
under fysiologiska stressférhallanden, som till exempel fasta,
graviditet eller ofta aterkommande, anstrdngande motion.** Vid
ketoacidos, svdlt eller andra avvikelser vad galler kolhydrat- eller
fettmetabolism kan ketoner férekomma i urinen i stora méangder
innan serumketonnivéerna stiger.®

RESULTAT: Resultat med KETOSTIX urinstickor erhdlls direkt vid en
jamforelse med fdrgkartan. Fargblocken representerar nominella
vdrden. Faktiska varden varierar runt de nominella vardena.
Ketonresultat avldses frén fargkartan som negativa eller i varierande
grad positiva, vilket anger graden av ketonférekomst (acetattiksyra).
Fargblocken representerar negativ, spar (0,5 mmol/l), liten (1,5
mmol/l), méttlig (4 mmol/1) och stor (8-16 mmol/l). Korrekt
avldsningstid dr avgorande for korrekta resultat.

Ketonreagensféltet ar som mest exakt nér testning av urin med
specifik vikt sker mellan 1,010 och 1,020.

KETOSTIX-resultat ska aldrig utgéra enda grund for justering av
insulindoseringen. Radgor alltid med din ldkare eller sjukvards-
specialist innan du justerar insulinet eller 6vrig medicinering p& grund
av ett KETOSTIX-testresultat.

OM TESTRESULTATEN VERKAR TVIVELAKTIGA:

1. Kontrollera utgangsdatumet pa flaskans etikett eller pa
folieforpackningen. Om utgangsdatumet har passerats ska flaskan
kasseras och ett nytt test utféras med urinstickor frén en ny flaska
eller folieférpackning. Endast for stickor i flaska: kontrollera vilket
datum du forst oppnade flaskan. Om 6 ménader har passerat ska
stickorna kasseras och en ny flaska KETOSTIX urinstickor anvéndas.

. Testa urinen igen med en sticka frdn en ny flaska (eller
folieférpackning) och jamfér resultaten.

3. Vid professionell anvdndning: Gor ett kontrolltest for att

kontrollera funktionen i hela systemet (urinsticka och teknik).

I:E]Fﬁlj anvisningarna i bipacksedeln till kontrollprodukten

noggrant. Om korrekta resultat inte erhdlls med positiva
och/eller negativa kontroller ska flaskan och innehallet kasseras och
ett nytt test utforas med nya KETOSTIX urinstickor.

Om ett problem inte kan identifieras eller réttas till kontaktar du

den lokala produktrepresentanten eller din ldkare, diabetes-

informator eller ett apotek for rad om testteknik och resultat.

KVALITETSKONTROLL VID PROFESSIONELL ANVANDNING: Funk-
tionen hos KETOSTIX urinstickor kan bekréftas genom att kénda
negativa och positiva prov eller kontroller testas. Anvdnd en kontroll
som innehaller ketonkroppen acetattiksyra.
METODBEGRANSNINGAR: Liksom med alla laboratorieprover ska
inte definitiva diagnostiska eller terapeutiska beslut bygga pé ett enda
resultat eller en enda metod.

Substanser som ger upphov till avvikande farg pa urinen, exempelvis
lakemedel som innehaller azofdrgdmnen (till exempel Pyridium,
Gantrisin, Gantanol), nitrofurantoin (Macrodantin, Furadantin) och
riboflavin, kan péverka avlasbarheten av ketonreagensfiltet pa
KETOSTIX urinstickor. Fargutvecklingen pd reagensfaltet kan vara
dold eller ge en férgreaktion pé féltet som kan tolkas som falskt
positiv.
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Falskt positiva resultat (spér eller mindre) kan férekomma vid kraftigt
pigmenterade urinprov eller hos prov som innehaller stora mangder
levodopametaboliter. Substanser som till exempel mesna (2-
merkaptoetan sulfonsyra) som innehaller sulfhydryl-grupper kan ge
falskt positiva resultat eller en atypisk fargreaktion.

SPECIFIKA FUNKTIONSEGENSKAPER: Specifika funktionsegenskaper
bygger pa kliniska och analytiska studier. Vid kliniska prov beror
kansligheten pa flera faktorer: varierande farguppfattning, férekomst
eller franvaro av hammande faktorer som normalt finns i urin,
specifik vikt och pH.

Varje férgblock utgér olika vérden. Pa grund av prov- och
avldsningsvariabilitet kan prov med analytkoncentrationer som
hamnar mellan nominella nivaer ge resultat pa endera nivan. Resultat
pé nivder som ligger 6ver den andra positiva nivan ligger i regel pa en
av de faktiska koncentrationsnivaerna.

Testet reagerar med acetattiksyra i urin. Det reagerar inte med
aceton- eller betahydroxybutyrsyra. | de flesta fall pavisar reagens-
faltet acetéttiksyra vid 0,5-1,0 mmol/l. Viss specifik vikt, lagt pH i
urinen kan ge reaktioner upp till och inkluderande spar 0,5 mmol/l.
Klinisk bedémning &r nddvandig for att faststdlla signifikansen hos
reaktioner upp till och inklusive spér.

KEMISKA METODPRINCIPER: Ketontestet dr specifikt avsett for
acetéttiksyra och bygger pa utvecklingen av farger fran gulrosa till
rodbrunt ndr acetéttiksyra reagerar med nitroprussid.

REAGENSER: 7,1 % w/w natriumnitroprussid, 92,9 % w/w buffert.
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. Fraser, J., Fetter, M.C., Mast, R. L. and Free, A. H.: Studies with a
Simplified Nitroprusside Test for Ketone Bodies in Urine, Serum,
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Ketostix®-teststrimler

Test til maling af indholdet af keton (aceteddikesyre) i urin

SAMMENDRAG OG FORKLARING/PAT/ANKT ANVENDELSE:

KETOSTIX®-teststrimler er beregnet til, at leger og sygeplejersker

samt diabetikere selv kan male og kontrollere koncentrationen af

aceteddikesyre (keton) i urin. KETOSTIX-strimler er specifikt
beregnet til maling af mangden af keton i urin. Hvis dette stof
findes i urinen, giver det oplysninger om nedbrydningen af
kulhydrater og fedt.'* Aceteddikesyre, som oftere betegnes

"ketonstoffer”, kan forekomme i urin fra diabetikere. Nar

KETOSTIX-teststrimlens  testomrader dyppes i urin, skifter

omréderne farve i henhold til ma&ngden af keton i urinen. Ved at

bruge KETOSTIX-teststrimler kan du og din lege blive advaret om

@ndringer i din tilstand, som kan gore det nedvendigt at justere din

kost og/eller medicin. Den testplan, din l&ge eller diabetesvejleder

fastlegger for dig, skal felges noje.

Sma mangder keton i kroppen er normalt ikke skadelig, men hvis du

har for meget af dette stof i kroppen, kan det veere farligt. Hvis du

omsetter for meget fedt og producerer en stor mangde ketoner, kan
du udvikle en sygdom kaldet diabetisk KETOACIDOSE. Denne
sygdom kan fore til diabetisk koma. Keton i urinen er et
advarselssignal, du skal reagere hurtigt pd. Du skal straks kontakte
din lzge eller diabetesvejleder. Lagen eller vejlederen kan fortaelle
dig, hvordan du skal &ndre din insulindosis eller din kost for igen at
opna kontrol over din diabetes og for at undga ketoacidose og koma.

Ved at bruge KETOSTIX-teststrimler kan du og din l®ge eller

diabetesvejleder blive advaret om @ndringer i din tilstand, som kan

gere det nedvendigt at justere din kost og/eller medicin. Las hele

KETOSTIX-indlzgssedlen grundigt, inden du foretager malingen.

HVORNAR SKAL DU FORETAGE KETONMALINGEN?

1. N&r du er forkelet eller har influenza eller en anden sygdom.

2. Nar resultaterne af blodsukkermalingerne viser, at du udskiller
store mangder sukker (2 % eller mere i to eller flere mélinger i
treek eller i flere dage i treek).

3. N&r du “mearker” tegnene pd hgjt blodsukker (over 13,3
mmol/l), eller ndr dit blodsukker ligger et stykke over den
grense, din lege har sat for dig (hvis du selv overvager
blodsukkeret).

4. Nar du er stresset, f.eks. hjemme, i skolen, pa arbejde eller pa
ferie.

5. Regelmassigt under graviditet.

PROVETAGNING 0G KLARGORING: Du skal opsamle frisk urin i en
ren og ter beholder og méle den s& hurtigt som muligt eller
eventuelt fore teststrimlen gennem urinstrélen. Hvis mélingen ikke
kan foretages senest en time efter, at du har taget urinproven, skal
proven straks nedkeles. Lad preven vende tilbage il
stuetemperatur, inden mélingen foretages.
Urinkonserveringsmidler kan ligeledes pévirke méleresultaterne.
Nogle konserveringsmidler beskytter ikke glukose tilstraekkeligt
mod at blive nedbrudt af forurenende eller inficerende organismer.
OPBEVARING 0G HANDTERING: Brug aldrig KETOSTIX-
teststrimler fra flasker eller foliepakker, hvis udlgbsdatoen a3 pa
flaskens etiket eller foliepakken er overskredet.
Felg ngje nedenstdende vejledning for at holde KETOSTIX-
teststrimlerne friske.
« Undga fer mélingen at rore ved testomrédet med dine fingre eller
andre genstande.

scc o Flasken skal opbevares ved stuetemperatur ved

15°cfﬂ/ mellem 15° og 30° C.
/77<‘ « Flasken ma ikke udsattes for direkte sollys.
&

VIGTIGT: FOR AT UNDGA, AT PRODUKTETS REAGENSREAK-
TIVITET ANDRES, ER DET AF AFGORENDE BETYDNING, AT
PRODUKTET BESKYTTES MOD FUGT, LYS 0G VARME FRA
OMGIVELSERNE.
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Galder kun strimler fra flasker:

« Opbevar ubrugte teststrimler i originalflasken med tatsluttende
lag.

« Skru altid straks laget pa igen, ndr du har taget en teststrimmel
fra flasken.

« En ny flaske teststrimler kan anvendes i seks maneder efter
abning. Skriv altid den dato, hvor flasken farst blev dbnet, pa
flaskens etiket.

« Brug ikke produktet (dbnet eller udbnet) efter udlgbsdatoen.
Strimler, hvis udlgbsdato er overskredet, kan vise forkerte
resultater.

o Flyt aldrig teststrimler over i en anden flaske.

« Tarremidlet mé ikke fiernes fra flasken. Tarremidlet absorberer
fugt og holder strimlerne torre.

« Hvis testomradet er misfarvet eller markfarvet, skal strimlen
kasseres. Tag i stedet en strimmel fra en ny flaske.

ADVARSLER 0G FORHOLDSREGLER: KETOSTIX-test-
strimler er kun beregnet til in vitro diagnostisk
brug. M ikke sluges.

TESTVEJLEDNING:

Materialer, der kraeves til malingen:

o KETOSTIX-teststrimler

» Stopur eller ur med sekundviser

« Tor, ren beholder

Trin 1. Tag strimlen ud af folien eller flasken. (Hvis strimlen tages
fra en flaske, skal laget straks skrues fast igen). Ror IKKE
ved strimlens testomréde. Kontrollér udlghsdatoen for
udbnet og abnet emballage. Hvis en af disse udlgbsdatoer
er overskredet, skal strimlerne kasseres. Foretag derefter
en ny méling med teststrimler fra en ny flaske.

Strimler, hvis udlgbsdato er overskredet, kan vise forkerte

resultater.

Trin 2. Dyp strimlens testomrade ned i en frisk
urinpreve, og tag den straks op (ter
kanten af strimlen af pa kanten af
urinbeholderen for at fierne
overskydende urin), eller for strimlens
testomrade gennem urinstralen.

Trin 3. Begynd straks at tage tid.

Trin 4. Sammenlign testomradet med
ketonfarvekortet EFTER PRA-
CIS 15 SEKUNDER. Se bort fra
farveendringer, der eventuelt
viser sig efter 15 sekunder.

Trin 5. Notér méleresultatet.

Hvis malingen viser en moderat eller
en stor mangde keton, skal du kontakte
din lzge eller diabetesvejleder.
FORVENTEDE VARDIER: Normale
urinprever giver normalt et negativt
resultat med KETOSTIX-testomradet. Der forekomme paviselige

mangder keton i urinen under fysiologiske stressforhold som
f.eks. faste, graviditet og hyppig, fysisk hard motion.** Ved
ketoacidose, sult eller andre unormale tilstande, der er forbundet
med nedbrydning af kulhydrater eller fedt, kan der forekomme
ketoner i store mangder i urinen, inden indholdet af keton i serum
bliver forhgjet.®

RESULTATER: Resultaterne med KETOSTIX-teststrimler opnas
direkte ved sammenligning med farvekortet. Farvefelterne svarer til
nominelle verdier. De faktiske verdier varierer omkring de
nominelle verdier.

Ketonresultaterne afleses pa farvekortet som negative eller som
varierende grader af positiv, hvilket angiver, at der er relative
mangder af keton (aceteddikesyre) i urinen. Farvefelterne svarer til
niveauerne negativ, spor (0,5 mmol/), lille (1,5 mmol/), moderat
(4 mmol/l) eller stor (8-16 mmol/l). For at opna optimale resultater
er det af afgarende betydning, at aflesningen sker pa rette tidspunkt.
Ketontestomradet er mest ngjagtigt ved maling af urin med en
vagtfylde pa mellem 1,010 og 1,020.

Justeringer af insulindosis ma aldrig foretages udelukkende pa
baggrund af KETOSTIX-resultater. Kontakt altid din lege, inden
din insulindosis eller anden medicindosis justeres pa baggrund af
et KETOSTIX-maleresultat.

HVIS MALERESULTATERNE FOREKOMMER TVIVLSOMME:

1. Kontrollér den udlgbsdato, der er trykt pé flaskens etiket eller
folien. Hvis udlgbsdatoen er overskredet, skal strimlerne
kasseres. Foretag derefter en ny méling med teststrimler fra en
ny flaske eller en ny pakke. Ved brug af strimler fra flaske skal
du kontrollere, pa hvilken dato du &bnede flasken, og hvis der
er gaet seks maneder, skal du kassere teststrimlerne og bruge
en ny flaske KETOSTIX-teststrimler.

2. Gentag mélingen med en teststrimmel fra en ny flaske (eller
foliepakke), og sammenlign resultaterne.

3. Til professionel brug: Udfer en kontrolmaling for at kontrollere,
hvordan teststrimlen og teknikken overordnet fungerer.

I:E] Falg negje vejledningen pd indlegssedlen til kontrol-

produktet. Hvis der ikke opnds korrekte resultater med
positive og/eller negative kontroller, skal flasken med indhold
kasseres. Foretag derefter en ny maling med nye teststrimler.

Hvis et problem ikke kan identificeres eller afhjelpes, skal du

kontakte den lokale reprasentant eller din Izge, apoteket eller

din diabetesvejleder for at fa radgivning i malefremgangsmaden
og resultaterne.

KVALITETSKONTROL | FORBINDELSE MED PROFESSIONEL BRUG:
KETOSTIX-teststrimlernes funktion kan bekraftes ved at teste
kendte positive og negative praver eller kontroller. Det anbefales at
foretage dette, nar en ny flaske dbnes. Anvend en kontrol, der
indeholder ketonstoffet aceteddikesyre.

PROCEDURENS BEGRANSNINGER: Som det er tilfzlde med alle
laboratorietest, ma der ikke tages endelige diagnostiske eller
terapeutiske beslutninger p& baggrund af et enkelt resultat elleren
enkelt fremgangsméde.

Stoffer, der kan forarsage unormal urinfarve som f.eks. legemidler
indeholdende azofarvestoffer (f.eks. Pyridium, Gantrisin, Gantanol),
nitrofurantoin (Macrodantin, Furadantin) og riboflavin, kan pavirke
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lesbarheden af ketontestomrédet pd KETOSTIX-teststrimler til
urinanalyse. Disse farvestoffer kan skjule den normale
farveudvikling pa reagensomrédet, eller der kan dannes en
farvereaktion, der kan fortolkes som et falsk positivt resultat.

Falsk positive resultater (sporniveau eller mindre) kan forekomme
ved kraftigt pigmenterede urinprover eller urinprover, der
indeholder sterre mangder stofskifteprodukter fra legemidlet
levodopa. Forbindelser som f.eks. mesna (2-mercaptoethan-
sulfonsyre), der indeholder sulfhydrylgrupper, kan forarsage falsk
positive resultater eller en atypisk farvereaktion.

SARLIGE UDFORELSESKARAKTERISTIKA: De serlige udforel-
seskarakteristika er baseret pé kliniske og analytiske undersagelser.
| forbindelse med kliniske prover afhenger folsomheden af
adskillige faktorer: Forskelle i farveopfattelse, tilstedevarelse
eller fraveer af hemmende faktorer, der typisk forekommer i urin,
vagtfylde og pH.

Hvert farvefelt udger et verdiomrade. Da der er forskel pa prover
og aflesninger, kan prover med en analytkoncentration, der ligger
mellem de nominelle niveauer, give resultater pa begge niveauer.
Resultater, der ligger over det andet positive niveau, vil normalt
ligge inden for et niveau af den faktiske koncentration.

Testen reagerer med aceteddikesyre i urin. Den reagerer ikke med
acetone eller beta-hydroxysmarsyre. | hovedparten af alle tilfelde
péviser testomrédet aceteddikesyre ved 0,5-1,0 mmol/I. Urin med
hej vegtfylde og lav pH kan give reaktioner op til og med
sporniveauet 0,5 mmol/l. Der kraeves en klinisk bedemmelse for at
bestemme betydningen af reaktioner op til og med sporniveauet.

KEMISKE PRINCIPPER FOR PROCEDUREN: Ketontesten er

specifik for aceteddikesyre, og den er baseret pa udviklingen af

farver i skalaen fra brungul-lyserad til radbrun, nar aceteddikesyre
reagerer med nitroprussid.

REAGENSMIDLER: 7,1 vagt/vegtprocent natriumnitroprussid;

92,9 vagt/vaegtprocent buffer.

REFERENCER:

1. Cecil, R. L. and Loeb, R. F.: A Textbook of Medicine, W. B.

Saunders, Co., Philadelphia, 1959, 10th ed., pp 618-619.

Engel, F. L. and Amatruda, T. T.: Ann. N. Y. Acad. Sci. 104, Art 2,

753-771 (1963).

McGarry, J. D., Lilly, Lecture 1978: New Perspectives in the
Regulation of Ketogenesis. Diabetes 28, May, 1978, 517-523.

. Williamson, D. H.: Physiological ketoses, or why ketone bodies?
Postgraduate Medical Journal (June Suppl. 1971), 371-375.
Paterson, P., Sheath, J., Pincus, T. and Wood, C.: Maternal and
Fetal Ketone Concentrations in Plasmas and Urine, The Lancet:

April 22, 1967, 862-865.

. Fraser, J., Fetter, M.C., Mast, R. L. and Free, A. H.: Studies with
a Simplified Nitroprusside Test for Ketone Bodies in Urine,
Serum, Plasma and Milk, Cfin. Chem. Acta /i (1965) 376-378.
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Ketostix® teststrimler

Test for maling av ketoner (aceteddiksyre) i urin.

VIRKEMATE 0G BRUKSOMRADE: KETOSTIX® teststrimler
maler forekomster og konsentrasjoner av aceteddiksyre
(ketoner) og er beregnet pd diabetikere og helsepersonell.
KETOSTIX teststrimler méler ketoninnholdet i urin spesifikt.
Forekomst av dette stoffet i urin gir informasjon om kroppens
omdanning av karbohydrater og fett.'* Aceteddiksyre,
vanligvis kalt ketoner, kan opptre i urinen til diabetikere. Nar
strimmelen dyppes i urin, vil testflaten endre farge i samsvar
med urinens ketoninnhold. KETOSTIX teststrimler kan gi deg
og din lege informasjon om endringer i tilstanden som krever
justering av kosthold og/eller medisinering. Folg neye
testplanen som din lege eller veileder har utarbeidet for deg.
Sméd mengder ketoner er normalt ikke skadelig for kroppen.
Dersom ketonnivaet blir for heyt, kan det imidlertid oppstd
helsefare. Dersom du forbrenner for mye fett og produserer
mye ketoner, kan du utvikle en komplikasjon som gér under
navnet diabetisk KETOACIDOSE. Dette kan fare til diabetisk
koma. Nar du registrerer for haye ketonverdier, ma du handle
raskt. Kontakt din lege eller veileder ayeblikkelig. Din lege eller
veileder vil fortelle deg hvordan du ber endre insulin-
doseringen eller kostholdet for & fa kontroll over sykdommen
og forhindre ketoacidose og koma.

KETOSTIX teststrimler vil varsle deg og din lege/veileder om
endringer i tilstanden som krever justeringer i kosthold eller
medisinering. Les pakningsvedlegget neye for du begynner
med testene.

NAR BOR JEG MALE KETONNIVAET?

1. N&r du er forkjolet, har influensa eller andre sykdommer.

2. Né&r mélinger av sukkeret i urinen viser for haye verdier (2%
eller mer i to eller flere pafalgende tester).

3. Nar du feler symptomer pd heyt blodsukker (over 13,3
mmol/L), eller ndr blodsukkeret er klart over malomrédet
som din lege eller veileder har fastsatt for deg (dersom du
overvéaker blodsukkernivéet).

4. Nér du har en stressende livssituasjon, f.eks. hjemme, pa
skolen, pé arbeid eller pa ferie.

5. Regelmessig under svangerskap.

INNSAMLING OG KLARGJORING AV URINPR@VE: Samle
fersk urin i en rengjort, terr beholder og gjennomfer preven
sd hurtig som mulig, eller la strimmelen berare urinstralen.
Dersom praven ikke kan méles innen en time etter at den er
innsamlet, ma den kjoles ned gyeblikkelig. For den skal males,
ma den varmes opp til romtemperatur.

Bruk av konserveringsmidler kan pévirke testresultatet. Noen
konserveringsmidler klarer ikke & hindre at glukosen omdannes
under pavirkning av forurensende eller infiserende organismer.

OPPBEVARING 0G HANDTERING: Bruk aldri uipnede
teststrimler etter utlopsdatoen §J som er angitt pd boksen
eller foliepakningen.
Gjer folgende for & holde KETOSTIX teststrimler i egnet stand.
 La ikke fingre eller andre gjenstander berare strimmelens
testflate for provetakingen.
J/m- Oppbevar i romtemperatur mellom 15 — 30 °C.
15°C
5.i<\ « La ikke boksen sté i direkte sollys.
VIKTIG: BESKYTTELSE MOT FUKT, LYS 0G VARME ER
N@DVENDIG FOR A UNNGA ENDRINGER | TESTSTRIMLENES
MALEEGENSKAPER.
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Gjelder kun teststrimler i boks:
* Oppbevar ubrukte teststrimler i originalboksen med lokket
forsvarlig lukket.
« Sett alltid lokket forsvarlig pa plass umiddelbart etter at du
har tatt ut en teststrimmel.
¢ En boks med teststrimler kan brukes i seks maneder etter
forste gangs &pning. Skriv alltid datoen for ferste gangs
apning pa boksens etikett.
« Bruk ikke produktet (dpnet eller udpnet) etter utlopsdato. Bruk
av teststrimler etter utlopsdato kan gi for lavt testresultat.
« Flytt ikke teststrimler over i en annen boks.
« Fjern ikke terkemiddelet fra boksen. Terkemiddelet suger til
seg fukt og holder strimlene tarre.
* Dersom testflaten blir misfarget eller markner, kast
strimmelen og bruk en strimmel fra en ny boks.
ADVARSLER OG FORSIKTIGHETSREGLER: KETOSTIX
teststrimler ma bare brukes til provetaking slik det er
angitt i bruksanvisningen [vo]. Ma ikke svelges.
BRUKSANVISNING:
Nodvendig materiell:
o KETOSTIX teststrimler
 Stoppeklokke eller ur med sekundviser
* Rengjort, tarr beholder
Trinn 1. Ta strimmelen ut av folien eller boksen. (Dersom
boks, sett lokket forsvarlig pa plass umiddelbart).
Berar ikke strimmelens testflate. Kontroller Uépnet
0g Apnet utlgpsdato. Kast strimlene dersom en av
utlgpsdatoene er utgatt. Bruk strimler fra en ny boks
til ny provetaking.
Bruk av teststrimler etter utlopsdato kan gi for lavt
testresultat.
Trinn 2. Dypp strimmelens testflate i en
fersk urinprove et kort ayeblikk
(dra strimmelen langs kanten av
urinbeholderen for & fierne over-
fladig urin), eller la strimmelens
testflate berare urinstralen.
Trinn 3. Start tidtakingen umiddelbart.

Trinn 4. ETTER  N@YAKTIG 15
SEKUNDER sammenliknes
testflaten med ketonfarge-
kartet. Overse fargeend-
ringer som oppstar etter
de 15 sekundene.

Trinn 5. Noter resultatet.
Dersom testen viser moderat eller N
heyt ketoninnhold, ring din lege eller | <ETONE

veileder.

NORMALE VERDIER: Normale urinpraver gir vanligvis negativt
resultat. Sporbare ketonmengder kan forekomme i urinen
under fysiske stressituasjoner som faste, graviditet eller under
hyppig, anstrengende trening.** Ved ketoacidose, sult eller
andre avvik i omdanningen av karbohydrater og fett kan haye
ketonverdier opptre i urinen far serum ketonniva forhayes.®
RESULTATER: Testresultatet leses direkte ved sammenlikning
med fargekartet. Fargefeltene angir nominelle verdier; de
faktiske verdier vil ligge rundt disse.

Resultatet kan vare negativt eller ulike grader av positivt, alt
etter hvor heyt innhold av ketoner (aceteddiksyre) som
forekommer. Fargefeltene viser Negativ (Negative), Spor
(Trace) (0,5 mmol/L), Lavt (Small) (1,5 mmol/L), Moderat
(Moderate) (4 mmol/L) og Heyt (Large) (8-16 mmol/L).
Riktig avlesingstidspunkt er avgjerende for at resultatene skal
vaere mest mulig korrekte.

Testflaten er mest neyaktig ved maling av urin med egenvekt
mellom 1,010 and 1,020.

Resultater fra maling med KETOSTIX teststrimler bgr aldri
alene vare grunnlag for justering av Insulindoser. Snakk alltid
med lege eller veileder for du justerer insulindoser eller annen
medisinering etter en méling med KETOSTIX teststrimler.

DERSOM TESTRESULTATENE ER USIKRE:

1. Kontroller utlepsdatoen pa boksen/foliepakningen. Dersom
utlopsdatoen er utgétt, test pd nytt med strimler fra en ny
boks/foliepakning. Ved bruk av strimler fra boks, kontroller
dato for forste gangs dpning. Dersom 6 maneder er gatt,
kast strimlene og bruk teststrimler fra en ny boks.

2. Test urinen pd nytt med strimler fra en ny boks eller
foliepakning og sammenlikne resultatene.

3. For helsepersonell: Utfar en kontrolltest for & kontrollere
hele systemet (teststrimmel og framgangsmate).

[:E]Fﬂlg bruksanvisningen i kontrollproduktets paknings-

vedlegg neye. Dersom positiv/negativ-kontrollene ikke
gir riktig resultat, kast boksen og dens innhold og test pa nytt
med et nytt sett KETOSTIX teststrimler.

Dersom problemet ikke lar seg kartlegge eller lgse, kontakt

din lokale produkirepresentant, lege, veileder eller

apoteker for rad om prevetaking og resultater.

KVALITETSKONTROLL FOR HELSEPERSONELL: KETOSTIX

teststrimler kan kontrolleres ved testing av bekreftede

negative eller positive kontrollprover. Det er best & gjare dette
nar en flaske er nyapnet. Bruk en kontrollpreve som inne-
holder ketonlegemer av aceteddiksyre.

TESTENS BEGRENSNINGER: Som ved alle laboratorietester,

ber ikke endelige diagnostiske eller behandlingsmessige

avgjarelser baseres pa ett resultat eller pd én metode.

Stoffer som fordrsaker unormal urinfarge, f.eks. medika-

menter som inneholder azofargestoffer (f.eks. Pyridium,

Gantrisin, Gantanol), nitrofurantoin (Macrodantin, Furadantin)

og riboflavin, kan pavirke testflatens maleegenskaper. Fargeut-

viklingen pa testflaten kan maskeres, eller det kan oppsta en
fargereaksjon som feilaktig vil kunne tolkes som positiv.
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Falske positive resultater (Spor eller lavere) kan forekomme
ved urinpraver med heyt pigmentinnhold og ved prever som
inneholder store mengder levodopametabolitter. Forbindelser
som mesna (2-merkaptoetan sulfonsyre) som inneholder
sulthydrylgrupper, kan gi falske positive resultater eller
atypiske fargereaksjoner.

SPESIFIKKE FUNKSJONSEGENSKAPER: ~ Spesifikke  funks-
jonsegenskaper er basert pd kliniske og analytiske
studier. Ved testing av kliniske prever er teststrimmelens
maleegenskaper avhengig av flere faktorer: variasjoner i
fargefalsomhet; forekomst eller fravaer av hemmende faktorer
som ofte opptrer i urin, egenvekt og pH.

Hvert fargefelt representerer et verdiomrade. P4 grunn av
variasjoner knyttet til urinprover og avlesing, kan prever med
analytiske konsentrasjoner som faller mellom to malenivéer gi
treff p& begge. Maleresultater hayere enn 2. positive maleniva
vil normalt veare innenfor ett nivd av den virkelige
konsentrasjonen.

Testen reagerer med aceteddiksyre i urin. Den reagerer ikke
med aceton eller beta-hydroksysmarsyre. | de fleste tilfeller vil
testflaten registrere aceteddiksyrekonsentrasjoner pa (0,5-1,0
mmol/L). Hay egenvekt eller lav pH kan gi resultater opp til og
med Spor (0,5 mmol/L). Betydningen av resultater opp til og
med med Spor ma vurderes klinisk.

KJEMISKE PRINSIPPER: Ketontesten tester spesifikt pa
aceteddiksyre og er basert pé fargeutvikling fra mattgul-rosa
til redbrun ndr aceteddiksyren reagerer med nitroprussid.
REAGENSMIDLER: 7,1 % w/w natriumnitroprussid; 92,9 %
w/w buffer.
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. McGarry, J. D., Lilly-forelesning 1978: New Perspectives in the
Regulation of Ketogenesis. Diabetes 28, mai, 1978, 517-523.

. Williamson, D. H.: Physiological ketoses, or why ketone bodies?
Postgraduate Medical Journal (Juni Suppl. 1971), 371-375.

. Paterson, P, Sheath, J., Pincus, T. og Wood, C.: Maternal and Fetal
Ketone Concentrations in Plasmas and Urine, The Lancet: 22 april,
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Ketostix®-reagenssiliuskat

Virtsan asetetikkahappopitoisuuden maaritys

YHTEENVETO JA KUVAUS: KETOSTIX® -reagenssiliuskat on

tarkoitettu diabeetikoiden ja hoitohenkilokunnan kayttdén, ja

niiden avulla seurataan virtsan asetetikkahappopitoisuutta.

KETOSTIX-liuskat reagoivat virtsassa olevan asetetikkahapon

kanssa. Virtsassa mahdollisesti oleva asetetikkahappo antaa tietoa

hiilihydraatti- ja rasva-aineenvaihdunnasta."* Asetetikkahappoa voi
esiintyd diabeetikoiden virtsassa. Kun KETOSTIX-liuska kastetaan
virtsaan, liuskan koealueiden vari muuttuu virtsan asetetikka-
happopitoisuuden mukaan. KETOSTIX-koeliuskat voivat auttaa
diabeetikkoa ja hdnen ladkériddn havaitsemaan muutokset, jotka
saattavat vaatia ruokavalion jastai I&&kityksen muuttamista.

Lé&ékdrin tai diabeteshoitajan laatimaa koeaikataulua tulee nou-

dattaa huolellisesti.

Pienistd asetetikkahappomédristd ei yleensd ole haittaa

elimistélle. Tdmé& yhdiste voi kuitenkin olla vaarallinen, jos sitd

on elimistdssa liikaa. Jos elimistd polttaa liikaa rasvaa ja tuottaa
paljon asetoasetaattia, seurauksena voi olla diabeettinen
ketoasidoosi. Tdma voi johtaa diabeettiseen koomaan. Jos

KETOSTIX-koe on positiivinen, toimi nopeasti. Ota heti yhteys

ladkariin tai diabeteshoitajaan. Laakdri tai hoitaja voi kertoa,

miten insuliiniannosta tai ruokavaliota pitdd muuttaa, jotta
hoitotasapaino palautuu ja ketoasidoosilta ja koomalta véltytaén.

Diabeetikot: KETOSTIX-koe auttaa sinua ja lddkdridsi tai

diabeteshoitajaasi havaitsemaan muutokset, jotka saattavat

vaatia ruokavalion ja/tai ladkityksen ~muuttamista. Lue

KETOSTIX-pakkauksen pakkausseloste huolellisesti kokonaan

ennen kokeen aloittamista.

MILLOIN ASETETIKKAHAPPOPITOISUUS MITATAAN?

1. Jos sinulla on nuha, influenssa tai muu sairaus.

2. Jos glukoosimadritykset osoittavat, ettd virtsassasi on paljon
sokeria (16 mmol/l tai enemmén véhintddn kahdessa
perakkai & mittauksessa tai useana perdkkaisena paivana).

3. Jos tunnet ettéd verensokerisi on korkea, (yli 13,3 mmol/l) tai
jos verensokerisi ylittdd selvdsti |dakdrin tai hoitajan
asettaman rajan (jos seuraat itse veren glukoosipitoisuutta).

4. Jos olet stressaantunut.

5. Séadnnollisesti, jos olet raskaana.

NAYTTEEN OTTAMINEN JA VALMISTELU: Ota virtsandyte

puhtaaseen, kuivaan astiaan ja tee koe mahdollisimman pian tai

kasta koeliuska virtsasuihkuun. Ellet voi tehdd koetta tunnin
kuluessa virtsandytteen ottamisesta, pane néyte heti jaékaappiin,
mutta anna sen ldammetd huoneenldampdiseksi ennen médritysta.

Virtsaan lisdtty séilontdaine voi vaikuttaa koetulokseen. Kaikki

sdilontdaineet eivat esté virtsassa olevan glukoosin hajoamista.

SAILYTTAMINEN JA KASITTELY: Ald kdytd pulloon tai folioon

pakattuja KETOSTIX-koeliuskoja pullon etikettiin merkityn van-

henemispéivan jalkeen &.

Jotta KETOSTIX-koeliuskat sdilyvat kayttokuntoisina, noudata

huolellisesti seuraavia ohjeita.

« Ald koske liuskan koealueeseen ennen koetta.

jﬂ/m « Sdilytd huoneenldmmaossé 15-30 °C.

15°C
¥ e __Suoja_\g__pullo suoralta auringonvalolta.
& TARKEAA: LIUSKAT TULEE SUOJATA KOSTEUDELTA,

VALOLTA JA LAMMOLTA, JOTTA NIIDEN REAKTIIVISUUS

SAILYY MUUTTUMATTOMANA.

Pulioon pakatut liuskat:

o Séilytd kdyttdmattémat liuskat alkuperdisessd pullossaan

korkki tiiviisti suljettuna.

 Sulje korkki heti tiiviisti, kun olet ottanut liuskan pullosta.

¢ Liuskoja voidaan kéyttdd puolen vuoden ajan pullon
ensimmdisestd avaamisesta lukien. Kirjoita avaamispdivd
muistiin pullon etikettiin.
 Ald kdytd tuotetta (vaikka pullo olisi avaamaton) vanhenemis-
pdivan jdlkeen. Jos liuskoja kéytetddn vanhenemispdivan
jdlkeen, koetulokset voivat olla liian alhaisia.
» Ald siirrd koeliuskoja toiseen pulloon.
o Ald poista kuivatusainetyynyd pullosta. Kuivatusaine imee
kosteutta ja pitdd liuskat kuivina.
 Jos koealueen vdri on muuttunut tai tummunut, heitd liuska
pois ja ota uusi liuska uudesta pullosta.
VAROITUKSET JA VAROTOIMET: KETOSTIX-liuskat on
tarkoitettu ainoastaan diagnostiseen kéyttoon in vitro [vo].
Ei saa syoda.
KOKEEN TEKO-OHJE:
Tarvittavat véfineet:
* KETOSTIX-koeliuskoja
« ajastin tai kello, jossa on sekuntindyttd
¢ puhdas, kuiva astia
Vaihe 1 Ota liuska pullosta ja sulje korkki heti tiiviisti. A/d
koske liuskan koealueeseen. Tarkista vanhenemispdivé
ja péiva, jolloin pakkaus on ensimmdisen kerran avattu.
Jos liuskat ovat vanhentuneet, hévita pakkaus ja toista
koe uudesta pakkauksesta otetulla liuskalla.

Jos liuskoja kdytetaan vanhenemispaivan jalkeen, koetulokset

voivat olla liian alhaisia.

Vaihe 2. Kasta liuskan koealue pikaisesti
kokonaan tuoreeseen virtsandyt-
teeseen (ja poista ylimé&drdinen
virtsa pyyhkimdlld liuskan reuna
virtsandyteastian reunaan) tai kasta
liuskan koealue virtsasuihkuun.

e

Vaihe 3. Aloita ajanotto heti.

Vaihe 4. Vertaa koealuetta asetoase-
taatti-vérikarttaan ~ TASAN
15 SEKUNNIN KULUTTUA.
15 sekunnin jalkeen tapah-
tuvat vdrinmuutokset ovat
merkityksettomid.

Vaihe 5. Merkitse koetulos muistiin.

Jos koetuloksen ilmoittama asetetikka-
happopitoisuus on kohtalainen tai suuri,
ota yhteys ld@kariin tai diabeteshoitajaan.

ODOTETTAVISSA OLEVAT TULOKSET: Jos virtsandyte on
normaali, KETOSTIX-liuskan koealue antaa tavallisesti nega-
tiilvisen tuloksen. Liuskakokeissa havaittava asetetikkahap-
popitoisuus voi ilmetd fysiologisissa stressitilanteissa, kuten
paaston, raskauden tai toistuvan, raskaan liikunnan
yhteydessd.*® Ketoasidoosi, nélkiintyminen tai muut hdiriot
hiilihydraatti- tai rasva-aineenvaihdunnassa voivat aiheuttaa
suuren asetetikkahappopitoisuuden virtsassa ennen  kuin
seerumin asetetikkahaooobitoisuus kohoaa.®

TULOKSET: KETOSTIX-liuskakokeiden tulokset saadaan suoraan
vdrikarttavertailusta. ~ Vdriruutujen  osoittamat arvot ovat
viitteellisid. Todelliset arvot vaihtelevat viitteellisten arvojen
molemmin puolin.

Tulos ilmenee vdrikartasta joko negatiivisena tai jonkinasteisesti
positiivisena sen mukaan, mikd virtsan suhteellinen ketoni- eli
asetetikkahappopitoisuus on. Vdriruudut ovat negatiivinen,
hieman (0,5 mmol/l), matala (1,5 mmol/l), kohtalainen (4
mmol/l) korkea (8-16 mmol/l). Jotta tulos olisi mahdollisimman
tarkka, se on luettava juuri oikeaan aikaan.

Koealue reagoi asetetikkahappoon parhaiten, kun virtsandytteen
ominaispaino on 1,010-1,020.

Insuliiniannosta ei saa muuttaa pelkdstdan KETOSTIX-
liuskojen avulla saatujen tulosten perusteella. Kysy neuvoa
|aékadriltd tai muulta hoitoalan ammattilaiselta ennen kuin muutat
insuliiniannostasi tai muuta 1aakitystasi KETOSTIX-liuskoilla
saatujen tulosten perusteella.

JOS KOETULOS VAIKUTTAA EPAILYTTAVALTA:

1. Tarkista pullon etikettiin tai foliopakkaukseen merkitty
vanhenemispdivd. Jos liuskat ovat vanhentuneet, hdvitd
pakkaus ja toista koe wuudesta pakkauksesta otetulla
koeliuskalla. Pulloon pakatut liuskat: Tarkista péivamaard,
jolloin pullo on ensimmdisen kerran avattu. Jos avaamisesta
on kulunut puoli vuotta, hévitd liuskat ja ota kdyttdon uusi
pullollinen KETOSTIX-koeliuskoja.

2. Toista koe uudesta pullosta otetulla liuskalla ja vertaa tuloksia
keskenaan.

3. Ammattikdytto: Tee kontrollikoe koko jdrjestelmén (koe-
liuskan ja kokeen tekotavan) toimivuuden varmistamiseksi.

Noudata huolellisesti  kontrollivalmisteen  pakkausse-

losteessa annettuja ohjeita. Jos positiivisesta tai negatiivisesta
kontrollista ei saada oikeaa tulosta, hévitd pullo sisaltdineen
ja toista koe uusien KETOSTIX-liuskojen avulla.

Jos ongelman syyta ei loydy tai ongelma ei ole korjattavissa,

ota yhteys paikalliseen tuote-edustajaan, ladkariisi, tai

diabeteshoitajaasi ja pyydda heitd neuvomaan kokeen
tekemistd ja tulosten tulkintaa.

LAADUNVALVONTA AMMATTIKAYTOSSA: KETOSTIX-liuskojen
toimivuus voidaan varmistaa tekemélld koe negatiivisiksi tai
positiivisiksi tiedetyistd ndytteistd. Tdméd on parasta tehdé aina,
kun uusi pullo avataan ensimméisen kerran. Kontrollindytteen
tulee sisdltdd asetetikkahappoa.

MENETELMIEN RAJOITUKSET: Kuten aina laboratoriokokeita
kdytettdessd, lopullinen diagnoosi tai hoitopédtés ei saa
perustua yhteen ainoaan tulokseen tai tutkimusmenetelméan.
Virtsaa vdrjddvat aineet, kuten lddkkeet, jotka sisdltavét
atsovdrejéd (Pyridium, Gantrisin, Gantanol), nitrofurantoiinia
(Macrodantin, Furadantin) tai riboflaviinia voivat vaikuttaa
KETOSTIX-liuskojen koealueen tulkittavuuteen. Ne voivat peittdd
koealueen normaalin vérjdytymisen tai niiden aiheuttama
vdrjdytyminen voidaan tulkita erehdyksessd positiiviseksi
tulokseksi.

Jos virtsandyte on voimakkaasti vdrjdytynyt tai se siséltad
suuren madrdn levodopan metaboliitteja, siitd voidaan saada
v&dra positiivinen tulos (hieman tai pienempi pitoisuus). Mesna
(2-merkaptoetaanisulfonaatti) ja muut yhdisteet, jotka sisaltdvat
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sulfhydroliryhmid, voivat aiheuttaa védran positiivisen tuloksen
tai epdtyypillisen vérireaktion.

TOIMINTAOMINAISUUDET:  Toimintaominaisuudet ~perustuvat
kliinisiin ja analyyttisiin tutkimuksiin. Kliinisten ndytteiden
yhteydessd kokeen herkkyys riippuu useista tekijoistd: vérien
havaitsemiskyvyn vaihteluista; virtsassa normaalisti esiintyvien
reaktioita estdvien tekijoiden ldsndolosta tai puuttumisesta;
virtsan ominaispainosta ja pH-arvosta.

Kukin vdriruutu tarkoittaa tiettyd arvoa. Koska néytteen
ominaisuuksissa ja lukutarkkuudessa esiintyy vaihtelua,
ndytteistd, joiden analysoitavat pitoisuudet jddvat viitearvojen
vdliin, voidaan saada tulokseksi kumpi tahansa ndistd
viitearvoista.

Reagenssiliuskat reagoivat virtsan asetetikkahapon kanssa. Ne
eivat reagoi asetonin eivatkd betahydroksivoihapon kanssa.
Useimmissa tapauksissa koealue havaitsee asetetikkahapon, kun
tdmén pitoisuus on 0,5-1,0 mmol/l. Jos virtsan ominaispaino
on suuri ja pH-arvo pieni, liuskat voivat antaa tulokseksi
enintddn arvon hieman (0,5 mmol/l). L&&karin on arvioitava,
onko tulos merkittava, jos se on hieman tai alle sen.

MENETELMAN KEMIALLINEN PERIAATE: Tdmd koe madrittdd

asetetikkahappopitoisuutta ja se perustuu asetetikkahapon ja

nitroprussidin reaktioon, jonka seurauksena syntyy varisdvyja
vaaleanpunaisesta punaruskeaan.

REAGENSSIT: 7,1 % (w/w) natriumnitroprussidia; 92,9 % (w/w)

puskuria.
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