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Gel for arrbehandling

[SE] Kelo-cote® &r en latt, sjalvtorkande silikongel for arr-
behandling. Kelo-cote® torkar snabbt och bildar en film pa
huden. Filmen av silikongel sldpper igenom anga och ar
flexibel och vattenfast. Kelo-cote® binder till hudens évers-
ta lager (stratum corneum eller hornlagret) och skapar
en skyddsbarriar mot kemiska, fysikaliska och mikrobiella
angrepp pé drromradet, och hjalper samtidigt till att fukta
huden. Detta skapar en miljo som later arret utvecklas
genom normal kollagensyntes, och forbattrar drrets fysio-
logiska och kosmetiska utseende.

Kelo-cote® har visat sig jamna ut, mjuka upp och slita ut
arr, minska klddan och obehaget av drr, samt minska den
missfargning som férknippas med arr.

Silikongel har visat sig vara effektiv vid behandling av
onormal arrbildning som hypertrofiska arr, atrofiska arr och
keloider. De  uppdaterade internationella  kliniska
rekommendationerna fran 2014 foér handhavandet av
arrbildning  stédjer anvéndning av  silikongel  som
forstahandsval for behandling av linjara hypertrofiska arr
och som férebyggande av hypertrofiska &rr (efter kirurgiska
ingrepp,  skador  eller  utbredda  brannskador).*

Kelo-cote® kan anvandas pa leder, veck, hariga omraden
och stora drromraden, tex. efter brannskador eller en om-
fattande skada. Kelo-cote® kan anvandas tillsammans med
kompressionsklader eller andra typer av arrbehandlingar.

Anvandningsomrade

Kelo-cote® gel for arrbehandling ar avsedd for gamla och
nya hypertrofiska &rr och keloider som uppkommit efter
kirurgiska operationer, skador, sar och brannskador.

Kelo-cote® &r lamplig for barn och personer med kénslig
hud.

Bruksanvisning

«  Kontrollera att det omrade som ska behandlas
ar rent och torrt.
Applicera ett mycket tunt lager Kelo-cote®
péd omradet och I3t det torka.
Applicera Kelo-cote® en gang dagligen, eller
tva ganger dagligen pa omraden som ar utsatta
for slitage.
Kelo-cote® ska sitta pad huden dygnet runt
for maximal effekt.

Nér Kelo-cote® torkat kan det téckas 6ver med
kompressionsklader, solkrédm eller kosmetika.

www.kelocote.com

Om Kelo-cote® inte har torkat efter 4-5 minuter har
du antagligen anvant for mycket gel. Ta forsiktigt bort
overskottet och Iat torka.

« Rekommenderad minsta behandlingstid &r 60-90
dagar. Storre och dldre drr kan behova behandlas
langre tid och fortsatt anvandning rekommenderas
om forbattring fortfarande ses efter de forsta 90
dagarna.

Tips for torkning

Torkprocessen for Kelo-cote® far hjélp av temperaturskill-
naden mellan gelen och huden. Minska torktiden i varmt
vader genom att forvara Kelo-cote® i kylskap. Vid kallt va-
der kan torktiden minskas med hjalp av en hartork instélld
pa ldgsta temperatur.

Forsiktighet

Undvik direktkontakt med 6gon, slemhinnor, tredje gra-
dens brannskador och 6ppna sar. Kelo-cote® ska inte
anvandas vid tillstdnd hos huden som kan skada dess
integritet. Kelo-cote® kan ge flackar pa kladerna om gelen
inte ar helt torr.

Endast for utvartes bruk. Sluta anvénda gelen och kontakta
ldkare vid irritation. Forvaras odtkomligt for barn. Forvaras
vid hogst 25°C. Anvands ej efter sista forbrukningsdag (EXP)
som anges pa tuben. LOT anger produktens satskod.
Innehallsamnen

Polysiloxan, kiseldioxid

Satskod

g Sista forbrukningsdatum

Kelo-cote® finns som gel i forpackningar om 6g och 15g.
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Gel til arbehandling

[DK] Kelo-cote® er en selvtgrrende letvaegts-silikone-gel til
arbehandling. Kelo-cote® terrer hurtigt og danner et be-
skyttende lag pa huden; dette lag af silikone-gel er luftper-
meabelt, fleksibelt og vandteet. Kelo-cote® gar i forbindelse
med hornlaget (stratum corneum — det yderste lag af dede
hudceller) og danner en beskyttende barriere mod kemisk,
fysisk og mikrobiel indtraengen i aromradet og bidrager
samtidig til hydratationen. Dette skaber et miljg, hvor arret
kan modnes gennem de normale cyklusser for kollagen-
dannelse og forbedrer arrets fysiologiske og kosmetiske
udseende.

Det er bevist, at Kelo-cote® kan gere ar fladere, bledere og
glattere, flerne klge og ubehag ved ar samt mindske mis-
farvningen i forbindelse med ar.

Silikone-gel har vist sig at veere effektivt til behandling af
unormal ardannelse i form af hypertrofiske ar, atrofiske ar
og keloider. De  opdaterede  “Internationale  kliniske
anbefalinger til arbehandling”fra 2014 understatter brugen af
silikonegel som den foretrukne farstelinjebehandling il
behandling af linezere hypertrofiske ar og til forebyggelse af
hypertrofiske ar (efter kirurgi, traume eller udbredt
forbraending).*

Kelo-cote® kan bruges pa led, bejninger, beharede om-
rdder og ar med store overflader, som feks. skyldes for-
braendinger eller stgrre traumer. Kelo-cote® kan bruges i
forbindelse med trykforbindinger eller andre former for
arbehandling.

Pataenkt anvendelse

Kelo-cote® er beregnet til behandling af gamle og nye
hypertrofiske ar og keloider, der skyldes kirurgiske proce-
durer, traumer, sar eller forbraendinger.

Kelo-cote® er egnet til brug pa bern og mennesker med

felsom hud.

Brugsvejledning

« Serg for, at det pdgeeldende omrade er rent og tert.
Smer Kelo-cote® pa omradet i et meget tyndt lag
og lad det torre.

+  Brug Kelo-cote® en gang dagligt, eller to gange dagligt
pa omrader, der er udsat for slid.
For at opna den maksimale virkning ska Kelo-cote®
vaere i kontakt med huden hela degnet.

Nar det er tert, kan Kelo-cote® daekkes med trykforbin-
dinger, solblokkere eller kosmetik.

Hvis Kelo-cote® ikke er tarret inden for 4-5 minutter,
har De sikkert brugt for meget gel. Fjern den oversky-
dende gel forsigtigt, og lad terreprocessen fortsaette.

Den korteste anbefalede behandlingsperiode er
60-90 dage. Sterre og aldre ar kan kraeve laengere-
varende behandling, og det anbefales at fortseette
behandlingen, hvis der stadig kan konstateres forbed-
ringer efter de forste 90 dage.

Tip vedrgrende torring

Kelo-cote's® tgrreproces fremmes gennem temperaturfor-
skellen mellem gelen og huden. For at afkorte torretiden
under varmere klimaforhold ber Kelo-cote® opbevares i
keleskab. Under keligere klimaforhold kan man bruge den
laveste indstilling pa en harterrer til at afkorte torretiden.

Advarsel

Undgé direkte kontakt med gjne, slimhinder, tredjegrads
forbreendinger og abne sar. Kelo-cote® bar ikke anvendes
ved hudproblemer, hvor hudens integritet er skadet. Kelo-
cote® kan plette tgjet, hvis gelen ikke er helt ter.

Kun til udvortes brug. Hvis der opstar irritation, skal De af-
bryde behandlingen og sege leege. Opbevares utilgaenge-
ligt for barn. Opbevares under 25°C. Md ikke bruges efter
siste anvendelsedato (EXP), som er trykt pa reret. LOT er
produktens batchkod.

Indholdsstoffer
Polysiloxan, siliciumdioxid

Batchkode

g Siste anvendelsedato

Kelo-cote® fas som 6 g og 159 gel.
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Gel til behandling av arr

[NO] Kelo-cote® er en lett, selvtgrkende silikongel til be-
handling av arr. Kelo-cote® tarker raskt og danner en hinne
pahuden. Denne silikongelhinnen puster og er
fleksibel og vanntett. Kelo-cote® binder seg til stratum
corneum (ytterlaget av dede hudceller) og danner en be-
skyttende hinne mot kjemisk, fysisk og bakterieinvasjon av
arrstedet, samtidig som det bidrar til hydreringen. Dette
skaper et miljo som gjer at arret modnes via normaliserte
kollagensyntesesykluser, samtidig som arrets fysiologiske
og kosmetiske utseende forbedres.

Kelo-cote® har vist seg d glatte ut, mykne og jevne ut arr,
lindre klge og ubehag ved arr, samt redusere misfargingen
forbundet med arr.

Sikongel har vist seg & veere ektiv i behandling av
hypertrofiske arr, atrofiske arr og keloider. De oppdaterte
internasjonale kliniske anbefalingene for arrbehandling fra
2014 stgtter bruk av silikongel som foretrukket
forstelinjebehandling ved lineaere hypertrofiske arr og til
forebygging av hypertrofiske arr (etter kirurgi, traumer eller
omfattende brannskader).*

Kelo-cote® kan brukes pa ledd, fleksurer, harete omrader og
store arr fordrsaket av forbrenninger eller sterre skader.
Kelo-cote® kan brukes sammen med kompresjons-
bandasje eller andre arrbehandlingsalternativer.

Tiltenkt bruk

Kelo-cote® er ment til behandling av gamle og nye hyper-
trofiske arr og keloider etter operative inngrep, skader, sar
og brannskader.

Kelo-cote® er ogsa velegnet til bruk pa barn og personer
med sensitiv hud.

Bruksveiledning
« Pdse at det berarte omradet er rent og tort.
Péfor Kelo-cote® pa omradene i et sveert tynt sjikt
og la det torke.
«  Péfer Kelo-cote® en gang daglig eller to ganger daglig
péd omrader utsatt for hudavskraping.
For maksimal effekt ber Kelo-cote® virke pd huden
hele dagnet.
Sd snart den har terket, kan Kelo-cote® tildekkes
med kompresjonsbandasje, solkrem eller kosmetikk.

www.kelocote.com

+ Dersom Kelo-cote® ikke har tarket innen 4-5 minutter,
har du trolig brukt for mye. Fjern den overskytende
gelen forsiktig og la terkeprosessen fortsette.

Minste anbefalt behandlingstid er 60-90 dager.
Sterre og eldre arr kan kreve lengre tid, og fortsatt
bruk anbefales hvis man fremdeles ser bedring
etter de forste nitti dagene.

Torketips

Torkeprosessen til Kelo-cote® pavirkes av temperatur-
forskjellen mellom gelen oghuden. For & redusere
torketiden i varmere klima bar Kelo-cote® oppbevares
ikjoleskap. Ved lavere temperaturer kan den lave

innstillingenpden hertarrer brukes for & redusere terketiden.
Forsiktighet

Unngé direkte kontakt med gyne, slimhinner, tredjegrads-
forbrenninger og dpne sar. Kelo-cote® skal ikke brukes ved
hudtilstander hvor hudens integritet er skadet. Kelo-cote®
kan gi flekker pé toy hvis den ikke har torket helt.

Kun til utvortes bruk. Avslutt bruk i tilfelle irritasjon og kontakt
din lege. Oppbevares utilgjengelig for barn. Oppbevares ved
hayst 25°C. Ma ikke brukes etter siste forbruksdag (EXP) trykt
pa tuben. LOT er produktens partikode.

Ingredienser

Polysiloksan, silisiumdioksid

Partikod g Siste forbruksdag

Kelo-cote® fas som 6g og 15g gel.
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Tehokas geeli arpien hoitoon

[F1] Kelo-cote® on kevyt, itsestaan kuivuva silikonigeeli arpien
hoitoon. Kuivuessaan Kelo-cote® muodostaa kalvon. Tama
silikonigeelikerros on hengittavd, joustava ja vedenpitava.
Kelo-cote® muodostaa sidoksen sarveiskerroksen kanssa
(orvaskeden uloin kerros, joka muodostuu kuolleista iho-
soluista) ja suojaa arpikohtaa kemikaalisia ja fyysisia uhkia
sekd mikrobeja vastaan ja kosteuttaa samalla arpea. Se luo
ympariston, jossa arpi voi kehittyd normalisoidun kollagee-
nisynteesin kautta, jolloin arven fysiologinen ja kosmeettinen
ulkoasu paranee.

Kelo-cote® tutkitusti madaltaa, pehmentaa ja tasoittaa ar-
pia, lieventad arven aiheuttamaa kutinaa ja epamukavuut-
ta sekd vahentdd arpeen liittyvid varimuutoksia.

Silikonigeelien on todettu olevan tehokkaita epdnormaalin
arvenmuodostuksen hoidossa, kun kyseessa on hypertro-
fiset arvet, atrofiset arvet tai keloidit. Arpien hoitoa koskevat
vuonna 2014 pdivitetyt kansainvdliset kliiniset suositukset
tukevat silikonigeelin  kdyttéd lineaaristen hypertrofisten
arpien ensilinjan  hoitoon sekd hypertrofisten arpien
estamiseen (leikkauksen, trauman tai laajan palovamman
jalkeen).*

Kelo-cote® voidaan kayttad myos taipeisiin ja niveliin, kar-
vaisille alueille ja esimerkiksi palovammoista tai suuresta
traumasta aiheutuneille laajoille arpialueille. Kelo-cote®
voidaan kayttdd painetekstiilien ja muiden arpihoitomuo-
tojen yhteydessa.

Kayttotarkoitus
Kelo-cote® -arpigeeli on tarkoitettu vanhojen ja uusien
hypertrofisten arpien ja keloidiarpien hoitoon. Arvet ovat
voineet syntya yleiskirurgisen toimenpiteen, trauman, haa-
van tai palovamman seurauksena. Kelo-cote® sopii myos
lapsille ja herkkaihoisille.
Kayttoohjeet
- Varmista, ettd késiteltava alue on puhdas ja kuiva.
+ Levitd alueelle hyvin ohut kerros Kelo-cote® ja

anna kuivua.

+  Kaytd Kelo-cote® kerran pdivassa tai kahdesti paivassa
silloin, jos alueeseen kohdistuu hankausta.

«Vaikutus tehostuu, jos Kelo-cote®-geeli on
kosketuksissa ihoon ympadri vuorokauden.

«  Kun Kelo-cote® on kuivunut, ihokohta voidaan peittaa
painetekstiileilld, aurinkovoiteella tai kosmeettisilla
tuotteilla.

www.kelocote.com

Jos Kelo-cote® ei ole kuivunut 4-5 minuutissa,
kaytit geelid luultavasti liian paljon. Poista varovasti
ylimadrainen geeli ja anna kuivumisen jatkua.

Suositeltu vahimmaishoitoaika on 60-90 péivaa.
Suurten ja vanhojen arpien paraneminen voi kestad
kauemmin, ja hoidon jatkamista suositellaan, ellei
paranemista ole tapahtunut ensimmaisten 90 paivan
aikana.
Kuivausvinkkeja
Kelo-cote® kuivumisprosessia nopeuttaa geelin ja ihon
vdlinen ldmpétilaero. Kuumalla ilmalla kuivumista voi
nopeuttaa sailyttdmalld Kelo-cote® jadkaapissa. Kylmalla
ilmalla kuivumista voi nopeuttaa puhaltamalla aluetta
hiustenkuivaimen pienelld teholla.
Varoitus
Vélta suoraa kosketusta silmien, limakalvojen, kolmannen
asteen palovammojen ja avoimien haavojen kanssa. Kelo-
cote® ei saa kdyttda, jos iho on rikkoutunut jonkin ihosai-
rauden vuoksi. Kelo-cote® saattaa tahrata vaatteet, ellei
geeli ole kuivunut kunnolla.

Vain ulkoiseen kayttoon. Jos ihodrsytystd ilmenee, lopeta
kéytto ja ota yhteys ladkariin. Tuote on sdilytettava lasten
ulottumattomissa. Sdilyta alle 25°C. Ald kdyta tuotteeseen
painetun viimeinen kayttopdiva (EXP) jalkeen. LOT on
tuotteen erdn koodi.

Valmistusaineet
Polysiloksaani, piidioksidi

Erdn koodi

Kelo-cote® on saatavana 6gja 15g.
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USA
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