Inter Line Import Export ApS

Brugsanvisning for Kinesiologitape version 2, november 2025
Benyt Kinesiologitape, blandt andet for at:

. Forbedre lymfesystemet /tonnagen

. Optimere cirkulationen i vaevet

. Afspaende muskler

. Forbedre aktiveringen af muskler

. Stabilisere led

. Lindre smerter

. Benytte den mindste form for bandage

. Stgtte led og ligamenter

. Forebygge, behandle og genoptraene skader

Nar kinesiologitapen bruges til at behandle beskadigede muskler, laegges den, uden at
tapen straekkes. Derimod straekkes huden/ muskler/led pd omradet, inden paszetning af
tapen, hvor man gnsker at behandlingen skal virke. Pa denne made "rynker” huden efter
monteringen af tapen, hvilket betyder at blod- og lymfegennemstrgmningen speedes op
under huden, pa det valgte omrade.

Hvis formalet er at stgtte beskadigede led og ledband, straekkes tapen i stedet, inden den
pafgres pa huden. P& den made hjaelper tapen kroppen med at korrigere led og ledband.

Behandlingsresultatet afhaenger af korrekt montering af tapen.
Anvendelse:

1.  Brugvand eller alkohol til at rense huden pa det omrade, der skal behandles

2. Tapen skal monteres pa tgr og ren hud for at kunne hafte bedst muligt. Fjern
héret, pd omradet for optapeningen.

3. Sgrg for at tapen laegges glat og uden folder

Tapen bgr monteres ca. 15 til 30 min. fgr fysisk aktivitet

Test tapen, nar den er lagt, om den har den gnskede effekt. Laeg en ny hvis der

er nogen former for komplikationer

Fglg monteringsvejledningen i forhold til omrade og gnsket behandling

Produktet er kun til korttids brug

Produktet kan kun straekkes i laengderetningen

Dette produkt er kategoriseret som medicinsk udstyr, klasse 1.

10. Dette produkt kan ikke bruges i et sterilt kirurgisk operationsmiljg.
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VIGTIGT!
Hvis der er sket en alvorlig haendelse i forbindelse med enheden, sa rapportér venligst til
producenten og den kompetente myndighed i dit omrdde, hvor brugeren og/eller
patienten er bosat. S@g straks lage.
1.  Brugikke tapen pa irriteret, inficeret eller redmende hud, pa sar eller inficerede
sar
2. Itilfzelde af kendte allergier, test et stykke tape fgr brug. Pafgr et lille stykke af
det, pa huden, i nogle timer
| tilfeelde af irritation og rédme, stop da med at bruge tapen
Kontakt din laege f@rst, hvis du er i tvivl om brugen af tapen, eller fglgevirkninger
afdenne
5 Opbevares utilgaengeligt for bgrn
6.  Hvis du er gravid, skal du kontakte din lzege, fgr du bruger tapen
7.  Pafgrtapen med det rette straek, for at undga ubehag
8 Pafgr ikke cirkulaert for at undga en tourniquet-effekt
9 Anbefales ikke til brug i ansigtet
10. Kan benyttes over alt pa kroppen
11. Veer opmarksom pa at sart og tynd hud kan lade sig irritere ved brug/ved lang
tids brug/ved pafgrsel med hgjt straek
12. Overhold ngje brugsanvisningen
13.  Ma ikke anvendes efter udigbsdatoen
14. Brug ikke et beskadiget produkt.

Opbevaring:

Produktet skal generelt opbevares pa et rent, kgligt, tgrt og ventileret sted
(rumtemperatur: 5 °C ~ 35 °C, luftfugtighed: 35 % ~ 75 %)
Holdbarhed:

Mindst 2 ar. Se salgspakke for produktionsdato for produktet.
Leveres i 4 farver:

BI3, sort, beige og pink

Mal:

5cm x 10 meter

Tapemateriale:

Bomuld 93,5%

Polyurethan 6,5%

Kleebemateriale:

Akryl copolymer
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