Klaricare®

DK

Klaricare® Sinomarin® er et naturligt produkt mod
tilstoppet naese. Det er en hypertonisk havvands-
oplasning (2,3% NaCl), der er rig p& havets gavnlige
bestanddele (mineraler og sporstoffer). Klaricare®
Sinomarin® lindrer tilstoppet naese og trykket i bihulerne via
osmose, som er en naturlig mekanisme, der traskker
overskydende vaeske ud af naesevaevet. Desuden hjselper
Klaricare® Sinomarin® med at fugte og rengere
naesehulen, ved at fierne ophobet slim, skorper, stav, snavs
og forurenende stoffer, allergener og bakterier.

Klaricare® Sinomarin® er en oplasning baseret p&
havvand fra kysten i Bretagne i Frankrig. Omradet er

kendt for sit &bne hav og steerke tidevandsstremme.

Vandet undersgges regelmasssigt af de franske
myndigheder og opfylder det franske sundhedsministeriums
standarder.

Kiaricare® Sinomarin® er fri for laegemidler, konserver-
ingsmidler og kemiske tilseetningsstoffer. Der er ikke
rapporteret om nogen alvorlige bivirkninger ved brug af
Klaricare® Sinomarin®. Der er ingen begreensning for,
hvor ofte, eller hvor leenge Klaricare® Sinomarin® kan
anvendes.

Klaricare® Sinomarin® kan anvendes alene, som et

naturligt alternativ til lsegemidler mod tilstoppet neese (lokale

kortikosteroider, antihistaminer, vasokonstriktorer), eller i
kombination med dem for at forbedre deres virkning.
Tilsammen hjselper det med at reducere varigheden af den
medicinske behandling og kan medfere en generel nedsat
indtagelse af lsegemidler.

Klaricare® Sinomarin® er en komplet serie af produkter,
der kun indeholder hypertonisk havvand, og som daekker
behovet i alle aldre fra babger til voksne:
« Klaricare® Sinomarin® Baby 5 ml engangspipetter
Til spaedbern og babyer.
« Klaricare® Sinomarin® Junior 100 mi
Ské&nsom spray med sikkerhedsspids - til bern og
babyer over 6 maneder.
* Klaricare® Sinomarin® Voksen 125 ml
Spray - til voksne og bern over 6 &r.
* Klaricare® Sinomarin® Mini Spray 30 ml
Pumpe spray - til voksne, bern og babyer over 6
maneder.

Egenskaber:

Lindrer tilstoppet naese ved at reducere haevelser i nsesens
slimhinde (via osmose).

Skyller overfladigt sekret vaek fra naesen.

Hjeelper med at genoprette den naturlige funktion af naesens
slimhinde.

Renser naesehulen for ophobet slim, skorper, stev, snavs,
forurening, allergener og bakterier.

Tilferer fugt til naeseslimhinden og lindrer terhed i naesen.

Klaricare® Sinomarin® lindrer symptomer knyttet til gener i
naesen (f.eks. kioende naese, nysen, hoste, trykken for bihule
og ere, savnforstyrrelser).

Klaricare® Sinomarin® anbefales til:

« tilstoppet naese og bihuler, f.eks. ved hafeber
(infektios eller allergisk), bihulebetaendelse,
almindelig forkelelse og influenza

« tilfeelde, hvor leegemidler mod tilstoppet naese er
kontraindikeret (f.eks. graviditet, amning, lidelser i
skjoldbruskkirtlen, for hgjt blodtryk, hjertelidelser,
sukkersyge)

* at forage effekten af lsegemidler mod tilstoppet neese
og at nedsaette brugen heraf

« forebyggelse af sekundeere ere-neese-hals
infektioner og komplikationer, f.eks.
mellemerebetaendelse

* at fremme bedring efter kirurgiske indgreb
I naesen

* daglig hygiejne (bl.a. i forurenede miljzer)

« tilforsel af fugt til naesen i terre omgivelser.

Ingredienser: Havvand 70%, renset vand 30%, svarende til
en 2,3% NaCl-oplesning (23g/L). Indeholder ikke
konserveringsmidler, kemiske tilszetningsstoffer eller
laegemiddelsubstanser.

Beskrivelse: 30 mi naesespray med pumpe.
Dosis-afmalt pumpespray uden konserveringsmiddel
(Advanced Preservative Free®), til voksne, bern og babyer
over 6 maneder, med en anatomisk designet pumpespids.

Anbefalet dosis:
11il 3 pust i hvert naesebor 2 til 3 gange dagligt, eller efter
lzegens anvisninger.
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NO

Klaricare® Sinomarin® er et naturlig produkt mot tett
nese. Det er en hyperton havvannssopplesning (2,3 % NaCl),
som er rik p& havets fordelaktige ingredienser (mineraler og
sporstoffer). Klaricare® Sinomarin® lindrer tett nese og
minsker trykket i bihulene via den naturlige mekanismen
osmose, som trekker overfladig vaeske ut av nesevevet. |
tillegg hjelper Klaricare® Sinomarin® med 4 rengjere og
tilfare fuktighet til nesehulen ved & fjerne opphopet slim,
skorper, stev, rester, forurensende stoffer, allergener og
bakterier.

Klaricare® Sinomarin® er en opplesning basert pa
havvann hentet fra kysten utenfor Bretagne i Frankrike.
Omrédet er kjent for sitt &pne hav og sterke
tidevannsstremmer. Vannet undersekes regelmessig av de
franske myndighetene og det oppfylier det franske
helseministeriets standarder.

Klaricare® Sinomarin® inneholder ingen legemidler,
konserveringsmidler eller kjemiske tilsetningsstoffer. Det har
ikke blitt rapportert noen alvorlige bivirkninger ved bruk av
Klaricare® Sinomarin®. Det er ingen begrensning for
hvor ofte, eller hvor lenge Klaricare® Sinomarin® kan
anvendes.

Klaricare® Sinomarin® kan anvendes alene, som et
naturlig alternativ til legemidler mot tett nese (lokale
kortikosteroider, antihistaminer, vasokontriktorer), eller i
kombinasjon med dem for & forbedre virkningen av dem. En
slik kombinasjon kan bidra til & redusere varigheten av den
medisinske behandlingen og fere til en generell reduksjon i
legemiddelbruken.

Klaricare® Sinomarin® er en komplett serie av produkter,

som kun inneholder hypertont havvann og som dekker

behovet for alle aldre, fra nyfedte til voksne:

* Klaricare® Sinomarin Baby 5 ml engangspipetter
Til nyfedte og spedbarn

« Klaricare® Sinomarin® Junior 100 ml
Skénsom spray med sikkerhetstipp - til barn og
spedbarn over 6 maneder

* Klaricare® Sinomarin® Voksen 125 ml
Spray - til voksne og barn over 6 &r.

o Klaricare® Sinomarin® Mini Spray 30 mi
Pumpespray - til voksne, barn og spedbarn over 6
méneder.

Egenskaper:

Lindrer tett nese ved & redusere hevelsen i neseslimhinnen
(via osmose).

Skyller overfladig sekret bort fra nesen.

Hijelper til med & gjenopprette den naturlige funksjonen til
neseslimhinnen.

Renser nesehulen for oppsamlet slim, skorper, stov, rester,
forurensende partikler, allergener og bakterier.

Tilferer fuktighet til neseslimhinnen og lindrer terrhet i nesen.

Kiaricare® Sinomarin® lindrer symptomer knyttet til
neseplager (f. eks. klgende nese, nysing, hoste, trykk i bihuler
og erer eller savnforstyrrelser).

Klaricare® Sinomarin® anbefales for:

* tett nese og tette bihuler, f. eks. ved haysnue
(infeksigs eller allergisk), bihulebetennelse, vanlig
forkjelelse eller influensa

« tilfeller, hvor legemidler mot tett nese ikke kan
anvendes (f. eks. ved graviditet, amming, lidelser i
skjoldbruskkjertelen, hayt blodtrykk, hjertelidelser eller
diabetes)

& oke effekten av legemidler mot tett nese og
redusere bruken av dem

« forebyggelse av sekundzere are-nese-hals-
infeksjoner og komplikasjoner, f. eks. mellomgare
betennelse

* & fremme rekonvalesens etter kirurgiske inngrep i
nesen

* daglig hygiene (i bl. a. forurensede miljger)

« tilfersel av fuktighet til nesen i terre omgivelser.

Ingredienser: Havvann 70 % og renset vann 30 %, som
svarer til 2,3 % NaCl-opplasning (23 g/L). Inneholder ikke
konserveringsmidler, kjiemiske tilsetningsstoffer eller
legemiddelsubstanser.

Beskrivelse: 30 ml nesespray med pumpe.

Dosetilmalt pumpespray uten konserveringsmidler
(Advanced Preservative Free®) til voksne, barn og spedbarn
over 6 maneder, med en anatomisk utformet neseapplikator.

Anbefalt dosering:
Spray 1-3 ganger i hvert nesebor 2-3 ganger daglig eller ettel
legens anvisninger.

SE

Kiaricare® Sinomarin® ir en naturlig produkt mot
néstéppa. Det &r en hypertonisk havsvattenldsning (2,3%
NaCl), rik pa vélgérande &mnen fr&n havet (mineraler och
sparamnen). Klaricare® Sinomarin® lindrar nastappa
och tryck i bih&lorna genom osmos, en naturlig mekanism,
som drar ut 6verskottsvétska fran nasans vavnader.
Dessutom hjélper Klaricare® Sinomarin® till att fukta och
rengdra nashalan genom att rensa bort ansamlat sekret,
skorpor, damm, smuts, luftféroreningar, allergener och
smittdmnen.

Klaricare® Sinomarin® ar en 16sning baserad p&
havsvatten fran kusten i Bretagne i Frankrike. Omradet ar
ként for sitt ppna hav och starka tidvattenstrémmar.
Vattnet kontrolleras regelbundet av de franska
myndigheterna och uppfyller det franska halsoministeriets
standarder.

Kiaricare® Sinomarin® ar fri fran lakemedel,
konserveringsmedel och kemiska tillsatser. Inga allvarliga
biverkningar har rapporterats vid anvandning av Klaricare®
Sinomarin®. Det finns ingen begréansning for hur ofta,

eller hur lange Klaricare® Sinomarin® kan

anvandas.

Klaricare® Sinomarin® kan anvindas enskilt, som ett
alternativ till lakemedel mot néstappa (lokala kortikosteroider,
antihistaminer och produkter med karlsammandragande
effekt i ndsslemhinnan), eller i kombination med dem. En
sadan kombinationsbehandling kan hjalpa till att minska tiden
for lakemedelsbehandlingen och kan &ven minska det totala
lakemedelsintaget.

Klaricare® Sinomarin® 4r en produktserie som endast

innehaller hypertoniskt havsvatten och som tacker behovet

for alla &ldrar fran nyfodda till vuxna:

o Klaricare® Si in® Baby 5 m| angspipetter
For nyfddda och spadbarn.

* Klaricare® Sinomarin® Junior 100 mi
Skonsam spray med sékerhetsspets — for barn och
spédbarn 6ver 6 manader.

* Klaricare® Sinomarin® Vuxen 125 mi
Spray - for vuxna och barn éver 6 ar.

o Klaricare® Sinomarin® Mini Spray 30 mil
Pumpspray - fér vuxna, barn och spadbarn 6ver 6
manader.

Egenskaper:

Lindrar nastappa genom att minska svullnad i nasslemhinnan
(via osmos).

Skoljer bort overflodigt sekret fr&n nasan.

Hijélper till att terstalla den naturliga funktionen hos
nasslemhinnan.

Rengdr nashélan fran ansamlat sekret, skorpor, damm,
smuts, luftféroreningar, allergener och smittamnen.
Aterfuktar nésslemhinnan och lindrar torrhet i nésan.

Klaricare® Sinomarin® lindrar symptom kopplade il
nastéppa (t.ex. kliande nasa, nysningar, hosta, tryck i éra och
bihélor, sémnstérningar). ’

Klaricare® Si in® rek deras:

* vid tAppt nasa och tappta bih&lor t.ex vid rinnsnuva
(infektios eller allergisk), bihaleinflammation eller vid
vanlig férkylning och influensa

* vid tilifallen da lakemedel mot nastéppa inte ska
anvéndas (t.ex vid graviditet, amning, sjukdom i
skoldkérteln, vid for hdgt blodtryck, hjartsjukdom,
diabetes)

o for att Oka effekten av avsvallande ldkemedel och for att
minska anvandningen av dem

o for att forebygga sekundéra éra-nisa-hals
infektioner och komplikationer som t.ex
oroninflammation

o for att frdmja terhamtning efter operation i
nasa

o for daglig hygien (t.ex i fSrorenade miljer)

* for att tillfora fukt till ndsan i torra miljder.

Innehall: Havsvatten 70% och renat vatten 30%
motsvarande en 2,3% NaCl-l6sning (23 g/L).
Innehéller inga konserveringsmedel,
lakemedelssubstanser eller kemiska tillsatser.

Beskrivning: 30 ml ndsspray med pump.

Uppmétt dosspray utan konserveringsmedel (Advanced
Preservative Free®), for vuxna, barn och spadbarn éver 6
manader, med en anatomisk utformad pumpspets.

Rekommenderad dosering:
1 1ill 3 sprayningar i vardera nésborre 2 till 3 ganger dagligen
eller enligt lakares anvisningar.
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Sinomarin

DK

Voksne og Born:

1 Hold sprayen lodret, og pump et par gange for at
aktivere pumpesprayen.

Puds naesen, fer du bruger Kiaricare®

Sinomarin®,

Fjern beskyttelseshastten.

Bej hovedet let forover hen over en h&ndvask og drej
hovedet til hajre.

For forsigtigt spidsen af sprayen op i venstre naesebor,
og tryk.

Drej hovedet til modsatte side og gentag i det andet
nassebor.

Fjern sprayen fra neeseboret, og lad oplasningen

virke i nogle f& sekunder og puds derefter

nassen.

Gentag, hvis nedvendigt.

Efter hvert brug vaskes sprayspidsen grundigt med varmt
vand og terres af.

»

R
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Born, der behover hjzlp

¥ Hold sprayen lodret, og pump et par gange for at
aktivere pumpesprayen.

Tor barnets naese fer brug af Klaricare® Sinomarin®.
Fjern beskyttelseshastten.

Leeg barnet ned pé ryggen og drej barnets hoved til
hajre.

Left barnets hoved lidt og fer forsigtigt sprayspidsen op i
venstre naesebor, og tryk. Hold sprayen lodret mens du
trykker.

Drej barnets hoved til modsatte side 0g gentag i det
andet naesebor.

Fjern sprayen fra barnets naesebor, szet barnet op og
lad oplasningen virke i nogle f& sekunder og ter
derefter naesen, eller brug en nzesesuger til at fierne
slim.

Gentag, hvis nedvendigt.

Efter hver brug vaskes sprayspidsen grundigt med
varmt vand og terres af.

> .o
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Voksne og barn / Voksne og barn / Vuxna & barn

TIL NZESEN
TILNESEN _
NASAL ANVANDNING

Brugsanvisning / Brukerveiledning / Bruksanvisning

NO

Voksne og barn: .

¥ Hold sprayflasken loddrett og pump et par ganger for &
aktivere pumpesprayen.

Snyt nesen fer du bruker Klaricare®

Sinomarin®.

Fjern beskyttelseshetten.

Boy hodet lett framover over en vaskeservant eller
liknende og vri hodet mot hayre.

Far forsiktig tippen av sprayen opp i venstre nesebor og
trykk.

Vri hodet mot motsatt side og gjenta prosedyren i det
andre neseboret.

Fjern sprayflasken fra neseboret 0og la oppl@sningen
virke i noen fa sekunder. Snyt deretter

nesen.

Gjenta om ngdvendig.

Vask spraytippen grundig med varmt vann og terk den
etter hver gang den anvendes.

»
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Barn, som trenger hjelp

Hold sprayflasken loddrett og pump et par ganger for &
aktivere pumpesprayen.

Terk av barnets nese innen Klaricare® Sinomarin®
anvendes.

Fjern beskyttelseshetten.

- ~ -

a >

Laft barnets hode litt og for forsigtig sprayspissen opp i
venstre nesebor, og trykk. Hold sprayen loddrett mens du
trykker.

Vri hodet mot motsatt side og gjenta prosedyren i det
andre neseboret.

Fiern sprayflasken fra barnets nesebor, sett barnet opp og
la opplasningen virke i noen & sekunder. Tark

deretter av barnets nese, eller anvend en nesesuger til &
fierne slim.

Gjenta om nedvendig.

Vask spraytippen grundig med varmt vann og terk den
etter hver gang den brukes.

-

Legg barnet ned pa ryggen og vri barnets hode mot hoyre.

Spaedbarn og barn, som behover assistance / Spedbarn og barn som trenger hjelp /
Spadbarn och barn som behéver assistans

SE

Vuxna och barn:

1 Hall sprayflaskan uppratt och pumpa nagra génger for att
aktivera spraypumpen.

* Snyt ur ndsan innan du anvander Klaricare®
Sinomarin®,

¥ Ta av skyddshatten.

4 BGj forsiktigt nacken framét éver ett handfat och luta
huvudet 8t héger.

& For forsiktigt upp sprayspetsen i vanstra nasborren och
tryck.

§ Luta huvudet &t motsatt sida och gér likadant i den andra
nasborren.

7 Ta bort sprayen fr&n nasborren, hall huvudet upprétt och
18t I6sningen verka i ngra sekunder och snyt sedan ur
nasan.

8 Upprepa vid behov.

9 Rengbr sprayspetsen noggrant med varmt vatten och
torka efter varje anvandning.

Spédbarn och barn, som behéver hjalp

¥ Hall sprayflaskan uppratt och pumpa négra ganger for att
aktivera spraypumpen.

2 Torka rent barnets nasa innan anvéndning-av Klaricare®
Sinomarin®,

3 Ta av skyddshatten.

& Légg ner barnet pé rygg och luta barnets huvud &t hoger.

® Lyft barnets huvud nagot, fér férsigtigt upp sprayspetsen i
vénster nasborre och tryck.

Hall sprayen uppratt under anvanding.

# Luta barnets huvud &t motsatt sida och gor likadant i den
andra nasborren.,

7 Ta bort sprayen fran barnets nasborre, sétt barnet
uppratt och I&t I6sningen verka i négra sekunder och
torka sedan nasan, eller anvand en néssug for att ta bort

& slem.

8 Upprepa vid behov.

Rengor sprayspetsen noggrant med varmt vatten och
torka den efter varje anvéndning.

Forholdsregler: kun til brug i naesen. Brug ikke samme

sprayspids til mere end én person. Holdbarhed efter 4bning:
-

3 méneder. Ma ikke anvendes efter udlebsdatoen.
Opbevares utilgeengeligt for bern.

Information: Ved brug af Klaricare® Sinomarin® kan der i
begyndelsen forekomme en mild og forbigdende stikkende
fornemmelse eller en midlertidig irritation.

Opbevaring: Opbevares ved stuetemperatur.
Beskyt mod sollys.

Kan anvendes af gravide og ammende.
Klaricare® Sinomarin® produkterne er CE-maerket

medicinsk udstyr i overensstemmelse med kravene | EU
direktiv 93/42.

Forholdsregler: Brukes kun til nesen. Anvend ikke samme
spraytipp til fler enn én person. Holdbarhet etter apning: 3
maneder. M& ikke anvendes etter utlepsdatoen. Oppbevares
utilgjengelig for barn.

Informasjon: Ved bruk av Klaricare® Sinomarin® kan det

i begynnelsen forekomme en mild og forbigdende stikkende
felelse eller midlertidig irritasjon.

Oppbevaring: Oppbevares ved romtemperatur.
Beskytt mot sollys.

Kan brukes av gravide og ammende.
Klaricare® Sinomarin® produktene er CE-merket

medisinsk utstyr i overensstemmelse med kravene i EU
direktiv 93/42.

Viktig information: endast fér nasal anvéandning. Anvand
inte samma sprayspets till fler &n en person. Oppnad
férpackning &r hallbar i 3 manader. Ska anvindas fére
utgéngsdatum. Forvaras oétkomligt fér barn.

Upplysnin%: i bérjan av anvéndningen av Klaricare®
Sinomarin® kan en lattare och overgdende stickande
kénsla eller tilifallig irritation upptréada.

Forvaring: Forvaras vid hogst 25°C.
Skydda fran solljus.

05/2015

Kan anvindas under graviditet och vid amning.

Klaricare® Sinomarin® produkterna &r CE-markta
medicintekniska produkter som uppfyller kraven i EU direktiv
93/42.
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