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Forbrændte kalorier
Apparatet kan beregne den forbrændte mængde kalorier ved at måle intensiteten 
af din aktivitet.

Aerobiske skridt

Aerobiske skridt tælles separat, når du går mere end 60 skridt i minuttet og mere 
end 10 minutter i træk. Hvis der holdes en pause på mindre end 1 minut efter en 
sammenhængende gåtur på mere end 10 minutter, betragtes den som en del af 
den ”sammenhængende gåtur”.

Om batterisparefunktionen
For at spare på batteriet slukkes apparatets display, hvis der ikke trykkes på en 

1.

2.

4.

Activation: Press any key for 2 sec.

Aktivieren: Drücken Sie 2 Sekunden lang eine beliebige Taste.

Inschakelen: druk 2 seconden lang op een willekeurige toets.

التنشيط: اضغط أي مفتاح لمدة ثانيتين.

Aktivering: Tryk på en vilkårlig tast i 2 sek.

Aktivointi: paina mitä tahansa näppäintä 2 sekuntia.

Aktivering: Trykk på en hvilken som helst tast i 2 sekunder.

Aktivering: Tryck på valfri knapp i 2 sek.

General Settings: 

Grundeinstellung: 

Réglages généraux : 

Algemene instellingen: 

 إعدادات عامّة : أوّلاً إضغط  لمدّة ثانيتين ، تحويل
الوحدة بـ  التأكيد بـ  ثانياً وضع البيانات.

3.

Om skridtlængde

er en estimeret skridtlængde beregnet på basis af 

basis af den måde, du går på og din egen fysik.

skridt og derefter måle længden af ét skridt (fra tå til tå 
eller fra hæl til hæl).

skridtlængde med 
antallet af skridt.

Bemærk:
Hvis startindstillingerne ikke er korrekte, bliver måleresultaterne muligvis ikke 
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Download the complete instruction manual at: 

Download de volledige instructiehandleiding op: 
Descárguese el manual de instrucciones completo en: 

 يمكنك تنزيل دليل الإرشادات بالكامل من الموقع: 

Hent den komplette brugsanvisning på: 

Hele bruksanvisningen kan lastes ned på: 

http://www.omron-healthcare.com/en/product/step_counters/HJ-321.html

8.

Bemærkninger vedrørende sikkerhed

 Forsigtig: Forkert brug kan medføre tilskadekomst eller materiel skade.

 Forsigtig:

motionsprogram.

omgående træningen, og søg læge, hvis smerten eller ubehaget fortsætter.

apparatet i stroppen.

beskadiget, hvis du sætter dig ned, mens du stadig har apparatet i lommen.

mængder rent vand. Søg omgående læge.

rigelige mængder rent vand.

måneder eller mere).

købsdatoen. Garantien dækker ikke batteri, emballage og/eller skader af nogen art 
som følge af misbrug (hvis produktet f.eks. tabes eller fysisk misbrug) forårsaget af 
brugeren. Reklamerede produkter erstattes kun, hvis de returneres sammen med 
den originale faktura/bon.

-

Tekniske data

Type  HJ-321-E
Strømforsyning  3 V litiumbatteri type CR2032
Batteriets levetid  Ca. 6 måneder* (ved brug 12 timer om dagen)
   Bemærk: Det medfølgende batteri er til prøvebrug. Dette batteri 

Måleinterval Skridt  0 til 99.999 skridt
  Gået strækning  0,0 til 5.999,9 km / 0,0 til 3.725,9 miles
  Tid  0.00 til 23.59 / 12.00 AM til 11.59 PM
  Aktivitetskalorier 0 til 59.999 kcal
  Aerobisk 0 til 99.999 skridt
Hukommelseskapacitet 1 til 7 dage (7 dage vist)
Indstillingsområde  Tid: 0.00 til 23.59 / 12.00 AM til 11.59 PM
  Skridtlængde: 30 til 120 cm i enheder på 1 cm / 12“ til 48“ 
  i enheder på 1 tomme
   Vægt : 10 til 136 kg i enheder på 1 kg / 22 til 300 lb i enheder på 

1 lb

på 1 tomme
Driftstemperatur/
luftfugtighed -10°C til +40°C (14°F til 140°F) / 30 til 85 % RH
Udvendige mål 75,0 (B) x 31,0 (H) x 8,0 (D) mm
Vægt  Ca. 20 g (inkl. batteri)
Indhold   Skridttæller, 3 V litiumbatteri type CR2032, holder, skruetrækker 

og brugsanvisning

Tilfælde, hvor apparatet muligvis ikke er i stand til at foretage en nøjagtig 
skridttælling 

Uregelmæssig bevægelse

Ujævn ganghastighed

Kraftig lodret bevægelse eller vibration

en bil, i et tog eller i en bus.

Når du går meget langsomt

Bemærk:
For at undgå at tælle skridt, der ikke er en del af en gåtur, viser apparatet ikke antal 
skridt under de første 4 sekunders gang. Hvis du fortsætter med at gå i mere
end 4 sekunder, vises antallet af skridt for de første 4 sekunder, hvorefter tællingen 
fortsætter.

CE-mærket refererer til overholdelse af EMC EU-direktiv 2004/108/EF.

EF-direktiv 2008/12/EF vedrørende bortskaffelse af batterier
Batterier må ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald. 
De skal indleveres på kommunens offentlige genbrugsstation eller på steder, 
hvor batterier af den pågældende type sælges.

EF-direktiv 2002/96/EF vedrørende bortskaffelse af elektrisk og elektronisk 
udstyr

Dette produkt må ikke behandles som almindeligt husholdningsaffald, men 
skal returneres til et opsamlingssted, hvor elektrisk og elektronisk udstyr 
genbruges. Yderligere oplysninger fås hos kommunen, genbrugsstationer 
eller den forhandler, produktet er købt hos.

Producent    OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
 617-0002 JAPAN

EU-repræsentant   OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

 www.omron-healthcare.com

Produktionssted OMRON (DALIAN) CO., LTD.
 Dalian, CHINA

Datterselskab OMRON HEALTHCARE UK LTD.
 Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes       
 MK15 0DG, U.K.

 OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
 John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY

 OMRON SANTÉ FRANCE SAS

 www.omron-sante.fr

 Fremstillet i Kina


