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Forbraendte kalorier
Apparatet kan beregne den forbreendte maengde kalorier ved at male intensiteten
af din aktivitet.

Aerobiske skridt

Aerobiske skridt er den motion, der hjeelper os med at holde os sunde og raske.

Aerobiske skridt teelles separat, nar du gar mere end 60 skridt i minuttet og mere
end 10 minutter i treek. Hvis der holdes en pause pa mindre end 1 minut efter en
sammenhaengende gatur pa mere end 10 minutter, betragtes den som en del af
den "sammenhzngende gatur’.

Om batterisparefunktionen

For at spare pa batteriet slukkes apparatets display, hvis der ikke trykkes pa en
knap i 5 minutter. Apparatet fortseetter dog med at teelle dine skridt. Tryk pa e,
A eller ¥ for at teende displayet igen.
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2.

Activation: Press any key for 2 sec.

Attivazione: premere un tasto qualsiasi per 2 sec.

Aktivieren: Driicken Sie 2 Sekunden lang eine beliebige Taste.

Activation : Appuyez sur n‘importe quelle touche pendant 2 s.

Inschakelen: druk 2 seconden lang op een willekeurige toets.

Activar: pulse cualquier tecla durante 2 seg.

AKTUBaLWS: HaxUManTe Mbyio KNaBuLLy B TEYEHUE 2 CEKYHL.
2ol Bul pliae (ol baks! Hacsid

AKTUBMpaHe: HaT1CHETE HAKO OT KnaBuLmMTe 3a 2 CeK.

Aktivace: Stisknéte libovolné tlacitko na 2 sekundy.

Aktivering: Tryk pa en vilkarlig tast i 2 sek.

Evepyomoinan: MariaTe omoiodAToTe TAAKTEO Yia 2 OEUT.

Kaivitamine: vajutage kahe sekundi valtel suvalist nuppu.

Aktivointi: paina mita tahansa nappéinta 2 sekuntia.

Aktivacija: pritisnite bilo koju tipku na 2 sekunde.

Aktivélas: Nyomja meg barmelyik gombot 2 méasodpercig.

Aktyvinimas: spauskite 2 sek. bet kur{ mygtuka.

AktivizéSana: nospiediet jebkuru taustinu un turiet to nospiestu 2 sekundes.

Aktivering: Trykk pa en hvilken som helst tast i 2 sekunder.

Aktywacja: Naciskaj dowolny przycisk przez 2 sekundy.

Activagdo: Premir qualquer tecla durante 2 segundos.

Activare: Apasatj orice tasta timp de 2 secunde.

Aktiviranje: Pritisnite katerokoli tipko za 2 sekundi.

Aktivacia: Potlacte lubovolné tlagidlo v dizke 2 sekind.

Aktivering: Tryck pa valfri knapp i 2 sek.

Etkinlestirme: 2 sn. boyunca herhangi bir tusa basin.

General Settings:
Press e for 2 sec.. Convert unit with A V¥ .
Confirm with e.

Impostazioni generali:
Premere e per 2 sec. Convertire lo strumento
con A ¥ . Confermare con e.

b & kg

Grundeinstellung:
Driicken Sie 2 Sek. die Taste . Wechseln Sie
die Einheiten mit A 'V . Bestétigen mit Taste o.

feet/inch & cm

Réglages généraux :

Appuyez sur e durant 2 sec.. Convertissez les
unités au moyen des touches A V¥ .
Confirmez en appuyant sur e.

km & mile

12h & 24h

Algemene instellingen:
Druk gedurende 2 s op e . Pas de unit aan
met A ¥ . Bevestig met o.

%6
Ajustes generales: e
Pulse e durante 2 seg. Convierta la unidad con
A V _Confirme con e.
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Obecné nastaveni:
Stisknéte @ po dobu 2 sekund. Jednotku pfevedte pomoci A ¥ .
Potvrdte pomoci e.

Generelle indstillinger: Tryk pa e i 2 sek. Skift enhed med A ¥ . Bekreeft med e.

Tevikég puBpioeig: MarroTe o yia 2 deut. ANGEETE T povada péTpnaong pe Ta
kouptrid A 'V . EmBeBaiwoTe pe 10 KOupTr .

Uldsatted: Vajutage 2 sekundit nuppu e . Teisendamiseks kasutage nuppe A ¥ .
Kinnitamiseks vajuage nuppu e.

Yleiset asetukset: Paina e 2 s. ajan. Muunna yksikko painamalla A ¥ .
Vahvista painamalla e.

Opce postavke: Pritisnite ® 2 sekunde.. Pretvorite jedinice s pomocu A ¥ .
Potvrdite jedinice s e.

Altalanos bellitasok: Nyomjuk meg a ® gombot 2 mp-ig. Valtsuk &t az egysé-
geta A ¥ gombbal. Fogadjuk el a e gombbal.

Bendrieji nustatymai: 2 sek. spauskite ®. Konvertuokite vienetus su A ¥ .
Patvirtinkite su .

Visparigie iestattjumi: 2 sekundes nospiediet pogu . Lai parveidotu
mérvienibu, spiediet pogas A ¥ . Lai apstiprinatu, nospiediet pogu e.
Generelle innstillinger: Trykk e i 2 sek. Konverter enheten med A ¥ .
Bekreft med e.
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Ustawienia ogélne: Przytrzyma¢ przycisk e przez 2 s, zmieni¢ ustawienia za
pomoca przyciskow A ¥ . Potwierdzi¢ ustawienia za pomoca przycisku e.

Definicdes Gerais: Prima e durante 2 seg.. Converter unidade com A ¥ .
Confirmar com e.

@ 8

Setari generale: Apasatj e timp de 2 sec. Modificatj unitatea cu A ¥ .
Confirmati cu e.

Splodne nastavitve: PridrZite @ za 2 sek.. pretvorba enotz A V¥ . Potrdite z e.

Zé&kladné nastavenia: Stlacte tlacidlo @ na 2 s. Jednotky premerite tlacidlami
AV . Potvrdte tlacidlom e.

Allménna installningar: Tryck pa e i 2 sek. Konvertera enhet med A ¥ .
Bekrafta med e.

@ @ 060

Genel ayarlar: e {izerine 2 sn basin. Birim degisikligi icin A ¥ . e ile onaylayin.

Om skridtlengde

+ Den startveerdi for skridtieengde, der blinker pa displayet,
er en estimeret skridtleengde beregnet pa basis af
hejdeindstillingen. Indstil den faktiske skridtleengde pa
basis af den made, du gar pa og din egen fysik.

+ For at opna de mest ngjagtige resultater skal du ga 10
skridt og derefter male leengden af ét skridt (fra ta til ta
eller fra heel til hael).

+ Den viste straekning beregnes ved at gange den justerede

skridtleengde med

antallet af skridt. 2. 3 i 1 E_)
) £
‘ 7.8 m !

Bemark:
Hvis startindstillingerne ikke er korrekte, bliver maleresultaterne muligvis ikke
ngjagtige.

4. Skridt
Checking todays results ( W
Controllo dei risultati odieri | E S L‘ Ss“_.ps
Ergebnisse von heute prifen
Contréle des résultats du jour
Resultaten van vandaag controleren

" . Straeknin
Comprobacion de los resultados diarios ,—g
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lMpoBepka Ha AHeLLHUTe pesynTaTy
Kontrola dne$nich vysledki Kalorier
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Kontrol af dagens resultater

‘EAeyxog amoteAeapdrwy nuépag
Ténaste tulemuste kontrollimine

Péivan tulosten tarkistelu

Provjera dana3njih rezultata

A napi mérése eredmények megtekintése

; Aerobiske
§ios dienos rezultaty tikrinimas skridt
Sodienas rezultatu apskatisana

(. - - = =)
Kontrollere dagens resultater =E 35 E <

Sprawdzanie biezacych pomiarow Aerobic

Verificar os resultados do dia
Verificarea rezultatelor de azi i
Preverjanje dana3njih rezultatov Tid
Kontrola dnesnych vysledkov
Kontrollera dagens resultat
Buglintin sonuglarinin kontroli
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Tilfelde, hvor apparatet muligvis ikke er i stand til at foretage en ngjagtig
skridttaelling

Uregelmassig bevaegelse
+ Nar apparatet er placeret i en taske, der bevaeger sig uregelmaessigt.
+ Nar apparatet haenger fra din talje eller en taske.

Ujaevn ganghastighed
+ Nar du sleeber pa benene eller gar med lgse sandaler etc.
+ Nar du ikke kan ga med en jeevn hastighed pa steder med mange mennesker.

Kraftig lodret beveaegelse eller vibration

« Nar du rejser dig og/eller seetter dig.

+ Nar du dyrker anden sport end gang.

« Nar du gar op eller ned ad trapper eller pa en stejl skraning.

+ Nar der er lodret eller vandret vibration i et karetgj i beveegelse, f.eks. pa en cykel, i
en bil, i et tog eller i en bus.

Nar du gar meget langsomt

Bemaerk:

For at undga at teelle skridt, der ikke er en del af en gatur, viser apparatet ikke antal
skridt under de ferste 4 sekunders gang. Hvis du fortseetter med at ga i mere

end 4 sekunder, vises antallet af skridt for de forste 4 sekunder, hvorefter teellingen
fortsaetter.

5.
Memory
Memoria
Speicher
Mémoire
Geheugen
Memoria
MamsaTb
3804
Mamet
Pamét
Hukommelse
Mvijun
Malu
Muisti
Memorija
Memoria
Atmintis
Atmina
Minne
Pamig¢
Memoria
Memorie
Pomnilnik
Pamat
Minne
Hafiza
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6.

Change battery
Sostituzione della batteria
Batterie wechseln
Remplacement de la pile
Batterij vervangen
Reemplazar pila
3amea GaTapen

Goladl pis
CwmsHa Ha baTepusita
V/yména baterie
Skift batteri
ANayn pmarapiag
Patarei vahetamine
Pariston vaihto
Promjena baterije
Elemcsere
Elemento keitimas
Baterijas nomaina
Bytte batteri
Wymiana baterii
Troca de pilha
Schimbarea bateriei
Zamenjaj baterijo
Vymena batérie
Byta batteri
Pili degistir
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7.

Bemarkninger vedrgrende sikkerhed
Symboler og definitioner er som falger:
A\ Forsigtig: Forkert brug kan medfere tilskadekomst eller materiel skade.

\Forsigtig:

+ Kontakt din lzege eller sygeplejerske, for du pabegynder en slankekur eller et
motionsprogram.

+ Opbevar apparatet uden for bgrns reekkevidde.

+ Tag altid en pause, hvis du feler dig treet eller far smerter under treening. Stop
omgaende traeningen, og sag leege, hvis smerten eller ubehaget fortseetter.

+ Sgg omgaende leege, hvis barn sluger et lille stykke.

+ Sving ikke apparatet i stroppen. Det kan forarsage tilskadekomst, hvis du svinger
apparatet i stroppen.

* Leeg ikke apparatet i baglommen pa dine shorts eller bukser. Det kan blive
beskadiget, hvis du seetter dig ned, mens du stadig har apparatet i lommen.

* Hvis du far batteriveeske i gjnene, skal du omgaende skylle dem med rigelige
maengder rent vand. Seg omgaende leege.

* Hvis du far batteriveeske pa huden eller tgjet, skal du omgaende skylle med
rigelige meengder rent vand.

+ Set ikke batteriet i, sa det vender forkert.

+ Brug altid den angivne batteritype.

+ Udskift straks et fladt batteri med et nyt.

+ Tag batteriet ud af apparatet, nar du ikke skal bruge det i lzengere tid (ca. 3
maneder eller mere).

+ Batteriet ma ikke komme i kontakt med aben ild, da det kan eksplodere.i

+ Dyp ikke apparatet eller dets komponenter i vand. Apparatet er ikke vandteet.

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. yder garanti pa dette produkt i 2 ar efter
kobsdatoen. Garantien daekker ikke batteri, emballage og/eller skader af nogen art
som fglge af misbrug (hvis produktet f.eks. tabes eller fysisk misbrug) forarsaget af
brugeren. Reklamerede produkter erstattes kun, hvis de returneres sammen med
den originale faktura/bon.

Adskil ikke, og foretag ikke eendringer af apparatet. Ved andringer eller modifikatio-
ner, der ikke er godkendt af OMRON HEALTHCARE, bortfalder garantien.

8.

Download the complete instruction manual at:

Scarica il manuale d‘istruzioni completo dal sito:

Laden Sie das vollstdndige Handbuch mit Anweisungen von herunter.

Télécharger le mode d‘emploi complet sur le site

Download de volledige instructiehandleiding op:

Descarguese el manual de instrucciones completo en:

3arpyanTe NOMHyI0 BEPCUIO PYKOBOACTBA NO JKCTyaTaLu No aapecy:
(&bl e JolSUL SlsliYl s a3 elisSe

V3Ternete mbnHMTE MHCTPYKUMK 3a ynoTpeba Ha:

Kompletni navod k pouZiti Ize stahnout z webu

Hent den komplette brugsanvisning pa:

Mpaypatotoiate Ayn Tou TARPOUG EyXEIPIBioU 0dNYIWY OTn

dievbuvon:

Laadige taielik kasutusjuhend alla veebilehelt

Lataa koko ohjekirja osoitteesta:

Cjelokupni korisnicki prirunik preuzmite na adresi:

Toltse le a teljes hasznalati Utmutatét az alabbi helyrdl:

Visg instrukcijy vadova galite parsisiusti i$ interneto svetainés

Lejupieladgjiet pilnigu lietoSanas instrukciju vietné

Hele bruksanvisningen kan lastes ned pa:

Petna instrukcja obstugi jest dostepna do pobrania pod adresem

Transfira o manual de instrugdes completo em:

Descarcatj intregul manual de instructiuni de la adresa:

Celoten priro¢nik z navodili za uporabo si lahko prenesete na naslovu:

Kompletny navod na obsluhu si stiahnite zo stranky:

Ladda ner hela instruktionshandboken pa:

Adresinden komple kullanim kilavuzunu indirebilirsiniz:
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http://lwww.omron-healthcare.com/en/product/step_counters/HJ-321.html

Tekniske data
Produktnavn Walking style One 2.1
Type HJ-321-E

Stremforsyning 3V litiumbatteri type CR2032

Batteriets levetid ~ Ca. 6 maneder* (ved brug 12 timer om dagen)
Bemaerk: Det medfelgende batteri er til provebrug. Dette batteri
kan blive fladt inden for 6 maneder.

Maleinterval Skridt 0 il 99.999 skridt
Géet straekning 0,0 til 5.999,9 km /0,0 til 3.725,9 miles
Tid 0.00 til 23.59 / 12.00 AM til 11.59 PM
Aktivitetskalorier 0 til 59.999 kcal

Aerobisk 0 til 99.999 skridt
Hukommelseskapacitet 1 til 7 dage (7 dage vist)
Indstillingsomrade  Tid: 0.00 til 23.59 / 12.00 AM til 11.59 PM

Skridtleengde: 30 til 120 cm i enheder pa 1 cm / 12° il 48°

i enheder pa 1 tomme

Veegt : 10 il 136 kg i enheder pa 1 kg / 22 til 300 Ib i enheder pa

11b
Hejde: 100 til 199 cm i enheder pa 1 cm /3" 4“ til 6' 6* i enheder
pa 1 tomme

Driftstemperatur/

luftfugtighed -10°C til +40°C (14°F til 140°F) / 30 til 85 % RH

Udvendige mal 75,0 (B) x 31,0 (H) x 8,0 (D) mm

Veegt Ca. 20 g (inkl. batteri)

Indhold Skridtteeller, 3 V litiumbatteri type CR2032, holder, skruetraekker

o0g brugsanvisning

Disse specifikationer kan andres uden varsel. Dette OMRON-produkt er fremstillet
efter det strenge kvalitetssystem hos OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japan.

* Levetid for et nyt batteri er baseret pa OMRONS test.

C € CE-market refererer til overholdelse af EMC EU-direktiv 2004/108/EF.

EF-direktiv 2008/12/EF vedrarende bortskaffelse af batterier
U, Batterier ma ikke bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaffald.
E De skal indleveres pa kommunens offentlige genbrugsstation eller pa steder,
hvor batterier af den pageeldende type szelges.

EF-direktiv 2002/96/EF vedrerende bortskaffelse af elektrisk og elektronisk
udstyr
Dette produkt ma ikke behandles som almindeligt husholdningsaffald, men
skal returneres til et opsamlingssted, hvor elektrisk og elektronisk udstyr
= deNbruges. Yderligere oplysninger fas hos kommunen, genbrugsstationer
eller den forhandler, produktet er kabt hos.

Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,

617-0002 JAPAN

EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Produktionssted  OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
MK15 0DG, UK.

Datterselskab

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
John-Deere-Str. 81a, 68163 Mannheim, GERMANY
www.omron-medizintechnik.de

OMRON SANTE FRANCE SAS
14, rue de Lisbonne, 93561 Rosny-sous-Bois Cedex, FRANCE
www.omron-sante.fr

Fremstillet i Kina



