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Actinica

|_otion

Bruksanvisning

Egenskaper

En 2-arig studie hos immunsupprimerte pasienter (organtransplanterte
pasienter) som var sveert utsatt for a utvikle ikke-melanome hudkrefttyper,
har vist at Actinica Lotion beskytter effektivt mot aktinisk keratose og
plateepitelkarsinom.

Actinica Lotion beskytter bade mot UVA- og UVB-straler. Den inneholder
fotostabile bredspektrede filtre og er vannfast.

Actinica Lotion har ogsa fuktighetsgivende egenskaper som mykgjer
huden. Fraveeret av parfyme og konvensjonelle PEG-emulgatorer gjer
at kremen tolereres godt slik at den ogsd kan brukes selv pa sveert
sensitive hudtyper.

Bruk og dosering instruksjoner

Bruk Actinica Lotion aret rundt ved & pafere rikelige mengder hver
morgen pa solutsatte hudomrader. Pafer Actinica Lotion fer du paferer
andre kosmetiske produkter (la Actinica Lotion absorberes i huden i et
par minutter ferst). Etter lengre perioder i vann eller ved kraftig svetting
ber Actinica Lotion paferes igjen. Unngd direkte sollys og bruk dekkende
kleer.

De individuelle hudoverflater er forskjellige; illustrasjonene under gir
deg en omtrentlig dosering for de forskjellige hudomradene. Pafering av
mindre mengder reduserer beskyttelsesnivaet.

Ansikt Harbunn Nakke
(inkl. grer og nese)
=2 pumpetrykk =1 pumpetrykk > 1 pumpetrykk

Bruksanvisning @
Egenskaper

| en 2-drig studie hos patienter med nedsatt immunforsvar
(organtransplanterade) som &r kansliga fér utveckling av icke melanom
hudcancer visades Actinica Lotion vara effektiv i forebyggandet av
aktinisk keratos och skivepitelcancer.

Actinica Lotion skyddar bade mot UVB- och UVA-strdlar. Den har ett
fotostabilt bredspektra filter och ar vattenresistent.

Actinica Lotion har aterfuktande egenskaper for battre mjukgéring.
Eftersom den é&r doftfri och fri fran vanliga PEG-emulgeringsmedel
tolereras lotionen val och kan aven anvandas pa mycket kanslig hud.

Anvandning och doseringsanvisning

Anvand rikligt med Actinica Lotion pad solexponerade hudomraden
varje morgon aret runt. Anvand Actinica Lotion innan andra kosmetiska
produkter anvands (Iat Actinica Lotion att absorberas in i huden i ndgra
minuter forst). Smorj pa nytt efter langre perioder i vattnet eller om
du har svettats mycket. Undvik exponering for direkt solljus och bér
skyddande klader.

Hudytan varierar individuellt; féljande bilder ger information om ungefarlig
dosering (pumptryckning) for olika hudomraden. Skyddseffekten kan
minska om man anvander for liten mangd.

A

Ansikte Harbotten Hals
(inkl. 6ron och nasa)

> 2 pumptryckningar = 1 pumptryckning = 1 pumptryckning

A A A A

Hver underarm
> 2 pumpetrykk

Baksiden av hver hand
> 1 pumpetrykk

Utringning
= 1 pumpetrykk

For en optimal fordeling og behagelig hudfalelse kan du fordele en sterre
doseringpatopafaringer,f.eks.ferstetpumpetrykkogdetandre pumpetrykket
5—10 minutter senere. Serg for at det ikke gar mer enn 10— 15 minutter
mellom den farste og andre paferingen.

Informasjonen relatert til doseringsmengden for ansiktet, hodet etc. kan
brukes som referansepunkt for den nedvendige doseringen til andre
hudomrader.

Forste gang mé dispenseren pumpes flere ganger for kremen fares opp
og de farste pumpetrykkene svarer ikke til en full dose. Pump langsomt
for & fa en full dose.

Restriksjoner for bruk

En bivirkning relatert til et av innholdsstoffene i Actinica Lotion kan ikke
utelukkes. Hvis det oppstar irritasjon, hudutslett eller en reaksjon som
minner om solbrenthet til tross for kort tid i solen, kan det vaere tegn pa
om en bivirkning og et annet produkt ber da brukes. Unngd bruk rundt
gynene og bruk solbriller med god UV-beskyttelse siden Actinica Lotion
kan forarsake en brennende fornemmelse ved kontakt med aynene. Skyll
med rikelige mengder vann hvis det kommer i aynene.

Bruk sammen med myggbalsam

Hvis Actinica Lotion brukes sammen med myggbalsam skal Actinica
Lotion paferes forst. Vent ca. 20 minutter for du paferer myggbalsam.
Beskyttelsen til Actinica Lotion kan vaere redusert i dette tilfellet.

Spesielle hensyn

UV-filtrene i dette produktet kan medfere misfarging av toy,
syntetiske materialer og andre materialer som f.eks. et presenning til
svemmebasseng. Vi anbefaler derfor at du ikke paferer Actinica Lotion
umiddelbart fer pakledning.

Innholdsstoffer

Bis-etylheksyloxyfenol metoksyfenyltriazin, etylheksyltriazon, isoamyl
p-metoksycinnamat, etylheksyl metoksy- cinnamat, metylen bis-
benzotriazolyl  tetrametylbutylfenol, butyl metoksydibenzoylmetan,

A A A A

Urringning Varje underarm Varje handrygg
> 1 pumptryckning = 2 pumptryckningar = 1 pumptryckning

For en optimal fordelning och en behaglig kdnsla i huden kan man
fordela storre doser pa tva olika tillfallen med 5— 10 minuters mellanrum
mellan varje pumptryck. Det far inte ga mer an 10— 15 minuter mellan
den forsta och den andra insmorjningen.

Informationen om anvand méngd fér ansikte, huvud etc. kan anvéndas
som utgangspunkt for den dosering som behdvs for andra hudomraden.

Inledningsvis behdver dispensern flera pumptryckningar for att dra upp
lotionen; de forsta pumptryckningarna ger inte en komplett dosering.
Pumpa langsamt for att fa en komplett dosering.

Begransningar i anvandningen

Biverkningar som utldses av d&mnen i Actinica Lotion kan inte uteslutas.
Om hudirritationer, hudutslag eller reaktioner som liknar solbranna sker,
trots kort solexponering, kan det vara tecken pa en biverkning och en
annan produkt bér da anvandas.

Actinica Lotion kan orsaka en brannande kansla vid direktkontakt
med 6gonen. Var darfér noga med att undvika dgonen och anvand bra
solglaségon som ger UV skydd i omradet runt 6gonen. Om lotionen
kommer in i 6gonen, skdlj grundligt med mycket vatten.

Anvéandning tillsammans med myggmedel

Om Actinica Lotion anvands tillsammans med myggmedel maste
Actinica Lotion appliceras forst. Vanta ca. 20 minuter innan du anvander
myggmedlet. Observera att skyddseffekten hos Actinica Lotion i detta fall
kan reduceras.

Sarskilda upplysningar

De UV filter som ingdr i Actinica Lotion kan ge missfargningar av
klader, syntetiskt material och annat material sasom poolskydd. Vi
rekommenderar darfor att du inte anvander Actinica Lotion omedelbart
innan pakladning.

Innehallsdeklaration
Bis-etylhexyloxyfenol ~metoxyfenyltriazine, —etylhexyltriazone, isoamyl
p-metoxycinnamat, etylhexyl metoxycinnamat, metylen bis-benzotriazolyl

propylparaben, metylparaben, hjelpestoffer. tetrametylbutylfenol, butyl metoxydibensoylmetan, propylparaben,
metylparaben, hjdlpamnen.
Pakningssterrelse
Actinica Lotion 80 g SPF 50+ Forpackningsstorlek
Actinica Lotion 80 g SPF 50+
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Kayttoohjeet @
Ominaisuudet
Kaksi vuotta kestaneessd tutkimuksessa Actinica Lotion ehkaisi

tehokkaasti aktiinista keratoosia (aurinkokeratoosia) ja okasolusyépda
immunosuppressoiduilla  potilailla  (elinsiirtopotilaat), joille kehittyy
herkasti ei-melanoomatyyppisid ihosyopia.

Actinica Lotion suojaa sekd UVB- ettd UVA- sdteiltd. Se sisaltda
valokestoisen laajaspektrisen suodattimen ja on vedenkestava.

Kosteuttavan vaikutuksensa ansiosta Actinica Lotion my6s pehmentdd ihoa
hyvin. Koska siind ei ole hajusteita eikd PEG-emulgaattoreita, se on hyvin
siedetty ja se soveltuu myos hyvin herkélle iholle.

Annostus ja antotapa

Levitd Actinica Lotionia ympari vuoden runsaasti joka aamu kaikille
ihoalueille, jotka altistuvat UV-sdteilylle péivan aikana. Levitd Actinica
Lotionia ennen muiden kosmeettisten tuotteiden kéyttamista (anna
Actinica Lotionin imeytya ihoon ensin muutamien minuuttien ajan). Levita
sita uudelleen, jos olet oleskellut vedessa pitempaan kuin hetken tai jos
olet hikoillut runsaasti. Valtd altistumista suoralle auringonvalolle ja kayta
suojaavia vaatteita.

Ihon pinta-ala vaihtelee yksiléllisesti. Seuraavissa kuvissa on esimerkkeja
eri ihoalueille tarvittavasta keskimadrdisesta annoksesta (pumpun
painallus). Suojaava vaikutus voi heikentyd, jos valmistetta kdytetdan
liian pienid maaria.

A

Kasvot Hiukseton paalaki  Kaula
(mukaan lukien

korvat ja nend)

> 2 painallusta > 1 painallus = 1 painallus

A A

Rintakeha
= 1 painallus

Kammenselka
= 1 painallus

Kasivarsi
> 2 painallusta

Saadaksesi aikaan optimaalisen annoksen leviamisen ja miellyttdvan
tunteen iholla voit levittad valmistetta kahdessa osassa pitden 5—10
minuutin tauon painallusten valilld. Ensimmaisen ja toisen levityskerran
valilld saa olla korkeintaan 10— 15 minuuttia.

Voit kdyttda ylla olevia annosteluohjeita apuna maarittdessasi muille
ihoalueille tarvittavaa annosta.

Kayttoonoton alussa annostelupumppua tulee painaa useita kertoja,
jotta valmiste nousee annostelupumppuun. Annostelupumpusta ei
valttdmattd tule téyttd annosta ensimmaisilla annostelukerroilla.
Pumppaa hitaasti saadaksesi tdyden annoksen.

Kayton rajoitukset

Actinica Lotionin sisdltdmat aineet saattavat aiheuttaa haittavaikutuksia.
Mikdli  lyhyenkin  auringonvaloaltistuksen  seurauksena  esiintyy
ihodrsytystd, ihottumaa tai auringonpolttamaa muistuttavia reaktioita,
saattaa kyseessd olla valmisteesta johtuva haittavaikutus, jolloin tulee
harkita valmisteen vaihtamista johonkin toiseen.

Actinica Lotion voi aiheuttaa polttelun tunnetta, jos sita joutuu silmiin.
Valta sen vuoksi tarkoin aineen joutumista silmiin ja kéytd laadukkaita
aurinkolaseja, jotka suojaavat myos silmien ympadrystada UV-sateilylta.
Huuhtele runsaalla vedelld, jos voidetta joutuu silmiin.

Kaytté samanaikaisesti hyttyskarkotteiden kanssa

Jos Actinica Lotionia kéytetadn samanaikaisesti hyttyskarkotteen kanssa,
tulee Actinica Lotionia levittdd ensin. Odota noin 20 minuuttia ennen
kuin levitat hyttyskarkotteen. Huomioi, ettd Actinica Lotionin suojaava
teho voi heiketa tdssd tapauksessa.

Erityista huomioitavaa

Actinica Lotionin UV: t& suodattavat aineosat saattavat varjata vaatteita
seka, synteettisia ja muita materiaaleja (esim. uima-altaan suojapeite). On
suositeltavaa, ettet levita Actinica Lotionia juuri ennen pukeutumista.

Koostumus

Bis-etyyliheksyylioksifenolimetoksifenyylitriatsiini, etyyliheksyylitriatsoni,
isoamyyli-p-metoksikinnamaatti, etyyliheksyylimetoksikinnamaatti,
metyyli-bis-bentsotriatsolyyli-tetrametyylibutyylifenoli, butyylimetoksidib
entsoyylimetaani, propyyliparabeeni, metyyliparabeeni, apuaineet.

Pakkauskoko

Actinica Lotion 80 g SPF 50+

c E -merkitty terveydenhuollon laite ja tarvike luokka |

Valmistaja:
Laboratoires Galderma
Z.1. Montdésir

74540 Alby-sur-Chéran
France

Jakelu:

Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21,
752 28 Uppsala, Sverige

+4618 4440330, nordic@galderma.com

Tarkistettu viimeksi: 21.05.2014

| forbindelse med et to-arigt forseg hos patienter med nedsat
immunforsvar (patienter, der har faet foretaget organtransplantationer),
og som er meget pavirkelige overfor udviklingen af non-melanom
hudcancer, har Actinica Lotion vist sig at vaere effektiv i forebyggelsen af
aktinisk keratose- og pladecellekraeft.

Doseringsvejledning
Egenskaber

Actinica Lotion beskytter bade mod UVB og UVA strdler. Det indeholder
et bredt spektrum af fotostabile filtre og er vandfast.

Actinica Lotion har ogsa fugtgivende egenskaber, der giver en bedre
hudkonditionering. Manglen pa duft og traditionelle PEG emulgatorer
sikrer, at cremen er veltolereret, hvorved den kan anvendes ved meget
falsomme hudtyper.

Anvendelse- og doseringsvejledning

Anvend Actinica Lotion hele dret ved at pafere cremen hver morgen i
rigelige meengder pa soludsatte hudomrader. Pafer Actinica Lotion far
anvendelse af andre kosmetiske produkter (lad Actinica Lotion blive
absorberet af huden i nogle fa minutter inden). Efter lzengere tids ophold
i vandet eller ved kraftig svedning skal Actinica Lotion genanvendes.
Undga at blive udsat for direkte sollys og tag tej pa, som beskytter.

Individuelle hudoverflader varierer; den falgende tabel giver dig den
omtrentlige dosering for de forskellige hudomrader. Ved at pafare en lille
maengde creme reduceres beskyttelses-niveauet.

A

Ansigt Hovedbund Nakke
(0gsa erer og naese)
=2 pump =1 pump =1 pump

A A A

Hver underarm
=2 pump

Udskeering
=1 pump

Bagsiden af hver hand
=1 pump

For at fa den optimale fordeling samt en behagelig hudfornemelse kan du
pafare starre doser af to omgange; f.eks. farst ét pump og det andet pump
5—10 min. senere. Var opmeerksom pa at der ikke ma ga mere end
10— 15 min. mellem de to péferinger.

Informationen vedrarende paferingsmeengden til ansigt, hoved osv. kan
anvendes for at finde den nedvendige dosis til andre hudomrader.

Ferste gang skal dispenseren pumpes flere gange for at traekke cremen
op, og de farste pump indeholder ikke en fuld dosis. Pump langsomt for
at fa en fuld dosis.

Begraensninger i anvendelse af cremen

En bivirkning overfor ét af Actinica Lotion indholdsstoffer kan ikke
udelukkes. Hvis der opstar irritation, udsleet eller en reaktion, der minder
om solskoldning efter kort ophold i solen, kan der veere tale om en
bivirkning. | dette tilfaelde bar produktet udskiftes.

Actinica Lotion kan forarsage en breendende fornemmelse ved direkte
kontakt med ajnene, serg for at undga ejnene og brug gode solbriller
med UV beskytttelse til dette omrade. Skyl efter med rigelige maengder
vand i tilfeelde af kontakt med gjnene.

Anvendelse i forbindelse med myggebalsam

Hvis Actinica Lotion paferes sammen med myggebalsam, skal Actinica
Lotion paferes farst. Vent derefter ca. 20 min. fer myggebalsam pafares. |
dette tilfeelde kan Actinica Lotion beskyttelse blive reduceret.

Specielle hensyn

UV filtrene i produktet kan misfarve tej, syntetiske materialer og andre
materialer sdsom en presenning for swimmingpools. Vi anbefaler derfor,
at du ikke paferer Actinica Lotion umiddelbart fer pakleedning.

Sammensatning

Bis-ethylhexyloxyphenol methoxyphenyltriazin, ethylhexyltriazon,
Isoamyl p- methoxycinnamat, ethylhexyl methoxycinnamat, methylen
bis-benzotriazolyl tetramethylbutylphenol, butyl methoxydibenzoyl-
methan, propylparaben, methylparaben, tilseetningsstoffer.

Pakningssterrelse

Actinica Lotion 80 g SPF 50+

c E Medicinsk udstyr klasse |

Producent:
Laboratoires Galderma
Z.1. Montdésir

74540 Alby-sur-Chéran
France

Distribution:

Galderma Nordic AB, Seminariegatan 21,
752 28 Uppsala, Sverige

+4618 4440330, nordic@galderma.com

Denne doseringsvejledning blev senest revideret: 21.05.2014
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