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Anwendungshinweise
Lesen Sie vor Beginn der Behandlung mit Otovent® die
Anwendungshinweise.

Wofiir wird Otovent® angewendet?

Otovent® kann angewendet werden, wenn kein Druckausgleich

im Mittelohr moglich ist. Dieser Zustand wird durch eine Stérung
der Eustachischen Réhre hervorgerufen und kann als Folge einer
Infektion der oberen Atemwege, einer akuten Mittelohrentziindung
(Otitis Media) oder wéhrend eines Fluges, beim Tauchen oder bei
der Behandlung in einer Druckkammer auftreten. Unbehandelt
kann eine Stérung der Eustachischen Rohre zu einer sekretorischen
Mittelohrentziindung (auch bekannt als Mittelohrentziindung

mit Erguss oder als Leimohr) fiihren. Dabei kommt es zu einer
Flussigkeitsansammlung im Mittelohr, die zu einem Schweregefihl und
einer Horbeeintrachtigung fiihren kann.

Fiir wen ist Otovent® geeignet?

Otovent®ist fur Kinder ab 3 Jahren und Erwachsene geeignet. Die
Behandlung eines Kindes muss immer von einem Erwachsenen
beaufsichtigt werden.

Wie wirkt die Otovent®-Methode?

Die Otovent®-Methode erzeugt den zum Offnen der Eustachischen
Rohre erforderlichen Druck, sodass ein Druckausgleich im Mittelohr
herbeigefthrt wird. Dadurch wird das Mittelohr belftet, ein eventueller
Erguss kann ablaufen und es kommt zu einer Linderung der Symptome.

Wie haufig und wie lange sollte Otovent® angewendet werden?
Zunéchst sollte Otovent® mindestens dreimal taglich (morgens, mittags
und abends) angewendet werden, wobei jedes Mal 1 Anwendung

pro Nasenloch (Ballon 1-mal aufblasen) erfolgen sollte. Nach einer
Woche sollte Otovent® mindestens zweimal taglich (morgens und




abends) angewendet werden. Die normale Behandlungsdauer betragt
2-3Wochen. Danach sollte ein Arzt tiber die weitere Fortsetzung der
Behandlung entscheiden. Der medizinische Ballon kann bis zu 20-mal
aufgeblasen werden.

Auf Fligen sollte Otovent® angewendet werden, sobald der Sinkflug
beginnt. Bis zur Landung kénnen 3-4 Anwendungen (Ballon 3- bis 4-mal
aufblasen) erfolgen.

Nach dem Tauchen oder nach der Behandlung in einer
Uberdruckkammer kann Otovent® mehrmals angewendet werden, bis
eine Linderung der Symptome eintritt.

Wann darf Otovent® nicht angewendet werden?
Otovent® darf bei einer akuten Mittelohrentziindung bzw. einer akuten
Infektion der oberen Atemwege nicht angewendet werden.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Die Ballons enthalten LATEX. Bei einer Allergie gegen Latex oder
Latexprodukte wenden Sie sich vor dem Einsatz dieses Produkts
an einen Arzt. Wenn allergische Symptome wie Hautausschldge,
Juckreiz, Atemprobleme oder Schwellungen auftreten, brechen Sie die
Behandlung ab und wenden Sie sich an einen Arzt.

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Die Behandlung eines Kindes muss immer von einem Erwachsenen
beaufsichtigt werden.

Verwenden Sie fir das Otovent®-System auf keinen Fall normale
Luftballons, denn diese erzeugen nicht den richtigen Aufblasdruck und
kénnen daher zum Fehlschlagen der Behandlung fiihren.

Bei Personen, die haufig an leichtem Nasenbluten leiden, kann jede
Manipulation an der Nase wie Nasebohren, Naseputzen oder das
Aufblasen des Ballons zu Nasenbluten fiihren. Dies ist Iastig, aber in der
Regel harmlos.



Wenn bei der Behandlung mit Otovent® ein starkes Schwindelgefuhl
auftritt, brechen Sie die Behandlung ab und wenden Sie sich an einen
Arzt.

Wie wird Otovent® angewendet?

. Ballon tber das flache Ende des Nasenstiicks stiilpen.

2. Das ballférmige Ende des Nasenstlicks mit der linken Hand fest

gegen das linke Nasenloch driicken. Das rechte Nasenloch mit dem

rechten Zeigefinger zuhalten.

Tief durch den Mund einatmen. Dann den Ballon mit geschlossenem

Mund durch das linke Nasenloch bis zu der Gré3e einer Grapefruit

aufblasen.

. Den aufgeblasenen Ballon weiterhin fest gegen das linke Nasenloch
driicken und mehrmals schlucken.

5. Den Vorgang mit dem rechten Nasenloch wiederholen.

-

w
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Bei einigen Patienten kdnnen beim Aufblasen des Ballons
Missempfindungen im Ohr oder Schwindel auftreten. Dieses
anfangliche Gefuhl vermindert sich beim nachsten Aufblasen und zeigt
an, dass die Behandlung korrekt durchgefthrt wird.

Pflege

Nach Gebrauch sollte das Nasenstiick mit einem milden
Reinigungsmittel gereinigt und mit klarem Wasser abgespdilt werden.
Verwendete Ballons sollten nach 20-maligem Aufblasen entsorgt
werden.

Lagerung
Bei Nichtgebrauch sind das Nasensttick und die Ballons lichtgeschiitzt
in der Packung zu lagern.
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Instructions for Use

Read the instructions for use before starting the Otovent® treatment.

Why use Otovent®?

Otovent® can be used in situations where you cannot equalize a
negative middle ear pressure. This condition is caused by Eustachian
tube dysfunction and may follow after an upper respiratory tract
infection, an episode of acute otitis media or in connection with
e.g.flying, diving or pressure chamber treatment. If left untreated,
Eustachian tube dysfunction can lead to secretory otitis media (also
known as otitis media with effusion, OME, or glue ear). This condition
includes collection of fluid in the middle ear and may lead to a sensation
of heaviness and impaired hearing.

Who can use Otovent®?
Otovent® can be used by children aged 3 years and up and by adults.
The treatment of children should always be supervised by an adult.

How does the Otovent® method work?

The Otovent® method provides the pressure required to open the
Eustachian tube to help equalize the middle ear pressure. The middle
earis thereby ventilated, any effusion can be cleared and symptom relief
achieved.

How often and how long should Otovent® be used?

Initially, Otovent® should be used at least three times a day (morning,
noon, evening) with 1 inflation in each nostril at each occasion. After
one week, it should be used at least twice a day (morning and evening).
The normal duration of treatment is 2-3 weeks, after which a physician
should decide whether or not to continue the treatment. Each medical
balloon may be inflated a maximum of 20 times.

For use in connection with flying Otovent® should be used as soon as
the descent begins with 3-4 inflations before landing.



For use after diving or hyperbaric pressure treatment Otovent® can be
used several times to relieve the symptoms. m

When shall Otovent® not be used?
Otovent® shall not be used during an episode of acute otitis media and/
or upper respiratory tract infection.

Warnings and Precautions

The balloons contain LATEX. If you are allergic to latex or latex
products consult your physician before using this product. If you
experience any allergic symptoms, such as rash, itching, difficulty in
breathing or swelling, stop treatment and consult your physician.

Keep out of reach of children.
The treatment of children should always be supervised by an adult.

Never use toy balloons in performing the Otovent® treatment, as toy
balloons do not give the proper inflation pressure and may cause
treatment failure.

If you suffer from frequent minor nosebleeds, any manipulation of the
nose may provoke nosebleed, such as nose-picking, nose-blowing or
balloon inflation. This condition is a nuisance, but usually harmless.

If you experience severe dizziness using Otovent®, stop treatment and
consult your physician.

How to use Otovent®

1. Connect the balloon to the flat end of the nose piece.

2. Hold the ball-shaped part of the nose piece firmly against your left
nostril with your left hand. Compress your right nostril, using your
rightindex finger.

3. Inhale deeply through your mouth, then close your mouth and
inflate the balloon by blowing through your left nostril until the
balloon is the size of a grapefruit.



4. Still with the inflated balloon tight to the left nostril, perform some
swallowing manoeuvers.
5. Repeat the procedure through your right nostril.

Some patients may experience discomfort in the ear or dizziness during
inflation. This initial sensation will decrease during the next inflation and
is an indication that the procedure is working correctly.

Maintenance

Clean the nose piece with mild detergent after use. Rinse the nose piece
with clean water. Discard used balloons when they have been inflated
20times.

Storage
When notin use, protect the nose piece and the balloons against light.
Keep the items in the box.
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Instrucciones de uso

Lea las instrucciones de uso antes de iniciar el tratamiento con

Otovent®.

¢Por qué utilizar Otovent®?

Otovent® se puede utilizar en situaciones en las que no pueda ecualizar
una presion negativa en el oido medio. Esta patologfa es causada por
una disfuncién de la trompa de Eustaquio y puede ser secundaria
aunainfeccion de las vias respiratorias superiores o un episodio de
otitis media aguda, o bien estar relacionada, por ejemplo, con el
hecho de volar, bucear o someterse a un tratamiento en una camara
de presion. Sino se trata, esta disfuncion de la trompa de Eustaquio
puede provocar otitis media secretora (también conocida como otitis
media con efusion, OME, u otorrea). Esta patologia se caracteriza por
laacumulacién de liquido en el oido medio y puede provocar una
sensacion de pesadez y problemas auditivos.

¢Quién puede utilizar Otovent®?
Otovent® se puede utilizar en nifos a partir de los 3 anos y en adultos. El
tratamiento de ninos siempre debe ser supervisado por un adulto.

;Como funciona el método Otovent®?

El método Otovent® proporciona la presion necesaria para abrir la
trompa de Eustaquio y ayudar a ecualizar la presion del oido medio. De
este modo el oido medio se ventila, se puede resolver cualquier efusion
y se logra un alivio de los sintomas.

;Con qué frecuencia y durante cuanto tiempo deberia utilizarse
Otovent®?

Inicialmente, Otovent® debe utilizarse al menos tres veces al dia
(manana, mediodia, noche) con 1 inflado en cada fosa nasal en cada
ocasion. Al cabo de una semana, debe utilizarse por lo menos dos veces
al dia (mananay noche). La duracién normal del tratamiento es de 2-3



semanas, tras las cuales un médico debe decidir si hay que continuar
o no el tratamiento. Cada balén médico puede inflarse un maximo de
20 veces.

Para el uso durante el vuelo, Otovent® debe emplearse tan pronto como
comience el descenso con 3-4 inflados antes de aterrizar.

En el uso después de bucear o en el tratamiento con presion
hiperbérica, Otovent® puede utilizarse varias veces para aliviar los
sintomas.

;Cuando no debe utilizarse Otovent®?
Otovent® no debe utilizarse durante un episodio de otitis media aguda
y/o infeccion de las vias respiratorias superiores.

Advertencias y precauciones

Los balones contienen LATEX. Si tiene alergia al latex o a los
productos de latex, consulte a sumédico antes de utilizar este producto.
Si experimenta sintomas alérgicos, como erupciones, picazén,
dificultades para respirar o hinchazoén, interrumpa el tratamiento y
consulte a sumédico.

Mantener fuera del alcance de los nifios.
El tratamiento de nifios siempre debe ser supervisado por un adulto.
Nunca utilice globos de juguete para realizar el tratamiento con

Otovent®, ya que los globos de juguete no ofrecen la presion de inflado
correctay pueden provocar el fracaso del tratamiento.

Si con frecuencia padece hemorragias nasales leves, cualquier
manipulacion de la nariz puede provocarle hemorragias nasales, como
hurgar en la nariz, sonarse la nariz o el inflado del balon. Aunque resulte
molesto, suele serinofensivo.

Si experimenta mareos graves con el uso de Otovent®, interrumpa el
tratamientoy consulte a su médico.



Como utilizar Otovent®

1. Conecte el baldn al extremo plano de la pieza nasal.

2. Sostenga la parte en forma de bola de la pieza nasal con firmeza

contra lafosa nasal izquierda con la mano izquierda. Comprima la
fosa nasal derecha con el dedo indice derecho.

. Inhale profundamente por la bocay, a continuacion, cierre la boca e
infle el balon soplando a través de la fosa nasal izquierda hasta que el
balén tenga el tamafio de un pomelo.

. Todavia con el balon inflado apretado en la fosa nasal izquierda,
realice algunas maniobras de deglucién.

5. Repita el procedimiento con la fosa nasal derecha.

w

»

Puede que algunos pacientes experimenten molestias en el oido o
mareo durante el inflado. Esta sensacion inicial disminuira durante
el siguiente inflado y es indicativa de que el procedimiento esta
funcionando correctamente.

Mantenimiento

Limpie la pieza nasal con detergente suave después del uso. Enjuague
la pieza nasal con agua limpia. Deseche los balones cuando se hayan
inflado 20 veces.

Conservacion
Cuando no se utilicen, proteja la pieza nasal y los balones frente a la luz.
Mantenga los articulos dentro de la caja.

Ref.38300.03
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Mode d’emploi

Lisez attentivement le mode d'emploi avant de commencer le
traitement Otovent®.

Pourquoi utiliser Otovent® ?

Otovent® peut étre utilisé lorsque vous ne parvenez pas a équilibrer

la pression négative dans l'oreille moyenne. Cette situation est due

au dysfonctionnement de la trompe d'Eustache et peut survenir

suite a une infection des voies respiratoires supérieures, a un épisode
d'otite moyenne aigué ou bien aprés avoir, par exemple, voyagé

en avion, fait de la plongée ou suivi un traitement hyperbare. Tout
dysfonctionnement de la trompe d'Eustache non traité peut aboutir a
une otite moyenne sécrétoire (aussi appelée otite séro-muqueuse, OME,
otite moyenne avec épanchement ou glue ear). Cette affection a pour
conséquence I'accumulation de liquide dans l'oreille moyenne et peut
entrainer une sensation de pesanteur et de perte d'audition.

Qui peut utiliser Otovent® ?

Otovent® peut étre utilisé par toute personne a partir de I'4ge de 3 ans.
Le traitement des enfants doit toujours étre effectué sous la surveillance
d'un adulte.

Comment la méthode Otovent® fonctionne-t-elle ?

La méthode Otovent® consiste a appliquer la pression requise pour
ouvrir la trompe d'Eustache et contribue donc a équilibrer la pression de
l'oreille moyenne. Elle permet ainsi d'aérer l'oreille moyenne, dévacuer
les épanchements et de soulager le symptome.

A quelle fréquence et combien de temps Otovent® doit-il étre uti-
lisé?

Au tout début, Otovent® doit étre utilisé au moins trois fois par jour
(matin, midi et soir) avec, a chaque fois, 1 gonflage par narine. Apres une
semaine, Otovent® doit étre utilisé au moins deux fois par jour (matin



et midi). La durée normale du traitement est de 2-3 semaines. Passée
cette période, il revient au médecin de décider de la poursuite ou non
du traitement. Chaque ballonnet médical peut supporter jusqu'a 20
gonflages maximum.

En avion, Otovent® doit étre utilisé dés 'amorce de la descente et peut -
étre gonflé 3-4 fois avant 'atterrissage.

Apreés avoir fait de la plongée ou suivi un traitement hyperbare,
Otovent® peut étre utilisé a plusieurs reprises pour soulager les
symptomes.

Quand Otovent® ne doit-il pas étre utilisé ?
Otovent® ne doit pas étre utilisé lors d'un épisode d'otite moyenne
aigué et/ou d'une infection des voies respiratoires supérieures.

Mises en garde et précautions

@ Les ballonnets contiennent du LATEX. Si vous étes allergique au
latex ou aux produits en latex, consultez votre médecin avant d'utiliser
le ballonnet. Si vous présentez des symptomes allergiques (éruptions
cutanées, démangeaisons, difficulté a respirer, gonflement), arrétez le
traitement et prenez conseil auprés de votre médecin.

Tenez ce produit hors de la portée des enfants.

Le traitement des enfants doit toujours étre effectué sous la surveillance
d'un adulte.

N'utilisez jamais de ballons de baudruche lors du traitement Otovent®
car ces derniers ne délivreront pas la pression de gonflage adéquate et
occasionneront de fait I'échec du traitement.

Sivous saignez fréquemment du nez (saignements mineurs), toute
manipulation du nez (par ex,, se curer le nez, se moucher ou gonfler le
ballonnet) pourra déclencher un saignement. Cela est désagréable mais
reste généralement sans conséquence.



Sivous souffrez de vertiges sévéres apres avoir utilisé Otovent®, arrétez
le traitement et consultez votre médecin.

Comment utiliser Otovent®

1. Assemblez le ballonnet au niveau de I'extrémité plate de l'embout
nasal.

2. Maintenez fermement la partie sphérique de I'embout nasal contre
la narine gauche avec la main gauche. Comprimez la narine droite a
I'aide de I'index de la main droite.

3. Inspirez profondément par la bouche, puis fermez les lévres et
gonflez le ballonnet en soufflant par la narine gauche jusqu’a ce que
ce dernier atteigne la taille d'un pamplemousse.

4. Tout en maintenant fermement le ballonnet gonflé contre la narine
gauche, effectuez quelques déglutitions.

5. Répétez la méme opération pour la narine droite.

Lors du gonflage, certains patients peuvent éprouver de l'inconfort dans
l'oreille ou ressentir un vertige. Cette sensation initiale sera moindre lors
du gonflage suivant et indique tout simplement que la procédure se
déroule correctement.

Entretien

Apreés utilisation, nettoyez 'embout nasal avec un détergent doux.
Rincez I'embout nasal avec de I'eau propre. Jetez les ballonnets usagés
(apres 20 gonflages).

Conservation
Mettez 'embout nasal et les ballonnets a I'abri de la lumiére dés lors que
vous ne vous en servez plus. Rangez les divers éléments dans la boite.

Art.n®.38300.03
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Istruzioni per l'uso

Leggere le istruzioni per I'uso prima di iniziare il trattamento Otovent®.

Perché utilizzare Otovent®?

Otovent® pud essere utilizzato in situazioni in cui non e possibile
bilanciare una pressione negativa nell'orecchio medio. Si tratta di una
condizione provocata da una disfunzione della tuba di Eustachio e
puo sopraggiungere in seguito a uninfezione delle vie respiratorie
superiori, un episodio di otite media acuta o in concomitanza diun
volo aereo, di unimmersione o di un trattamento in camera iperbarica.
Se non trattata, la disfunzione della tuba di Eustachio puo portare a
un'otite media secretiva (nota anche come otite media con effusione
0 "colla nell'orecchio”). Questa condizione include la raccolta di fluido
nell'orecchio medio e pud portare a una sensazione di pesantezza e
problemi all'udito.

Chi puo utilizzare Otovent®?

Otovent® pud essere utilizzato dai bambini a partire da 3 annidietae
dagliadulti. Il trattamento dei bambini deve avvenire sempre sotto la
supervisione di un adulto.

Come funziona il metodo Otovent®?

Il metodo Otovent® fornisce la pressione necessaria ad aprire la tuba di
Eustachio, per aiutare a equilibrare la pressione nell'orecchio medio che
viene cosi ventilato: I'eventuale effusione puo essere pulita, ottenendo
sollievo dai sintomi.

Con che frequenza e per quanto tempo utilizzare Otovent®?
All'inizio del trattamento, Otovent® deve essere utilizzato almeno

tre volte al giorno (mattina, mezzogiorno, sera) con 1 gonfiaggio per
ogni narice in ciascuna occasione. Dopo una settimana, deve essere
utilizzato almeno due volte al giorno (mattina e sera). La durata normale
del trattamento & di 2-3 settimane, trascorse le quali un medico deve



decidere se il trattamento e da continuare o meno. Ogni palloncino
medico puo essere gonfiato 20 volte al massimo.

Per I'uso in concomitanza con un volo aereo, Otovent® deve essere
utilizzato non appenainizia la discesa, con 3-4 gonfiaggi prima
dell'atterraggio.

Per I'uso dopo unimmersione o un trattamento in camera iperbarica,
Otovent® puo essere utilizzato piti volte per alleviare i sintomi.

Quando non deve essere utilizzato Otovent®?
Otovent® non deve essere utilizzato durante un episodio di otite media
acuta e/o un'infezione delle vie respiratorie superiori.

Avvertenze e precauzioni

| palloncini contengono LATTICE. In caso di allergia al lattice o
ai prodottiin lattice, consultare un medico prima di utilizzare questo
prodotto. Nel caso appaiano sintomi allergici, quali ad esempio eruzioni
cutanee, prurito, difficolta nella respirazione o gonfiori, interrompere il
trattamento e consultare un medico.

Tenere al di fuori della portata dei bambini.

Il trattamento dei bambini deve avvenire sempre sotto la supervisione
diunadulto.

Mai utilizzare palloncini giocattolo per il trattamento Otovent®, in
quanto tali palloncini non forniscono la corretta pressione di gonfiaggio
e potrebbero provocare l'insuccesso del trattamento.

Nel caso si soffra di frequenti emorragie nasali di modesta entita,
qualsiasi manipolazione del naso (infilare le dita nel naso, soffiarsi il naso
o gonfiare il palloncino) pud provocare un'emorragia. Tale condizione &
fastidiosa, ma in genere innocua.

In caso diforti episodi di capogiro nell'uso di Otovent®, interrompere il
trattamento e consultare un medico.



Come si usa Otovent®

1. Collegare il palloncino all'estremita piana del pezzo nasale.

2. Tenere saldamente la parte rotonda del pezzo nasale contro la narice
sinistra con la mano sinistra. Comprimere la narice destra usando il
dito indice destro.

. Inalare profondamente dalla bocca, quindi chiuderla e gonfiare il
palloncino soffiando dalla narice sinistra, fino a farlo diventare grande
quanto un pompelmo.

4. Continuando a tenere il palloncino gonfiato ben premuto sulla narice

sinistra, inghiottire piu volte.

5. Ripetere la procedura con la narice destra.

Alcuni pazienti possono provare fastidio allorecchio o un capogiro

durante il gonfiaggio. Questa sensazione iniziale diminuira durante il

gonfiaggio successivo, a indicare che la procedura sta funzionando

correttamente.

w

Manutenzione

Pulire il pezzo nasale con un detergente delicato dopo I'uso.
Risciacquare il pezzo nasale con acqua pulita. Gettare i palloncini dopo
averligonfiati 20 volte.

Conservazione
Quando non in uso, proteggere il pezzo nasale e i palloncini dalla luce
conservandoli nella confezione.

Cod. articolo 38300.03
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Gebruiksaanwijzing
Lees de gebruiksaanwijzing voordat u begint met de Otovent®-
behandeling.

Wanneer gebruikt u Otovent®?

Otovent® kan worden gebruikt in situaties waarin u een negatieve
middenoordruk niet kunt egaliseren. Deze aandoening wordt
veroorzaakt doordat de buis van Eustachius niet goed werkt en volgt
eventueel na een infectie van de bovenste luchtwegen, een fase van
acute middenooronsteking of tijdens bijvoorbeeld vliegen, duiken of
een drukkamerbehandeling. Indien onbehandeld kan een storing in
de werking van de buis van Eustachius leiden tot secretoire otitis media
(ook bekend als middenoorontsteking met effusie, OME of lijmoor). Bij
deze aandoening hoopt vocht op in het middenoor, wat kan leiden tot
een gevoel van zwaarte en hoorproblemen.

Voor wie is Otovent® geschikt?

Otovent® kan worden gebruikt door kinderen vanaf 3 jaar en door
volwassenen. De behandeling bij kinderen moet altijd begeleid worden
door een volwassene.

Hoe werkt de Otovent®-methode?

De Otovent®-methode geeft druk, zodat de buis van Eustachius open
gaat. Dit helpt om de middenoordruk te egaliseren. Het middenoor
wordt daardoor geventileerd, effusies worden verwijderd en de
symptomen verminderen.

Hoe vaak en hoe lang moet Otovent® worden gebruikt?

In eerste instantie moet Otovent® minstens driemaal daags (ochtend,
middag, avond) worden gebruikt met 1 inflatie in elk neusgat per keer.
Na een week moet het ten minste tweemaal per dag (ochtend en
avond) worden gebruikt. De normale duur van de behandeling is 2-3
weken, waarna een arts moet beslissen of de behandeling wel of niet



voortgezet moet worden. Elke medische ballon kan maximaal 20 keer
worden opgepompt.

Voor gebruik tijdens vliegreizen moet Otovent® worden gebruikt zodra
de afdaling begint met 3-4 inflaties vodr de landing.

Voor gebruik na het duiken of hyperbare drukbehandeling kan
Otovent® verschillende keren worden gebruikt om de symptomen te

verlichten. -

Wanneer mag Otovent® niet worden gebruikt?
Otovent® mag niet worden gebruikt tijdens een fase van acute
middenoorontsteking en/of infectie van de bovenste luchtwegen.

Waarschuwingen en voorzorgsmaatregelen

De ballonnen bevatten LATEX. Als u allergisch bent voor latex of
latexproducten, moet u uw arts raadplegen alvorens dit product te
gebruiken. Als u allergische symptomen ondervindt, zoals huiduitslag,
jeuk, ademhalingsmoeilijkheden of zwellingen, moet u stoppen met de
behandeling en uw arts raadplegen.

Buiten bereik van kinderen houden.

De behandeling bij kinderen moet altijd begeleid worden door een
volwassene.

Gebruik nooit speelgoedballonnen bij de Otovent®-behandeling.
Speelgoedballonnen geven niet de juiste spanning en kunnen de
behandeling nadelig beinvioeden.

Als u vaak last hebt van kleine neusbloedingen kan iedere manipulatie
van de neus een bloedneus veroorzaken, zoals neuspeuteren, snuiten
of een ballon opblazen. Deze afwijking is vervelend, maar meestal
onschadelijk.

Als u ernstige duizeligheid ondervindt met Otovent®, moet u stoppen
met de behandeling en uw arts raadplegen.



Hoe u Otovent® moet gebruiken

. Plaats de ballon op het platte einde van het neusstuk.

. Houd het balvormige deel van het neusstuk stevig tegen uw linker
neusgat met uw linkerhand. Druk uw rechter neusgat dicht met
behulp van uw rechter wijsvinger.

. Adem diep in door uw mond, sluit dan uw mond en blaas de ballon
op door door uw linker neusgat te blazen totdat de ballon zo groot
als een grapefruitis.

. Voer wat slikmanoeuvres uit met de opgeblazen ballon strak tegen
hetlinker neusgat.

. Herhaal de procedure met uw rechter neusgat.
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Sommige patiénten ondervinden ongemak in het oor of duizeligheid
tijdens het blazen. Dit eerste gevoel zal bij de volgende inflatie afnemen
en het geeft aan dat de procedure correct werkt.

Onderhoud

Reinig het neusstuk met een mild schoonmaakmiddel na gebruik.
Spoel het neusstuk met schoon water. Gooi gebruikte ballonnen weg
wanneer ze 20 keer zijn opgeblazen.

Opslag
Bescherm het neusstuk en de ballonnen tegen licht wanneer u ze niet
gebruikt. Bewaar de onderdelen in de doos.

Art.nr.38300.03
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Instrukcja uzytkowania
Przed uzyciem zestawu Otovent® nalezy zapoznac sie z trescig instrukcji
uzytkowania.

Dlaczego Otovent®?

Otovent® moze by¢ stosowany w sytuacjach, w ktérych niemozliwe
jest naturalne wyréwnanie podcisnienia w uchu $rodkowym. Stan
taki powodowany jest przez dysfunkcje trabki Eustachiusza i moze
wystapic po infekcji gérnych drég oddechowych lub ostrym zapaleniu

ucha $rodkowego, a takze w zwigzku z m.in. podr6zg samolotem,
nurkowaniem lub sesjg w komorze hiperbarycznej. Nieleczona

dysfunkgja trabki Eustachiusza moze prowadzi¢ do wysiekowego

zapalenia ucha $rodkowego (OME). Polega ono na gromadzeniu sie

ptynu w uchu srodkowym i moze prowadzi¢ do poczucia ciezkosci oraz
niedostuchu.

Kto moze uzywac zestawu Otovent®?

Otovent® moze by¢ uzywany przez dorostych oraz dzieci w wieku od
lat 3. Dzieci powinny korzystac z zestawu wytacznie pod nadzorem
dorostych.

Jak dziata Otovent®?

Otovent® pozwala dostarczy¢ cisnienie niezbedne do otwarcia trabki
Eustachiusza i wyréwnania ci$nienia w uchu srodkowym. Nastepuje
przedmuchanie ucha srodkowego, co pozwala usunac wysiek
izlagodzi¢ objawy.

Jak czesto i przez jaki czas uzywac zestawu Otovent®?
Poczatkowo zestawu Otovent® nalezy uzywac co najmniej trzy

razy dziennie (rano, w potudnie i wieczorem), kazdorazowo
nadmuchujac balonik 1 raz z kazdej dziurki nosa. Od drugiego
tygodnia terapii powinno sie uzywac go co najmniej dwa razy
dziennie (rano i wieczorem). Zazwyczaj zestaw nalezy stosowac przez



2-3 tygodnie. Po tym okresie o zakoriczeniu lub kontynuacji terapii
powinien zadecydowac lekarz. Kazdy balon terapeutyczny moze by¢
nadmuchany maksymalnie 20 razy.

Jesli Otovent® stosowany jest podczas lotu, nalezy zaczac go uzywac
natychmiast po rozpoczeciu znizania i przed lgdowaniem wykonac 3-4
nadmuchania.

Po nurkowaniu lub sesji w komorze hiperbarycznej zestawu Otovent®
mozna uzyc kilka razy, by ztagodzi¢ objawy.

Kiedy nie nalezy uzywac zestawu Otovent®?
Zestawu Otovent® nie nalezy uzywac przy ostrym zapaleniu ucha
srodkowego i/lub infekcji gérnych drog oddechowych.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Baloniki zawieraja LATEKS. Osoby z alergig na lateks i zawierajace
go produkty przez uzyciem zestawu powinny zasiegnac porady lekarza.
W razie wystgpienia jakichkolwiek objawow alergii: wysypki, swedzenia,
opuchlizny lub trudnosci w oddychaniu, nalezy przerwac stosowanie
zestawu i zasiegnac porady lekarza.

Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Dzieci powinny korzystac z zestawu wytacznie pod nadzorem dorostych.

Z zestawem Otovent® nie wolno uzywac balonéw innych, niz te do
niego przeznaczone (zabawek), gdyz balony takie nie wytwarzaja przy
nadmuchiwaniu odpowiedniego ci$nienia, co moze prowadzi¢ do
niepowodzenia terapii.

U 0séb, u ktérych czesto wystepuje niewielkie krwawienie z nosa, kazde
dziatanie wewnatrz jamy nosowej (wydmuchiwanie nosa, dtubanie,
nadmuchiwanie balonu) moze wywota¢ krwawienie. Jest to uciazliwe
zjawisko, jednak zazwyczaj niegrozne.

Osoby, u ktérych podczas stosowania zestawu Otovent® wystapia



powazne zawroty gtowy powinny przerwac terapie i zasiegna¢ porady
lekarza.

Jak stosowac Otovent®
1. Pofaczyc balonik z ptaska strong koricéwki donosowej.
2. Lewa reka chwycic¢ okragta czes¢ koricdwki donosowej i przytozyc¢
ja do lewej dziurki nosa. Zatkac prawa dziurke nosa za pomoca
prawego palca wskazujacego.
. Wzig¢ gteboki wdech przez usta, zamknac usta i nadmuchac balonik
do rozmiaru grejpfruta, wydmuchujac powietrze przez lewa dziurke |
nosa.
Przytrzymujac nadmuchany balon przy lewej dziurce nosa, kilka razy
przetknac.
5. Powtorzy¢ czynnosc, przytykajac koncdwke do prawej dziurki.

w
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Podczas nadmuchiwania u niektérych pacjentéw moze wystapic
uczucie dyskomfortu w uchu lub zawroty gfowy. To poczatkowe
odczucie zmniejszy sie podczas kolejnego nadmuchiwania i stanowi
oznake, Ze procedura przebiega prawidtowo.

Czyszczenie

Po kazdym uzyciu oczysci¢ koricowke donosowa, korzystajac
ztagodnego detergentu. Wyptukac koricdwke donosowg czystg woda.
Wyrzuci¢ balony, ktére zostaty nadmuchane 20 razy.

Przechowywanie
Chroni¢ koricdwke donosowa i balony przed swiattem, gdy nie sa
uzywane. Elementy zestawu przechowywac w pudetku.

Nrart. 38300.03
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Instrucoes de utilizagao

Ler asinstrugdes de utilizagdo antes de iniciar o tratamento Otovent®.

Porqué usar Otovent®?

Otovent® pode ser utilizado em situaces onde nao seja possivel igualar
uma presséo negativa do ouvido médio. Esta patologia é causada por
uma disfungéo na Trompa de Eustaquio, que pode ocorrer apos uma
infecdo no trato respiratdrio superior, um ataque de otite aguda ou
relacionado com, por ex,, voar, mergulhar ou um tratamento de camara
de pressao. Se néo for tratada, esta disfungdo da Trompa de Eustaquio
pode resultar em otite média serosa (também conhecida como otite
média com efusdo, OME ou,ouvidos colados”). Esta condi¢ao inclui a
recolha de liquido no ouvido médio e pode originar uma sensagao de
peso e deficiéncia auditiva.

Quem pode usar Otovent®?

Otovent® pode ser utilizado por criancas a partir dos 3 anos de idade e
por adultos. O tratamento de criangas deve ser sempre supervisionado
por um adulto.

Como funciona o método Otovent®?

O método Otovent® oferece a pressao necessaria para abrir a Trompa
de Eustaquio para ajudar a igualar a pressao do ouvido médio. O ouvido
médio é assim ventilado, e é possivel limpar qualquer efuséo e obter
alivio dos sintomas.

Qual a frequéncia e durante quanto tempo pode ser usado Oto-
vent®?

Inicialmente, Otovent® deve ser utilizado pelo menos trés vezes por dia
(de manha, ao meio-dia e a noite) com 1 inflacdo em cada narinaem
cada ocasido. Ap6s uma semana, deve ser utilizado pelo menos duas
vezes por dia (de manha e a noite). A duracao normal do tratamento é
2-3 semanas, apds o que o seu médico deve decidir se deve prosseguir



com o tratamento ou n3o. Cada baldo médico pode ser insuflado um
maximo de 20 vezes.

Otovent® deve ser utilizado logo no inicio da descida com 3-4 inflagdes
antes da aterragem quando utilizado ao voar.

Otovent® pode ser utilizado varias vezes para aliviar os sintomas quando
utilizado ap6s mergulhar ou tratamento de presséo hiperbérica.

Quando nao deve ser utilizado Otovent®?
Otovent® nao deve ser usado durante um ataque de otite média e/ou
infecao no trato respiratério superior.

Avisos e Precaugoes

Os baldes contém latex. Se for alérgico a latex ou produtos de
latex, consulte o seu médico antes de usar o produto. Interrompa o
tratamento e consulte o seu médico se sentir quaisquer sintomas
alérgicos, como erupgao cutanea, comichao, dificuldades respiratorias
ouinchaco.

Manter afastado do alcance de criancas.
O tratamento de criangas deve ser sempre supervisionado por um
adulto.

Nunca use baldes de brincar para realizar o tratamento Otovent®, visto
que os baldes de brincar nao fornecem a presséo de inflacéo apropriada
e podem causar a falha do tratamento.

Se sofrer de hemorragias nasais menores frequentes, qualquer
manipulacéo do nariz pode causar uma hemorragia nasal, como
cogar o nariz, soprar o nariz ou a inflagdo do balao. Esta condicao é
incomodativa mas geralmente é inofensiva.

Interrompa o tratamento e consulte o seu médico se sentir tonturas
graves ao utilizar o Otovent®.



Como usar Otovent®

. Ligue o balédo a extremidade plana da peca do nariz.

. Segure a parte em forma esférica da pega do nariz firmemente de
encontro a narina esquerda com a méo esquerda. Comprima a narina
direita, usando o dedo indicador direito.

. Inale profundamente pela boca e, em seguida, feche a boca e encha
o baldo soprando através narina esquerda até o baldo estar do
tamanho de uma toranja.

4. Efetue alguns movimentos de degluticdo enquanto mantém o baldo

cheio junto a narina esquerda.

5. Repita o procedimento através da narina direita.
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Alguns pacientes podem sentir algum desconforto no ouvido ou
tonturas durante a inflagdo. Esta sensa¢do inicial diminuird durante
ainflagdo seguinte e é uma indicagao de que o procedimento esta a
funcionar corretamente.

Manutencao

Limpe a pega do nariz com detergente suave apos o uso. Enxague a
peca do nariz com &gua limpa. Elimine os baldes usados depois de
terem sido inflados 20 vezes.

Armazenamento
Proteja a peca do nariz e os baldes da luz solar direta se ndo estiverem a
ser utilizados. Guarde os itens na respetiva caixa.

Art.n.°38300.03
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Bruksanvisning

Lds anvisningarna innan du borjar behandlingen med Otovent®.

Vad Otovent® anvands for

Otovent® kan anvandas i situationer nar du inte kan utjdmna
undertryckimellandrat. Tillstdndet orsakas av nedsatt funktion i
orontrumpeten efter till exempel infektion i Gvre luftvagarna, akut
mellanéroninflammation eller i samband med t.ex. flygning, dykning
eller behandling i tryckkammare. Om problemet inte dtgérdas

kan den nedsatta funktionen i drontrumpeten leda till sekretorisk
mellanéroninflammation (dven kand som vétska i mellanorat eller
otosalpingit). Tillstdndet innebar ansamling av vatska i mellandrat och

kan leda till en kénsla av tyngd och nedsatt horsel.

Vem kan anvianda Otovent®?
Otovent®kan anvandas av barn fran 3 ar uppat och av vuxna.
Behandling av barn bér alltid ske under évervakning av vuxen.

Hur fungerar Otovent®-metoden?

Otovent®-metoden ger det tryck som kravs for att Sppna
orontrumpeten sé att trycket i mellandrat jamnas ut. Mellanorat
ventileras d&, eventuell vatska kan tdmmas ut och symtomen lindras.

Hur ofta och hur lénge ska Otovent® anvandas?

Iborjan ska Otovent® anvandas dtminstone tre gdnger om dagen
(morgon, middag, kvall) med 1 blasning fran vardera nasborren varje
gang. Efter en vecka ska Otovent® anvandas dtminstone tva ganger

om dagen (morgon och kvéll). Normalt tar behandlingen 2-3 veckor,
varefter en lakare behover ta beslut om behandlingen ska fortsétta eller
inte. Varje medicinsk ballong kan blésas upp hogst 20 ganger.

Vid flygning ska Otovent® anvdndas sa snart som nedstigningen borjar
och 34 blasningar goras fore landningen.



Efter dykning eller behandling i tryckkammare kan Otovent® anvandas
flera ganger for att lindra symtomen.

Nar ska Otovent® inte anvandas?
Otovent® ska inte anvandas vid akut mellanéroninflammation och/eller
infektion i 6vre luftvagarna.

Varningar och férsiktighetsatgarder

Ballongerna innehaller LATEX. Om du &r allergisk mot latex eller
latexprodukter ska du radgéra med Iakare innan produkten anvands.
Om du upplever nagra allergiska symptoms, till exempel utslag, klada,
svart att andas eller svullnad ska du avbryta behandlingen och kontakta
lakare.

Forvaras utom rackhall for barn.
Behandling av barn bér alltid ske under vervakning av vuxen.

Anvand aldrig leksaksballonger for behandlingen med Otovent®,
eftersom leksaksballonger inte ger ratt bldsningstryck och kan géra att
behandlingen misslyckas.

Om du ofta f&r mindre nésblédningar, kan varje manipulering av ndsan
framkalla nasblod, till exempel att peta i ndsan, snyta sig eller blasa upp
ballong. Tillstandet ar besvarligt, men oftast ofarligt.

Om du kanner kraftig yrsel nr du anvander Otovent® ska du avbryta
behandlingen och kontakta ldkare.

Hur du anvénder Otovent®

. Anslut ballongen till den platta andan av nasstycket.

2. Héll den runda delen av nasstycket stadigt mot vanster nasborre med
vanster hand. Tryck ihop héger nésborre med hoger pekfinger.

. Andas in djupt genom munnen, stding munnen och blas upp
ballongen genom att bldsa genom vanster nasborre tills ballongen
blir stor som en grapefrukt.
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4. Med den uppblasta ballongen kvar tatt mot vénster nasborre svaljer
dunagra ganger.

5. Upprepa proceduren via hdger nasborre.

En del patienter kan uppleva obehag i ¢rat eller yrsel under blasningen.

Den hér forsta kanslan minskar vid nasta blasning och ar ett tecken pa

att proceduren fungerar pa ratt sétt.

Underhall

Rengor nésstycket med ett milt tvattmedel efter anvandning. Skolj
nasstycket med rent vatten. Kassera anvanda ballonger nér de har blasts
upp 20 ganger.

Forvaring

p z . S . Y
Forvara ndsstycket och ballongerna morkt nar de inte anvands. Forvara
artiklarnai asken.

Artnr.38300.03
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Kayttoohjeet

Lue kayttoohje ennen kuin aloitat Otovent®-hoidon.

Miké on tuotteen Otovent® kayttotarkoitus?

Tuotetta Otovent® voidaan kayttaa tilanteissa, joissa valikorvan
alipainetta ei voida tasata. Tama tila johtuu korvatorven tukkoisuudesta,
joka voiolla seurausta ylahengitysteiden tulehduksesta, akuutista
valikorvatulehduksesta tai ilmeta lentomatkustamisen, sukelluksen

tai painekammiohoidon yhteydessa. Hoitamattomana korvatorven
tukkoisuus voi johtaa sekretoriseen vélikorvatulehdukseen (eli
valikorvan effuusio, OME tai liimakorva). Tassé tapauksessa vélikorvaan
kertyy nestettd, mikd voi aiheuttaa painon tunnetta ja kuulon
heikentymista.

Kuka voi kédyttaa tuotetta Otovent®?
Tuotetta Otovent® voivat kdyttad yli 3-vuotiaat lapset ja aikuiset. Lasten
hoito on suoritettava aina aikuisen valvonnassa.

Miten Otovent®-menetelma toimii?

Otovent®-menetelmad tuottaa paineen, joka avaa tukkeutuneen
korvatorven ja auttaa tasaamaan vélikorvan paineen. Valikorva
tuulettuu, nestepurkauma poistuu ja oireet helpottavat.

Kuinka usein ja kuinka kauan tuotetta Otovent® pitdisi kayttaa?
Aluksi tuotetta Otovent® tulisi kayttaa vahintaan kolme kertaa paivassa
(aamulla, paivalld, illalla), 1 tayttd kumpaankin sieraimeen. Viikon
kuluttua hoito tulisi suorittaa vahintaan kahdesti pdivassa (aamulla ja
illalla). Hoito kestad yleensa 2-3 viikkoa, minka jalkeen ladkarin tulisi
paattaa hoidon jatkamisesta. Nenailmapallo voidaan tayttaa ilmalla
enintaan 20 kertaa.

Kaytettdessa tuotetta Otovent® lentomatkan aikana se tulee puhaltaa
tdyteen hetilaskeutumisen alkamisen jalkeen 3-4 kertaa ennen
laskeutumista.



Sukelluksen tai painekammiohoidon jalkeen tuotetta Otovent® voidaan
kayttad useita kertoja oireiden lievittamiseksi.

Milloin tuotetta Otovent® ei tule kayttaa?
Tuotetta Otovent® ei saa kayttad dkillisen valikorvatulehduksen ja/tai
yldhengitysteiden tulehduksen aikana.

Varoitukset ja varotoimenpiteet

lImapallot sisaltavat LATEKSIA. Jos olet allerginen lateksille tai
lateksituotteille, ota yhteyttd laakariin ennen tdman tuotteen kayttoa.
Jos sinulla ilmenee allergisia oireita, kuten ihottumaa, kutinaa,
hengitysvaikeuksia tai turvotusta, lopeta hoito ja ota yhteyttd laakariin.

Sailytd lasten ulottumattomissa.
Lasten hoito on suoritettava aina aikuisen valvonnassa.

Ala kéytd tavallisia iimapalloja Otovent®-hoitoon, silld ne eivét tuota
sopivaa tdyttopainetta ja hoito voi epdonnistua.

Jos karsit usein lievastd nendverenvuodosta, kaikenlainen nendn
kasittely voi aiheuttaa nenaverenvuotoa, esimerkiksi nenan kaivaminen,
nené-puhallus tai ilmapallon téyttd. Tamé on kiusallista, mutta yleensa
harmitonta.

Jos koet voimakasta huimausta kdyttaessasi tuotetta Otovent®, lopeta
hoito ja ota yhteyttd laakariin.

Tuotteen Otovent® kéytto

1. Kiinnitd nendkappale palloon.

2. Paina nendkappaleen pyored paa tiiviisti vasten vasenta sierainta
vasemmalla kadella. Sulje oikea sierain oikean kaden etusormella.

3. Hengitd syvaan suun kautta, sulje suu ja puhalla nenailmapallo
vasemman sieraimen kautta noin greipin kokoiseksi palloksi.

4. Pida tayteen puhallettu pallo tiukasti kiinni vasemmassa sieraimessa
ja nielaise muutaman kerran.




5. Toista sama oikealla sieraimella.

Jotkut voivat tuntea korvassa kipua tai huimausta puhalluksen aikana.
Tama tunne vahenee seuraavan puhalluksen aikana ja on osoitus siitd,
ettd hoito toimii oikein.

Huolto

Puhdista nenédkappale miedolla pesuaineella kayton jalkeen. Huuhtele
nenakappale puhtaalla vedelld. Havité ilmapallo, kun se on puhallettu
téyteen 20 kertaa.

Sailyttaminen
Sailytd nendkappale ja ilmapallot valolta suojattuna. Séilyté kappaleet
laatikossa.

Tuotenro 38300.03
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Brugsanvisning

Laes brugsanvisningen far pdbegyndelse af behandling med Otovent®.

Hvorfor bruge Otovent®?

Otovent® kan anvendes i situationer, hvor du ikke kan udligne et
negativt tryki mellemeret. Denne tilstand skyldes en dysfunktion i

det eustakiske rer og kan opsta efter en infektion i de avre luftveje,

akut mellemarebetaendelse (otitis media) eller i forbindelse med f.eks.
flyvning, dykning eller trykkammerbehandling. Hvis lidelsen ikke
behandles, kan en dysfunktion i det eustakiske rer medfere seras/
sekretorisk otitis media (ogsa kendt som otitis media med effusion, OME
eller limare). Denne tilstand medfarer ophobning af vaeske i mellemaret
og kan resultere i en tyngdefornemmelse og nedsat herelse.

Hvem kan anvende Otovent®?
Otovent®kan anvendes af bern fra 3 ars alderen og af voksne. m
Behandlingen af barn ber altid overvages af en voksen.

Hvordan virker Otovent®?

Otovent®-metoden tilfgrer det tryk, der er ngdvendigt for at abne
det eustakiske rer og pa denne méde hjeelpe med at udligne trykket
imellemaret. Derved ventileres mellemaret, eventuelt ekssudat kan
flernes og symptomerne lindres.

Hvor ofte og hvor leenge ber Otovent® anvendes?

I begyndelsen anvendes Otovent® mindst tre gange om dagen
(morgen, middag, aften) med 1 opblaesning i hvert naesebor hver gang.
Efter en uge anvendes Otovent® mindst to gange om dagen (morgen
og aften). En normal behandling varer 2-3 uger, hvorefter laegen ber
vurdere, om behandlingen skal fortsaettes eller ej. Hver medicinsk ballon
kan maksimalt anvendes 20 gange.

Ved brug i forbindelse med flyvning skal Otovent® anvendes, sa snart
nedstigningen begynder med 3-4 opblaesninger inden landing.



Ved brug efter dykning eller overtryksbehandling kan Otovent®
anvendes flere gange for at lindre symptomerne.

Hvornar ber Otovent® ikke anvendes?
Otovent® ber ikke anvendes ved akut otitis media og/eller infektion i de
ovre luftveje.

Advarsler og forsigtighedsregler

Ballonerne indeholder LATEX. Hvis du er allergisk over for latex
eller latex-produkter, ber du rédfere dig med en leege, inden du
anvender produktet. Hvis du oplever allergiske symptomer, f.eks. udsleet,
klze, vejrtraekningsproblemer eller hzevelse, skal du ophere med
behandlingen og radfere dig med din laege.

Skal opbevares utilgaengeligt for bgrn.
Behandlingen af born ber altid overvages af en voksen.

Brug aldrig legetgjsballoner til Otovent®-behandlingen, da
legetojsballoner ikke giver det rigtige tryk, og behandlingen derved
kan mislykkes.

Hvis du ofte har mindre bl@dninger i naesen, kan enhver bergring af
naesen fremprovokere naeseblod, som feks. at pille naese, pudse naese
eller puste en ballon op. Denne tilstand er ubehagelig, men normalt
harmlgs.

Hvis du bliver meget svimmel, ndr du bruger Otovent®, skal du ophere
med behandlingen og rédfere dig med laegen.

Sadan anvendes Otovent®

. Monter ballonen pa den flade ende af naesestykket.

. Hold den runde del af naesestykket fast mod venstre naesebor med
venstre hand. Pres sammen om hgjre naesebor med hajre pegefinger.

. Treek vejret dybt ind gennem munden, luk munden og pust ballonen
op ved at puste gennem venstre naesebor, indtil ballonen er pa
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stgrrelse med en grapefrugt.

4. Mens den oppustede ballon stadig holdes taet ved venstre naesebor,
skal du lave nogle synkebevaegelser.

5. Gentag proceduren med hojre naesebor.

Nogle patienter kan opleve ubehag i eret eller svimmelhed ved
opblaesning. Denne fornemmelse vil normalt aftage ved den fglgende
opblaesning, og er tegn p4, at proceduren foretages korrekt.

Vedligeholdelse

Rens naesestykket med mildt opvaskemiddel efter brug. Skyl
nzesestykket med rent vand. Kassér de brugte balloner, nar de har vaeret
anvendt 20 gange.

Opbevaring
Neesestykket og ballonerne skal beskyttes mod lys, nar de ikke er i brug.
Opbevar genstandene i aesken.

Art.nr.38300.03
ket i



Bruksanvisning

Les bruksanvisningen for du starter behandling med Otovent®.

Hvorfor skal man bruke Otovent®?

Otovent®kan brukes i situasjoner der du ikke far utjevnet trykket i
mellomeret. Denne tilstanden skyldes tubastenose og kan veere resultat
av en infeksjon i de @vre luftveier, akutt otitis media eller kan oppsta
iforbindelse med en flytur, dykking eller behandling i trykkammer.
Ubehandlet kan tubastenose gi sekretorisk otitis media (veeske i
mellomeret, 0ogsa kjent som otitis media med effusjon, OME, eller sergs
otitt). Denne tilstanden inkluderer oppsamling av veeske i mellomeret,
og kan fere til en tyngdefornemmelse og svekket harsel.

Hvem kan bruke Otovent®?
Otovent®kan brukes av barn fra 3 ar og oppover samt av voksne.
Behandling av barn skal alltid forega under tilsyn av en voksen.

Hvordan fungerer Otovent®-metoden?

Otovent®-metoden gir trykket som skal til for @ dpne opp gretrompeten
og pa den maten bidra til & utjevne trykket i mellomeret. Dette forer til
at mellomaret tilferes luft, eventuell effusjon kan flernes og symptomer
dempes.

Hvor ofte og hvor lenge skal Otovent® brukes?

| utgangspunktet skal Otovent® brukes minst tre ganger om dagen
(morgen, midt pa dagen, kveld) med 1 oppblasning i hvert nesebor hver
gang. Etter en uke bar den brukes minst to ganger om dagen (morgen
og kveld). Vanlig behandlingsvarighet er 2-3 uker, deretter ber en lege
avgjere om behandlingen skal fortsette. Hver medisinske ballong kan
blases opp maksimalt 20 ganger.

Ved bruk under en flytur ber Otovent® brukes sé snart nedstigningen
begynner med 34 oppblasninger fer landing.



Ved bruk etter dykking eller hyperbarisk trykkbehandling kan Otovent®
brukes flere ganger for 8 dempe symptomene.

Nar skal Otovent® ikke brukes?

Otovent® skal ikke brukes ved akutt otitis media og/eller en infeksjon i
de gvre luftveier.

Advarsler og forholdsregler

Ballongene inneholder LATEKS. Hvis du er allergisk mot lateks eller
lateksprodukter, ma du ta kontakt med lege fer bruk av dette produktet.
Hvis du opplever allergiske symptomer som utslett, klge, pustevansker
eller opphovning, ma du stanse behandlingen og ta kontakt med lege.

Oppbevares utilgjengelig for barn.
Behandling av barn skal alltid forega under tilsyn av en voksen.

Bruk aldri leketgysballonger ved en Otovent®-behandling ettersom
leketaysballonger ikke gir tilstrekkelig oppbldsningstrykk og kan fere til
at behandlingen ikke virker.

Hvis du lider av hyppige, sma nesebladninger, kan enhver manipulering
av nesen fremkalle nesebladning, f.eks.  pille seg i nesen, snyte seg
eller blase opp en ballong. Denne tilstanden er plagsom, men vanligvis
ufarlig.

Hvis du opplever kraftig svimmelhet nér du bruker Otovent®, stans
behandlingen og ta kontakt med lege.

Slik bruker du Otovent®

. Koble ballongen til den flate enden av nesestykket.

. Hold den runde delen av nesestykket tett mot venstre nesebor med
din venstre hand. Lukk hayre nesebor med din hgyre pekefinger.

. Trekk pusten dypt, lukk munnen og blas opp ballongen ved & blase
gjennom venstre nesebor helt til ballongen er like stor som en
grapefrukt.
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4. Hold den oppbléste ballongen tett inntil venstre nesebor og svelg
noen ganger.
5. Gjenta fremgangsmaten i hayre nesebor.

Noen pasienter kan oppleve ubehag i ret eller blir svimle nar ballongen
bléses opp. Denne innledende falelsen vil bli mindre ved neste
oppblasing, og er et tegn pa at fremgangsmaten virker som den skal.

Vedlikehold

Rengjer nesestykket med et mildt rengjeringsmiddel etter bruk. Skyll
nesestykket med rent vann. Kast ballonger som har blitt blast opp 20
ganger.

Oppbevaring
Nar de ikke er i bruk, skal nesestykket og ballongene beskyttes mot lys.
Oppbevar delene i esken.

Art.nr.38300.03
Dato: 2015-12



Notkunarleidbeiningar
Lestu notkunarleidbeiningarnar 4dur en pu hefur medferd med
Otovent®.

Afhverju Otovent®?

Otovent® méa nota i tilfellum par sem ekki er haegt ad jafna neikvaedan
prysting i mideyra. Hann verdur til vid truflun f kokhlust og getur komid
ikjolfar sykingar i efri hluta 6ndunarfeera, bradrar mideyrnabdlgu eda
tengslum vid t.d. flug, kofun eda medferd i prystiklefa. Truflun f kokhlust
getur valdid vessandi mideyrnabélgu (einnig pekkt sem mideyrnabdlga
med Utflaedi, vokvi i mideyra eda slimkennd eyrnabdlga (e. glue ear).
Vokvi safnast saman i mideyranu og getur leitt til pyngdartilfinningar
hofdi og skertrar heyrnar.

Hverjir mega nota Otovent®?
Born 3 dra og eldri og fullordnir mega nota Otovent®. Medferd & bornum
zettialltaf ad vera undir handleidslu fullordinna.

Hvernig virkar Otovent®? IS
Otovent® veitir naudsynlegan prysting til ad opna kokhlustina og hjalpar

til vid ad jafna prysting f mideyra. Loft getur pa borist um mideyrad,

hreinsa ma Ut allt Utfleedi og draga Ur sjikdomseinkennum.

Hversu oft og i hversu langan tima aetti ad nota Otovent®?

{ upphafi skal nota Otovent® a.m k. prisvar sinnum & dag (um
morguninn, hadegid og kvoldid) og blasa pad upp einu sinni med hvorri
nds i hvert skipti. Eftir eina viku skal nota pad a.m.. tvisvar a dag (kvolds
og morgna). Venjuleg timalengd medferdar er 2-3 vikur, eftir pad aetti
ad sjuklingur ad rédfaera sig vid leekni um hvort halda eigi medferdinni
4fram. Hverja bl6dru mé blasa upp ad hamarki 20 sinnum.

Ef Otovent® er notad i flugi skal nota pad pegar vélin byrjar ad laekka
flugid og blasa blédruna upp 3&#x1E;4 sinnum fyrir lendingu.



Ef Otovent® er notad eftir kofun eda medferd { prystiklefa mé nota pad
nokkrum sinnum til ad draga Ur einkennum.

Hvenaer zetti ekki ad nota Otovent®?
Ekki skal nota Otovent® vid bradri mideyrnabolgu og/eda sykingu f efri
hluta 6ndunarfaera.

Varnadarord og varudarreglur

Blodrurnar innihalda LATEX. Ef pd ert med ofnaemi fyrir latexi eda
latexvorum skaltu radfeera pig vid leekni adur en pu notar Otovent®. Ef
pu finnur fyrir einhverjum ofnaemiseinkennum eins og Gtbrotum, kldda,
ondunarerfidleikum eda bdlgu skaltu haetta medferdinni og rédfeera
pig vid laekni.
Geymist par sem born na ekki til.
Medferd & bornum eetti alltaf ad vera undir handleidslu fullordinna.

Aldrei mé nota leikfangablédrur med Otovent® par sem paer gefa ekki
réttan loftprysting og geta valdio pvi ad medferdin mistakist.

Ef pu feerd reglulega smévaegilegar blédnasir getur 6ll medhondlun &
nefinu valdid blédndsum, svo sem pegar pu borar i nefid, snytir pér eda
blaest upp blodrur. betta er dpaegilegt en yfirleitt skadlaust.

Ef pd finnur fyrir miklum svima vid notkun Otovent® skaltu haetta
medferdinni og radfaera pig vid laekni.

Hvernig nota & Otovent®?

. Tengdu blédruna vid flata endann & nefstykkinu.

. Haltu kringlétta hlutanum af nefstykkinu pétt upp vid vinstri nosina
med vinstri hendinni. Lokadu haegri nésinni med visifingri & haegri
hendi.

. Dragdu djupt inn andann f gegnum munninn, lokadu svo munninum
og blastu upp blédruna med pvi ad blasa f gegnum vinstri ndsina par
til ad bladran er & steerd vid greipaldin.
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4. Kyngdu nokkrum sinnum med uppblasna blédruna pétt upp vid
vinstrindsina.
5. Endurtaktu ferlid med haegri ndsinni.

Einhverjir gaetu fundio fyrir Spaegindum i eyra eda sundli pegar bladran
er blasin upp. Pessi tilfinning minnkar i naesta skipti sem bladran er
blasin upp og er til marks um ad ferlid fari rétt fram.

Umhirda

Hreinsadu nefstykki® med mildu hreinsiefni eftir notkun. Skoladu
nefstykkid med hreinu vatni. Hentu blédrunum pegar paer hafa verid
blasnar upp 20 sinnum.

Geymsla
Hlifou nefstykkinu og blodrunum vid ljési pegar paer eru ekki i notkun.
Geymdu hlutina { kassanum.

Vorunr. 38300.03
Dagsetning: 12.2015
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Uputstvo za upotrebu
Procitajte uputstvo za upotrebu prije pocetka lije¢enja proizvodom
Otovent®.

Zasto koristiti Otovent®?

Otovent® se moze koristiti u situacijama kada ne mozete izjednaciti
negativni pritisak u srednjem uhu. To stanje prouzrokuje disfunkcija
Eustahijeve cijevii moZe se dogoditi nakon infekcije gornjeg
respiratornog trakta, epizode akutne upale srednjeg uhailiu vezis

npr. letenjem, ronjenjem ili tretmanom u tla¢noj komori. Ako se ne

lijeci, disfunkcija Eustahijeve cijevi moze dovesti do sekretorne upale
srednjeg uha (poznate i kao serozni otitis media (s efuzijom), OME). To
stanje ukljucuje i nakupljanje te¢nosti u srednjem uhu i moze dovesti do
osjecaja tezine i ostecenja sluha.

Ko moze koristiti Otovent®?
Otovent® mogu koristiti djeca uzrasta od 3 godine i vise te odrasle
osobe. Lijecenje djece uvijek treba nadgledati odrasla osoba.

Kako funkcionira metoda Otovent®?

Metoda Otovent® obezbjeduje pritisak koji je potreban za otvaranje

Eustahijeve cijevi kako bi doslo do izjednacenja pritiska u srednjem uhu. m
Srednje uho se tako ventilira, efuzija se mozZe razrijesiti i posticilijecenje
simptoma.

Koliko cesto i koliko dugo bi se Otovent® trebao koristiti?

Na pocetku, Otovent® bi se trebao koristiti najmanje triput dnevno
(ujutro, u podne, navecer) s 1 ubrizgavanjem u svaku nozdrvu prilikom
svakog tretmana. Nakon jedne sedmice treba se koristiti najmanje
dvaput dnevno (ujutro i navecer). Uobicajeno trajanje lijecenja je

2-3 sedmice, nakon ¢ega doktor treba odluciti da li treba nastaviti s
lijecenjem. Svaki medicinski balon se moze napuhati maksimalno 20
puta.



Za upotrebu prilikom letenja Otovent® treba primijeniti ¢im slijetanje
zapocne, i to s 3-4 puhanja prije slijetanja.

Za upotrebu nakon ronjenja li tretmana u hiperbari¢noj komori
Otovent® se moze koristiti nekoliko puta kako bi se uklonili simptomi.

Kada ne treba koristiti Otovent®?
Otovent® ne treba koristiti tokom epizode akutne upale srednjeg uha i/
iligornjeg respiratornog trakta.

Upozorenja i mjere opreza

Baloni sadrze LATEKS. Ako ste alergi¢ni na lateks ili proizvode od
lateksa, posavjetujte se s doktorom prije upotrebe proizvoda. Ako se
pojave bilo koji simptomi alergije, kao sto su osip, svrbez, poteskoce
pri disanju ili gutanju, prekinite s upotrebom lijeka i posavjetujte se s
doktorom.

Cuvajte izvan dosega djece.
Lijecenje djece uvijek treba nadgledati odrasla osoba.

Nikada nemojte koristiti balone za igru prilikom lije¢enja proizvodom
Otovent®, jer baloni za igru ne pruzaju odgovarajudi pritisak i mogu
prouzrokovati neuspjeh lijecenja.

Ako imate ucestala manja krvarenja iz nosa, svaka manipulacija

nosa moze prouzrokovati krvarenje iz nosa, kao sto je kopanje nosa,
ispuhivanje nosa ili napuhavanje balona. To stanje je neugodno, ali je
obi¢no bezazleno.

Ako iskusite ozbiljnu vrtoglavicu prilikom upotrebe proizvoda Otovent®,
prestanite s upotrebom i posavjetujte se s doktorom.

Kako koristiti Otovent®

1. Spojite balon s ravnim krajem nastavka za nos.

2. Lijevom rukom ¢vrsto prislonite okrugli dio nastavka za nos uz lijevu
nozdrvu. Pritisnite desnu nozdrvu desnim kaziprstom.



3. Duboko udahnite kroz usta, a zatim zatvorite usta i napusite balon
puhanjem kroz lijevu nozdrvu, sve dok balon ne bude veli¢ine
grejpfruta.

4. Dok drzite napuhani balon ¢vrsto uz lijevu nozdrvu, nekoliko puta
izvrsite pokret gutanja.

5. Ponovite postupak kroz desnu nozdrvu.

Neki pacijenti mogu osjetiti neugodu u uhu li vrtoglavicu tokom
napuhavanja. Taj pocetni osjecaj ¢e se pojacavati tokom sljedeceg
napuhavanja i znaci da se postupak ispravno provodi.

Odrzavanje

Nakon upotrebe ocistite nastavak za nos blagim deterdzentom. Isperite
nastavak za nos ¢istom vodom. Odbacite koristene balone nakon 20
napuhavanja.

Cuvanje
Kada se ne koristi, zastitite nastavak za nos i balon od svjetlosti. Cuvajte
predmete u kutiji.

Br.art. 38300.03
Datum:2015-12



Navod k pouziti
Pred pouzitim autoinsuflacniho setu Otovent® si nejprve prectéte navod
k pouziti.

Kdy Otovent® pouzit

Autoinsufla¢ni set Otovent® je vhodny pro pouziti k vyrovnani tlaku
(podtlaku) ve strednim uchu. Tento stav je zptsoben zhordenou funkci
Eustachovy trubice a miZe nastat v dsledku infekce hornich cest
dychacich nebo akutniho zanétu stfedniho ucha, pfipadné ve spojitosti
s [étanim, potapénim anebo lécbou v hyperbarické komore. Pri neléceni
tohoto stavu muze dysfunkce Eustachovy trubice vést k akutnimu
zanétu stfedniho ucha s vypotkem (otitis media secretorica, OME). Tento
stav je doprovéazen hromadénim tekutiny ve stfedousi, jeZ vyvolava
zalehnuti nebo zhorseni sluchu.

Pro koho je Otovent® vhodny
Otovent® je vhodny k pouziti u déti od 3 let a dospélych. U déti by
autoinsuflacni set mél byt pouzit vzdy pod dohledem dospélé osoby.

Na jakém principu Otovent® funguje

Autoinsfula¢ni set Otovent® dodava tlak potfebny k otevieni Eustachovy
trubice, ¢imz pomaha vyrovnat tlak ve stfednim uchu. Zaroven tim
dochézi k ventilaci stfedousi, odstranéni vypotku a ke zmirnéni pfiznakd.

Jak ¢asto a jak dlouho by se mél Otovent® pouzivat

V pocatecni fazi by Otovent® mél byt pouzivan nejméné trikrat denné
(rdno, v poledne a vecer), a to tak, Ze u kazdé nosni dirky provedete 1
nafouknuti. Po uplynuti jednoho tydne by mél byt pouzivan alespon
dvakrat denné (rano a vecer). Standardni doba lécby je 2 az 3 tydny. Po
uplynuti této doby by o pokracovaniv 1é¢bé mél rozhodnout osettujici
|ékar. Kazdy balonek je mozné nafouknout nejvyse dvacetkrat.

Béhem letu by autoinsufla¢ni set Otovent® mél byt pouzit ihned po
zahdjeni klesani's tim, Ze az do pfistani by méla byt provedena 3-4



nafouknuti.

Po potapéni nebo po pobytu v hyperbarické komore je mozné
autoinsuflacni set Otovent® pouzit nékolikrat k odstranéni souvisejicich
piiznakd.

Kdy Otovent® nepouzivat
Autoinsuflacni set Otovent® by nemél byt pouzivan v pribéhu akutniho
zénétu stredniho ucha anebo infekce hornich cest dychacich.

Upozornénia varovani

Balonky obsahujilatex. Pokud jste alergicti na latex nebo latexové
vyrobky, pfed pouzitim autoinsuflacniho setu se nejprve poradte s
lékatem. Pocitite-li na sobé jakékoli priznaky alergické reakce, jako napf.
vyrazku, svédéni, dychaci obtize nebo otok, [é¢bu okamzité preruste a
poradte se s [ékarem.

Uchovévejte mimo dosah déti.

U déti by autoinsuflacni set mél byt pouzit vzdy pod dohledem dospélé
osoby.

Autoinsufla¢ni set Otovent® nikdy nepouzivejte v kombinaci s béznymi
nafukovacimi baldnky, jelikoz nevytvareji dostatecny tlak a lécba by v

dusledku jejich pouziti mohla byt netispésna.

Trpite-li Castym slabsim krvacenim z nosu, pak jakykoli zasah v nose
muze lehké krvaceniz nosu vyvolat, véetné dloubani, smrkani nebo

nafukovéni balénku. Ackoli je takové krvaceni nepiijemné, obvykle se

nejednd o vazny stav.

Pocitite-li béhem pouzivanf autoinsuflacniho setu Otovent® silnou

nevolnost, lé¢bu preruste a poradte se s lékarem.

Jak Otovent® pouzivat
1. Nasurite balének na plochy konec nosni olivky.
2. Levou rukou pevné pfilozte zaoblenou ¢ast nosni olivky k levé nosni



dirce. Pravym ukazovéckem stlacte pravou nosni dirku.

. Zhluboka se nadechnéte Usty, poté Usta zaviete a vydechnutim
vzduchu pres levou nosni dirku nafouknéte baldnek do velikosti
grapefruitu.

4. Vlyfukujici se balének drzte pevné prilozeny k levé nosni dirce a
nékolikrat pfitom polknéte.

. Stejny postup opakujte u pravé nosni dirky.

w

w

Béhem nafukovani mohou néktefijedinci pocitovat nepfijemny tlak
vuchu nebo nevolnost. Jednd se pouze o chvilkovy pocit, ktery se
pii dalsim nafouknuti zmirni a je znamkou toho, Ze postup provadite
spravné.

Udrzba

Nosni olivku po pouziti omyjte setrnym cisticim prostiedkem. Poté ji
oplachnéte ¢istou vodou. Po dvacetindsobném nafouknuti pouzité
balénky vyhodte.

Skladovani
Pokud autoinsuflacni set nepouzivéte, chrante nosni olivku a balonky
pred svétlem. Autoinsuflacni set uchovavejte v krabici.

C.art. 38300.03
Datum: 2015/12



O8nyiec xpriong
AaPaoTe Tig 0dnyieg xpriong ptv amé Ty évapén tng Bepareiag e o
Otovent®.

TNari va xpnoponotjow to Otovent®;

To Otovent® propei va xpnolpomnoinBei o€ MEPITTWOEIS OTIOU Oev
Umope(te va EI0WOETE Ui 0pvNTIKK TTieon Tou péoou wtog. H
KATAOTAON QUTH TTPOKAAE(TaL armd pia SUCAEITOUPY(a TNG EVOTAxIaVAG
OGNTTYYaG KAl ITOPE( va eival EMakOA0UB0 piag AoiHwENS Tou aviwTePou
QVATVEUOTIKOU OUOTHHATOG, £VOG emelcodiou ofglag péong wtitidag iy
Va TAPOUCIacTEl € GUVOUAOHO T.Y. Ue TTTrion, katdduon n Bepaneia
oe B&hapo oupmieonc. Eav Sev Bepareutei, n Suohertoupyia g
£V0TAXIAVAG OGATTYYAG UMopEl va 0dnyroel g 0pwdN wTitda (YvwoTr
Kat wg péon writida pe e€idpwpa ry KOMWENG oug). AuTr) n Kataotaon
TIEPINAPBAVEL CLYKEVTPWON UYPOU OTO HEGO OUG KAl PIMOPEi va
odnynoel o pia aiobnon Bapouc Kat akouaTikr) BAGAN.

Motog pmopei va xpnotpomotjoet o Otovent®;

To Otovent® propei va xpnotpomoinBei amé maidid nAikiag 3 eTiv kat
Gvw KaBwg kat amd evihikec. H Bepareia twv maiblwv mpémnel mavta va
emPBAEneTal anod évav evihika.

Mg Aertoupyei n péBodog Otovent®;

H péBodog Otovent® mapéxel TV anaitouUeVn THeaN yia va avoiEel n
evotaylavr odmyya wote va e§lowBei n Trieon Tou péoou wtog. Kat'
QUTOV TOV TPOTIO, TO HEGO 0UG agpileTal, TuxdV e€idpwia Umopei va
QamopakpuVOE( kal va emmTevyOel avakoUPION TWV CUUTITTWHATWV.

Moéco cuxva Katyla méco Kaipod PImopw va Xpnotpomnolw o Otovent®;
Apxikd, To Otovent® MPETEL va XPNOILOTTOLETAL TOUAAXIOTOV TPEIG OPES
nueENoiwg (mpwi, peonuépt, Bpadu) Le 1 @oluoKwua KABE popa ae

KdBe pouBouvi. Meta amd pia eBopdda, Ba mpémel va xpnolpomnoleitat
TOULAGKIOTOV BUO POPEC TNV NEéPa (Mpwi kat Bpadu). H kavovikr



Siapkela e Bepaneiag eival 2-3 eFSouadeg, Petd évag yiatpds Ba
TIpEMeLva anogacioel v Ba ouvexioeTe 1y Ox1 T Bepareia. KaBe 1atpikd
HITOAOVIL UTTOpEl va pouoKwOEl To TTOAU 20 popéc.

Se mepimwon mtrong, To Otovent® mpémel va pnolpomoleiTal
APEOWE HONIG EEKIVATEL N KABOSOG UE 3-4 POUOKWHATA TPV aTTd TV
nipooveiwon.

Metd and kataduon i Oeparneia pe OGhapo cupmieong, To Otovent®
UITOPE( va XpnotomotnBei TOAES pOPEG yia TNV avakou@ion Twv
OUMMTTWHATWV.

MNote dev mpémel va xpnotpomnoteite to Otovent®;

To Otovent® Sev mPEMeL va XpNOIHOTTOLETAL KATE TN SIAPKELD EVOG
eneloodiov o&giag péong wtitdag r/kat AoipwéNG Tou aviTePOU
QVATTVEVOTIKOU GUOTHATOG.

MNposgidomojoelg Kat mpoPuUAAGgelg

Ta pmahovia mepiéxouv AATE=. Av eioTe aMepyIKoi 0To A\aTES
1) 0Ta MPOIOVTA and AATEE CUUBOUAEUTEITE TO YIaTpd 0ag v
XPNOILOTIOINOETE QUTO TO TTPOIOV. EQV QVTILETWTIOETE ANEPYIKA
CUHTITTWHATA, OTTWG EPEBIOUO, payoupa, SUCKOAIC OTNV avarvor 1y
npA&IHo, oTapatoTe Tn Bepaneia Kat CUPBOUAEVTEITE TOV yIaTPO GaC.
Na guldcoetal pakptd and naidia.
H Beparmeia Twv madiiv mpénet mavta va emPBAENETaL amd évav evilika.
MoTé punv xpnotdoroleite madiKa praovia katd tnv Beparneia pe 1o
Otovent®, kaBw¢ auta Ta PMaAOVIA SV TIAPEXOLV TIG KATAMNAEC TTIETEIG
(POUOKWHATOG KAl UMoPEf va anotuxel n Bepareia.
Edv urtogépete and ouxvEC ATTIEG plvoppayieg, pivoppayia puropei va
TIPOKANBE( ard omoladrmote GxAnon NG HUTNG, OTIWG TO OKAAIGHA Kal
TO PUONHA TNG HUTNG 1) TO OVOKWHA UImahovicv. AUTH n katdotaon
elval evoxANTIKr, A& ouvrBwg akivouvn.



Edv aioBavBe(te évtovn (GAn katd tn xprion tou Otovent®, otapatiote
T Bepareia kal CUPBOVAEUTETE TOV yIaTPd 0ag.

Tponoc, xpenongtou Otovent®

. JUVOEOTE TO WITAAOVI HE TO £SO GKPO TOU E€QPTALATOC Yia TN
poTn.

. Kpatr\oTe To 0TpoyyUAO HEPOG TOU EE0PTARATOG YIa T HUTN
01aBepad 010 aPIoTEPO POLOOLVI OAG LIE TO APIOTEPS OAC XEPL NiEaTe
10 8e€i pouBouv, xpnotpomnolwvtag to Se€i Seiktn oac.

. Elomvevote Babid amd To 0TOHA 0ag, 0T OUVEKELQ KAEIOTE TO KAl
(POUCKWOTE TO PIMAAOVI UOMVTAC HEOW TOU APIOTEPOV PouBouvIoU
QG UEXPLTO PMAAOVI VA PTACEL TO PEYEBOG EVOC YKPETPPOUT.

. KpatvTag To @ouoKwéVo PITaAGVI GQIXTA OTO aploTEPS 0AG
POLBOLV, TIPAYUATOTIOIOTE OPIOHEVEC KIVI|OEIG KATATIOONC.

5. EmavahdBete T Siadikacia pe o Sei oag poubolvi.

N

w

»

Mepikoi aoBeveic pmopei va eppavioouv Suopopia oto auti fj CaAn
KOTA TN SIAPKELD TOL POUOKWHATOC. AUTH N apxIkr aiocOnon Ba pewbdel
KOTA TN SIAPKELD TOU EMTOUEVOU (POUCKWUATOC Kal eivat pia évOeién tin
Sadikaoia yivetat owota.

Zuvtiipnon

KaBapioTe 1o e€GpTNHa yIa TN LUTN HE A0 GATOUVLIETA TN XPH0N.
ZeMNOVETE TO EEANTNHA IO TN LUTN e KaBapd vepd. Aloppildte Ta
XPNOIHOTTOINPEVA HITAAGVIC OTAV TA EXETE POUOKWOEL 20 POPEG.

Anobrikeuon
‘Otav Sev Ta XPNOIPOTIOIEITE, TPOCTATEWTE TO EAPTNHA YIa TN HUTN Kal
Ta prmaAovia amd o ewe. QUAGETE Ta o€ éva kouTl.

Kwd. mmp. 38300.03
Hpepounvia: 2015-12
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Ndavod na pouzivanie
Predtym, ako za¢nete liecbu pomocou pomacky Otovent®, precitajte si
informacny letk v baleni.

Preco pouzivat Otovent®?

Otovent® sa moze pouzivat v pripadoch, ked méte negativny tlak
(podtlak) v strednom uchu sposobeny disfunkciou Eustachovej
trubice. To moZe byt napr. dosledkom infekcie hornych dychacich
ciest, zapalu stredného ucha alebo v spojeni's lietanim, potapani ¢i s
liecbou v hyperbarickej komore. Neliecenie takychto stavov méze viest
k docasnému zalahnutiu v usiach a k zhorseniu sluchu. Po niekolkych
tyzdioch sa méze v strednom uchu nahromadit tekutina, ¢o moze
viest k vzniku sekretorickej otitidy. Pomocka Otovent® vyrovnava tlak a
zmierfuje tym priznaky v strednom uchu.

Pre koho je urceny Otovent®?
Otovent® je urceny pre dospelych a deti od 3 rokov. Liecba deti by mala
byt pod dozorom dospelej osoby.

Ako funguje metdda liecby prostrednictvom pomacky Otovent®?
Metéda pouzitia pomadcky Otovent® poskytuije tlak, ktory je potrebny na
otvorenie Eustachovej trubice a pomaha tak vyrovnavat tlak v strednom
uchu. Takto sa stredné ucho vetrd, Cisti sa pripadny vytok a zmierfiuju

sa priznaky.

Ako ¢asto a ako dlho sa m6ze pomécka Otovent® pouzivat?

Na zaciatku by sa mala pomocka Otovent® pouzivat aspon trikrat denne

(rdno, napoludnie, vecer) s 1 nafuknutim do kazdej nosnej dierky pri -
kazdej aplikacii. Po prvom tyzdni by sa mala pouzivat aspon dvakrét

denne (rdno a vecer). Liecba zvycajne trva 2-3 tyzdne. Potom by mal

lekar rozhodnut o pripadnom dalsom pokracovani liecby. Kazdy

liecebny balénik mozno nafiknut najviac 20-krat.




Prileteckej doprave by sa mala pomaécka Otovent® pouzit hned, ako
zacne lietadlo klesat a to 3-4 nafuknutia do pristétia.

Pri potdpani alebo lie¢be v hyperbarickej komore sa pomécka moze
pouzit niekolkokrat, kym neustipia symptomy.

Kedy sa Otovent® nema pouzivat?
Pomadcka Otovent® sa neméd pouzivat pocas akutneho zapalu stredného
ucha alebo infekcie hornych dychacich ciest.

Upozornenia a Opatrenia

Tento produkt obsahuje LATEX. Ak ste alergicki na latex alebo
latexové produkty, pred pouzitim tohto produktu sa poradte s Vasim
lekdrom. Ak sa vyskytnu akékolvek alergické prejavy (vyrazka, svrbenie,
tazkosti s dychanim), liecbu preruste a poradte sa s lekarom.

Uchovéavajte mimo dosahu deti.

Na deti pouzivajlce tuto pomadcku by mala vzdy dohliadat dospeld
osoba.

Pri postupe s pomdckou Otovent® nikdy nepouzivajte detské balony,
pretoze nezabezpecia spravny tlak naflknutia a liecba tak méze byt
neulspesna.

Ak trpite ¢astym krvacanim z nosa, akdkolvek manipuldcia s nosom
moze vyvolat krvacanie (vitanie sa v nose, flkanie nosa alebo
nafukovanie balonika). Je to neprijemné, ale zvycajne neskodné.

Ak pocitite silné zavraty pri pouzivani pomocky Otovent®, preruste
lie¢bu a konzultujte to s Vasim lekarom.

Ako sa pomdcka Otovent® pouziva?

1. Nasunte balonik na nosny nadstavec.

2. Lavou rukou pevne pritlacte zaoblenu ¢ast nosného nadstavca k lavej
nosnej dierke. Pravou rukou sticasne pritlacte pravi nosnu dierku.

3. Zhlboka sa nadychnite tstami. Potom Usta zavrite, vydychnutim



vzduchu lavou nosnou dierkou naftknite baldnik do velkosti
grapefruitu.

4. Vyfukujuci sa balonik drzte pevne prilozeny k lavej nosnej dierke a
niekolkokrat prehltnite.

5. Postup zopakujte s pravou nosnou dierkou.

Niektori pacienti mozu mat pri nafukovani balonika v uchu neprijemné
pocity alebo zavrat. Tento pociato¢ny pocit sa opakovanym nafuknutim
zmensi a je zndmkou spravneho postupu.

Udrzba

Po poutziti vycistite nosny nadstavec jemnym cistiacim prostriedkom.
Vyplachnite nosny nadstavec ¢istou vodou. Po 20-tom pouziti baloniky
zlikvidujte.

Skladovanie
Ak nosny nadstavec a baléniky nepouzivate, chrante ich pred svetlom.
Uschovaijte vietky sticasti v skatuli.

Art.no. 38300.03
Déatum:2015-12




Navodila za uporabo
Pred zacetkom zdravljenja z metodo Otovent® preberite navodila za
uporabo.

Kdaj uporabiti metodo Otovent®?

Metodo Otovent® lahko uporabljamo v primerih, ko ne moremo
izenaciti negativnega pritiska v srednjem usesu. Do tega lahko pride
zaradi disfunkcije Evstahijeve cevi, ki je lahko posledica vnetja zgornjih
dihalnih poti, epizode akutnega vnetja srednjega usesa ali je povezana
npr.z letenjem, potapljanjem ali zdravljenjem v tla¢ni komori. Ce stanja
ne zdravimo, lahko disfunkcija Evstahijeve cevi vodi v sekretorno vnetje
srednjega usesa (znano tudi kot vnetje srednjega usesa z izlivom — OME
ali lepljivo uho). Opisano stanje vkljucuje nabiranje tekocine v srednjem
usesu in lahko povzroci obcutek obtezenosti ter slabsi sluh.

Kdo lahko uporablja metodo Otovent®?
Metodo Otovent® lahko uporabljajo otroci, starejsi od 3 let, in odrasli.
Zdravljenje otrok mora vedno nadzirati odrasla oseba.

Kako deluje metoda Otovent®?

Metoda Otovent® zagotavlja pritisk, ki je potreben za odprtje Evstahijeve
cevi, ki pomaga pri izenacitvi pritiska v srednjem usesu. Na ta nacin
prezracimo srednje uho, ocistimo izlitje in olajsamo simptome.

Kako pogosto in kako dolgo lahko uporabljamo metodo Otovent®?
Na zacetku moramo metodo Otovent® uporabljati vsaj trikrat dnevno
(zjutraj, opoldne, zvecer), vsakokrat zenim napihovanjem skozi
posamezno nosnico. Po enem tednu moramo metodo uporabljati
najmanj dvakrat dnevno (zjutraj in zvecer). Zdravljenje obicajno traja
2-3 tedne, po tem ¢asu pa se mora zdravnik odlociti, ali zdravljenje
nadaljevati. Posamezen medicinski balon lahko napihnemo najvec
20-krat.

V povezaviz letenjem moramo metodo Otovent® uporabiti Ze ob



pricetku spudcanja in pred pristankom 3-4-krat napihniti balon.

Po potapljanju ali zdravljenju v hiperbari¢ni komori lahko metodo
Otovent® veckrat uporabimo za blazitev simptomov.

Kdaj ne smemo uporabljati metode Otovent®?
Metode Otovent® ne smemo uporabiti med epizodo akutnega vnetja
srednjega usesa in/ali zgornjih dihalnih poti.

Opozorila in previdnostni ukrepi

Baloni vsebujejo LATEKS. Ce ste alergi¢ni na lateks ali izdelke iz
lateksa, se pred uporabo izdelka posvetujte s svojim zdravnikom. Ce
opazite znake alergije, kot so izpuscaj, srbenje, tezave z dihanjem ali
zatekanje, prenehajte z uporabo in se posvetuijte z zdravnikom.

Hranite zunaj dosega otrok.
Zdravljenje otrok mora vedno nadzirati odrasla oseba.

Prizdravljenju z metodo Otovent® nikoli ne uporabljajte balonov za igro,
saj ti ne nudijo ustreznega pritiska za napihovanje, zaradi Cesar je lahko
zdravljenje neuspesno.

Ce pogosto rahlo krvavite iz nosu, lahko vsako drazenje nosu, npr.
vrtanje po nosu, izpihovanje nosu ali napihovanje balona, povzroci
krvavitev iz nosu.To je nadlezno, a po navadi ni skodljivo.

Ce ob uporabi metode Otovent® za¢utite hudo omotico, prenehajte z
zdravljenjem in se posvetuijte s svojim zdravnikom.

Kako uporabljati metodo Otovent®?

1. Balon nataknite na ravni del nosnega dela.

2. Zlevo roko trdno pritisnite okrogli del nosnega dela v levo nosnico. Z (SR
desnim kazalcem stisnite desno nosnico.

3. Globoko vdihnite skozi usta, nato usta zaprite in napihujte balon
tako, da pihate skozi levo nosnico, dokler balon ne doseze velikosti
grenivke.




4. Medtem, ko napihnjen balon $e vedno trdno pritiskate v levo
nosnico, nekajkrat pogoltnite.
5. Postopek ponovite zdesno nosnico.

Nekateri bolniki lahko med napihovanjem obcutijo nelagodje v usesu ali
omotico. Ta zacetni obcutek se bo pri naslednjem napihovanju zmanjsal,
kar je znak, da postopek deluje pravilno.

Vzdrzevanje
Po uporabi nosni del ocistite z blagim detergentom in ga nato sperite s
¢isto vodo. Po 20 napihovanjih uporabljene balone zavrzite.

Shranjevanje
Ko izdelka ne uporabljate, nosni del in balone zavarujte pred svetlobo.
Vse dele shranjujte v Skatli.

Izdelek $t. 38300.03
Datum: 12/2015
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Naudojimo instrukcijos
Pries pradédami,Otovent® procedrg, perskaitykite naudojimo
instrukcijas.

Kodél verta naudoti,Otovent®”?

,Otovent®” galima naudoti tada, kai nepavyksta islyginti neigiamo
vidurinés ausies spaudimo. Si bukle isivysto dél ausies trimito sutrikimo,
ji galiatsirasti po virutiniy kvépavimo taky infekcijos, tminio vidurinés
ausies uzdegimo, skrydzio, nardymo arba po proceduros baro kameroje.
Jei buklé negydoma, ausies trimito sutrikimas gali sukelti vidurinés
ausies sekrecinj uzdegima (dar vadinama sekreciniu otitu, otitu su
i$skyromis arba klijinga ausimi). Vidurinéje ausyje ima rinktis skystis, todel
atsiranda sunkumo jausmas ir prasciau girdima.

Kas gali naudoti,Otovent®“?
,Otovent®” gali naudoti vaikai nuo 3 mety ir suaugusieji. Vaikams
atliekama procedrg visada turi prizitréti suaugusysis.

Kaip veikia,Otovent®” metodas?

,Otovent® metodas sukelia spaudima, kuris atveria ausies trimitg ir
suvienodina spaudimg vidurinéje ausyje. Viduriné ausis isvedinama,
galima isvalytiisskyras ir simptomai palengvéja.

Kaip daznai ir kaip ilgai naudoti,Otovent®”?

13 pradziy,Otovent®” reikia naudoti bent tris kartus per diena (ryte, per
pietus ir vakare) kaskart iSpuciant is kiekvienos nosies Snervés po 1 karta.
Po savaités produkta reikty naudoti bent du kartus per dieng (ryte ir
vakare). |prasta visos proceduros trukmé yra 2-3 savaités. Tada gydytojas
turi nuspresti, ar ja testi. Kiekvieng medicininj balionélj galima ispusti
daugiausia 20 karty.

Jei,Otovent® naudojamas skrydzio metu, balionélj reikia naudoti vos tik
lektuvas pradeda Zemeti ir, kol Iéktuvas nusileis, iSpasti 3-4 kartus.




Jei,Otovent® naudojamas po nardymo ar proceduros baro kameroje,
produkta galima naudoti kelis kartus, kad palengvéty simptomai.

Kada nenaudoti,Otovent®?
,Otovent®” nereikéty naudoti esant Gminiam vidurinés ausies
uzdegimuiir (arba) virsutiniy kvépavimo taky infekcijai.

Ispéjimai ir atsargumo priemonés

@ Balionéliy sudétyje yra LATEKSO. Jei esate alergiski lateksui ar

i$jo pagamintiems produktams, pries naudodami pasitarkite su

savo gydytoju. Atsiradus alergijos simptomu, pvz, bérimui, niezuliui,
sunkumui kvépuojant ar tinimui, nutraukite proceddra ir pasitarkite su
gydytoju.

Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Vaikams atliekama proceduirg visada turi prizidréti suaugusysis.

Atlikdami,Otovent® procedara, niekada nenaudokite zaisliniy
balionéliy, nes jie nesukels tinkamo spaudimo ir procedura gali
nepavykti.

Jeijums daznai béga kraujas is nosies, bet kokios su nosimi susijusios
proceduros, pvz, krapstymas, sekreto ar balionélio iSpatimas, gali sukelti
kraujavima. Tai nemaloni bukle, bet paprastai ji néra pavojinga.

Jei naudodami,Otovent® patiriate stipry galvos svaigima, nutraukite
procedrg ir pasitarkite su gydytoju.

Kaip naudoti,Otovent®”

. Prijunkite balionélj prie antgalio.

. Kairigja ranka tvirtai priglauskite apvalig antgalio dalj prie kairiosios
$nerves. Desiniuoju smiliumi uzspauskite desiniaja Snerve.

. Giliai jkvepkite per burna, tada uz¢iaupkite ja ir per kairiajg sSnerve
iSpuskite ora j balionélj, kol jis taps greipfruto dydzio.

4. Laikydami priptstg balionélj prie kairiosios snerves, kelis kartus
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nurykite.
5. Pakartokite procedurg su desinigja $nerve.

Kai kurie pacientai patimo metu skundziasi nemaloniu jausmu ausyje
arba galvos svaigimu. Kito ispatimo metu $is jausmas palengvés ir tai yra
Zenklas, kad procedura atliekama tinkamai.

Priezilra
Po naudojimo nuplaukite antgalj svelniu plovikliu. Nuskalaukite antgalj
Svariu vandeniu. I3pute balionélj 20 karty, iSmeskite jj.

Saugojimas

Nenaudojama antgalj ir balionélius saugokite nuo sviesos. Produkto
dalis laikykite dézutéje.

Art.nr.38300.03

Data: 201512




MHCprKLII/Iﬂ no NpuMeHeHno
TpoynTaiTe 3Ty MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO, TPEXAE YeM HauMHaTL
neyeHue ¢ nomoLbio naenua Otovent®.

[ina yero npumensiot Otovent®?

Otovent® MOXHO NPUMEHATL B TeX Cly4anX, Korda He yaaeTca
YpaBHOBeCUTb OTpKLIaTeNIbHOE faBeHre B CpeHEM yXe. o710
COCTORHVIE BbI3bIBAETCA HApYLUEHNEM QYHKLMM €BCTaxVEBbIX TPYO 1
MOeT ObITb cneacTemem MH¢€KLU/H/I BEPXHNX AbIXaTe/IbHbIX ﬂyTeV\ mwnm
OCTPOro BoCnaneHna CpeaHero yxa, a Takke MOXeT 6bITb CBA3aHO,
Hanpvmep, C NoNeToMm, 3aHATNEM Llal;\BMHFOM wnun neyeHnem B
6ap0KaMepe. B OTCYTCTBME NNeYEHNA HapyLleHne ¢yH KUWM eBCTaxmneBblx
TPY6 MOXET MPUBECTYN K CEKPETOPHOMY CPeHEMY OTUTY (KOTOpbIN
Ha3bIBAlOT TAKXE IKCCYAATVBHBIM CPEAHNM OTUTOM, CEPO3HbBIM CpeAHMUM
OTMTOM). ﬂle 3TOM COCTOAHMN B CPEAHEM YXe CKannBaeTCa XnakocCTb,
YTO MOXET NoB/eyb 3a Coboi OulyueHme TAXKeCT N HapyleHyre cnyxa.

Kto moxeT npumeHats Otovent®?

Otovent® MOryT NPUMEHATb 1eTH C 3-NeTHEro BO3pacTa v B3pocsble.
JleueHue geteit OMKHO NPOBOANTLCA NOA 0OA3ATENbHBIM HAA30POM
B3POCSOrO.

B uem cyTb peiicTBua metofa Otovent®?

MeTton Otovent® obecneunsaeT jasneHve, Heobxoaumoe Ans
PaCKPbITUA €BCTaxVIeBO TPYOb, 4TO CNOCOBCTBYET BbIPaBHUBAHMIO
AaBneHuA B cpefiHeM yxe. Takum 06pa3om yaaeTca BEHTUIMPOBaTh
CpefHee yXo, yCTPaHUTb CKOMMBLLYIOCA XKMAKOCTb 1 0bnerynts
CUMMNTOMbI.

Kak uacTto n kak gonro cnegyet npumeHaTb Otovent®?
3HauanbHo Otovent® cneflyeT NPYMEHATb He MeHee Tpex pas 8
fieHb (YTPOM, AHEM 1 BEYEPOM), KaXKAbl Pa3 HafdyBas 6anioH no 1
pa3y Kax/oi Hosgpeit. CycTa ofHy Helenio ero cnefyeT NPUMEHATL



He MeHee ABYX Pa3 B AeHb (yTPOM v Beyepom). OBbIUHO NneyeHmne

LONNTCA 2—-3 HeAenw, NOC/e Yero peLleHne O ero MPOACIKEHUN N
npeKpaLieHny NPYHYMaeT Bpay. Kaxabli MeAVILIMHCKIY 6ann0H MOXHO
HagyBaTb He 6onee 20 pas.

B nonete Otovent® cnefyeT NpUMeHATb CPasy NOC/E Hauana CHIKeHsA
BbICOTBI, HaflyBan OanioH 3-4 pa3a 40 NOCaaKu.

[Mocne 3aHATYA AaliBUHIOM Unn rrnepbapoTtepanin Otovent® MOXHO
NPUMEHATb HECKONbKO Pa3 AnAa obneryeHmrs CYMTOMOB.

B kakux cnyvasax npumeHaTb Otovent® He cnepyet?
Otovent® Henb3a NPUMERATL BO BPEMA OCTPOrO BOCMaNeHa CpeHero
yxa v (M) MHEKLMM BEPXHUX AbIXaTesbHbIX MyTei.

MpeaynpexaeHna n Mepbl NPeAoCTOPOKHOCTH

@ bannoHbl copepxat LATEX. B cnyvae annepriny Ha natekc unm
U3AMA 113 NaTeKca MPOKOHCYNLTVPYATECH C BPAYOM, MPeX/e Yem
NPYMEHATL 3T0 U3aenue. Mpu NOABNEHN KaK/X-NNOO CUMNTOMOB
anneprum, Takux Kak Chirb, 3y/, 3aTpyAHEHNE AbIXaHNA UK OTeK,
npekpaTuTe neyeHre 1 obpaTuTecs K Bpauy.

XpaHuTb B HEJOCTYNHOM ANA feTeil MecTe.

JeyeHvie aeTen LOMKHO NPOBOANTLCA NMOA 06A3ATENBHBIM HAA30POM
B3POC/IOrO.

Mposoas neyeHue metogom Otovent®, Hi B Koem cryyae He
MCronb3yiTe [eTCKIe BO3AYLLUHbIE LWAPUKK, TaK Kak OHY He
obecrneunBaloT AOMKHOTO AaBNEHNA NPY HaZyBaHUM VI MOTYT NPUBECTU
K HEYZaUHOMY pe3ysibTaTy fledeHus.

y!'H/ILL, CTpafatoLmnx 4acTbiMy HE3HAYNTETbHBIMU HOCOBBIMM
KDOBOTEHEHV\‘RMM,J’\}OGBH MaHUNyNAUMA — KOBbIPAHME B HOCY,
CMOPKaHwve Unu HadyBaHue 6annoHa — MOXeT Bbi3BaTb KpoBoOTEYeHNe
13 Hoca. 910 COCTOAHME AOCTaBNAET Heyuoécho, HO, Kak npasuno, He
npuynHAeT Bpeda.




Ecnv npu npumeHeHun metopa Otovent® BO3HVKaeT cubHoe
rONOBOKPYXKEHWE, NPeKpaTHTe NeyeHVie U MPOKOHCYNETUPYITECH C
BPauoM.

Kak npumenaTtb Otovent®

1. MopacoeavHyTe 6anNoH K MNOCKOMY KOHLYY HOCOBOFO COmJla.

2. [1NOTHO NPVIXKMITE HOCOBOE COMMNO CHEPUUECKON YaCTbIO K IEBOI
HO3[pe NeBOI PYKOW 1 yAep)M1BaliTe ero. 3axmunTe Npasyio HO3AP
yKa3aTe/lbHbIM NasibLieM NPaBou PyKu.

3. Cpenaiite ry6oKuit BAOX Yepe3 POT, 3aTem 3aKpowiTe poT U
HafyBaitTe 6annoH Yepes nesylo HO3APIO A0 TeX MOp, MOKa OH He
[IOCTUrHeT pa3Mepa rperndpyTa.

4. [No-npexHemy NAOTHO NPYXMMan HafyTbll 6afNIoH K 1eBOV HO3APE,
caenaiTe HeCKOMbKO roTaTeNbHbIX ABMKEHNIA.

5. lNosTOpWTe NpoLieaypy C NPaBon Ho3apew.

Y HEKOTOPbIX MaLUMEHTOB BO BPEMSA HAAyBaHWA MOXET BO3HWKHY Tb
olLylLeH1e AVICKOMPOPTa B YXe WAV TONOBOKPYKeHME. ITO
V3HauanbHOE OLLLyLIEHYE YMEHBLUWNTCA NPV CEAYIOLEM HayBaHUM 1
YKa3bIBaeT Ha NPaBuIbHOCTb NPOBEAEHUA NPOLeaypbl.

Yxop 3a nspenvem

lMocne NpUMeHeHNA OUNLLANTE HOCOBOE COMIO MAMKMM MOIOLLIM
cpencTsom. [IpomMbiBaiTe HOCOBOE COMMO YNCTOM BOAON.
lcnonb3oBaHHble 6annoHbl noanexar ytunamsaumumn nocne 20
HafyBaHUN.

XpaHeHune
Koma HOCOBOE COMnno v bannoHbl He NCNONL3YTCA, X cnegyet
3almilaTb OT CBeTa. XpaHMTe nxB Kopo6|<e.

ApT. N2 38300.03
Jata: 2015-12



WHcTpyKumum 3a ynotpeba
Mpeav pa sanoqete nevenveto ¢ Otovent®, npodetete nrctpykunite I
3aynoTpeba. -

3awo ga nsnonssarte Otovent®?

Otovent® moxe fja Ce 13Mon3Ba B CAlyyau, KoraTo He CTe B CbCToAHME fia
M3PaBHITE OTPULIATENIHOTO HaNAraHe B CPEAHOTO YXO. ToBa CbCTOAHME
ce npuurHABa OT AVCHYHKLMA Ha EBCTaxnesaTa Tpbba 1 Moxe fia
Bb3HUKHE CNef HPEKLUA Ha FOPHITE AVXaTeNHM MbTULLa, Clydait

Ha OCTbP OTUT Ha CPEHOTO YXO VI BbB BPb3Ka C NleTeHe, rMypKaHe
nnv neyeHvie B 6apokamepa. AKO He ce neKkyBa, ANCOYHKLMATE Ha
EBcTaxvesata Tpbba MoXe fa fOBEeAE A0 CEKPETOPEH OTUT Ha CPEAHOTO
YXO (M3BECTEH OLLie KaTo Bb3naneHue Ha CpefHoTo yxo ¢ n3nms, OME
VNV NIenKaBo yxo). ToBa CbCTOAHME BKMIOUBa CbOMPaHe Ha TeYHOCT B
CPeAHOTO YXO 1 MOXe Aa AoBe/ie [0 yCellaHe 3a TeXeCT 1 BflolaBaHe
Ha cryxa.

Koii moxe pa nsnonssa Otovent®?

Otovent® Moxe fja Ce 13Mon3Ba OT AeLia Ha Bb3pacT 3 1 NoBeYe rofuHi
1 OT Bb3pacTHI. JleueHureTo Ha Aelia BuHarv Tpabea Aa ce Habnoaasa
OT Bb3pacTeH.

Kak peiictBa cuctemara Ha Otovent®?

Cuctemata Ha Otovent® nomara 3a U3paBHABaHE Ha HanAraHeTo B
CPeAHOTO YXO, KaTo OCUrypABa HanAraHe, HeOOXOAMMO 3a OTBapAHE Ha
EBcTaxveBata Tpbba. 10 TO31 HAUMH CPEHOTO YXO Ce BEHTUNPA, KOETO
N03BO/IABA NOUMCTBAHE Ha M3N1MBa 1 OBNEKYaBaHe Ha CHMMTOMMTE.

Konko yecto n npogbmkuTenHo Tpa6sa Aa ce nsnonsea Otovent®?
[MbpBoHauanHo Otovent® TpabBea fia ce U3Mon3Ba NOHe TPY MBTU IHEBHO
(cyTpuH, 0bef 1 Beyep), BCeKM MbT C MO ef1HO HalyBaHe BbB BCAKA
Ho3ppa. Cnef efHa ceammLa TpAGBa Aa Ce M3MON3Ba NOHe fiBa MbTU
AHEBHO (cyTpuH v Beuep). OBMKHOBEHO NleYeHVeTo Npoabxasa 2 — 3



cefiM1LM, CNefl KOeTO MPOAB/IKABAHETO My TPAGBA Aa CE NPeLeHN OT
nekap. Bcekn MeanUmHCKY 6anoH Moxe fia ce HadlyBa Haii-MHOro 10
20 M.

V13non3sareTo Ha Otovent® BbB Bpb3Ka C NeTeHe TpAtBa Aa
3aMnoyHe NPV CryCKaHeTo Wi a Ce NPUNOXaT 3 — 4 HadyBaHwWA Npeau
npri3emaBaHeTo.

Cnef rMypKaHe 11 3a niederiie Ha xunepbapHo HansraHe Otovent®
MOXe ia Ce 1N3M0M3Ba HAKOJIKO MbTH 3a obnekyaBaHe Ha CUMNTommTe.

Kora Otovent® He Tpsa6Ba Aa ce nsnonsea?
Otovent® He TpAGBa Aa Ce U3MoM138a NPW Clyyait Ha OCTbP OTUT Ha
CPefHOTO YXO U/ HGEKLIMA Ha TOPHUTE ANXATENHN MBTULLA.

MpeaynpexaeHus n npeanasHn MepKn

BanoHbT cbabpka TATEKC. AKO CTe anepriinm KbM natekc
VNV NaTeKCHW NPOAYKTU, KOHCYNTUPaiiTe Ce C neKkaps Ci, Npeav
[1a M3noN3Bate To3u NPOAYKT. AKO NOMyUMTe HAKAKBM anepriyHi
CHMMTOMMU, KaTo 06PUB, CbPOEX, TPYAHO ANLLIAHE AW NPEerTblyaHe,
cnpeTe NeYeHNETOo 1 Ce KOHCYNTVpaiiTe C nekaps cu.

CobxpaHaBaiiTe Ha MACTO, HEAOCTBMHO 3a AeLa.
JleyeHvieTo Ha fiella BUHar1 Tpabga Aa ce Habntofasa OT Bb3pacTeH.
3a nposexaaHe Ha nedyeHneto ¢ Otovent® HrKora He 13nonseaiite

AETCKM 6anoHw, Tbii KaTo Te He ocurypsasat HeOGXOﬂMMOTO HanAraHe 3a
HagyBaHe M MoraT la HapyluaT Ie4eHneTo.

AKO UeCTO CTpagaTe OT NIeKO KPbBOTEYEHUE OT HOCa, TO MOXE fia Ce
NPVYMHY OT BCAKA MAHUMYNALMA Ha HOCa, KaTo ObpKaHe, n3ayxsaHe
VAU HaZyBaHe Ha 6anoH. Tosa CbCTOAHME € HEMPHUATHO, HO YECTO —
6e3BpenHo.

AKO Npu n3non3eaHe Ha Otovent® nonyuuTe CUNHO 3amaiiBaHe, cpete
NEYEHUETO 1 Ce KOHCYNTVPaNTe C 1IeKapa CU.



Kak pa usnonssare Otovent®
1. CBbpxeTe HanoHa KbM MAOCKUA KPal Ha HaKpaiHYKa 3a HOC.
2. ﬂpMTVICHETE C(i)epVHHaTa YyacT Ha HaKpa\;IHI/\Ka 33 HOC NIBTHO KbM
NABaTa M HO3Apa C NABaTa pbKa. [puUTUCHeTe AACHaTa 1 Ho3apa C
nokasanela Ha JAcHaTa pbka.
3. Bauwarite 4pn60K0 Npe3 ycTaTa, Cief KOeTo 3aTBopeTe ycTata Cu 1
Hapy/iTe 6anoHa, KaTo n3aumLaTe Npe3s nAgaTa Ci HO34Pa, LOKATO TOM
CTaHe C ronemviHa Ha rpenndpyT.
4. Kato npoab/kasaTe fja npuUTucKaTe HagyTviA 6afoH MBTHO KbM
N1ABaTa CU HO3APa, NPETTbTHETE HAKOSKO MBTU.
5. lNosTopeTe NpoLieaypata C AACHaTa Ci HO3Apa.

[No Bpeme Ha HaflyBaHETO HAKOW NaLMeHTI MOraT fja NovyBCTsaT
AMCKOMOPT B yXOTO MM 3amaiiBaHe. ToBa MbpBOHAYasHO ycellaHe
Liie Hamaree Mpwv CefBaLloTo HadyBaHe 1 MoKa3Ba, Ye npoLieypata
AeicTBa NpaBuHo.

Moanpbxka

Cnep ynotpeba nouncTeTe HakpaiiH1Ka 3a HOC C npenapart. M3nnakHeTe
HaKpaliHu1Ka C Y1CTa Bofa. VI3xBbpriaiiTe n3nonssanute 6anonu, ces
KaTo ca HagyTv 20 nbTu.

CbxpaHeHune
Koraro He rvi n3nonssare, nasete OT CBET/IVIHA HAKPAHMKA 3@ HOC 1
6anoHuTte. CoxpaHaBaliTe yacTuTe B KyTVATa.

N Ha apTvkyn 38300.03
[lata: nekemspw 2015 .



LietoSanas instrukcijas

Pirms sakt Otovent® lietosanu arstésana, izlasiet lietosanas instrukcijas.

Kapécbutu jalieto Otovent®?

Otovent® var izmantot situacijas, kad nevarat izlidzinat negativu
spiedienu vidusausi. So stavokli izraisa Eistahija kanala disfunkcija, kas
var izveidoties péc augséjo elpcelu infekcijas, akata vidusauss iekaisuma
(otitis media) epizodes vai saistiba, pieméram, ar lidojumu, nirsanu vai
arstésanu barokamera. Ja Eistahija kanala disfunkcija netiek arstéta, tas
var novest pie sekretora vidusauss iekaisuma (jeb vidusauss iekaisuma
ar izsvidumu vai limigas auss). Sis stavoklis nozimé $kidruma krasanos
vidusausi un var izraisit smaguma sajutu un dzirdes traucéjumus.

Kas var lietot Otovent®?
Otovent® var lietot bérni no 3 gadu vecuma, ka ari pieaugusie. Bérnu
arstésana vienmér javeic pieaugusa uzraudziba.

Ka darbojas Otovent® metode?

Otovent® metode nodrosina vajadzigo spiedienu, lai atvértu Eistahija
kanalu un palidzétu izlidzinat spiedienu vidusausl. Lidz ar to tiek
ventiléta vidusauss, izsvidums tiek likvidéts un tiek panakta simptomu
mazinasanas.

Cik biezi un ilgi batu jalieto Otovent®?

Sakuma Otovent® vajadzétu lietot vismaz tris reizes diena (no rita,
pusdienlaika un vakara), ikreiz ar katru nasi vienu reizi piepasot baloninu.
Péc vienas nedélas tas ir jalieto vismaz divas reizes diena (no rita un
vakara). Parastais arstésanas ilgums ir 2-3 nedélas, péc tam arstam

ir jaizlemj, vai arstésana jaturpina. Katru medicinisko baloninu drikst
piepust ne vairak ka 20 reizes.

Saistiba ar lidosanu Otovent® ir jalieto, tiklidz sakas nolaisanas — lidz
lidmaginas nosésanas bridim balonins japiepds 3 vai 4 reizes.



Péc nirsanas vai barokameras procedras Otovent® var piepust vairakas
reizes, lai atvieglotu simptomus.

Kad nevajadzétu lietot Otovent®? -
Otovent® nevajadzétu lietot akdta otitis media epizodes un/vai augséjo
elpcelu infekcijas gadijuma.

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

Baloninu sastava ir LATEKSS. Ja jums ir alergija pret lateksu vai
lateksa izstradajumiem, pirms $7 produkta lietosanas konsultéjieties ar
arstu. Ja jums rodas alergiski simptomi — izsitumi, nieze, apgratinata
elposana vai pietikums —, partrauciet lietosanu un konsultéjieties ar
arstu.

Glabajiet bérniem nepieejama vieta.
Bérnu arstésana vienmer javeic pieaugusa uzraudziba.
Veicot arstésanu ar Otovent®, nekada gadijuma neizmantojiet rotalu

balonus, jo tie nenodrosina vajadzigo piepusanas spiedienu un
arstésana var neizdoties.

Jajums biezi nedaudz asino deguns, tadas ar degunu saistitas darbibas
ka deguna urbinasana, deguna $nauksana vai balonina pieptsana var
izraisit deguna asinosanu. Tas ir nepatikami, tomér parasti nekaitigi.

Ja Otovent® lietosanas laika izteikti reibst galva, partrauciet lietosanu un
konsultéjieties ar arstu.

Ka lietot Otovent®

. Piestipriniet baloninu deguna elementa plakanajam galam.

2. Arkreiso roku ciesi turiet deguna elementa apalo galu pie kreisas
nass. Ar labas rokas raditajpirkstu aizspiediet labo nasi.

Drzili ieelpojiet caur muti, péc tam muti aizveriet un, izpasot gaisu
caur kreiso nasi, piepatiet baloninu greipfrata lieluma.

Joprojam ciesi turot piepusto baloninu pie kreisas nass, veiciet dazas

-

w

»



risanas kustibas.
5. Atkartojiet visu procediru no sakuma, Soreiz ar labo nasi.

Daziem pacientiem pusanas laika aust var bat nepatikamas sajatas vai
reibt galva. Sakotnéjas sajutas mazinas nakama patiena laika, turklat tas
norada, ka procedura tiek veikta pareizi

Apkope

Péc lietosanas nomazgajiet deguna elementu ar vaju mazgasanas
[idzekli. Noskalojiet deguna elementu ar tiru Gdeni. Lietotos baloninus
péc 20 piepdsanas reizém izmetiet.

Glabasana
Kad izstradajumu nelietojat, deguna elementu un baloninu sargiet no
gaismas. Glabajiet elementus kastté.

Preces nr.38300.03
Datums: 2015-12



Kullanim Talimatlari

Otovent® tedavisine baglamadan dnce kullanim talimatlarini okuyun.

Neden Otovent® kullanmaliyim?

Otovent®, negatif orta kulak basincini esitleyemediginiz durumlarda
kullanilabilir. Bu durum, 6staki borusunda fonksiyon bozuklugu

nedeniyle ortaya ¢ikar ve Ust solunum yolu enfeksiyonu, akut orta kulak

iltihabi sonrasinda ya da 6rnegin ugus, dalis veya basing odasi tedavisiyle
baglantili olarak gorilebilir. Tedavi edilmezse staki borusunda

fonksiyon bozuklugu, ser6z orta kulak iltihabi (ayrica efizyonlu orta

kulak iltihabi, OME ya da zamk kulak) olarak bilinen ciddi bir orta

kulakiltihabina neden olabilir. Bu hastalikta orta kulakta sivi birikmesi

gerceklesir ve bir agirlik hissi ve isitmede zorluga yol acabilir.

Kimler Otovent® kullanabilir?

Otovent® 3 yasindan blyUk cocuklar ve yetiskinler tarafindan
kullanilabilir. Cocuklarin tedavisi her zaman bir yetiskin gozetiminde
yapilmalidir.

Otovent® yontemi nasil calisir?

Otovent® yontemi, 6staki borusunu agmak igin gerekli basinci saglayarak
orta kulak basincini dengelemeye yardimci olur. Orta kulak bu yontemle
havalandirilir, eflzyon varsa temizlenir ve semptomlarda rahatlama
saglanir.

Otovent® ne siklikta ve ne kadar siireyle kullaniimalidir?

Otovent® baslangicta glinde en az U¢ kez (sabah, 6gle, aksam),

her seferinde her bir burun deliginden 1'er kez sisirme yapilarak
kullanilmalidir. Bir haftadan sonra, gtinde en az iki kez (sabah ve aksam)
kullanilmalidir. Tedavinin normal stiresi 2-3 haftadir, sonrasinda tedaviye
devam edilip edilmeyecegine doktor karar vermelidir. Her bir tibbi balon
en fazla 20 kez sisirilebilir.

Ucakta kullanim icin, Otovent® ucak alcalmaya baslar baslamaz



kullaniimali ve inise kadar 3-4 kez sisirilmelidir.

Dalistan sonra ya da hiperbar basing tedavisinde Otovent®
semptomlarda rahatlama saglamak icin birkag kez kullanilabilir.

Otovent® ne zaman kullanilmamalidir?
Otovent®, akut orta kulak iltihabi ve/veya Ust solunum yolu enfeksiyonu
sirasinda kullaniimamalidir.

Uyarilar ve Onlemler

Balonlar LATEX icerir. Latekse ya da lateks Griinlerine alerjiniz varsa,
bu trtint kullanmadan énce doktorunuza danisin. Tahris, kasinti, nefes
almada zorluk ya da sislik gibi herhangi bir alerjik semptom gésterirseniz,
tedaviyi birakin ve doktorunuza danisin.

Cocuklarin erisemeyecegi yerde saklayin.
Cocuklarin tedavisi her zaman bir yetiskin gzetiminde yapilmalidir.

Oyuncak balonlar dogru sisirme basinci saglamadigi ve tedavinin
basarisiz olmasina neden olabilecegi icin Otovent® tedavisini yaparken
asla oyuncak balonlar kullanmayin.

Sik sik hafif burun kanamasi yasiyorsaniz, burnunuzu karistirma,
stimkurme ya da balon sisirme gibi burnunuzla ilgili yaptiginiz herhangi
bir hareket burun kanamasini tetikleyebilir. Bu durum can sikicidir, ancak
genellikle zararsizdir.

Otovent®ikullanirken siddetli bag donmesi yasarsaniz, tedaviyi
durdurun ve doktorunuza danisin.

Otovent® nasil kullanihr?

1. Balonu burun parcasinin diiz ucuna baglayin.

2. Burun parcasinin top bicimli kismini sol elinizle sol burun deliginize
sikica bastirin. Sag el isaret parmaginizi kullanarak sag burun deliginizi
kapatin.

3. Agzinizdan derin nefes alin, sonra agzinizi kapatin ve balon greyfurt



buyukluglne gelinceye kadar sol burun deliginizden Gfleyerek
balonu sisirin.

4. Sisiriimis balon hala sol burun deliginize bastinimis haldeyken, birkag
kez yutkunun.

5. Ayniislemi sag burun deliginizle tekrarlayin.

TR
Bazi hastalar sisirme sirasinda kulakta rahatsizlik ya da bas donmesi -
hissedebilir. Baslangigtaki bu his, sonraki sisirmede azalacaktir ve islemin

dogru yapildiginin bir géstergesidir.

Bakim

Burun parcasini kullanimdan sonra yumusak bir deterjanla temizleyin.
Burun parcasini temiz suyla durulayin. Kullaniimis balonlari 20 kez
sisirildikten sonra atin.

Saklama

Kullaniimadiginda burun pargasini ve balonlari isiktan koruyun. Parcalari
kutunun icinde saklayin.

Uriin no.38300.03
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Kasutusjuhised

Enne Otovent®-iga ravi alustamist lugege kasutusjuhendit.

Miks kasutada Otovent®-i?

Otovent®-i voib kasutada olukordades, kus pole véimalik keskkorva
negatiivset rohku tihtlustada. Selle seisundi pohjustab kuulmetori
talitlushéire, mis voib tekkida parast tlemiste hingamisteede
infektsiooni, akuutset keskkorvapoletikku voi seoses lendamise,
sukeldumise voiraviga barokambris. Ravimata jatmisel véib
kuulmetori talitlushdire pohjustada sekretoorse keskkorvapdletiku
(ehk efusiooniga keskkorvapoletik voi OME). Selle seisundiga kaasneb
vedeliku kogunemine keskkorva, mis voib tekitada raskusetunde ja
kuulmislanguse.

Kes tohivad Otovent®-i kasutada?
Otovent®-i tohivad kasutada lapsed alates 3. eluaastast ja tdiskasvanud.
Laste ravi peab alati toimuma téiskasvanu jarelevalve all.

Kuidas Otovent®-i meetod toimib?

Otovent®-i meetod loob kuulmetori avamiseks vajaliku réhu, et aidata
Uhtlustada keskkorva rohku. Keskkorv ventileeritakse ning efusiooni
saab eemaldada ja simptomeid leevendada.

Kui tihti ja kui kaua tuleks Otovent®-i kasutada?

Esialgu tuleb Otovent®-i kasutada vahemalt kolm korda paevas
(hommikul, I6unal ja 6htul), igal korral tks tditmine kummassegi
ninasdérmesse. Pérast esimest nadalat tuleks seda kasutada vahemalt
kaks korda pdevas (hommikul ja 6htul). Ravi tavaline kestus on 2-3
nadalat, misjarel peaks arst otsustama, kas ravi jatkata. Igat meditsiinilist
ballooni tohib taita kuni 20 korda.

Lennureisi ajal tuleks Otovent®-i kasutada kohe, kui algab laskumine, ja
teha enne maandumist 3 —4 taitmist.



Pérast sukeldumist voi ravi barokambris voib Otovent®-i simptomite
leevendamiseks kasutada mitu korda.

Millal ei tohiks Otovent®-i kasutada?
Otovent®-i ei tohi kasutada akuutse keskkorvapdletiku ja/véi tlemiste
hingamisteede infektsiooni ajal.

Hoiatused ja ettevaatusabinoud
Balloonid sisaldavad LATEKSIT. Kui olete lateksi voi lateksisaaduste

vastu allergiline, konsulteerige enne selle toote kasutamist oma arstiga.

Kui teil tekivad mis tahes allergilised simptomid, nagu [66ve, stigelus,

hingamisraskused voi paistetus, katkestage ravi ja konsulteerige oma

arstiga.

Hoidke lastele kattesaamatus kohas.
Laste ravi peab alati toimuma téiskasvanu jarelevalve all.

Arge kunagi kasutage Otovent®-i ravi rakendamisel ohupalle,
kuna 6hupallid ei taga piisavat taitmisrohku ja voivad viia ravi
ebadnnestumiseni.

Kui teil tekib sageli kerge ninaverejooks, voib verejooksu esile kutsuda
nina mis tahes viisil hairimine, nagu nina,nokkimine’, nuuskamine voi
ballooni puhumine. See on ebameeldiv, kuid ohutu seisund.

Kui teil tekib Otovent®-i kasutades tugev pearinglus, katkestage ravi ja
konsulteerige oma arstiga.

Kuidas Otovent®-i kasutada?

1. Uhendage balloon ninaotsaku lameda otsaga.

2. Hoidke ninaotsaku Gimarat osa vasaku kéega tugevasti vastu vasakut
ninasooret. Pigistage parema kde sérmedega parem ninasédre kinni.

3. Hingake suu kaudu stigavalt sisse, sulgege suu ja taitke balloon
vasaku ninasdorme kaudu puhudes seni, kuni see umbes
greibisuuruseks paisub.

4. Hoides taidetud ballooni tihedalt vastu vasakut ninasééret, tehke



moned neelamisliigutused.
5. Korrake protseduuri parema ninasdéérmega.

Ménel patsiendil voib tekkida taitmise ajal ebamugavustunne korvas
VoI pearinglus. See esialgne tunne on jargmise tditmise ajal nérgem ja
annab marku, et protseduur toimib digesti.

Hooldamine

Puhastage ninaotsakut parast kasutamist nérgatoimelise
puhastusainega. Loputage ninaotsakut puhta veega. Visake kasutatud
balloonid dra pérast 20 tditmiskorda.

Hoidmine
Kui te ninaotsakut ja balloone ei kasuta, kaitske neid valguse eest.
Hoidke ninaotsakut ja balloone karbis.

Artikli nr: 38300.03
Kuupdev: 2015-12



Instructiuni de utilizare

Cititi instructiunile inainte de a incepe tratamentul cu Otovent®.

De ce sa utilizati Otovent®?

Otovent® poate fi utilizat in situatiile in care nu puteti egaliza o presiune
negativé din urechea medie. Aceasta conditie este cauzata de o
disfunctie a trompei lui Eustachio si se poate produce in urma unei
infectii a tractului respirator superior, a unui episod de otitd medie acutd m
sau dupa zboruri, scufunddri sau tratamente in camera de presiune.
Dacé este lasata netratatd, disfunctia trompei lui Eustachio poate duce
la otitd medie cu secretii (cunoscuté si sub numele de otitd medie cu
efuziune, OME sau otitd purulenta). Aceasta conditie include colectarea
de lichid in urechea medie si poate duce la o senzatie de greutate si auz
defectuos.

Cine poate utiliza Otovent®?

Otovent® poate fi utilizat de copii cu varsta de cel putin 3 ani si de cdtre
adulti. Tratamentul copiilor trebuie sé fie intotdeauna supervizat de un
adult.

Cum functioneaza metoda Otovent®?

Metoda Otovent® ofera presiunea necesara pentru a deschide trompa
lui Eustachio pentru a egaliza presiunea urechii medii. Urechea medie
este, astfel, ventilata, orice efuziune poate fi eliminatd, obtinandu-se
ameliorarea simptomelor.

Catde des si cat de mult poate fi utilizat Otovent®?

Initial, Otovent® trebuie utilizat de cel putin trei ori pe zi (dimineata,

la prénz, seara) cu o 1 umflare in fiecare naré de fiecare data. Dupé o
saptamand, trebuie utilizat de cel putin doud ori pe zi (dimineata si
seara). Durata normald a tratamentului este de 2 - 3 saptamani, dupa
care medicul trebuie sd decidd daca tratamentul trebuie continuat sau
nu. Fiecare balon medical poate fi umflat de maximum 20 de ori.



Tn cazul zborurilor, Otovent® trebuie utilizat imediat ce incepe
coborérea, cu 3-4 de umflariinainte de aterizare.

Tn cazul scufundarilor sau tratamentului sub presiune in camera
hiperbarica, Otovent® poate fi utilizat de mai multe ori pentru a ameliora
simptomele.

Tn ce situatii nu se utilizeaza Otovent®?
Otovent® nu trebuie utilizat in timpul unui episod de otita medie acuta
si/sau infectie a tractului respirator superior.

Avertismente si precautii

Baloanele contin LATEX. Daca sunteti alergic la latex sau la produse
din latex, consultati medicul inainte de a utiliza acest produs. Daca aveti
simptome de alergie, cum ar fi urticarie, prurit, dificultate la respirare sau
inghitire, opriti tratamentul si consultati medicul.

Nu lsati la indemana copiilor.
Tratamentul copiilor trebuie sa fie intotdeauna supervizat de un adult.

Nu utilizati niciodata baloane de jucarie atunci cand efectuati
tratamentul cu Otovent®, deoarece acestea nu oferd o presiune de
umflare corespunzitoare si pot cauza nereusita tratamentului.

Dacé suferiti de hemoragii nazale minore frecvente, manipularea nasului
poate provoca o astfel de hemoragie, cum ar fiin cazul scobitului in nas,

suflarii nasului sau umflarii de baloane. Aceasta conditie este neplacuta,

nsa, de obicei, este inofensiva.

Daca aveti ameteli intense atunci cand utilizati Otovent®, opriti
tratamentul si consultati medicul.

Cum se utilizeaza Otovent®

1. Conectati balonulla capatul plat al piesei pentru nas.

2. Tineti ferm piesa pentru nas in forma de balon pe nara stanga cu
mana stangd. Comprimati nara dreapta cu ajutorul aratatorului.



3. Inspirati adanc pe gurd, apoi inchideti-o si umflati balonul sufland
prin nara stanga pana cand acesta atinge dimensiunile unui grepfrut.

4. Cubalonul umflat bine fixat pe nara stdngd, executati cateva
manevre de inghitire.

5. Repetati procedura prin nara dreapta.

Unii pacienti pot simti un disconfort in ureche sau ameteald in timpul
umflarii. Aceasta senzatie initiald se va ameliora in timpul urmatoarei
umflari si este un semn ca procedura functioneaza corect.

intretinere

Curatati piesa pentru nas cu detergent slab dupa utilizare. Clatiti piesa
pentru nas cu apa curatd. Aruncati baloanele utilizate dupd 20 de
umflari.

Depozitare
Atunci cand nu sunt utilizate, feriti piesa pentru nas si baloanele de
lumina. Pastrati articolele in cutie.

Nr.art. 38300.03
Data: 2015-12



IHCTPYKLiA 3 BUKOPUCTaHHA
Mepes noyaTKoM JliKyBasibH1X MpoLeayp 3 BUKOPHCTaHHAM 3acoby
Otovent® npouunTaiiTe Lo IHCTPYKLi0.

[ina yoro npu3HayeHuii 3aci6 Otovent®?

3aci6 Otovent® Npy3HaueHnn Ans NikyBaHHA CTaHiB, 3a AKUX Y
cepefiHbOMY BYCi BUHUKAE HEraTUBHMM TUCK. Takiii CTaH CNPUYMHEHO
AVCPOYHKLEI0 €BCTaxIEBOI TPYOU | MOXe 3'ABNATUCA NicnA iHdeKLil
BEPXHIX AUXanbHUX WAAXIB, €Ni30AY rOCTPOro CePeAHbOro OTUTY UK,
HaNpUKag, y 38'A3Ky 3 MONbOTaMy, 3aHypPIOBaHHAM Y BOALY UM Tepanicio
8 6apokamepi. KO AMchYHKLO EBCTaxi€BOI TPYOW He NiKyBaTy, BOHa
MOMe NPU3BECTY A0 CEKPETOPHOTO BapiaHTy CEPeAHbOrO OTUTY, TaKOX
BiOMOTrO Ak cepepHiit oTuT 3 B1noTtom (COB) U ekcyaaTvieHWiA oTuT. Lieit
CTaH CynpPOBOAXKYETHCA HAKONMMYEHHAM PIAVHN Y CePeiHbOMY BYCi
MOe NPU3BECTY A0 BIAUYTTA TAXKKOCTI Ta MOripLIEHHA CITyXy.

XT0 MOXe KopucTyBaTuca 3aco6om Otovent®?

3acobom Otovent® MOy Tb KOPUCTYBATUCA ATV BIKOM Bif 3 pOKiB
Ta fopocni. JlikyBaHHA AiTel cnif 3aBxav NPOBOANTH Mif HarNAAOM
LOPOCAVIX.

Ak npautoe metop Otovent®?

MeTtog Otovent® 3abe3neuye TUCK, NOTPIOHWI ANA BIAKPUBAHHA
€BCTaxieBOl TPYOU, AKMIA JONOMAraE yPiIBHOBAXKUTY TUCK B CEPEAHBOMY
ByCi. TakUM YHOM BiAOyBaETbCA MPOAYBaHHA CEPeHbOTO ByXa,
BMBEAEHHA eKCy/aTy Ta NoserieHHA CYUMMTOMIB.

Ak yacTo Ta AK AOBro CNif KOpUCTyBaTUcA 3aco6om Otovent®?
CnouaTky 3a Aonomoroio 3acoby Otovent® NoTPIBHO POBUTI Y KOXHIl
Hi3api NKile ofHe HaflyBaHHsA 3a OANH Pa3 WOHaNMEHLLE TPUYi Ha
aeHb (3paHky, 8 06ia, yBeuepi). Yepes oanH TwxkaeHb 3aci cnig
BVKOPVICTOBYBATY LLOHAMMeEHLLE [BiUi Ha ieHb (3paHKy Ta BBeYepi).
HopmanbHa TprBanicTb NiKyBaHHA CKNafae 2—3 TUKHI, MiCNA AKX



DilEHHs NPO HEOOXIAHICTb NPOAOBKEHHA JiKYBaHHA NPUIMAETLCA
nikapem. KoxHy MeanyHy NOBITPAHY KyJIlo MOXHa HaflyBaTV MakCMym
20 pasis.

Y nonboti Otovent® cif BUKOPVCTOBYBATM LLIOIHO MOYHETHCA
3HWKEHHA BUCOTY, 3pOOMBLUM 0 NPU3eMNeHHs 3-4 HadyBaHHA.

LL{o6 no36yTrca cumMnTOMIB NicNs 3aHypioBaHHs abo Aekomnpecii,
Otovent® MOXHa BMKOPUCTOBYBATM [IEKifbKa Pa3iB.

Konu 3a6opoHAeTbca BUKopucToByBaTi Otovent®? -
Otovent® He MOXHa BUKOPVCTOBYBATM Mifj YaC eni3ofy rocTporo
cepefiHboro OTUTY Ta (Un) IHpeKLT BEPXHIX AVXanbHUX LWNAXIB.

MonepepxeHHs Ta 3ano6iKHi 3axoan

[NosiTpAHa kyna micTuTs JTATEKC. AKLLO Y Bac € anepria Ao natekcy
abo npoayKLii 3 natekcy, nepes BUKOPUCTaHHAM LIbOro 3acoby
MPOKOHCYNBTYITECA 3i CBOIM NiKapem. fKLLO Y BaC € Byab-AKi CUMMTOMM
aneprii, HaNPUKNaz BUCMNaHHA, CBEPOIHHA, yTPYAHEHE AVXaHHA Uk
HabpAKaHHA, NPUMUHITL NiKyBaHHA | TPOKOHCYNLTYITECA 3i CBOIM
nikapem.

TpvmaiiTe 8 HEAOCTYNHOMY ANA AiTeN MiCL.

NikyBaHHA AiTeR cnif 3a8xAv NPOBOANTH Mif HArNAAOM AOPOCNOT
TIOANHW.

Hikonw He BUKOPUCTOBYTE irpaLlKoBi MOBITPAHI Kyni AnA NpoBeaeHHA
npouenyp Otovent®, ockinbky Taki Kyni He 3abe3neuyioTb HanexHoro
TUCKY HalyBaHHA | MOXYTb CTaTU NPUUYNHOIO HeeDEKTVBHOTO NiKyBaHHA.

AKLLO BM CTpaXKAaETe Ha YacTi eni3omn He3HaYHOI HOCOBOT KPOBOTEUI,
TaKi eni3oaun MOXyTb Gy T CIPOBOKOBaHI Oyb-AKOIO AIEI0 Ha HIC,
Hanpuknag KoNnMpCaHHAM B HOC‘\, CAKaHHAM abo HadyBaHHAM
NOBITPAHOI Kyni. Lle HempreMHWIN CTaH, NPoTe BiH He Hece 3arpo3u
BaLLIOMY XKUTTIO.



AKwWo nig yac srkopricTaHHa Otovent® By BifuyBaeTe CisbHE
3aMamMOPOYEHHS, MPUMUHITL NiKyBaHHSA | TDOKOHCYNBTYITECA 3i CBOIM
nikapem.

Ak kopuctyBaTuca Otovent®?

1. lNpvieaHaiTe NOBITPAHY Ky/HO O MNOCKOTO KiHLIA HAKOHEYHWKA.

2. MiUHO yTpuMyIiTe NiBOI PYKOIO KyNenogibHy YacTuHy HaKOHeUHKa
6ing NiBOT Hi3API. 3aTUCHITL NPaBy HI3API0 NPaBUM BKa3iBHUM
nanbLem.

3. BAWXHITb rBOKO POTOM, 3aKpHIATE POT, a NOTiIM HANOBHITH MOBITPAHY
Kynio o po3mipy rpeindpyTa, BiayBaioum NoBiTps Yepes nisy
Hi3gplo.

4. MilUHO TPYMaIoUM HaKOHEUHIK Haay TOT Kyni Bins NiBol Hi3api,
BUKOHalTe fleKinbKa KOBTasIbHIX PyXiB.

5. lNoBTOPITH L0 NpOLeaAypY 3 NPaBOIO Hi3APel.

[leski nauieHTV BNPOAOBX HaflyBaHHA MOXyYTb BifUyBaTH AVICKOMOOPT Y
BYCi a60 3anamopoyeHHs. Lle nouaTkoBe BiauyTTa 3MEHWNTLCA Nif Yac
HaCTYMHOrO HadyBaHHA Ta € 03HaKOI0 TOTO, WO NPoLieaypa NPOXOANTL
NPaBUILHO.

Hornapg

MicnA BUKOPMCTaHHA NPOMMIATE HAKOHEUYHIK M'AKVM MUIOUMM 3aCOBOM.
CnONOCHITb HAKOHEYHMK YMCTO BOAOI. YTUNI3YITE BUKOPUCTaHY
NOBITPAHY Ky/1io NicnA 20 HaayBaHb.

36epiraHHa
AKLLO HAKOHEYHVIK | NOBITPAHI Ky/i He BUKOPUCTOBYIOTLCA, 36epiraliTe ix
y MiCLi, 3axuLLeHOMY Bif COHAYHOTO CBiTNa. TpKMalTe iX y KopobLi.

Homep 3a katanorom: 38300.0
[ata: rpyaeHs 2015 p



YnartcTBo 3a ynotpeba

MpounTajTe ro ynaTcTBOTO Npey Aa 3anoyHeTe CO TPETMaHOT CO
Otovent®.

3a wro ce Kopuctn Otovent®?

Otovent® Moxe fja ce KOPUCTU BO CUTYaLM KOra He MOXeTe Aia ro
M3paMHU1TE HEraTUBHMOT NPUTCOK BO CPeHOTO yBO. OBaa cocTojba

Ce nojaByBa 3apaam HedyHKLMOHaNHOCTa Ha EBcTaxuesata Tyba v

MOXe fia cnefy No vHeKLUMja Ha FOPHKOT pecnnpaTopeH TPaKT, Mo
rojaBa Ha akyTHO BOCMasneHe Ha CpefHOTO yBO (otitis media) unu aa
6uae NoBp3aHa Ha Np. Co NeTarbe, HypKarbe U TPETMaH Co KOMOpa 3a m
NPUTNCOK. AKO He Ce TpeTrpa, HedyHKLMOHaNHOCTa Ha EBCTaxvieBaTa
Tyba MOXe fja A0Befe 10 COBMParbe Nernnsa TeYHOCT BO CPEAHOTO

yBO (MO3HATO 1 Kako BOCManeHvie Ha cpegHoTo yBo Co edysuja, OME
v nennmeo yBo). Oaa cocTojba nogpasburpa cobrparbe TEYHOCT BO
CpPeAHOTO YBO ¥ MOXe fia foBeAe A0 YYBCTBO Ha TEXWHA V1 OCNIabeH CRyx.

Koj moxe na kopuctu Otovent®?

Otovent® Moxe fja ro KopycTaT AeLia Ha BO3PacT Of HajMaslKy 3 roauHu
1 Bo3pacH. TpeTMaHOT Ha AeLjaTa cekoralu Tpeba Aa buae noa Haasop
Ha BO3PacHO nnLe.

Kako ¢pyHKumoHnpa meTopoT Ha Otovent®?

MeTopoT Ha Otovent® ro obe36eayBa NPUTUCOKOT NOTpebeH 3a
oTBOpatbe Ha EBCTaxveBaTa Tyba, 3a Ja MOMOTHe fja ce U3edHaun
NPUTCOKOT BO CPEAHOTO YBO. Ha Toj HaumH, CpeiHoTO yBO ce
BEHTWNNPA, Ce YUNCTU CeKakBa edy3ija 1 ce NOCTUTHYBA ONleCHyBarbe Ha
caamnTomuTe.

Konky yecto v Konky flonro Tpeba aa ce kopuctu Otovent®?
[MparyHo, Otovent® Tpeba fia ce KOPYCTY HajMaKy TPUNaTV AHEBHO
(HayTpo, HannaaHe v HaBeyep), CeKoj naT co 1 HafyByBarbe BO CeKoja
Ho3pa. Mo eaHa ceM1La, Tpeba fia ce KOPUCTU HajmasKy Banat



[HEBHO (HayTPO v Haseyep). TpeTMaHOT BoobuUaeHo Tpae 2-3 cefmuum,
o LWTO NekapoT Tpeba Aa OANyUM fanu fja ce NPOAOIKMN CO TPETMAHOT.
Cekoj MeanLMHCKY 6anoH Tpeba Aa ce Haaysa HajmHory 20 natu.

3a ynotpeba npw aBroHckK netosw, Otovent® Tpeba Aa ce UCKOPHCTK
LUITOM Ke 3aroyHe CryLuTareTo Ha aBUOHOT, CO 3-4 HadlyByBarba npef
CneTyBareTo.

Mo HypKarbe 1N No TPeTMaH 8o xvnepbapuuHa komopa, Otovent®
MOXe [ia Ce KOPWUCTW HEKOJIKY NaTu 3a Aia ' ONeCHU CUMATOMUTE.

Kora He cmee fia ce KopucTu Otovent®?
Otovent® He cMee fja Ce KOPUCTU NPV Mojasa Ha aky THO BOCManeHe Ha
CpefHOTO YBO W/Wnvi Npu UHPEKLMja Ha PECMMPATOPHIOT TPAKT.

MpeaynpepayBatba M MEPKU Ha NPeTNasnnBoCT

@ MeanumnHcKITe 6anoHm cogpKat natekc. AKO CTe anepryyHm Ha
NaTeKC W Ha NPOV3BO/M Of} IATEKC, KOHCYNTVPajTe Ce CO NeKapoT
npej fia ro KopucTuTe 0BOj NPOV3BOA. AKO VMaTe CUMMTOMM Ha
anepruja, KaKko LUTO Ce OCHM, Yellatbe, OTeKyBare WK TeLUKOTUM CO

QVLIEHHETO, MPEeKUHeTe ro TDETMAHOT U KOHCYNTUPajTe ce CO NeKap.

[la ce uyBa noganeky of A0daToT Ha AeLla.

TpeTMaHoT Ha AleLiaTa cekoratld Tpeba Aa brae Noa HaA30p Ha BO3PacHO
nmue.

Hvikoralu He kopricTeTe BanoHu-urpadki Npy TpeTmaHoT co Otovent®,
6uaejku TakeuTe GanoHu He 0b6e3bedyBaaT NpaBUNeH NPUTKCOK 3a
HafyByBarbe U MOXe [la PE3yNT1paaT Co HeycreleH TPeTMaH.

AKO UeCTO BW KPBaBI HOCOT, TOralll CEKaKBo AOMMParbe, YerKarbe,
[lyBatbe Ha HOCOT VI AlyBarbe BaroH MOXeE f1a NPean3smKa Kpsasebe
of HocoT. OBaa cocTojba e HemnpwjaTHa, HO 0bKYHO be3onacHa.

AKO 1MaTe Ceprio3Ha BPTOrNaBuLa Npu KoprcTereTo Ha Otovent®,
NPeK1HeTe ro TPETMAHOT U KOHCYNTVPA]Te Ce CO NeKap.



Kako ce kopuctn Otovent®

1. lNocTaseTe ro 6anOHOT Ha PAMHUOT KPaj Ha AENYETO 33 HOCOT.

2. [lpeTe ro TONYeCTVOT feN LIBPCTO Ha fleBaTa HO3Apa CO fieBaTa
paka. [puTncHeTe ja AecHaTa HO3APa, KOPVCTEjKM ro Nokasaneyot
Ha flecHaTa paka.

3. Bauwerte Anaboko npeky ycTaTa, a noToa 3aTBOPETE ja ycTaTa 1
HapyBajTe ro 6anoHoT yBajKki HU3 NleBaTa HO3APa Aofeka banoHoT ja
AOCTUTHE roNemMrHaTa Ha mopToKa.

4. [ipxejkvi ro HaflyBaHWOT 6anoH LBPCTO Ha NleBaTa Ho3/ipa,
CYMYNMPajTe HEKONKY roNTatba.

5. lNosTopeTe ja UCTaTa NocTanka 1 HK3 jecHaTa Ho3apa.

OppeneHv NaLMeHT Moxe Aa NoYyBCTBYBaaT HeMNpPUjaTHOCT BO YBOTO
1Ny BpTOrAasuLia Npu ysarbeTo. OBa YyBCTBO Ke Ce Hamanu npu
CNeHOTO iyBatbe, a Toa yKaKyBa Ieka nocTankara [ejCTByBa NpasuiiHO.

OppxyBatbe

lNo ynoTpeba, 13mujTe ro en4eTo 3a HOCOT CO bnar AeTepreHT.
VicnnakHeTe ro co yucta soda. dpnete ru KoprcTeHUTe 6anoHu WTo
6une HagysaHu 20 natu.

YyBarbe
Kora He ce Kopu1CTaT, fenyeTo 3a HOCoT 11 6anoHuTe Tpeba fa ce uysaat
Ha TeMHO MeCTO. HyBajTe rv BO NaKyBareTo.

Apr.6p. 38300.03
Natym: 2015-12



Uputstvo za upotrebu
Pre primene medicinskog sredstva Otovent® procitati uputstvo za
upotrebu.

Sta je Otovent® i kada se koristi?

Otovent® je medicinsko sredstvo koje se sastoji od balona i nosnog
nastavka, a koristi se u slu¢ajevima kada se negativni pritisak srednjeg
uha ne moze izjiednaciti. Ova situacija je izazvana disfunkcijom
Eustahijeve tube i moze se dogoditi nakon infekcije gornjih disajnih
puteva, akutne upale srednjeg uhaiili prilikom letenja, ronjenja ili
tretmana u hiperbari¢noj komori. Ukoliko se ne tretira, disfunkcija
Eustahijeve tube moze dovesti do sekretorne upale srednjeg uha
(poznate i kao serozna upala srednjeg uha). U tom slucaju se javlja
nakupljanje te¢nosti u srednjem uhu koje moZe dovesti do osecaja
tezine u uhuili slabijeg sluha.

Ko moze upotrebljavati Otovent®?
Otovent® mogu koristiti deca starosti od 3 godine i odrasli. Upotrebu
Otovent®-a kod dece uvek treba da nadgleda odrasla osoba.

Kako deluje Otovent®?

Otovent® obezbeduje pritisak potreban za otvaranje Eustahijeve tube
kako bi se izjednacio pritisak u srednjem uhu. Na taj nacin dolazi do
ventilacije srednjeg uha i svako izlivanje nakupljene tecnosti se moze
ocistiti, ¢ime se stanje poboljsava.

Koliko cesto i koliko dugo se moze upotrebljavati Otovent®?
Otovent® se u pocetku tretmana upotrebljava najmanje tri puta dnevno
(ujutru, popodne, uvece) sa jednim naduvavanjem kroz svaku nozdrvu
prilikom primene. Nakon jedne nedelje, koristiti Otovent® najmanje dva
puta dnevno (ujutru i uvece). Uobicajeno trajanje terapije je 2-3 nedelje,
nakon ¢ega lekar treba da odluci o eventualnom nastavku tretmana.
Svaki medicinski balon sme da se naduvava najvise 20 puta.



Pri upotrebi kod letenja, Otovent® primeniti odmah po pocetku
spustanja aviona i to sa ukupno 3-4 naduvavanja pre samog sletanja
na pistu.

Prilikom ronjenja ili kod tretmana u hiperbari¢nim komorama, Otovent®
se moze koristiti vise puta kako bi ublazio simptome.

Kada se ne sme upotrebljavati Otovent®?
Otovent® se ne sme upotrebljavati kod akutne upale srednjeg uha i/ili
infekcije gornjih disajnih puteva.

Upozorenja i mere opreza

Baloni sadrze LATEKS. Ukoliko ste alergi¢ni na lateks ili proizvode
od lateksa, obratite se svom lekaru pre primene ovog proizvoda. Ako
primetite alergijske reakcije poput crvenila, svraba, otezanog disanja ili
oticanja, prestanite sa upotrebom i posavetujte se sa svojim lekarom.

Cuvati van domasaja dece.
Upotrebu Otovent®-a kod dece uvek treba da nadgleda odrasla osoba.

Nikada nemojte koristiti obicne balone za sprovodenje lecenja
proizvodom Otovent®, jer ti baloni ne pruzaju dovoljan pritisak tokom
inflacije i mogu imati negativan uticaj na tretman.

Ako Vam se Cesto javljaju manja krvarenja iz nosa, svako diranje nosa
moze izazvati krvarenje iz nosa (npr."kopanje”nosa, izduvavanje nosa
ilinaduvavanje balona). To stanje je neugodno, ali uglavnom bezopasno.

Ukoliko primetite jaku vrtoglavicu pri upotrebi Otovent®-a, odmah
prekinite sa upotrebom i obratite se svom lekaru.

Kako se koristi Otovent®?

1. Spojite balon na ravan kraj nosnog umetka.

2. Levom rukom ¢vrsto drZite okrugli deo nosnog umetka u levoj
nozdrvi. Zatvorite desnu nozdrvu desnim kaziprstom.

3. Udahnite duboko na usta, zatim zatvorite usta i naduvajte balon kroz



levu nozdrvu sve dok balon nije veli¢ine grejpfruta.

4. Sanaduvanim balonom ¢vrsto postavljenim i dalje u levoj nozdrvi,
izvedite nekoliko pokreta gutanja.

5. Ponovite postupak kroz desnu nozdrvu.

Neki pacijenti mogu osetiti nelagodnost u uhuli vrtoglavicu prilikom
naduvavanja. Ovaj pocetni osecaj ce se smanijiti pri slede¢cem
naduvavanju i predstavlja znak da se postupak radiispravno.

Odrzavanje

Ocistite nosni umetak blagim sredstvom za pranje nakon upotrebe.
Isperite nosni umetak cistom vodom. Odbacite iskoris¢ene balone u
otpad ako ste ih naduvali 20 puta.

Cuvanje

Kada ih ne upotrebljavate, zastitite nosni umetak i balone od svetlosti.
Drzite ih u kutiji.

Art.no.38300.03
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Upute za uporabu

Procitajte uputu za uporabu prije zapocinjanja terapije Otovent®.

Za $to se upotrebljava Otovent®?

Otovent® se upotrebljava u slucajevima kada ne mozete ujednaciti
negativni tlak srednjeg uha. Ta je situacija izazvana disfunkcijom
Eustachijeve cijevii moze se dogoditi nakon infekcije gornjih disnih
putova, akutne upale srednjeg uhaili prilikom letenja, ronjenja i
tretmana tla¢ne komore. Ukoliko se ne lijeci, disfunkcija Eustachijeve
cijevi moze dovesti do sekrecijske upale srednjeg uha (poznate i

kao serozna upala srednjeg uha). U tom se slucaju javlja nakupljanje
tekucine u srednjem uhu koje moze dovesti do osjecaja tezine u uhuili
slabijeg sluha.

Tko moze upotrebljavati Otovent®? “
Otovent® mogu upotrebljavati djeca starosti 3 godine pa navise i odrasli.
Lijecenje djece uvijek treba nadzirati odrasla osoba.

Kako djeluje metoda Otovent®?

Metoda Otovent® pruza tlak potreban za otvaranje Eustachijeve cijevi
kako bi se ujednacio tlak u srednjem uhu. Srednje se uho ventilira i svako
se izlijevanje moze ocistiti ¢Cime se ostvaruje poboljsanje stanja.

Koliko cesto i koliko dugo se moze upotrebljavati Otovent®?
Otovent® se u pocetku tretmana treba upotrebljavati najmanje triput
dnevno (ujutro, popodne, navecer) s jednim napuhivanjem iz svake
nosnice pri svakoj primjeni. Nakon jednog tjedna upotrebe Otovent®
upotrebljavajte najmanje dvaput dnevno (ujutro i navecer). Uobicajeno
trajanje lijecenja je 2-3 tjedna, nakon ¢ega lijecnik treba odluciti o
eventualnom nastavku lije¢enja. Svaki medicinski balon smije se
napuhati najvise 20 puta.

Pri upotrebi kod letenja Otovent® se treba primijeniti odmah po pocetku
spustanja zrakoplova i s ukupno 3-4 napuhivanja prije samog slijetanja



na pistu.

Prilikom ronjenja ili kod lije¢enja nadtlaka Otovent® se moze
upotrebljavati vise puta kako bi ublazio simptome.

Kada se Otovent® ne smije upotrebljavati?
Otovent® se ne smije upotrebljavati kod akutne upale srednjeg uha i/ili
infekcije gornjih disnih putova.

Upozorenja i mjere opreza

Baloni sadrze LATEKS. Ako ste alergicni na lateks ili proizvode od
lateksa, obratite se svojem lije¢niku prije uporabe ovog proizvoda.
Ako primijetite alergijske reakcije, primjerice crvenilo, svrab, otezano
disanje ili naticanje, prestanite s upotrebom i posavjetujte se sa svojim
lijec¢nikom.
Cuvatiizvan dohvata djece.
Lijecenje djece uvijek treba nadzirati odrasla osoba.

Nikad ne upotrebljavajte obicne balone za provodenije lijecenja lijekom
Otovent® jer ti baloni ne pruzaju dovoljan tlak napuhavanja i mogu imati
negativan ucinak na lijecenje.

Ako vam se ¢esto pojavljuju manja krvarenja iz nosa, svako diranje nosa
moze izazvati krvarenje iz nosa (npr. kopanje nosa, ispuhivanje nosaili
napuhavanje balona). To je stanje neugodno, ali bezopasno.

Ako osjetite jaku vrtoglavicu pri upotrebi lijeka Otovent®, prekinite s
lijecenjem i obratite se svojem lije¢niku.

Kako se upotrebljava Otovent®?

1. Spojite balon naravan kraj nosnog umetka.

2. Lijevom rukom ¢vrsto drzite okrugli dio nosnog umetka u lijevoj
nosnici. Zatvorite desnu nosnicu desnim kaziprstom.

3. Udahnite duboko na usta, zatim zatvorite usta i napusite balon kroz
lijevu nosnicu sve dok balon nije veli¢ine grejpfruta.



4. S napuhanim balonom i dalje postavljenim ¢vrsto u lijevoj nosnici
izvedite nekoliko pokreta gutanja.
5. Ponovite postupak kroz desnu nosnicu.

Neki pacijenti mogu iskusiti neugodu u uhuili vrtoglavicu prilikom
napuhivanja. Ovaj pocetni osjecaj smanjit ¢e se pri sliedecem
napuhivanju te sluzi kao naznaka ucinkovitosti postupka.

Odrzavanje

Ocistite nosni umetak blagim sredstvom za pranje nakon uporabe.
Isperite nosni umetak ¢istom vodom. OdloZite iskoristene balone u
otpad ako ste ih napuhali 20 puta.

Pohrana
Kada ih ne upotrebljavate, zastitite nosni umetak i balone od svjetlosti.
Drzite ih u kutiji.

Broj dijela 38300.03
Datum: 12.2015.







