| say:
FEEL BALANCED

Lees brugsanvisningen grundigt, inden du bruger produktet. Gem brugsanvisnin-
gen til fremtidig brug. Kontakt dit apotek, hvis du har spergsmal.

| SAY: VAGINAL TORHED

Vaginal terhed er et almindeligt problem for kvinder under og efter overgangsal-
deren, selvom manglende vaginal fugtning kan forekomme i alle aldre. Den
vaginale vaeg er normalt deekket af et tyndt lag fugt, meengden og sammenhaen-
gen i dette fugtlag kan sendres pa grund af hormonelle pavirkninger, kan pavirkes
af visse laegemidler, brugen af saebe, lotion eller gel, som kan forstyrre den
vaginal surhedsgrad.

i say: VAGINAL TORHED er en ikke fedtende, vandbaseret fugtgivende gel, som
omgaende lindrer vaginal terhed og giver en folelse af naturlig fugtning.

HVAD ANVENDES DEN FUGTGIVENDE GEL TIL?
« Giver omgéaende lindring af vaginal terhed.

« Lindrer irritation, kloe og breendende fornemmelse.

» Genopbygger og optimerer den vaginale fugtighed

« Genopretter den naturlige pH-balance (pH 3,8-4,5).

« Giver folelsen af naturlig fugtning.

HVAD ER SYMPTOMERNE PA VAGINAL TGRHED?

Vaginal terhed medferer ofte irritation samt klee og en breendende fornemmelse.
Andre symptomer kan veere smerte under sex og vandladning, ligesom en
ubehagelig lugt kan opsté pa grund af en andret surhedsgrad i din vagina.

HVORDAN VIRKER DEN FUGTGIVENDE GEL?

i say: VAGINAL TORHED genopbygger fugtniveauet i vagina og lindrer omgéende
symptomer pa vaginal terhed. Gelen danner et lag pa vaginalvaeggen, genopbyg-
ger fugtniveauet og genopretter den naturlige pH-balance, hvilket sikrer, at vaginal
torhed og de dermed forbundne symptomer forsvinder.

HVEM KAN ANVENDE DEN FUGTGIVENDE GEL?

Vaginalgelen kan bruges af alle kvinder over 16 ar, der oplever ubehag pa grund
af vaginal terhed.

Sikkerheden ved brug under graviditet eller amning er ukendt, sa radfer dig med
din praktiserende laege, inden du bruger vaginalgelen.

HVORDAN ANVENDES DEN FUGTGIVENDE GEL?

Behandling Fordel en lille meengde gel i og omkring indgangen til
skeden. Den fugtgivende gel kan anvendes dagligt
Som glidegel Du kan bruge den fugtgivende gel som et smoeremid-

del under samleje. Det vil sikre en nem penetration og
en behagelig folelse. Du kan anvende sa meget gel,
som du har brug for. Gelen kan anvendes sammen
med kondom og sexlegetg;.

HVAD ER INGREDIENSERNE?

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxyethylcellulose, Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate, Citric Acid, Sodium Hydroxide.

Den fugtgivende gel indeholder ikke parabener eller hormoner.

ADVARSLER A

Anvend ikke vaginalgelen hvis du er allergisk eller overfalsom over for nogle af
ingredienserne. Du kan finde listen over ingredienser i afsnittet "Hvad er
ingredienserne?”.

Advarsler og forsigtighedsregler

« Gelen er til vaginalt brug. Gelen kan indtages, men den kan have en bitter
eftersmag og mé ikke indtages i store maengder.

« Den fugtgivende gel indeholder ikke sseddraebende ingredienser og kan ikke
anvendes som svangerskabsforebyggende foranstaltning.

- Radfer dig med din laege eller gynaekolog, hvis symptomerne ikke bedres, eller
hvis de forvaerres ved brug af vaginalgelen.

« Der er ingen kendte interaktioner med andre behandlinger mod vaginal terhed
eller leegemidler, hvis produktet anvendes som angivet i brugsanvisningen. Hvis
du er i tvivl, s kontakt din lzege eller gynaekolog.

« Vi anbefaler, at du efter 30 dages kontinuerlig brug af gelen holder pause for at
kontrollere, om dine symptomer vedvarer. Hvis du er usikker pa arsagen til dine
symptomer, skal du kontakte din laege.

HVORDAN SKAL VAGINALGELEN OPBEVARES?

s Opbevar vaginalgelen i originalemballagen ved stuetemperatur
(15 - 25C)

o [
TV + Opbevares utilgeengeligt for barn

- Anvend ikke vaginalgelen efter den udlebsdato der star pa aesken og
flasken.
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HVAD INDEHOLDER PAKNINGEN?

Pakningen indeholder en 75 ml € flaske med pumpe samt indlaegsseddel.

FAKTA OM VAGINAL TORHED

Nej, du er ikke alene, idet vaginal terhed rammer en ud af tre kvinder. Forskellige
forhold, medicinering og hormonale forandringer kan pévirke den vaginale
fugtighed og medfere terhed, ubehag og irritation. Hormonale forandringer kan
bl.a. skyldes din menstruationscyklus, aldring, overgangsalder, stress, mindsket
libido, fadsel og amning.

TIPS FRA | SQY:

« Du kan bruge den fugtgivende gel som et smeremiddel under sex, da den fugter
din vagina og ger sex mere behagelig

» Undga vaginal skylning, det forveerer vaginal terhed

- Drik mere vand, sa du holder din krop velhydreret

[T

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten. Spara bruksanvis-
ningen for framtida bruk. Kontakta din apotekspersonal om du har négra fragor.

| SAY: VAGINAL TORRHET

Vaginal torrhet &r ett vanligt problem fér kvinnor under och efter klimakteriet, &ven
om otillracklig vaginal smérjning kan férekomma i alla aldrar. Ett tunt fuktlager
tacker slidvaggen. Fuktlagrets méangd och konsistens kan dock forandras pa
grund av hormonell paverkan samt vissa mediciner, tval, anvandning av kramer
eller gel kan stéra den vaginala pH-balansen.

i say: VAGINAL TORRHET dér ett vattenbaserat aterfuktande gel for behandling
och férebyggande av vaginal torrhet. Gelet ger omedelbar hjalp fér vaginal torrhet
och en kénsla av naturlig smorjning.

VAD ANVANDS DET ATERFUKTANDE GELET TILL?
» Ger omedelbar lindring vid vaginal torrhet.

« Minskar irritation, kldda och brannande kansla.

- Aterstaller och optimerar den vaginala fuktnivan.

- Aterstaller den naturliga pH-balansen (pH 3,8-4,5)

« Ger en kansla av naturlig smérjning.

VILKA AR SYMPTOMEN FOR VAGINAL TORRHET?

Vaginal torrhet kan ofta orsaka klada och bréannande kansla. Andra symptom kan
vara smérta vid samlag och nar du kissar samt en obehaglig lukt pa grund av den
andrade pH-nivéan i slidan.

HUR FUNGERAR DET ATERFUKTANDE GELET?

Det aterfuktande gelet fyller omedelbart pa vaginans fuktighetsnivé och lindrar
obehagliga symptom av vaginal torrhet. Gelet bildar ett lager pa slidvaggen,
optimerar den vaginala fuktnivan och aterstéller den naturliga pH-balansen,
vilket orsaker att vaginal torrhet och anknutna symptom férsvinner.

VEM KAN ANVANDA DET ATERFUKTANDE GELET?

Det aterfuktande vaginal gelet kan anvéndas av alla kvinnor éver 16 ar, som
upplever obehag pa grund av vaginal torrhet. Sakerheten vid anvandning under
graviditet eller amning ar okand da radgér med din allménlakare innan du
anvander det aterfuktande gelet.

HUR ANVANDER MAN DET ATERFUKTANDE GELET?

Behandling Applicera en liten mangd av det aterfuktande gelet i

och runt slidéppningen. Kan anvandas dagligen.

Som glidmedel Du kan anvanda det aterfuktande gelet som glidmedel
vid samlag for att undvika irritation och for att
garantera enkel penetration och en skén kéansla.
Applicera 6nskad méngd av gel fér smorjning. Du kan
anvanda det aterfuktande gelet sakert med kondom

och sexmedel.

VILKA INGREDIENSER INGAR?
Aqua, Propylene Glycol, Hydroxyethylcellulose, Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate, Citric Acid, Sodium Hydroxide.

Det aterfuktande gelet innehaller inga parabener eller hormoner.

VARNINGAR A

Anvand inte det aterfuktande gelet, om du ar allergisk mot eller kanslig for nagon
av dess ingredienser. En forteckning

av ingredienser finns is avsnittet “VILKA INGREDIENSER INGAR”?

Varningar och férsiktighet

« Endast for vaginal anvandning. Du kan svélja gelet men det kan ha en bitter
eftersmak och du bdr inte svalja stora méngder.

- Det aterfuktande gelet innehaller inga spermiedédande ingredienser och gar
inte att anvanda som preventivmedel.
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| SAY: BE GOOD
« TO YOUR BODY

+ Om symptomen inte forbattrats eller blir varre med anvandning av det
aterfuktande gelet, konsultera lakare.

+ Det finns inga ké&nda interaktioner med andra behandlingar fér vaginal torrhet
eller lakemedel, om de dndvénds enligt anvisningarna. Om du ar osaker, kontak-
ta lakare eller apotek.

« Vi rekommenderar att du efter 30 dagars kontinuerlig anvandning av vaginal
gelet pausar anvandningen for att kontrollera om dina symtom kvarstar. Om du
ar osaker pa orsaken till dina symtom, kontakta din lakare.

HUR FORVARAR MAN DET ATERFUKTANDE GELET?

‘EE'FC « Forvara det terfuktande gelet i originalférpackningen i rumstemperatur
(15-25 Q).

o O
[ﬂ + Forvaras utom réackhall fér barn.

- Anvand inte gelet efter sista férbrukningsdagen som anges pa flaskan
och férpackningen.

VAD INNEHALLER FORPACKNINGEN?

Férpackningen innehaller en 75 ml € pumpflaska och bruksanvisning.

FAKTA OM VAGINAL TORRHET

Nej, du &r inte ensam om detta, en av tre kvinnor lider av vaginal torrhet. Olika
férhallanden, mediciner och hormonférandringar kan paverka vaginans fuktlager
och orsaka torrhet, obehag och irritation. Hormonférandringarna kan bero pa t.
ex. menstruationscykeln, aldrande, klimakteriet, stress, minskad sexuell
upphetsning, barnafédande och amning.

TIPS FRAN | sQy:

+ Du kan anvénda det aterfuktande gelet som glidmedel vid samlag, i och med
att det omedelbart smérjer slidan och gér samlaget mer njutningsfullt

+ Undvik att duscha slidan, det 6kar den vaginala torrheten.

+ Drick mer vatten sa att kroppen &r vél hydrerad.

BH

Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen tuotteen kayttda. Sailyté ohjeet mydhempaa
kayttda varten. Ota yhteytta apteekkiin, jos sinulla on kysyttavaa.

| SAY: VAGINAL DRYNESS

Emaéttimen kuivuus on yleinen vaiva naisilla menopaussin aikana ja sen jalkeen,
vaikkakin eméttimen riittdméatonté kosteutta voi esiintya missa idssa tahansa.
Emaéattimen seindmaa peittda ohut kostea kerros, kuitenkin tdman kosteusker-
roksen maara ja koostumus voivat muuttua hormonaalisten vaikutusten vuoksi
seka tietyt |adkkeet ja saippuan, voiteiden tai geelien kéyttd voivat hairita
emattimen happamuutta.

i say: VAGINAL DRYNESS on vesipohjainen kosteuttava geeli hoitamaan ja
ennaltaehkdiseméaan emattimen kuivuutta. Geeli tarjoaa valittéméan avun
emattimen kuivuuteen ja antaa luonnollisen kosteuden tunteen.

MIHIN KOSTEUTTAVA GEELI ON TARKOITETTU?
« Tarjoaa valittdbméan avun emattimen kuivuuteen.

+ Vahentaa arsytysta, kutinaa ja lieventaa kirvelya.

+ Palauttaa ja optimoi eméattimen limakalvon kosteuden.

+ Sailyttda luonnollisen pH-tasapainon (pH 3,8-4,5).

+ Luo luonnollisen kosteuden tunteen.

MITA OIREITA EMATTIMEN KUIVUUS AIHEUTTAA?

Emaéttimen kuivuus voi aiheuttaa arsytysta ja aiheuttaa usein kutinaa ja kirvelevaa
tunnetta. Muita oireita voivat olla kipu yhdynnéssa tai virtsatessa, sekéd
epamiellyttava haju, jonka syyna on emattimen muuttunut pH-taso.

MITEN KOSTEUTTAVA GEELI TOIMII?

Kosteuttava geeli tdydentaa valittdmasti eméattimen kosteustasoa ja helpottaa
kuivumiseen liittyvia epamiellyttavia oireita. Geeli muodostaa kerroksen emét-
timen seindmaan, tdydentéda kosteustasoa ja palauttaa luonnollisen pH-tasa-
painon varmistaen, ettd eméattimen kuivuus ja siihen liittyvét oireet haviavat.

KUKA VOI KAYTTAA KOSTEUTTAVAA GEELIA?

Kosteuttavaa ematingeelid voivat kayttaa kaikki yli 16-vuotiaat naiset, jotka
kérsivat emattimen kuivumisesta johtuvasta epdmukavuuden tunteesta. Koska
turvallisuutta raskauden ja imetyksen aikana ei tunneta, ota yhteytta laakariin
ennen tuotteen kayttédmista.
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MITEN KOSTEUTTAVAA GEELIA KAYTETAAN?

Hoito Levita pieni maara kosteuttavaa geelia emattimen
suun ympdrille. Voidaan kayttaa paivittain.
Liukuvoiteena Koskeuttavaa geelid voidaan kayttéda liukuvoiteena

sukupuoliyhteyden aikana arsytyksen vélttamiseksi ja
miellyttdvan tunteen varmistamiseksi. Levita haluttu
maaré geelid voitelua varten. Voit turvallisesti kayttaa
geelid yhdessa kondomin tai seksilelujen kanssa.

MITA OVAT GEELIN VALMISTUSAINEET?

Aqua, Propylene Glycol, Hydroxyethylcellulose, Sodium Benzoate, Potassium
Sorbate, Citric Acid, Sodium Hydroxide.

Kosteuttava geeli ei sisélla parabeeneja tai hormoneja.

\_/AROITUKSETA

Ala kayta kosteuttavaa geelid, jos. Olet yliherkka jollekin sen siséltamaélle
valmistusaineelle. Luettelo valmistusaineista on kohdassa "Mita ovat geelin
valmistusaineet?”.

Varoitukset ja varotoimet

« Vain emattimeen. Geelin nielemisesta ei ole haittaa, mutta siin4 voi olla karvas
jalkimaku, eika sité ole syyta nielld suuria maaria.

« Kosteuttava geeli ei sisélla mitaan siittioita tuhoavaa ainetta, eiké sita voida
kayttaa ehkaisykeinona.

« Jos oireet eivét parane tai pahenevat kosteuttavan geelin kdyton jélkeen, ota
yhteytta lagkariin.

« Ei ole tunnettuja yhteisvaikutuksia muiden eméttimen kuivuuteen tarkoitettujen
tuotteiden tai ladkkeiden kanssa, jos niitéd kaytetdan kayttéohjeiden mukaisesti.
Jos olet epavarma, ota yhteytta lagkariin tai apteekkiin.

« Suosittelemme, ettéd 30 péivan jatkuvan emétingeelin kdyton jalkeen pidat
taukoa tarkistaaksesi jatkuvatko oireesi. Jos et ole varma oireidesi syysta, ota
yhteys |a&kariisi.

MITEN KOSTEUTTAVAA GEELIA SAILYTETAAN?

%E- + Sailytéa geeli alkuperéisessa pakkauksessa, huoneenldammdssa (15-25C).
o [
fw « Ei lasten ulottuville.

g - Ala kayta geelia pulloon ja pakkaukseen merkityn viimeisen kayttdpaivan
jalkeen.

MITA PAKKAUS SISALTAA?

Pakkaus siséltaa 75 ml € pumppupullon ja kdyttdohjeet.

TIETOJA EMATTIMEN KUIVUUDESTA

Et ole vaivasi kanssa yksin, yksi kolmesta naisesta karsii emattimen kuivuudesta.
Erilaiset olosuhteet, ladkkeet ja hormonaaliset muutokset voivat vaikuttaa
eméttimen kosteuskerrokseen ja aiheuttaa kuivuutta, epdmukavuutta ja arsytysta.
Hormonaalisten muutokset voivat johtua esimerkiksi kuukautiskierrosta,
ikédantymisesta, menopaussista, stressistd, alentuneesta seksuaalisuudesta,
synnytyksesta ja imettamisesta.

I SAY: VINKKEJA

« Voit kayttaa kosteuttavaa geelid liukastusaineena yhdynnén aikana, silla geeli
kosteuttaa eméattimen vélittdmasti ja tekee yhdynnésta miellyttdvampaa.

- Valté eméttimen liiallista suihkuttamista, silld se lisa kuivuutta.

« Lisdéa veden juontia, jotta kehosi saa nestettéa.

i SAy: BE GOOD TO YOUR BODY

s Pieternalg AM 19 outer

CE..

CE-meerke med et firecifret identifikationsnummer tilherende det bemyndigede
organ, der er involveret i vurdering af overensstemmelsesproceduren. CE
-maerkningen er producentens erkleering om, at produktet opfylder kravene i det
geeldende EU direktiv.

CE-markning med ett fyrsiffrigt identifieringsnummer fér det anmalda organ som
deltar i bedéomningen av 6verensstdmmelse férfaranden. CE -markningen &r
tillverkarens deklaration om att produkten uppfyller kraven i tillampligt EU
-direktiv.

CE-merkinta on vaatimustenmukaisuuden arviointiin osallistuvan ilmoitetun laitok-
sen nelinumeroinen tunnistenumero. CE -merkinta on valmistajan vakuutus siita,
etta tuote tayttaa sovellettavan EU -direktiivin vaatimukset.
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