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RHINIX™ naesefiltre er til forebyggelse og lindring af seesonbetonet allergisk rhinitis (hefeber)
og andre saeson- eller heldrsallergier forarsaget af allergener med en lignende partikelstorrelse
som graespollen.

RHINIX™ naesefiltre : Hindkab.
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Sadan ger du

Anbefaling: RHINIX™ naesefilteret vil veere mest effektiv og mest behagelig at bruge, hvis du
starter brugen F@R du far symptomer. Hvis du ferst starter brugen efter dine symptomer er
begyndt, vil effekten af naesefilteret maske vaere forsinket. Det er bedst, at din naese ikke lgber,
nar du indsaetter naesefilteret.

Serg for at have pudset og terret din naese, for du indsaetter produktet.

Indsaet produktet som anvist ovenfor:

Serg for at den smalle ende af produktet peger frem mod spidsen af din naese (se billede A).
Indsaet naesefilteret (se billede B). Benyt et spejl til at guide dig, indtil du er fortrolig

med indsaettelsesmetoden.

Benyt et spejl til at tjekke at produktet sidder rigtigt i naesen (se billede E).

Du kan justere hgjden pé neesefilteret ved at traekke i tvaerbgjlen.

Nar produktet er indsat korrekt, skulle du kunne trykke pa siden af dine naesebor uden
at det er ubehageligt (se billede C).

Nar produktet er indsat korrekt, skal det kun vaere tvaerbgjlen der er synlig (se billede D).
Det kan veere en god ide at bruge begge haender til at indsaette naesefilteret, indtil du
vaenner dig til metoden.

Gode rad til din brug af produktet:

Du ma gerne tage naesefilteret ud og indsaette det i naesen igen (fx hvis du skal pudse naese
eller ensker at spise uden at have naesefilteret i naesen). Du skal blot traekke vejret helt normalt,
nér du bruger naesefilteret. Det er ikke nedvendigt at forsege at traekke vejret mere gennem
naesen end du normalt ville gare.

Den bedste metode til at flerne produktet: Traek i naesefilterets tvaerbgjle i udadgaende retning
modsat pilen pa billede B.
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Neesefilterets starrelse

Max 13 mm Small
13- 16mm IV

Min 16 mm IETE] w

*Dette billede er til illustrationsbrug og afspejler derfor ikke faktisk starrelse.

Brug sterrelsesguiden ovenfor til at vaelge den rigtige storrelse. Hvis nzesefilteret er for stort til
din nzese, vil det formentligt foles ubehageligt, og vi foreslar, at du skifter til en mindre sterrelse.
Brug den rigtige storrelse for at fa det bedste resultat.

Naesefilteret skal ikke nedvendigyvis slutte fuldsteendig teet til siderne af dine naesebor for at veere
effektivt. Neesefilteret vil gradvist tilpasse sig formen pé dine naesebor, hvorfor du burde fole
produktet mindre og mindre over tid.

Advarse

Behold i original emballage indtil brug.
Kig ngje pa neesefilteret inden brug og tjek at det ikke er blevet beskadiget under fragten.
Du kan sammenligne med fotoet pa modsatte side.

Undga:

- Brug af produktet hvis du har sar omkring naesen, er solbraendt eller har irriteret hud omkring naesen.
-Transport af filtrene ved ekstreme temperaturer (>60°C).

- Opbevaring i direkte sollys, da dette over tid kan andre pa produktet.

Produktet bgr ikke anvendes til barn under 6 ar. Du ber ikke anvende det samme naesefilter
i mere end 24 timer.

| forbindelse med fysisk aktivitet af moderat intensitet vil du muligvis opleve at din vejrtraekning
i naesen bliver anstrengt. Hvis dette er for ubehageligt, sa fiern naesefilteret, imens du traener.
Skift naesefilteret hvis du oplever, at naesefilteret stoppes til, eller hvis du oplever anstrengt
vejrtraekning.

Utilsigtede reaktioner: Nogle vil muligvis opleve lokal irritation af huden, hvor naesefilteret
sidder. Hypersensitivitet mod RHINIX™ naesefiltrene: Hvis du udvikler udslaet eller hudirritation
ber du stoppe brugen af produktet. Hvis naesefilteret kommer sa langt ind i naesen, at det foles
ubehageligt, er det formentligt i kontakt med naesens slimhinde. Sker det ber du traekke
naesefilteret en smule ud af naesen ved hjeelp af tveerbgjlen eller alternativt skifte til en mindre
storrelse eller stoppe brugen af produktet.

Fabrikant:
RHINIX ApS, Otte Ruds Gade 34 2th, DK-8200 Aarhus.
RHINIX™ is a registered trademark of the RHINIX company.

Seneste opdatering af indlaegssedlen: September 2014.

(€n®

Hotline: Ring + 45 2089 0203 eller besag os pa www.rhinix.dk




