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1. Om Uro-Tainer® og anvendelse 
Uro-Tainer® Twin er opløsninger til 2 på hinanden følgende 
skylninger af permanente uretrale og suprapubiske katetre. Det 
er sterilt, fri for endotoksiner, klart til brug medicinsk udstyr i en 
PVC-fri pose med følgende formål:
- Opløsning af bakterielle inkrustationer/forkalkninger i og  
 på kateteret for at forlænge kateterlevetiden samt mindske  
 ubehaget ved fjernelse af kateteret.

2. Det skal du vide, før du bruger Uro-Tainer® 

Brug ikke Uro-Tainer®
I tilfælde af overfølsomhed (allergi) over for et af 
indholdsstofferne i opløsningen (angivet i afsnit 6).
I tilfælde af blærebetændelse eller anden urogenital tilstand, 
som kan forårsage hæmaturi (blod i urinen). 
Flere dage efter et kirurgisk indgreb i blæren eller i urinvejene.
Til patienter med rygmarvsskader på grund af risikoen for 
autonomisk dysreflexi.

Advarsler og forsigtighedsregler
-  Kontakt din læge, apotekspersonalet eller 

sundhedspersonalet, før du bruger Uro-Tainer®.
-  Opløsningen må under ingen omstændigheder injiceres eller 

gives som infusion.
- Lad opløsningen løbe ind ved hjælp af tyngdekraften, undgå  
 alle former for pres.
-  Anvend aseptisk teknik. Det anbefales at desinficere 

konnektoren på kateteret inden brug.
-  Må kun anvendes, hvis posen og forseglingshætten er intakte, 

og opløsningen er klar.
-  Det er et system til engangsbrug. Efter åbning skal det 

anvendes straks og derefter kasseres. Genanvendelse af 
sådant udstyr medfører en potentiel risiko for patienten eller 
brugeren. Det kan føre til kontaminering og/eller reduceret 
funktion af udstyret, hvilket kan medføre skade, sygdom eller 
død for patienten.

- Kasseres behørigt efter brug.
-  Hvis væsken lækker fra urinrøret under skylningen, sidder 

katetret ikke rigtigt i blæren. Hvis det er tilfældet, skal 
katetret udskiftes med et nyt.

-  Hvis væsken ikke løber, kan katetret være bøjet eller blokeret. 
Hvis det er tilfældet, skal katetret udskiftes med et nyt.

3. Sådan bruger du Uro-Tainer®
-  Uro-Tainer® er lukkede og sterile systemer, der skal tilsluttes 

til urinkatetret og betjenes i overensstemmelse med 
betjeningsinstruktionerne på den næste side. 

-  Uro-Tainer®-posen leveres steril og må ikke fjernes fra 
yderpakningen, før den skal anvendes. 

-  Hvis det ønskes, varm opløsningen op til legemstemperatur 
ved at nedsænke den indpakkede pose i varmt vand.

-  Posen, der indeholder skyllevæsken, opsamler væsken 
efter skylningen af katetret. Skylning af katetret og 
opsamling af væsken efter skylning udføres alene ved hjælp 
af tyngdekraften ved at holde posen med opløsningen 
henholdsvis over og under blæreniveauet.

-  Uro-Tainer® Suby G og Solutio R, der er baseret på sure 
opløsninger, skal administreres ind i selve kateteret og blive 
dér i 5 minutter for at udnytte den kemiske virkning fuldt ud. 
Denne proces anbefales 1 til 2 gange om dagen.

-  Normalt er daglig anvendelse kun indiceret for postoperative 
patienter i en kort periode. I modsætning hertil har langtids-
kateteriserede patienter katetre i meget lange perioder. I 
dette tilfælde skylles katetret kun med Uro-Tainer® 2-3 
gange om ugen. 

-  Der forventes ikke bivirkninger, hvis du anvender Uro-Tainer® 
hyppigere, end du burde.

4. Bivirkninger
Citronsyre kan få nogle patienter til at opleve et let ubehag og 
også forbigående smerter, svien eller blæresammentrækninger 
(behov for at lade vandet). Sker det, anbefales det at 
anvende den mindre koncentrerede opløsning Suby G, udføre 
blæreskylningen mindre hyppigt eller udføre den skiftevis med 
instillering af NaCl 0,9 %, da sådanne virkninger ikke kendes i 
forbindelse med denne opløsning.

5. Opbevaring
Uro-Tainer® skal opbevares utilgængeligt for børn.
Uro-Tainer® må ikke bruges efter den udløbsdato, der står på 
den ydre plasticpose.
Må ikke opbevares i køleskab eller nedfryses.
Opbevares i den originale yderpakning.
Brug kun klare opløsninger i ikke beskadigede poser.
Efter åbning skal Uro-Tainer® anvendes straks og derefter 
kasseres. 

6. Pakningsstørrelser og yderligere oplysninger

Uro-Tainer® indeholder
a)  Uro-Tainer® Solutio R Twin 

100 ml opløsning indeholder: citronmonohydratsyre 6,0 g, 
gluconolacton, let magnesiumkarbonat, natriumedetat-
dihydrat i vand til injektionsvæsker

b)  Uro-Tainer® Suby G Twin  
100 ml opløsning indeholder: citronsyremonohydrat 3,23 g, 
let magnesiumcarbonat, dinatriumedetatdihydrat i vand til 
injektionsvæsker

Uro-Tainer®
Solutio R Twin / Suby G Twin
Opløsning til vedligeholdelse af uretrale og suprapubiske katetre
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1. 
Åbn yderpakningen af plastik, og 
tag Uro-Tainer® Twin ud.

7. 
Luk den åbne slange med den 
hvide klemme.

2. 
Luk begge slanger med de grønne 
og hvide klemmer.

8. 
Efter 5 minutter åbnes den 
hvide klemme, posen holdes 
under blæreniveau, og 
opløsningen tømmes ud. Luk 
slangen med den hvide klemme.

3. 
Fjern sikkerhedsanordningen.

9. 
Gentag nu processen med 
opløsningen i det andet 
kammer. Hold Uro-Tainer® 
Twin over blæreniveau, og 
åbn den grønne klemme. Lad 
opløsningen løbe ind i blæren. 
Igen må der ikke presses eller 
rystes.

4. 
Drej og aftag låget uden at berøre 
den sterile konnektor. Åbn den 
hvide klemme og lad nogle dråber 
af opløsningen løbe ud af slangen 
for at fjerne eventuelle luftbobler. 
Luk klemmen igen.

10. 
Luk den åbne slange med den 
grønne klemme.

5. 
Sæt konnektoren i katetret.

11. 
Efter 5 minutter åbnes 
den grønne klemme, posen 
holdes under blæreniveau, 
og opløsningen tømmes ud. 
Luk slangen med den grønne 
klemme. Kontrollér, at begge 
klemmer nu er lukket.

6. 
Hold Uro-Tainer® Twin over 
blæreniveau, og lad opløsningen fra 
det første kammer løbe ind i blæren. 
For at undgå potentielle skader på 
blæren må der ikke presses eller 
rystes.

12. 
Tag konnektoren ud af katetret 
ved at dreje forsigtigt. Slut nu 
katetret til en steril urinpose. 
Kasseres efter behandling. Kun 
til engangsbrug.

Udseende og pakningsstørrelser
Opløsningen fremstår som en klar og farveløs væske. 

Uro-Tainer® består af en blød PVC-fri (polyvinylchlorid) 
pose med en fleksibel sammensvejset, PVC-fri slange og en 
urologisk lukning. Det anvendte posemateriale er en farveløs og 
transparent, farmaceutisk film.

Uro-Tainer® Twin fås i pakkestørrelser på 2 x 30 ml.

Denne indlægsseddel blev senest ændret i august 2015.


