DK - Brugsanvisning

Uro-Tainer®

Solutio R Twin / Suby G Twin

Oplgsning til vedligeholdelse af uretrale og suprapubiske katetre

1. Om Uro-Tainer® og anvendelse
Uro-Tainer® Twin er oplgsninger til 2 pa hinanden falgende
skylninger af permanente uretrale og suprapubiske katetre. Det

er sterilt, fri for endotoksiner, klart til brug medicinsk udstyr i en

PVC-fri pose med folgende formal:

- Oplgsning af bakterielle inkrustationer/forkalkninger i og
pa kateteret for at forleenge kateterlevetiden samt mindske
ubehaget ved fjernelse af kateteret.

2. Det skal du vide, far du bruger Uro-Tainer®

Brug ikke Uro-Tainer®

| tilfeelde af overfolsomhed (allergi) over for et af
indholdsstofferne i oplgsningen (angivet i afsnit 6).

| tilfeelde af bleerebeteendelse eller anden urogenital tilstand,
som kan forarsage heematuri (blod i urinen).

Flere dage efter et kirurgisk indgreb i bleeren eller i urinvejene.

Til patienter med rygmarvsskader pa grund af risikoen for

autonomisk dysreflexi.

Ad

w

varsler og forsigtighedsregler

Kontakt din leege, apotekspersonalet eller
sundhedspersonalet, for du bruger Uro-Tainer®.

Oplgsningen ma under ingen omstaendigheder injiceres eller
gives som infusion.

Lad oplgsningen lgbe ind ved hjeelp af tyngdekraften, undga
alle former for pres.

Anvend aseptisk teknik. Det anbefales at desinficere
konnektoren pa kateteret inden brug.

Ma kun anvendes, hvis posen og forseglingsheetten er intakte,
og oplgsningen er klar.

Det er et system til engangsbrug. Efter dbning skal det
anvendes straks og derefter kasseres. Genanvendelse af
sadant udstyr medforer en potentiel risiko for patienten eller
brugeren. Det kan fare til kontaminering og/eller reduceret
funktion af udstyret, hvilket kan medfgre skade, sygdom eller
dod for patienten.

Kasseres behgrigt efter brug.

Hvis vaesken leekker fra urinrgret under skylningen, sidder
katetret ikke rigtigt i bleeren. Hvis det er tilfaeldet, skal
katetret udskiftes med et nyt.

Hvis vaesken ikke lgber, kan katetret veere bgjet eller blokeret.
Hvis det er tilfeeldet, skal katetret udskiftes med et nyt.

. Sadan bruger du Uro-Tainer®

Uro-Tainer® er lukkede og sterile systemer, der skal tilsluttes
til urinkatetret og betjenes i overensstemmelse med
betjeningsinstruktionerne pa den neeste side.
Uro-Tainer®-posen leveres steril og ma ikke fjernes fra
yderpakningen, fgr den skal anvendes.

Hvis det gnskes, varm oplgsningen op til legemstemperatur
ved at nedsaenke den indpakkede pose i varmt vand.

Posen, der indeholder skylleveesken, opsamler veesken

efter skylningen af katetret. Skylning af katetret og
opsamling af veesken efter skylning udfgres alene ved hjeelp
af tyngdekraften ved at holde posen med oplgsningen
henholdsvis over og under bleereniveauet.

Uro-Tainer® Suby G og Solutio R, der er baseret pa sure
oplgsninger, skal administreres ind i selve kateteret og blive
dér i 5 minutter for at udnytte den kemiske virkning fuldt ud.
Denne proces anbefales 1 til 2 gange om dagen.

Normalt er daglig anvendelse kun indiceret for postoperative
patienter i en kort periode. | modseetning hertil har langtids-
kateteriserede patienter katetre i meget lange perioder. |
dette tilfeelde skylles katetret kun med Uro-Tainer® 2-3
gange om ugen.

Der forventes ikke bivirkninger, hvis du anvender Uro-Tainer®

hyppigere, end du burde.

4. Bivirkninger

Citronsyre kan fa nogle patienter til at opleve et let ubehag og
ogsa forbigaende smerter, svien eller bleeresammentraekninger
(behov for at lade vandet). Sker det, anbefales det at

anvende den mindre koncentrerede oplgsning Suby G, udfgre
bleereskylningen mindre hyppigt eller udfgre den skiftevis med
instillering af NaCl 0,9 %, da sadanne virkninger ikke kendes i
forbindelse med denne oplgsning.

5. Opbevaring

Uro-Tainer® skal opbevares utilgeengeligt for barn.
Uro-Tainer® ma ikke bruges efter den udlgbsdato, der star pa
den ydre plasticpose.

Ma ikke opbevares i koleskab eller nedfryses.

Opbevares i den originale yderpakning.

Brug kun klare oplgsninger i ikke beskadigede poser.

Efter abning skal Uro-Tainer® anvendes straks og derefter
kasseres.

6. Pakningsstarrelser og yderligere oplysninger

Uro-Tainer® indeholder

a) Uro-Tainer® Solutio R Twin
100 ml oplgsning indeholder: citronmonohydratsyre 6,0 g,
gluconolacton, let magnesiumkarbonat, natriumedetat-
dihydrat i vand til injektionsveaesker

b) Uro-Tainer® Suby G Twin
100 ml oplgsning indeholder: citronsyremonohydrat 3,23 g,
let magnesiumcarbonat, dinatriumedetatdihydrat i vand til
injektionsveesker



Udseende og pakningssterrelser

Oplgsningen fremstar som en klar og farvelgs vaeske.

Uro-Tainer® bestar af en blad PVC-fri (polyvinylchlorid)
pose med en fleksibel sammensvejset, PVC-fri slange og en
urologisk lukning. Det anvendte posemateriale er en farvelgs og

transparent, farmaceutisk film.

Uro-Tainer® Twin fas i pakkestgrrelser pa 2 x 30 ml.

Denne indlaegsseddel blev senest andret i august 2015.

1.
Abn yderpakningen af plastik, og
tag Uro-Tainer® Twin ud.

2.
Luk begge slanger med de gronne
og hvide klemmer.

3.
Fjern sikkerhedsanordningen.

4.

Drej og aftag laget uden at berare
den sterile konnektor. Abn den
hvide klemme og lad nogle draber
af oplgsningen Igbe ud af slangen
for at fjerne eventuelle luftbobler.
Luk klemmen igen.

5.
Seet konnektoren i katetret.

6.

Hold Uro-Tainer® Twin over
bleereniveau, og lad oplgsningen fra
det fgrste kammer Igbe ind i bleeren.
For at undga potentielle skader pa
bleeren ma der ikke presses eller
rystes.

7.
Luk den dbne slange med den
hvide klemme.

8.

Efter 5 minutter dbnes den
hvide klemme, posen holdes
under bleereniveau, og
oplgsningen tgmmes ud. Luk
slangen med den hvide klemme.

9.

Gentag nu processen med
oplgsningen i det andet
kammer. Hold Uro-Tainer®
Twin over bleereniveau, og
abn den grgnne klemme. Lad
oplgsningen lgbe ind i bleeren.
Igen ma der ikke presses eller
rystes.

10.
Luk den &bne slange med den
grenne klemme.

1.

Efter 5 minutter dbnes

den grenne klemme, posen
holdes under bleereniveau,
og oplgsningen temmes ud.
Luk slangen med den grgnne
klemme. Kontrollér, at begge
klemmer nu er lukket.

12.

Tag konnektoren ud af katetret
ved at dreje forsigtigt. Slut nu
katetret til en steril urinpose.
Kasseres efter behandling. Kun
til engangsbrug.




