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PersonalBest

Peak flow meter with integrated
asthma management zone system

1022973
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Vydechomér s kontrolnim zénovym systémem pro sledovani
Ucinnosti |écby astmatu

CESTINA

Navod k pouziti

Rozsah (60-800 I/min)

Maximédlni pritokovy odpor: 0.0066 kPa/l/min pri pritoku 720 I/min

Prectéte si peclivé ndvod pro pouzitf.
Jestlize nécemu nerozumite, prosime,

kontaktujte svého dodavatele a
zadejte dalsf vysvétlent.

Balenf obsahuje:
Vydechomér PersonalBest

Tabulku pro dennfi zdznam
vysledkd mérenf

Navod k pouzitf

Vysurite horni uzavér a
odloZte stranou.

Zdvihnéte vyklopné viko a
otocte vikem smérem doll
okolo ndustku tak, jak je
zobrazeno.

Zaklapnéte obé poloviny vika
k sobé tak, abyste vytvorili
drzadlo, za které budete drzet
vydechomér pri kazdém
méren( vasi vydechové
rychlosti.

Pred pouzitim zarizenf
zkontrolujte, zda se v ném
nenachdzeji zddné cizf
predméty.

Ujistéte se, Zze Cerveny
ukazatel je ve spodnf asti
méritka u nddstku.

Postavte se. Pri pouzitf drzte
vydechomér tak, abyste nijak
nezakryvali otvor v jeho
zadni &asti. Co nejhloubéji se
nadechnéte.VloZte si ndustek
do Ust tak, aby jej Vase rty
tésné obemkly.

Provedte vydech s maximal-
nim Usilim a rychlostf. Kaslanf
bé&hem vydechu mlze vést
k falednym vysledkam. Cislo
vedle ukazatele urcuje vasi
vrcholovou vydechovou
rychlost.

Provedte 3 mérenf
zopakovanim krokd 4,5 a 6.
Zaznamenejte nejvyssi
hodnotu méreni do

vasi tabulky.

PersonalBest peak flow-meter med integreret zonesystem
til astmaterapi

DANSK
Brugsanvisning

Maleomrade (60-800 I/min)
Maksimal modstand imod flow: 0.0066 kPa/l/min ved 720 I/min flow

Lees venligst denne brugsanvisning

omhyggeligt igennem. Skulle
noget vaere uforstaeligt i
brugsanvisningen, bedes du
ringe til tIf. +49 8152 930620.
vi hjeelper dig gerne.

Pakningens indhold:

PersonalBest peak
flow-meter

Brugsanvisning

Malevarditabel

Fjern emballagen.

Laget, der er fastgjort i
bunden, klappes ned som
vist og drejes rundt.

De to halvdele trykkes
sammen, sddan at der

opstar et holdegreb. Hold
maleapparatet fast i dette
greb, mens du mdler din peak
flow-veerdi.

Efterse anordningen for
fremmedmateriale fer brug.

Flyt den r@de viser ned pa
skalaens nederste ende.

Std oprejst. Hold den
bagerste dbning pa peak-
flowmeteret dbent fra alle
forhindringer under brug.
Traek vejret ind s dybt, du
kan.Hold munden omkring
mundstykket, sa

leberne slutter teet.

Pust sd kraftigt og hurtigt ud
som muligt. Spyt og hoste
ved udanding kan medfere
forkerte hgje malinger Tallet,
hvor viseren bliver stiende er
din peak flow-vaerdi.

Gentag trinnene 4,5 og 6 og
foretag i alt tre malinger.
Noter den hgjeste veerdi i din
malevaerdi-tabel.

PersonalBest mjerac vrsnog protoka zraka sa integriranim sustavom
kontrole astme

HRVATSKI
Uputstva za upotrebu

Univerzalni mjerni raspon (60-800 L/min)

Maksimalan otpor protoku: 0.0066 kPa/l/min kod 720 |/min protoka

Procitajte ova uputstva za upotrebu

do kraja i ako ih ne razumijete u
potpunosti, molimo vas nazovite

+49 8152 930620 radi dodatnih

objasnjenja.

Pakiranje sadrzi:

PersonalBest mjerac vrsnog
protoka

Uputstva za upotrebu

Dnevnik izmjerenih
vrijednosti

Skinite vanjski poklopac.

Na dnu pricvrs¢en donji dio
poklopca spustite i pricvrstite
kako je prikazano na slici.

Spojite dva kraja zajedno
da dobijete rucku. Drzite
PersonalBest mjerac vr$nog
protoka za rucku kod
izvodenje mjerenja.

Prije uporabe pregledajte
uredaj da nema stranih
predmeta.

Pomaknite crveni indikator
do dna skale.

Ustanite. Drzite straznji otvor
mjeraca vrsnog protoka tako
da nema zapreke tijekom
uporabe. Disite Sto dublje
mozete. Ustima obuhvatite
usnik tako da ga usne ¢vrsto
zabrtve.

Ispusite zrak najsnaznije i
najbrze sto mozete. Pljuvanje
ili kasljanje prilikom izdisaja
moze dovesti do krivog
rezultata. Broj pored kojeg ¢e
se zaustaviti indikator rezultat
je mjerenja.

Ponovite korake 4,51 6

te napravite tri mjerenja.
Zabiljezite u dnevnik
mjerenja najvisu izmjerenu
vrijednost.

PersonalBest izelpas maksimuma plismas méritajs ar integréeto
astmas parvaldibas zonu sistemu

LATVISKI
Lietosanas instrukcija

Pilnais diapazons (60-800 I/min)
Maksimala plasmas pretestiba: 0,0066 kPa/l/min pie 720 I/min

Ripigi izlasiet So lietosanas

instrukciju, un ja kads noradijums

nav skaidrs, lGdzu, zvaniet
+49 8152 930620, lai sanemtu
sikaku izskaidrojumu.

Lepakojums satur:
PersonalBest maksimuma
plsmas méritaju
LietoSanas instrukciju

Lkdienas pierakstu karti

Nonemiet augséjo vacinu.

Atlociet apakséjo atvazamo
vacinu uz leju un apkart, ka
paradits.

Saspiediet abas puses kopa,
lai izveidotu rokturi. Mérot
maksimuma plusmu, turiet
PersonalBest ierici aiz roktura.

Pirms lietosanas apskatiet, vai
iericé nav kadu sveskermenu.

Parbidiet sarkano indikatoru
[idz skalas apaksai.

Piecelieties. Nenosprostojiet
maksimuma pllsmas méritaja
aizmugurégjo atveri lietosanas
laika. leelpojiet cik vien dzili
spéjat. Ar muti apnemiet
uzgali 3, lai ar [Gpam veidotu
ciesi noslégtu aptveri.

Pdtiet cik vien spécigi un atri
varat. Splausana vai kleposana
izelpojot var radit nepamatoti
augstus radijumus. Skaitlis,

pie kura apstajas indikators,

ir jusu maksimuma pltismas
mErijums.

Atkartojiet 4., 5. un 6.sol, lai
iegUtu tris merjumus. Pieraks-
tiet visaugstako meérijumu sava
ikdienas pierakstu karte.

PersonalBest peak flow - maleinstrument med integrert
sonesystem for monitorering av astma/KOLS

NORSK
Bruksanvisning

Maleomrade (60-800 I/min)
Starste flow motstand: 0.0066 kPa/l/min ved 720 I/min flow

Les bruksanvisningen ngye.

Er det noe i denne bruksanvisningen

du ikke forstar, vennligst ring tif.:

67 98 01 90 vi hjelper deg gjerne.

Pakken inneholder:

PersonalBest peak flow
maleapparat

Bruksanvisning og

Tabell for maleverdi

Fjern lokket.

Sving det nederste fastsatte
lokket ned og rundt som
vist pa bildet.

Klem sammen begge
halvdelene, slik at de former
seg til et handtak. Hold
maleinstrumentet fast med
dette handtaket nar du
maler din PEF-verdi.

Kontroller at maleren ikke
inneholder fremmedlegemer
far bruk.

Flytt den rede viseren til
enden av skalaen.

Sta oppreist. Under bruk skal
apningen pa baksiden av
PEF-maleren veere fri for
blokkeringer: Pust inn sa dypt
du kan. Legg munnen rundt
munnstykket slik at leppene
danner en tett forsegling.

Pust kraftig og raskt ut. Det
tallet som viseren viser, er din
PEF-verdi.

Gjenta punktene 4,5 og 6
to ganger. Skriv ned den
hayeste verdien i tabellen
for PEF-verdien.

PersonalBest peak flow — medidor com sistema de zonas
integrado para terapia de asma

PORTUGUES
Instrugoes de uso

Alcange completo (60-800 I/min)

Resisténcia maxima ao fluxo: 0.0066 kPa/l/min a 720 I/min de fluxo

Leia cuidadosamente as instrugdes de

uso. Caso ndo entendé-las
completamete, ligue para o nim
+49 8152 930620 para receber
mais informacdes.

ero

Embalagem contem:
PersonalBest flow medidor
Instrucdes de uso

Tabela de medicoes

Retire a tampa de fecho.

Vire abaixo a tampa presa
no fundo e gire-a como
mostrado.

Junte as duas metades

para fazer uma pega. Segure
o medidor nesta pega
enquanto estiver medindo

o seu peak flow.

Antes de utilizar, inspeccionar
o dispositivo quanto a
presenca de objectos
estranhos.

Gire o pontador vermelho
até o fundo da escala.

Deverd por-se de pé. Manter
a abertura posterior do
fluxdmetro de pico livre de
obstrucdes durante a sua
utilizagdo. Respirar o mais
profundamente possivel.
Colocar a sua boca a volta da
pega para que os seus ldbios
formem um selo hermético.

Respira o mais forte e rdpido
possivel. O nimero onde o
pontador pdra indica a sua
medicdo do peak flow.

Repita os passos 4,5 e 6 e
faca trés medicdes no total.
Registe o valor mais alto na
sua tabela de medicdo.

Peak flow metru PersonalBest cu sistem integrat pentru
managementul astmului

ROMANIAN
Instructiuni de utilizare

Gama universala (60-800 L/min)
Rezistenta maxima la curgere: 0.0066 kPa/l/min la un debit de 720 I/min

Cititi aceste instructiuni de utilizare cu
atentie si,in cazul in care acestea nu
sunt Tntelese Th mod clar; nu ezitati sa
sunati la 0726.30.12.12 pentru expli-

catii suplimentare.

Ambalajul contine:

Peak flow metru Personal-
Best

Instructiuni de utilizare

Tabel de Inregistrari zilnice

Inlaturati capacul din partea
superioard.

Balansati in jos si rotiti
capacul rabatabil din
partea inferioard dupa
cum este aratat.

Prindeti cele doud jumatdti
pentru a forma un maner.
Tineti peak flow metrul
PersonalBest de maner
atunci cand masurati
debitul expirator de varf.

Controlati dispozitivul Tnainte
de utilizare astfel incat sa nu
contina obiecte straine.

Mutati indicatorul rosu in par-
tea inferioara a scalei.

Ridicati-va in picioare. In timpul
utilizarii aveti grijd ca deschide-
rea posterioard a debitmetrului
pentru fluxul expirator de varf
sa nu fie obturata. Inhalati cat
de adanc puteti. Inconjurati
mustiucul cu buzele astfel

incat acestea sa nu permita
patrunderea aerului pe langd
mustiuc.

Suflati cat puteti de tare si de
repede. Scuipatul sau tusitul
in timpul expiratiei poate
conduce la masurdtori ridi-
cate false. Numarul la care se
opreste indicatorul reprezintd
debitul expirator de varf.

Repetati etapele 4,5, 6 si
efectuati trei masuratori.
Tnregistrati cea mai ridicata
masuratoare in Tabelul
dumneavoastra de inregistrari
zilnice.

PersonalBest peak flow meter — meraci pristroj s integrovanym
zénovym systémom pre liecbu astmy

SLOVENCINA
Navod na pouzitie

PIny meraci rozsah (60-800 I/min)
Maximalny odpor voéi prietoku: 0.0066 kPa/l/min pri prietoku 720 I/min

Pozorne si precitajte tento ndvod
na poutzitie. Pokial nie¢omu v tomto

ndvode na pouZitie nerozumiete
zavolajte ndm na telefénne ¢islo
+49 8152 930620. radi vdm
pomdzeme.

Obsah bali¢ka:

Meraci pristroj PersonalBest
peak flow meter

Ndvod na pouzitie

Tabulka na zaznamenavanie
vysledkov

Odstrdrite hornd krytku.

Vyklopte viecko upevnené
dole a pootocte ho tak, ako
ukazuje obrdzok

Stlacte obe polovice tak,
aby vytvorili drzadlo. Drzte
meraci pristroj za toto
drzadlo pocas merania
najvyssieho prietoku.

Pred pouZzitim zariadenie
skontrolujte, ¢i neobsahuje
cudzie predmety.

Posurite ¢ervend rucicku na
dolny koniec stupnice.

Postavte sa. Pocas pouZivania
udrziavajte zadny otvor
meraca vrcholného prietoku
bez prekazok. Co najhlbsie sa
nadychnite. Okolo dielu do
Ust zatvorte Usta tak, aby vase
pery vytvorili tesnenie.

Vydychnite tak rychlo a silne,
ako to dokaZete. Cislo, na
ktorom sa rucicka zastavi,
uddva vyslednd hodnotu
merania maximalneho pri-
etoku.

Opakuijte kroky 4,5a 6 a
zopakujte meranie trikrdt.
Najvyssiu hodnotu zazname-
najte do tabulky nameranych
hodnét.
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Udrzba

Cidténi provadéjte nejméné jednou za mésfc.

Rucni umyvani: Ponorte zarizenf do teplé mydlové vody a
trepejte jim po dobu 2 az 3 minut. Pred pouzitim je peclivé
propldchnéte a nechejte zcela uschnout na vzduchu.
Mycka na nddobf: pouzivejte pouze horni prihradku.

Nikdy PersonalBest nevyvarujte. Uchovdvejte pri pokojové
teploté. Relativni vihkost: 30-70%

Varovani

Pokud pouzivite vydechomér k monitoraci
astmatu, méli byste byt pod dohledem
|ékare.Vydechomér je bézné urcen pro
pouziti jednim pacientem. Pokud se peclivé
vycistl po kazdém pouzitl nebo jsou k
dispozici jednordzové naustky,

je mozné pouziti pro vice pacientd.
Jednordzové nadstky je mozné objednat.
Dosazeny vysledek mize byt rizny v
zdvislosti na nadmor'ské vysce, tlaku
vzduchu a teploté.

Indikace pro pouziti

PersonalBest je vyuzivdm k mérenf vrcholové vydechové
rychlosti — dllezitého ukazatele vasich plicnich funkcf.
PersonalBest by se mé&l pouzivat k monitorovani onemocnénf
dychacich cest jako je astma. Pravidelné denni méreni a zazna-
mendvan( vysledkl do didre pomize vdm i vaSemu lékari pri
dalsi 1écbe.Vydechomer a nastaveni barevnych zén byste méli
pouzivat podle [é¢ebného pldnu navrzeného vasim Iékarem.

Pokyny pro pacienty

Tento pristroj byl navrzen tak, aby planovdni dalsf [écby bylo co nejjednodussi. Tento zénovy systém je
zaloZen na pacientové nélezité hodnoté pritokové rychlosti — nejjvyssim pritokovém méreni zazna-
menaném

v dobé, kdy jsou priznaky astmatu pod kontrolou

Kdyz vydechnete do vydechoméru, ukazatel se posune do jedné ze tr{ zon a urci hodnotu vydechové
rychlosti.

Zelend — Drzte se |écebného planu a mizete vykondvat normalni aktivity

ZIutéd — Je mozné, 7e doslo ke zhorseni vaseho astmatu, dodrzujte lécebnd doporucent, abyste se dostali
zpét do zdny zelené

Cervend — Neprodleng informuijte svého lékare

Likvidace vydechoméru PersonalBest v souladu s mistnimi regulatornimi predpisy.

Zaruka/Odstranovani zavad

Na souddsti vydechoméru PersonalBest a jeho priesnost se vztahuje jednoletd
bezpodminecnd zdruka. Pokud by byla zjisténa zdvada v pribéhu zaruky, bude
vydechomér bezplatné vyménén.

Pravidelné kontrolujte vds vydechomér, zda funguje spravné. Pohyblivé asti

by se mély pohybovat hladce a volné a ukazatel by mél zlstdvat na misté po urcenf
vydechové rychlosti. Pokud si viimnete neobvyklych mérenf, informujte svého lékare.
Pri spravné péci by Vas vydechomér mél fungovat nejméné 2 roky.

PersonalBest odpovida ISO 23747.

Tabulka dennich zaznamu

1. PoZzddejte vaseho lékare o pomoc pri mérenf
a vyplrite Vas [éebny plan do horni ¢asti diare.

2.Kazdy den dopliiujte datum a ¢as vasich

méren( v horni ¢dsti stranky.

3. Oznacte "X vedle vaseho méreni pro kazdy
den i hodinu jak je zndzornéno v prikladu.

Renggring
Renggres mindst én gang om ugen.

Manuel vask: Leeg flowmaleren i varmt seebevand og beveaeg
den rundt i 2-3 minutter: Skyl den grundigt og luftter den
fuldsteendigt fer brug.

Taler maskinopvask. Ma kun anbringes i opvaskemaskinens
overste kurv. PersonalBest ma ikke koges.

Opbevaring:Ved stuetemperatur: Fugtighed 30%—70%.

Advarsel

Brug af peak-flow-meteret til overvagning
af luftvejssygdomme som f.eks. astma bar
ske under leegekontrol. Peak-flow-meteret
er kun beregnet til brug ved én patient,
medmindre det rengeres grundigt efter
hver brug, og engangsmundstykkerne,

der er til radighed, anvendes.

Anordningens funktion kan variere
afhaengigt af hgjde over havets overflade,
atmosfeerisk tryk og temperatur.

Anvendelsesomrader

PersonalBest anvendes til maling af det maksimale,
ekspiratoriske andedreetsflow (peak expiratory flow rate,
PEFR), en vigtig indikator for lungefunktionen, og til kontrol
af luftvejssygdomme somf.eks. astma. Den daglige peak flow-
maling og optegnelsen af maleveerdierne i en ,,dagbog" hjeel-
per dig og din leege i forbindelse med vigtige afggrelser mht.
behandling. Anvendelsen af méleapparatet og

indstillingen af farvemarkeringerne ber ske i henhold til
behandlingsplanen, som leegen har udarbejdet til dig.

Vejledning til patienten

Maleapparatet hjeelper dig med at overholde din astmabehandlingsplan. Din leege indstiller
farveomradernes visere i henhold til din hgjeste peak-flow-veerdi (den veerdi, du kan na pa en dag,
hvor din astma er velkontrolleret).

Puster du i maleapparatet stiger viseren til din peak-flow-vaerdi, der ligger pa et af de falgende
omrader:

Grgn — Du overhold fortsat din medicinplan, og kan fortsatte dine normale aktiviteter:

Gul — Din astma er muligvis blevet veerre. Falg anvisningerne for indtagelsen af din medicin for igen at
komme tilbage til det granne omrade.

Red —Tag omgaende kontakt til din leege.

Bortskaffelse af PersonalBest spidsveerdi flow-maler skal ske ifelge lokale vedtaegter.

Garantie/Afhjzlpning af fejl

Bestanddelene i PersonalBest flow-maler og dens ngjagtighed stgttes af en ubetinget
ét ars garanti. Apparater, der ikke fungerer tilfredsstillende i garantiperioden, erstattes
uanset arsagen af Philips Respironics.

Kontroller med jeevne mellemrum, om dit PersonalBest-maleapparat fungerer kor-
rekt. De bevaegelige dele skal kunne lade sig bevaege frit og let.Viseren skal blive pa

den indstillede position pa skalaen.Ved en omhyggelig pleje har dit peak flow-meter
en levetid pa mindst 2 ar.

PersonalBest opfylder ISO 23747.

Malevaerditabel

1.Bed din lzege om hjeelp ved fastleeggelsen af
din optimale, personlige vaerdi. Indfer din
behandlingsplan foroven i din dagbog.

2. Noter dato og tidspunkt for de daglige malinger
foroven pa det anferte sted.

3. Marker din maleveerdi samt dato og klokkeslet for
malingen pa linjen med et ,,X". Noter den malte
vaerdi som vist | eksemplet.

Upute za ciséenje

Uredaj distite najmanje jednom tjedno.

Rucno pranje: Umocite i muckajte mjerac u toploj
sapunastoj vodi 2—-3 minute. Dobro isperite i potpuno
osusite na zraku prije upotrebe.

Upozorenje kod pranja u perilici suda: Koristite samo
gornju policu u perilici suda.

Na umetati uredaj u kipu¢u vodu.

Drzite uredaj na sobnoj temperaturi i pri relativnoj
vlaznosti od 3096—70%.

Upozorenje

Mijerac vr$nog protoka zraka je naprava

za kontrolu bolesti disnih puteva kao sto je
astma. KoriStenje treba biti pod nadzorom
lijecnika. Uredaj treba koristiti samo jedan
pacijent. U slucaju koriStenja uredaja kod
vise pacijenata potrebno je osigurati
njegovo potpuno cis¢enje nakon svake
upotrebe, te je obavezno koristenje usnog
nastavka. Usni nastavci za mjerac vr$nog
protoka dostupni su u prodaji.

Lzvedba moZe varirati ovisno o
nadmorskoj visini mjesta gdje se nalazite,
barometarskom tlaku i temperaturi.

Indikacija za upotrebu

PersonalBest mjerac vrSnog protoka mjeri vréni protok
zraka prilikom izdisaja (PEF) koji je bitan pokazatelj rada
plu¢a. Uredaj je namijenjen mjerenju pluénih funkcija kod
bolesti kao sto je astma. Dnevnim mjerenjem vrinog
protoka te urednim vodenjem dnevnika mjerenja,
omogucavate Vama i Vasem lijecniku pomoc pri lijecenju
bolesti. Uredaj je potrebno koristiit na nacin da se postave
obojene granice zona mjerenja prema planu lijecenja
napravljenom od

strane lijecnika.

Uputstva za pacijenta

Uredaj je napravljen radiVaseg lijecenja astme.Vas lijecnik ¢e postaviti obojene granice zona prema
Vasim vlastitim vrijednostima vrSnog protoka (vrijednosti najveceg vrSnog protoka zraka ostvarenog
onog dana kada je astma bila pod kontrolom).

Prilikom upuhivanja zraka u mjerac vr$nog protoka indikator ¢e se zaustaviti na izmjerenoj vrijednosti.
[zmjerena vrijednost bit ¢e unutar jedne od tri zone.

Zelena zona — Potrebno je slijediti uobicajeni plan terapije i nastaviti sa normalnim aktivnostima.

Zuta zona — Stanje Vase bolesti se moZda pogor¥ava. Nastavite koristiti vasu terapiju za povratak u
zelenu zonu.

Crvena zona — Odmah potraZite savjet lijecnika.

Odlaganje PersonalBest mjeraca vrsnog protoka prema lokalnim propisima.

Garancija/Otklanjanje kvarova

Komponente PersonalBest mjeraca vrSnog protoka i njegova tocnost su pokriveni
jednogodiSnjom bezuvjetnom garancijom. Tijekom garancije ¢e svaki uredaj koji ne
radi zadovoljavajuce zbog bilo kojeg razloga biti besplatno zamijenjen od strane
tvrtke Philips Respironics.

Stanje ispravnosti uredaja potrebno je stalno provjeravati. Pokretni dijelovi trebaju

se pokretati lagano i slobodno. Indikator treba stajati na mjestu kada se postavi na
mjernoj skali. Ako se pojave ¢udni rezultati mjerenja potrebno je konzultirati lijecnika.
Pravilnom upotrebom i odrzavanjem uredaj bi trebao ispravno raditi

minimalno dvije godine.

PersonalBest mjerac protoka u sukladnosti je sa ISO 23747 standardom za mjerace
vr$nog protoka zraka.

Dnevnik izmjerenih vrijednosti

1. Potrazite Vaseg lijecnika za pomo¢ pri ocitavanju
rezultata i kod upisa u dnevnik mjerenja.

2. Svakog dana upisite datum i vrijeme mijerenja
u za to predviden prostor na vrhu stranice.

3. Stavite znak X na liniju pored Vaseg rezultata
mjerenja za svaki datum i vrijeme mjerenja
prema prikazanom primjeru.

Tirisanas noradijumi

Tiriet vismaz reizi divas nedélas.

Mazgasana ar rokam: Mércéjiet un berzgjiet méritaju silta
ziepjudent 2—3 mindtes. Pirms lietoSanas kartigi noskalojiet
un laujiet pilniba noZat.

Dross ievietosanai trauku mazgajama masina: Lieciet tikai
augséja plaukta.

Nevariet PersonalBest ierici.

Vélamie uzglabasanas apstakli: Méritaju uzglabdjiet istabas
temperatira. Relativais mitrums: 30%—70%.

Uzmanibu

Pacientiem, kas lieto maksimuma pldsmas
méritaju respiratoru slimibu, pieméram,
astmas novérosanai, ir jaatrodas arsta
uzraudziba. Maksimuma plismas méritajs
ir paredzéts lietoSanai vienam pacientam,
iznemot gadijumus, kad tas tiek ripigi
notirits péc katras lietoSanas un tiek lietoti
vienreizéjie uzgali. PersonalBest iericei ir
pieejami uzgali.

Legtie rezultati var at3kirties atkariba no
augstuma virs jdras limena, atmosféras
spiediena un temperatdras.

Lietosanas indikacijas

PersonalBest ierici lieto, lai izméritu izelpas maksimuma
plasmas atrumu (PEFR peak expiratory flow rate), kas ir
svarigs plausu darbibas raditajs. PersonalBest ierice ir jalieto
respiratoro slimibu, pieméram, astmas novérosanai.
Maksimuma pldsmas mérisana katru dienu un pierakstu
uzturésana par maksimuma plismas mérijumiem sava
“maksimuma plismas dienasgramata” jJums un jlsu arstam
var palidzét pienemt svarigus [émumus par jlsu arstésanu.
Jums ir jalieto Sis méritajs un jaiestata tas krasu zonas
indikatori atbilstosi jUsu arsta izstradajam individualajam
arstésanas planam.

Noradijumi pacientiem

Sis méritajs ir izstradats, lai atvieglotu jisu astmas arsté%anas planu. Jsu arsts iestatis krasu zonu
indikatorus uz jusu personalizétajam zonam atbilstosi jlsu individualajai vislielakajai maksimuma
izelpas pltsmas atruma vértibai (vislielakajai maksimuma pltsmas vértibai, kuru jis varat sasniegt
laba diend, kad astma tiek kontroléta).

PGsot maksimuma pldsmas méritaja, indikators aizvirzisies lidz jasu maksimuma pltsmas vértibai.
JGsu maksimuma plismas mérijums atbildis vienai no tris zonam.

Zala — ievérojiet regularo zalu planu un turpiniet piedalities parastajas aktivitatés.

Dzeltena — iespé&jams, jUsu astma ir pasliktingjusies. Sekojiet noradijumiem par savu zalu lietosanu,
lai atgrieztos zalaja zona.

Sarkana — nekavéjoties sanemiet medicinisko konsultaciju un uzraudzibu.

PersonalBest maksimuma plismas méritaja iznicinasanai janotiek saskana ar vietgjiem normativiem.

Garantija/Problému novérsana

PersonalBest maksimuma plismas méritajam un ta darbibas precizitatei ir dota

viena gada beznosacijuma garantija. Philips Respironics bez maksas nomainis
jebkuru ierici, kura jebkura iemesla dé| garantijas perioda laika nedarbosies pareizi.

Regulari parbaudiet PersonalBest ierici, lai parliecinatos par tas pareizu darbibu.
Kustigajam dalam ir japarvietojas vienmérigi un brivi, un indikatoram péc ta
parbidisanas uz skalas vietu ir japaliek sava vieta. Ja tiek ieglti neparasti mérijumi,
sazinieties ar savu arstu. Pienacigi rapéjoties par maksimuma pltsmas méritaju, tas
kalpos vismaz divus gadus.

PersonalBest ierice atbilst ISO 23747 izelpas maksimuma pltsmas méritajiem.

Ikdienas pierakstu karte

1. Jautdjiet savam arstam, ka noteikt savu individualo
vislabdko mérijumu un ka aizpildit savu arstésanas
planu dienasgramatas augsdala.

2. Katru dienu aizpildiet savu mérijumu datumu un
laiku noradrtaja vieta lapas augsdala.

3. levelciet X" linija blakus jdsu mérijumam katrai
dienai un laikam. Skatiet pirmo pieméru un pierak-
stiet savu mérijumu, ka paradits.

Rengjoring

Handvask: Legg maleren i varmt sapevann og rist den
i 2-3 minutter: Skyll grundig og la den luftterke helt fer
den tas i bruk.

Kan vaskes i oppvaskmaskin, men bruk kun den
overste kurven.

PersonalBest skal ikke kokes.

Méleapparatet oppbevares i romtemperatur.
Forholdsmessig fuktighet: 309%—70%

Advarsel

Maleapparatet brukes til monitorering

av astma og andre former for lungesyk-
dommer. Apparatet skal brukes etter
anvisning fra lege. Maleapparatet er kun
til bruk for én pasient. Pasienten ma selv
rengjore apparatet etter hver behandling.
Det skal kun brukes engangsmunnstykker.

Bruksfunksjonen kan variere, avhengig av
hgyde over havet, lufttrykk og temperatur.

Bruksomrade

PersonalBest brukes for a méle toppstremslufthastighet
(PEF). Den er en viktig indikator for lungefunksjonen og til
kontroll for pasienter med astma eller andre former for
lungesykdommer. Daglig maling med PEF og ngyaktig
dokumentasjon av maleverdiene i en ,,dagbok", er til hjelp
for deg og din lege ved avgjerelser om videre behandling.
Anvendelsen av PEF og innstillingen av fargekategorien skal
folge behandlingsplanen som legen har utarbeidet.

Instruksjoner for pasienten
Dette maleapparatet ble laget for a hjelpe deg a felge planen for astmabehandlingen.

Legen stiller inn viseren for fargekategorien som tilsvarer din hgyeste PEF-verdi (den verdien
som du har pa en dag hvor astmaen er under kontroll).

Nar du puster ut, stiger viseren pa PEF-apparatet til din PEF-verdi.Verdien ligger i en av
de folgende kategoriene:

Grenn — Felg vanlig medisinplan og fortsett med normal aktivitet.

Gul — Astmaen har kanskje blitt verre. Falg anvisningen for inntak av medisin for & komme
tilbake til den grenne kategorien.

Red — Kontakt lege straks.

PersonalBest peak flowmaler skal kasseres i henhold til lokale regler:

Garanti/Feilsgking

Komponentene i PersonalBest peak flowmaler og dens ngyaktighet er
underbygget av en ett drs ubetinget garanti. Ethvert apparat som ikke
virker tilfredsstillende i garantitiden, uavhengig av hvilken grunn, blir
erstattet av Philips Respironics.

Kontroller regelmessig at PersonalBest virker som den skal. De sma bevegelige
delene skal veere lette & bevege.Viseren pa skalaen skal std i den posisjonen som
den er blitt innstilt pd.Ved uregelmessige innstillinger, vennligst ta kontakt med legen.
Ved godt vedlikehold holder PEF-apparatet i minst ett ar.

PersonalBest er i overenstemmelse med ISO 23747 peak expiratory flow meters.

Tabell for PEF-verdi

1.Be om hjelp av legen din for a fa stilt inn
din beste personlige verdi. Skriv alltid inn
behandlingsplanen i dagboken.

2.1 den averst oppsatte rubrikken fyller du daglig inn
dato og tidspunkt for ndr verdien blir matt.

3. Skriven ,,X" pa linjen for dato og klokkeslett
umiddelbart etter avlesningen. Skriv ned verdien
som vist i eksempelet.

Limpeza
Limpe no minimo uma vez por semana.

Lavar a mao: Submergir e agitar o fluxémetro em agua
morna sapondcea durante 2 a 3 minutos. Enxaguar
meticulosamente e secar a ar completamente antes
de usar.

Resistente a mdquina de lavar loica : Use somente
a cesta de cima.

Nao deixe ferver PersonalBest.

Condigdes timas para guardar : Guarde o medidor em
temperatura de ambiente.

Humidade relativa: 30%—70%

Precaucoes

O uso do medidor peak flow para
monitorar condi¢des respiratérias como
asma deve ser sob a supervisao de um
médico. O medidor peak flow deve ser
usado por um paciente sé a ndo ser que
seja limpado cuidadosamente depois de
cada uso ou que sejam providenciadas
pecas bocais descartdveis. Sao disponiveis
as pecas bocais para PersonalBest.

O desempenho pode variar dependendo
da altitude acima do nivel do mar, pressao
barométrica e temperatura.

Indicages de uso

PersonalBest é usado para medir o fluxo expiratério
maximo, um indicador importante do funcionamento do
seu pulmao. Medir o fluxo expiratério méximo e registrar as
medicdes do fluxo maximo no seu “didrio do fluxo maximo”
a todos os dias pode ajudar vocé e seu medico a tomar
decisdes importantes em relagdo ao seu tratamento. Use
este medidor e coloque os indicadores das zonas coloridas
de acordo com o plano de tratamento desenvolvido por

si e 0 seu médico.

InstrugSes para pacientes

Este medidor foi desenvolvido para facilitar o seguimento do seu plano de tratamento do asma.

O médico colocard os indicadores das zonas coloridas de acordo com as suas zonas personalizadas,
baseado no seu préprio valor médximo de fluxo expiratério (o valor que consegue num dia bom,
quando o seu asma estiver sob controle).

Quando expirar no seu medidor peak flow, o indicador subird até o seu valor de fluxo méximo.
A sua medicao do fluxo méximo serd dentro de umas das trés zonas.

Verde — Siga o seu plano de medicacdo e continue com as actividades normais.
Amarelo — O seu asma pode estar piorando. Siga as instru¢des de medicagdo para voltar a zona verde.
Vermelho — Procure imediatamente assisténcia e atencdao de um médico.

Eliminacdo do fluxémetro de pico PersonalBest de acordo com os regulamentos locais em vigor:

Garantia/Eliminacao de defeitos

Os componentes do fluxémetro de pico PersonalBest e a sua precisao sao apoiados
por um ano de garantia incondicional. Qualquer aparelho que nao funcione satis-
fatériamente, por qualquer motivo, durante o perfodo de garantia, serd substituido
gratuitamente por Philips Respironics.

Examine o seu medidor PersonalBest regularmente para ter certeza que esteja
funcionando devidamente. Deve ser possivel mover as partes moveis facil e
livremente, e o indicador deve permanecer no lugar quando for colocado numa
posicao na escala. Caso medicdes insdlitas forem obtidas, consulte o seu médico.
Com o tratamento devido, o seu medidor peak flow deve funcionar dois anos
no miimo.

O PersonalBest corresponde a norma ISO 23747 “medidores de fluxo
expiratério maximo”.

Tabela de medigao

1. Peca a seu médico que o assiste a determinar
o seus melhores valores e preencha o seu plano
de tratamento na parte de cima do seu didrio.

2.Todos os dias, preencha a data e a hora da sua
medicdo no devido lugar na parte de cima
da pagina.

3. Cologue um X" na linha do lado da sua
medicdo para cada data e hora. Remeta
ao primeiro exemplo e registe a sua medicao
como mostrado.

Instructiuni de curatare

Curdtati cel putin o datd pe saptamana.

Spalare manuala: Scufundati aparatul de masurd in apa
calda cu sapun si agitati timp de 2-3 minute. Clatiti bine
si uscati complet cu aer inainte de utilizare.

Masind de spalat vase: Utilizati numai raftul de sus.

Nu fierbeti peak flow metrul PersonalBest.

Conditii optime de depozitare: Depozitati aparatul

de madsura la temperatura camerei. Umiditate
relativd: 30%—70%

Atentie

Pacientii care utilizeaza un peak flow metru
pentru a monitoriza afectiuni ale sistemului
respirator, cum ar fi astmul, trebuie sa fie
asistati de un medic. Peak flow metrul este
destinat utilizarii de catre un singur pacient
cu exceptia cazului In care acesta este
curdtat in amanuntime dupa fiecare
utilizare sau daca se utilizeazd piese bucale
de unica folosintd. Exista disponibile

piese bucale pentru peak flow metrul
PersonalBest.

Functionarea dispozitivului poate varia n
functie de altitudinea deasupra nivelului
mdrii, presiunea atmosferica si temperaturd.

Indicatii de utilizare

Dispozitivul PersonalBest este utilizat pentru masurarea
debitul expirator de varf (DEV), un indicator important
pentru functionarea plamanilor dumneavoastrd. Personal-
Best trebuie sa fie utilizat pentru monitorizarea afectiunilor
sistemului respirator cum este astmul. Efectuarea zilnica de
masurdtori ale debitului respirator de varf si realizarea de
nregistrdri ale masuratorilor debitului de varfin , Jurnalul
dumneavoastrd pentru debit expirator de varf" vd poate
ajuta pe dumneavoastra si pe medicul dumneavoastra sa luati
decizii importante referitoare la tratament. Trebuie sd utilizati
acest dispozitiv de mdsurare si sa fi reglati indicatorii pentru
zone de culoare conform unui plan de tratament elaborat
pentru dumneavoastrd de catre medic.

Instructiuni pentru pacienti

Acest dispozitiv de masurare a fost proiectat pentru a va usura respectarea planului de tratament
pentru astm. Doctorul va regla indicatorii pentru zonele de culoare conform zonelor dumneavoastra
pe baza valorii debitului expirator de varf (cea mai bund valoare a debitului maximal pe care o puteti
obtine intr-o zi buna atunci cand astmul se afla sub control).

Atunci cand suflati in peak flow metru, indicatorul se va ridica la valoarea debitului dumneavoastra
maximal. Masurdtoarea debitului dumneavoastrd maximal se va incadra intr-una din cele trei zone.

Verde — Respectati planul dumneavoastra obisnuit de administrare a medicatiei si continuati sa va
desfasurati activitatile in mod normal.

Galben — Este posibil ca astmul sd se agraveze. Urmati instructiunile dumneavoastrd de
administrare a medicatiei pentru a reveni la zona verde.

Rosu — Solicitati imediat consult si asistentd medicala.

Eliminarea debitmetrului pentru fluxul respirator maxim PersonalBest in conformitate cu
reglementarile locale.

Garantie/Remedierea defectiunilor tehnice

Componentele debitmetrului pentru fluxul respirator maxim PersonalBest precum
si precizia acestuia sunt acoperite de o garantie neconditionata cu durata de un an.
Orrice piesa care functioneaza in mod nesatisfacator indiferent de motiv in cursul
perioadei de garantie va fi inlocuita gratuit de catre Philips Respironics.

Examinati dispozitivul dumneavoastra PersonalBest in mod regulat pentru a va
sigura ca acesta functioneaza in mod corespunzdtor. Piesele motorii trebuie sd
functioneze usor si liber, iar indicatorul trebuie sd ramana fix atunci cind este
mutat pe o pozitie de pe scald. n cazul obtinerii unor masurstori neobisnuite,
consultati-va doctorul. Cu o ingrijire adecvatd, peak flow metrul dumneavoastrd
trebuie sd functioneze minim doi ani.

Dispozitivul PersonalBest este conform cu standardele I1SO 23747 privind
peak flow metru.

Tabel de inregistrari zilnice

1. Solicitati-i medicului dumneavoastra sa va asiste
in determinarea masuratorilor dumneavoastra
efectuate cu dispozitivul PersonalBest si in
completarea planului de tratament in partea
superioard a jurnalului dumneavoastra.

2. Completati, in fiecare zi, data si ora efectudrii
madsuratorii in spatiul prevazut in partea
superioard a paginii.

3. Puneti un X" pe randul de langd masuratoarea
dumneavoastrd pentru fiecare datd si ord.
Raportati-va la primul exemplu si inregistrati-va
madsuratoarea dupd cum vi s-a ardtat.

Cistenie

Cistite meraci pristroj najmenej raz za tyzdef.

Ruené mytie: Ponorte meradlo do teplej mydlovej vody
na 2-3 mindty a pohybujte s nim. Pred pouzitim ho riadne
opldchnite a kompletne ho vysuste vzduchom.

Dékladne oplachnut' a pred dalsim pouzitim nechat’
dokonale oschnit’ na vzduchu.

V umyvacke riadu:

Pouzivajte vylu¢ne horny kos na riad. Pristroj PersonalBest
nevyvérajte.

Upozornenia

Pacienti ktorf pouzivaju tento prietokomer
pre monitorovanie dychacich funkcif ako
napr. astmy by mali byt pod dozorom
lekdra. Pristroj pre meranie najvyssieho
prietoku je urceny iba pre jedného
pacienta, pokial sa po kazdom pouzitl
dokonale nevycisti a nie st k dispozicii
jednorazové ndustky. Ndustky pre
PersonalBest je mozné objednat.

Vykonnost sa moze Ii8it podla nadmorskej
vysky, barometrického tlaku a teploty.

Oblasti pouzitia

PersonalBest sa pouziva pre meranie maximélneho
exspira¢ného prietoku (peak expiratory flow rate, PEFR),
délezitého indikdtora funkcie plic, a pre monitorovanie
dychacich funkcif, napriklad astmy. Kazdodenné meranie hod-
noty maximélneho exspira¢ného prietoku a vedenie dennych
zdznamov v tabulke moze Vdm aVésmu lekdrovi pomoct

pri délezitych rozhodnutiach tykajucich sa liecby. Pouzivanie
meracieho pristroja a nastavenie farebnych oznacenf na riom
by malo zodpovedat' planu liecby, ktory

V43 lekdr pre Vds vypracoval.

Pokyny pre pacienta

Tento meracf pristroj Vdm pomoze dodrziavat Vas programovy plan lie¢by astmy.Vas lekdr nastavi
znacky farebnych zén podla Vasich hodnét maximalneho exspira¢ného prietoku (hodnoty, ktrord
mozete dosiahnut' v obdobf, kedy mate Vase astmatické ochorenie dobre pod kontrolou).

Pri vydychnuti do meracieho pristroja ukaze rucicka hodnotuVasho maximalneho exspiracného
prietoku,
ktord lezi v jednej z nasledujdcich zén:

Zelend — Dodrzujte nadalej Vas medikacny plan a pokracujte vo Vasich normalnych aktivitdch.

ZItd —Vaga astma sa zrejme zhor3ila. Dodrzujte pokyny pre pouzivanie liekov, aby ste znova dosiahli
zelenu zénu.

Cervend — Spojte sa ihned s Vasim lekdrom.

Likviddcia meradla maximélneho prietoku PersonalBest podla miestnych predpisov.

Zaruka/Odstranenie zavad

Casti meradla maximalneho prietoku PersonalBest a jeho presnost’ maju
jednoro¢nu bezpodmienenu zaruku. Spolo¢nost’ Philips Respironics nahradf
bezplatne kazdy pristroj, ktory pocas zaru¢nej lehoty nebude dokonale fungovat,
novym, bez ohladu na priciny.

Kontrolujte pravidelne, ¢iVas merac( pristroj PersonalBest riadne funguje.
Pohyblibvé suciastky sa majui pohybovat' lahko a volne. Rucicka by mala ziostat' v
polohe, ktord je na stupnici nastavend. Pri dobrej starostlivosti vydrziV4s meraci
pristroj po dobu minimalne dvoch rokov.

PersonalBest zodpoveda ISO 23747 pre pristroje na meranie maximalneho
exspiracného prietoku.

Tabulka nameranych hodnét

1. PoZiadajte Vasho lekdra, aby Vdm pomohol urcit
Vase najlepsie osobné hodnoty a aby vyplnil V43
plan liecby v hornej Casti dennika.

2. Zaznamenajte kazdy deri ddtum a hodinu
uskutocnené-ho merania na prislusné miesto
v hornej Casti strany.

3.Vyznactte , X" na riadku s nameranou hodnotou
pre kazdé datum a hodinu. Pri zapisovan{
vysledkov postupuijte podla prvého prikladu.

Rengoring
Rengdr minst en gang i veckan.

Handtvatt: Sank ner och skaka métaren i varmt tvalvatten
i 2-3 minuter: Skolj omsorgsfullt och lat lufttorka fullstandigt
fére anvandning.

Tal maskindisk i Gversta facket.

Koka ej PersonalBest mataren.

Varning

Anvédndningen av peak flow mdtapparaten
for Gvervakningen av luftvagssjukdomar,
t.ex. astma bor enbart ske under ldkarupp-
sikt. Peak flow mdtapparaten ar avsedd for
anvandning av en enda patient, i annat

fall ska den rengéras noggrant efter varje
anvandning och engangsmunstycken som
ar tillgdngliga bér anvandas.

Prestandan kan variera beroende pa hojd
over havsytan, lufttryck och temperatur:

Anvandningsomraden

PersonalBest ska anvandas for méatning av den maximala
utandningsflodet (peak expiratory flow rate, PEFR), en av de
viktigaste indikatorerna for kontrollen av luftvagssjukdomar,
som t.ex. astma. Den dagliga mdtningen av peak flow vérdet
och anteckningen av métvardena hjdlper dig och din ldkare
vid viktiga beslut angdende din behandling. Anvandningen

av mdtapparaten och instéllningen av fargmarkeringarna bor
genomforas i enlighet med behandlingsplanen som din ldkare
har lagt upp for dig.

Instruktioner for patienten

Méatapparaten ska hjdlpa dig att folja din astma behandlingsplan. Lakaren stéller in firgomradenas visare
sa att de motsvarar ditt hdgsta peak flow varde (vardet so du kan uppna under dagar da ditt astma &r
under god kontroll.)

Nar du andas ut in i madtapparaten, stiger visaren pa dit peak flow vdrde som ligger inom ett av de
foljande omraden:

Gron — Fortsatt med att folja din medicineringsplan och genomfor dina aktiviteter som vanligt.

Gul — Det dr mojligt att din astma har férsamrats. Folj instruktionerna fér din medicinering for att
komma tillbaka till det gréna omradet.

Réd — Kontakta omedelbart din ldkare.

PersonalBest toppflddesmataren kasseras enligt lokala foreskrifter:

Garanti/Reparation av fel

For komponenterna i PersonalBest toppflddesmataren och dess noggrannhet
géller en villkorslos garanti pa ett ar Alla apparater som inte fungerar pa ett
tillfredsstallande satt under garantitiden, ersatts kostnadsfritt av Philips Respironics
oberoende av orsaken.

Kontrollera regelbundet att din PersonalBest-matapparat fungerar pa vederbérligt
satt. De rorliga delarna ska rora sig ldtt och fritt.Visarna ska sta kvar pa positionen
som dr instélld pa skalan.Vid omsorgsfull skétsel héller din peak flow méatapparat i
minst tvd dr.

PersonalBest matapparaten uppfyller kraven i ISO 23747.

Matvardestabell

1.Be din lakare om hjdlp for att bestdimma
ditt bésta personliga varde. Skriv upp din
behandlingsplan till dverst i din dagbok.

2. Fyll dagligen i datum och tidpunkt for
mdtningarna pa den avsedda platsen
till dverst pa sidan.

3. Markera ditt matvarde sasom datum och
tidpunkt fér mdtningen pa linjen med , X",
Fyll i ditt aktuella méatvarde pa samma satt
som det visas i exemplet.

TERB

A ) 28 i I

Fok: B EOCRIBAERIE KT, IR R2-350 8.
A BT AP RN 52 4 AT

AT EVEREHL N 22 A i ks AN PR AE Db L L 2 48T
HERY R/

Y1271 T 7K . PersonalBest.

AR B DR R o A
S 30%—70%.

TN
A8 P WAL AN R A7 PR R A, (4]

Wi ) (1995 A 42 s AR I B, BRAE
AL JE WO, FEEHE — kM
WA, 77 DU (U S A BR— B9 A
. W3S PersonalBest it &A1
IR

TP ST AR S R
IR, EAPERE T REANIR .

TENRE

PersonalBest {5 7F F T- I Wi s K IEH (PEFR)
X AEMIREM — AN EE S bR, N 2% PersonalBest T+
SOEIRARST, BTN . AR IR AY,  FFAE A
Fg g s AR I 5 A B TS s (W s A 1 i A
FAE AT A . BN A AR AL, FFi%
E(nii@D’\JI%E%ﬂ&%ﬂﬁﬂ’a?ﬁﬁﬁiﬂiﬁ%bﬁiwﬁé%g
[l kR o

B UL

AU AR AL O 13T A i v 7 oo S PR 2 2 SRS N R (I (L o %
UART (RIS PRREN AT B, 6B PRRDL R IR — R A HENS AT IR e (R W (ED K (8
RS T bR BEE A A AL o

IR VRTINS FRac R T 2 S (WA o A28 0 WA (A e 5 e o A DX 1)
XN

gith, — WESFIENIER R, JFRE S IEE 8l .

ot — SR P RETE A . SIS UL, PR RSkt )
2ot — SERImBE A IR .

1% I 77 7 PersonalBest WYX o

Ny

LR/ TR

4 PersonalBest W AP it A3 A £H 11 S JLRE B PE R AL — AR RS PR OR . TEARLR
WP, AT D) BEAS IEH T2 7] B Philips Respironics 5 2 B 46t o

15 2 WIS A PersonalBest, 1% SCil A DhfAE LS « B ol M Ae s 75
M JEBHASHIIEAE . FRICAEIR BIZI B R T E T, WYY BEE IR KRR %
g WA AR S5 I, 1 I AR ). S g e,

S8 P I 22 3ON 1 2 /D R AT A

PersonalBest 1§45 1SO 23747 WU A I B AN (R bRfE .

Hid®

1R B A 7 D 2 SO N et
e, PSRN H A LT IRR v R

2 BERAERE ST € ()45 (ARSI 32
H R Ao

3AEREAS HHBIRIIN ], AR RS IR e B o 1 i 2k 1
X, WEHE AT, KR
SR

AIE 2 FoALE AL HES BXE Ast XA B3/ 2HsHd 2y el 7|8 RE
off 2ot F[ A5k 1842 A& slof gL ct AL 22 587| S48 ZLE{SE |PersonaBest= H7|S Efol| thet 2 EAIZIZ, o ZH7|= A x[& Lets 27 mE = ATS A EJGLIC of2]{ 22| HE A |PersonalBest 2|t 27|28 £H7|2| = I Al otz = 1H7HX = 7 1. B elAtol|A| 2ele| o #=gtol chat =
EME: 220 HS 20| EMY|2 23827t Tns 5 7| 2loh 2|t =7|2k ZHI|E A3t | H) 27|12k [ (PEFR)E SH =M ALSE LC ZHel 2 &o| o) 27|72k (HAo| ealstoll s m SS ot ol 43 g =+ = 2o = | = BEES =g BF 7|ZESotol| ofstet o[ 2 |77 BtESHA| | ME olEEtil QFsIA IS AX| At
Eo{ %Lr:} AF2Aof 7‘:47€|'3°}71| %;L.;ré_:v_nylg)ﬂ'_ = SX= ofAte| x| Z5tof| 200k B | PersonalBest & MA It Z2 S FT| B4 ZAIE 2ol | 7I7F @) ol 2o ZHelstE Fdoz My P FAZ|E dFstA Euch 247 ZE35HH, Philips RespironicsAZF £ 22 m2ksl =&/t x| z&ots 7| =olof gLt
Sl : == = EHE = Lt = ST|gt EXJ|= ZF Al Al z|o{ot 8t ofjel x|l S 7|2t =X 51T SN _ _ o _ _ _ _ e _ _ . _ _
24X 5| ApedAz Al L ct sl +';-<4| e ]Df(-l_‘;o Io'f-—_'ﬂ ohoo| e F'jl: i uch g Heil = l,:_fi;?ooo}"é 2 ! z|t 37|12 EHT|2 55 ], FAIZ|oAM =i 7|2 gto| 4&stA| Euct = | PersonalBest7} MCHE 2tESst=X| HEotei™ HI7|H o= ZAAtsor gf| (2 .0i, |o|X| Acto]| MSE SZtol| =Sk
Fo| XSHA MASHX| k=gt el |t 27|22 7|5 LX]” o o) =72k SHS 7|5 &2l | = =xo ojod=o| = fon| =| Al HIZ O o|5l= o= 0| AIE = o = o| ol o =L AIA| O
Al S| M Al 7] o] AbE = SIS o|=¢|od = =LO Ho|lo = Hol| ciclo = o= | 27|12 ZEFE 239 P F o sttE Yol X[ A Euct Ct. o|=4 £E2 st XA7EA 7|1s0| &3 = o{of st EA|I7|= o Xt AlZHE 7| S5t AIL.
AZIMEZ| b M AT ME7|el A% OF Meto ?JXPO_QE O|EEen MEIS SIEEM Z2l2 =& 22l SE AL} A Z0fl CHEE = | i =2 xx|o| 9|X|Z o|=3 mf MXl2|o 2CHZ 2L0{of BrL|ch o|Alst =
M ARZ YA, gt 235|Z oA AT ALZELCH (26 A S WHE F U 2 7 AFUCH HES [ Z5M - Y|l k2 5o Yots Eoolstn, TS XHsMAIL =S 5347.“ =) |:|-|:}o|i|.§|. Aro| AN, X x5} J—._}EVT';EHO"H ;]EH = 3.2 LA 2 AjZEe] E=gk 2ol A= Efelof|
— i = = = — i = = -=. =2f =] = DN = = % 5 =
PersonalBest 0|7 BHIAI2. BBt & O Ol e A e NZ ST R B SR oy - a0l ofsisigle 4 Yadch 254 9oz Sopby| Slgt o+ Fo A7 7@ SIS M2 290 8ol NEsofop ghiick. S e 2 KT SIS
) X i = AtZsto] Adet Aol FAIT|E HEELCH = Z=2afof Btic - < ' i Al Bo{F4 A= HE #H=4E 7I1=5t
AN B =4 A20M FYIIE BUSHAIR. & ) 150l yoo siw 1EL el == = PersonalBesti= ISO 23747 2|l 7|2 £&7|& FEaljof g ct. AR
CHZ = 30% 709, —l oo ’ WA - Al 22 X x I:!_lgg_x—lxsg oo} st}
& =:30%-70%. ol @gof w@atA ohe & QAL WZHA - FA| S5 A=A |2 X2 Tollof et
PersonalBest Z|CH =7|2F £&7|9| M2 HX| 7&ol 2tof ghct
Auusilunsvhanugzann danas5ed daris@dmdunsld Auuztirdmiuauld mssulssiumsunlailoym asanstiufindssdriu

ANazanetitisanaesdlnn

nnsd1ednaiie: auuazundaATasinlutiayeiiflunan
AR o NN St
2-3 w1l st lazenauazile lfudsainnawin 114

fnaluAreaineauls: lduunzunsefiuumngy
eln1ln PersonalBest 'l

ad @ a ! = ! -3 Al' o val ! ay
Aenaivfimanzandige: WiuwisesdnBianmniivias
ANMNTUANRNS: 30%—70%

soint 4’ o s
Auliflfirsesinaudaansnzmnala
29N Wansanenszuunsela
1w Tenfin Aasegringlinanuguatas
unnedl AaslfiAsasdnanuEaanane
i p

wielasanusigeiedasiuauldies
ARAEAWNT Buidausdnazinnau

Y po .
AraNALAIDIAUAZRARLEIUAINTS 1
usiazafs yaridalFudauiidintngiin
it Vad i siadaingy dulppity & P
dudafisae Hiudoundidndwmiu
PersonalBest a11iing

- o o L ua
dsz@vBnmenaunnsireiyeenty e
agiuszAuANguuilalimeia AuNAe
NA UATRUUYH

1% PersonalBest Lﬁ@'f;l"mé’mmmwm"émmmtzmﬁh@fan
e19u29 (Peak Expiratory Flow Rate viia PEFR) daiflu
AdA AT IiTulansinsusesensasans Aasld
PersonalBest 41iunsaan1aznisszuunisigla i Tsa
fin MadpanuEaantuzelaeanatisusaiiutsyan
nduuazantiuindAda il Tuninuszandudmiuen
ANEBNIIENE 109N 189ANL ANNNINTILANIIAE
wndasguinnaindulafia)Aniaaiunisingaes
Ald AnenslfirtesinuazdiunuTiandvenaiesin
muusunsinEAunngdganinliuians

winsdnileepuuuy e linisfifauununisinelspiinresnouiivliagneirane uwnd
wesnnaziunUTinng lUwadsrdnfvesnunurfinfigauesansanGiantnzmela
panatnaussaen (ATangarasrNEaNznalasanida liludufianusoaauan
nnazlsaiinuesnnils)

! ) 1 'l o = ¥ ol %, o 1 o @ i

deanuthasdinluluedesdn unnazidguiulldrignmanuiansusnglaganstng
g ) A

usvaesnns Afidnliazayluan lawawilsainauan

ATen - UfiRnmununsiulsznuenlaednfizesnns uazinianssuaesqmuaudng

= 4 A o o ' a s o o a a v

Awdes - lsnfingesnmueraiideudas fuRnuAuusih lunsiudsenuenaesnns e i
A

naullgundden

=

AuAd - 1A UUZEIR NN ERIUR

Yo s v o o k2 ' a > il o
weliifuRnungdetisduluiietiulunisfiasiesin PersonalBest

Futlsriududauilsznauaeaiasayin PersonalBest uazAuIsansauaiugn

A @) = = 1A .. . . = ot
weuefendunamillinglaifdeulaler Philips Respironics azitlatuirsas
Il v luszwdnassaznannisiudseiu vnniasesinaeubidluimala i
drazfaamnualafinig

d‘ @) 13 = ' 9 1 ' d‘ o 1
mInadaLLses PersonalBest 1a9anuilutlszan ivalfiwiladnedasinguedng
gnfias Fudauiiadauildaasinnuetesiuuaniiiudasy uazunudaaseyiu

Ly L e e e L
nilefinglilagy o Awmklasumbmilsuneseyin frAidaldinUng valind
neunndaetnm fguainenedamanzan wWissinrenuatsiiangnisld
nuatwtinaged]

PersonalBest uirsaainnanuiiaansuzmelaganatiaussdilisnnsgiu
ISO 23747

1. aaWiunndaesnnidaasn@udiA ladiudinig
TaTiATigpuesnns waznsandeyaasluununis
fnenaesnnufidouuuaeiuiinlsyaniuues
AR

e s aasy ol o

2. luypiazdu nsenduiiuazioaiilfiesestingluy
ot Tl & yon ot .
Wennan BlinAwuwaewmiih

3. dwFuusazsunazioanfidn ngreamsng X"
uuussiiaiagiaanAnsiafianulfaecnm
asivataun uazanuiinaAianuliveann
ANFREN




