|isay:
o FEEL RELIEVED

DANSK
i say: OPPUSTET

i say: kapslerne til oppustethed er godkendt i EU som Medicinsk udstyr til
selvbehandling.Produktet er baseret pa den aktive ingrediens Simeticon til
behandling og forebyggelse af symptomer der skyldes luft i fordgjelseskanalen.
Der kan veere mange arsager til at fole sig oppustet, en af dem er ophobning af
luft i fordejelseskanalen. i say: Oppustet giver hurtig lindring af oppustethed og
luftrelaterede symptomer ifm. Irritabel Tyktarm (IBS). i say: kapslerne sikrer, at
indesluttet luft i fordejelseskanalen hurtigt forsvinder

HVAD ANVENDES KAPSLERNE TIL:

» Behandle og forebygge oppustethed og luftrelaterede symptomer ifm.
Irritabel Tyktarm (IBS).

- Lindrer smerter forarsaget af oppustethed.

HVAD ER SYMPTOMERNE PA OPPUSTETHED?

Symptomerne opstar oftest efter et maltid, med en folelse af at veere udspilet
eller som et @get tryk henover maven og/eller tarmene, dette kan veere smer-
tefuldt. Desuden oplever mange luftafgang fra tarmen (prutter) samt raeben.

HVORDAN VIRKER | SAY: OPPUSTET?

Trin 1. Luft ophobes og indesluttes i fordgjelseskanalen,
hvilket forarsager oppustethed og smerte.

Trin 2a. Tag kapslerne med et glas vand. Kapslerne virker
hurtigt og indeholder en effektiv dosis pa 125mg

Simeticon. Kapslerne virker sa snart de er i maven.

Trin 2b.  Simeticon virker ved at nedsaette overfladespaendingen
pa Iuftbobler i mavetarmkanalen hvilket bevirker,

at boblerne fusionerer til en storre bobler.

Trin 3. Sterre luftbobler passerer nemmere og mere naturligt

igennem tarmsystemet via kontrolleret reeben og
afgivelse af luft fra tarmen.

HVEM KAN ANVENDE KAPSLERNE?

Voksne og bern over 6 ar samt diabetikere. Sa vidt vides kan gravide og
ammende anvende i say: Oppustet, men det anbefales at konsultere egen
leege inden brug.

HVORDAN ANVENDES | SAY: OPPUSTET TIL BEHANDLING OG FOREBYGGELSE?

Tag kapslerne med et glas vand under/efter et maltid eller for sengetid. i say:
oppustet kan tages 3 gange om dagen, hvis du glemmer at tage en kapsel, skal

du ikke tage dobbelt dosis.
Maksimal dosis pr. dag

6 kapsler
HVAD ER INGREDIENSERNE?

125mg Simeticon og 1mg Pebermynteolie. Kapslerne er lavet af animalsk
gelatine (ko). Kapslerne er ikke testet pa dyr.

Alder Daglig dosis

Born 6 til 14 ar 1 kapsel

Voksne og bern over
14 ar

1-2 kapsler

ADVARSLER
* Kun til oral anvendelse.
« Tyg eller knaek ikke kapslerne for indtagelse.

- Konsulter egen laege hvis symptomerne ikke forsvinder eller hvis der opstéar
ubehag under eller efter anvendelse af kapslerne.

« Der er ingen kendte bivirkninger, hvis kapslerne anvendes som foreskrevet.

- Der er ingen kendte interaktioner af i say: Oppustet, ift. andre produkter for
oppustethed eller anden medicin, hvis produktet anvendes som foreskrevet.

» Anvend ikke kapslerne, hvis du er allergisk over for indholdsstofferne.
Se ingredienserne under "Hvad er ingredienserne”.

HVAD DU SKAL HUSKE!
Drik rigeligt med vand, nér du tager i say: Oppustet.

HVORDAN SKAL KAPSLERNE OPBEVARES?

» Kapslerne ber opbevares i den originale pakning. Opbevares morkt og toert
ved stuetemperatur (15-25°C).

- Anvend ikke kapslerne efter udlgbsdatoen, som stér pa blisterkortet og
péa pakningen.

» Opbevares utilgaengeligt for bern.

HVAD INDEHOLDER PAKNINGEN?
« 30 kapsler * Indlaegsseddel

FAKTA OM OPPUSTETHED

At veere oppustet defineres som enhver unormal haevelse i maveregionen
forarsaget af indesluttet luft. Mange mennesker oplever ofte at veere oppustet.

Nogle fadevarer er kendt for at forarsage oppustethed, det geelder bl.a. benner,
broccoli, blomkal, kal, rosenkal, leg og hvidleg. De personer, der har en hgjere
risiko for at blive oppustet er oftest dem, der felger en vegetarisk dieet, har
usunde spisevaner (spiser for hurtigt, indtager madvarer med hgijt fedtindhold
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eller som ikke spiser nok fiberrige fadevarer); har Irritabel Tyktarm (IBS) eller
uspecifik diarre. Op til 40% af alle kvinder oplever at blive oppustet for og under
menstruation.

TIPS FRA T sQy:

- Spis langsomt og tyg maden godt, brug tid pa at nyde méltidet og spis ikke
for meget.Serg for at f& masser af hvile og motion.

- Ga en tur efter maltidet, det fremmer fordejelsen.

- Hvis du lider af stress, sa prov at berolige dig selv med
vejrtreekningsteknikker og afspaendingsovelser.

- Husk, at en tom tarm kan forarsage luftdannelse, sa prov at spise
regelmeessigt og undgé at springe maltider over.

- F& eventuelt hjeelp fra en professionel til at afgere hvilke fedevarer der
medferer, at du danner mere luft. Ved at skeere ned péa disse fedevarer,
kan luftgener minimeres.

SVENSKA

i say: UPPBLASTHET OCH IBS-SYMTOM

i say: kapslarne mot Uppblasthet & IBS - Symtom &r en medicinsk-teknisk
product fér egenvard, som innehéller simetikon for behandling och férebyggan-
de av symptom orsakade av for mycket gaser i mage och tarm. Uppblast mage
kan ha flera olika orsaker. En orsak &r ansamling av gaser i mage och tarm.

i say: Uppblasthet & IBS - symtom mot uppblast mage ger snabb lindring mot
uppsvalldhet och problem med gaser vid IBS (Irritable Bowel Syndrome).
Kapslarna gor att den instdngda gasen i magtarmkanalen snabbt férsvinner.

VAD ANVANDS KAPSLARNA FOR?

- For att behandla och férebygga uppblasthet, obehag av gaser och besvar av
gaser vid IBS.

- Hjalper till att lindra smartan vid uppblasthet.

SYMTOMEN VID UPPBLASTHET

Symtomen uppstar vanligtvis efter intag av en maltid. Det k&nns som du har
for stort tryck i din mage och buk. Detta kan vara smartsamt. Utéver detta
kan du lida av gasbildning (flatulens) och/eller rapningar.

HUR KAPSLAR VERKAR?

Steg 1. Gas ansamlas och sténgs in i mag-tarmkanalen vilket
leder till uppblasthet och smérta i buken.

Steg 2a. Tag 1-2 kapslar med ett glas vatten.

Steg 2b. Simetikon bildar en film med Iag ytsp&anning runt de sma
gasbubblorna vilket gor att de slas ihop till storre gasbubblor.

Steg 3.  Som ett resultat av det kan de stérre gasbubblorna lattare
passera pa naturligt vag genom kontrollerade rapningar och

gasavgang (flatulens).

KAPSLARNA KAN ANVANDAS AV?

Vuxna, barn éver 6 ar och diabetiker. i say: Uppblasthet &
IBS - symtom kan anvandas under graviditet och amning.
Det rekommenderas emellertid att lakare radfragas innan anvandning.

BRUKSANVISNING?

Ta kapslarna med ett glas vatten under/efter maltid eller innan du gér och lagger
dig. Kapslarna kan tas 3 ganger dagligen, om du glémmer att ta en dos ta inte
dubbel dos for att kompensera for glémd dos.

2 Hogst antal kapslar

Vuxna 0102 é‘Ic:rarr\ over 1-2 kapslar 6 kapslar

INNEHALL

125mg simetikon och 1mg pepparmyntolja. Kapslarna ar tillverkade av
animaliskt gelatin (ko). Kapslarna ar inte testade pa djur.

VARNINGAR OCH FORSIKTIGHET
« Kapslarna ska intas via munnen.
» Tugga inte och ta inte sénder kapseln innan den svéljs.

- Radgor med lakare eller apotekspersonal om symtomen kvarstéar eller om
du upplever ndgot ovanligt eller obehagligt under eller efter intag.

« Inga kédnda biverkningar nar kapslarna tas enligt bruksanvisningen.

- Inga kanda interaktioner med andra produkter mot uppblasthet eller
lakemedel nér kapslarna tas enligt bruksanvisningen.

- Ta inte kapslarna om du ar allergisk mot simetikon eller ndgot annat
innehallsamne i kapslarna, anges i avsnittet “Innehall”.

KOM IHAG!

Drick mycket vatten nér du tar i say: Uppblasthet & IBS - symtom.
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| i sQy: BE GOOD
« TO YOUR BODY

HUR KAPSLARNA SKA FORVARAS?

« Férvara alltid kapslarna i originalférpackningen i rumstemperatur (15-25°C).
Ljuskansliga och fuktkansliga.

- Anvands fére utgadngsdatum som anges pa blister och ytterkartong.

- Férvars utom syn- och rackhall fér barn.

FORPACKNINGENS INNEHALL?
+ 30 kapslar * Bruksanvisning

INFORMATION

Uppblasthet &r en allmén onormal kansla av uppsvalldhet eller en &kning av
bukdiametern orskad av instangd luft. Uppblasthet ar vanligt forekommande,
och drabbar manga méanniskor.

Vissa livsmedel ar kanda for att orsaka uppblasthet, vanliga saddana ar bénor,
broccoli, blomkal, vitkal, groddar, 16k och vitlok. Personer som har hogre risk att
drabbas, &r personer som ater vegetarisk kost, personer som har ohdlsosamma
matvanor (ater fér snabbt, ater for fettrik mat, ater inte tillrédckligt med fiberrik
kost), har IBS (Irritable bowel syndrome) eller diarré av okénd orsak.

Hos upp till 40% av kvinnorna blir symtomen av uppblasthet véarre fére och
under menstruation.

i say: TIPS OCH RAD

- At langsamt och tugga VA, ta dig tid fér att njuta av méltiden, &t inte fér mycket.

- Se till att du far tillrackligt med vila och motion.

- For att underlatta matsmaéltningen ta en promenad efter maltiden.

» Om du lider av stress, forsok att varva ner med hjélp av andningsteknik och
avslappningsévningar.

- Tank pa att nar tarmen ar tom kan gas bildas, sa forsok att ata regelbundet
och hoppa inte éver maltider.

- Ta reda p&, med hjalp av sjukvadspersonal, vilka livsmedel som ger dig extra

mycket gasbesvar. Genom att langsamt dra ned p& dessa livsmedel, kanske
obehagen av gas kan férhindras.

1 SAy:. TURVOTUS & IBS -OIREET

i say: TURVOTUS & IBS-OIREET on itsehoitoon tarkoitettu terveydenhuollon
laite, jonka siséltdma simetikoni hoitaa ja ennaltaehkaisee ruuansulatuska-
navassa muodostuvaa liiallista kaasua ja turvotusta. Turvotuksen tunteeseen
voi olla monia syité. Yksi niista on lisdantyneet ilmavaivat. i say: TURVOTUS
& IBS-OIREET tarjoaa nopean avun artyvan suolen oireyhtyman (IBS) aiheut-
tamaan turvotukseen ja ilmavaivoihin. Kapselit varmistavat, etté ruuansulatus-
kanavaan jaanyt ilma poistuu nopeasti.

MIHIN KAPSELIT OVAT TARKOITETTU?

« Turvotuksen hoitoon ja ennaltaehkaisyyn, ilmavaivojen aiheuttamaan
epamukavavuuden tunteeseen ja artyvan suolen oireyhtymasta (IBS)
johtuvaan lisdantyneeseen kaasun muodostumiseen.

« Lievittamé&an turvotuksesta aiheutuvaa kipua.

TURVOTUKSEN OIREET

Usein oireet ilmenevét ruokailun jalkeen. Vatsan ja suoliston alueella voi olla
paineen tunnetta. Tdma voi tuntua kivuaalta. Lisaksi voit karsia ilmavaivoista
ja/ tai réyhtailysta.

MITEN KAPSELIT TOIMIVAT?

Vaihe 1. Kaasua kerdéntyy ja jaa ruuansulatuskanavaan,
joka aiheuttaa turvotusta ja vatsakipua.

Vaihe 2a. Ota 1-2 kapselia veden kanssa. Nopeasti vaikuttavat
kapselit sisaltavat 125mg annoksen simetikonia ja
vaikutus alkaa, kun kapseli on vatsassa.

Vaihe 2b. Simetikoni muodostaa kalvon, joka heikentéa pienten
kaasukuplien pintajannitysta ja estaa niiden
muodostumisen suuremmiksi kaasukupliksi.

Vaihe 3. Tamé&n seurauksena suuremmat kaasukuplat kulkeutuvat
luonnollisesti pois elimistdsta.

KENELLE KAPSELIT SOPIVAT?

Aikuisille, yli kuusivuotiaille lapsille ja diabeetikoille. Nykytiedon
mukaan i say: TURVOTUS & IBS-OIREET kapseleita voidaan kayttaa
raskauden ja imetyksen aikana. On kuitenkin suositeltavaa, etta
keskustelet lddkarisi kanssa ennen tuotteen kayttda.

KAYTTOOHJEET?

Ota kapseli veden kanssa aterian yhteydessa tai ennen nukkumaan menoa.
Kapselit voidaan ottaa kolmesti paivassa, jos kuitenkin unohdat ottaa annoksen,
ala ota tupla-annosta.
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Enimmaisannostus
per paiva

pset 6 - 14 vuotta 1 kapseli

3 kapselia

Aikuiset ja yli 14vuotiaat

lapset 1-2 kapselia

6 kapselia

AINESOSAT

125mg simetikonia, 1mg piparminttudljya. Kapselit on valmistettu
eldinperaisesta gelatiinista. Kapseleita ei ole testattu eldaimilla.
VAROITUKSET

* Ainoastaan suun kautta.

« Al pureskele tai riko kapselia ennen nielemista.

- Keskustele ladkarin tai apteekin henkildkunnan kanssa, jos oireet jatkuvat
tai jos huomaat jotain epatavallista tai epamiellyttavia oireita kdyton aikana
tai sen jalkeen.

- Ei tiedossa olevia sivuvaikutuksia, kun tuotetta kaytetaéan
kayttdohjeen mukaisesti.

- Ei tiedeté olevan yhteisvaikutuksia muiden ladkkeiden kanssa, jos kaytetaan
kéyttdohjeiden mukaisesti.

- Ala kayta kapseleita, jos olet allerginen tai yliherkka yhdelle tai useammalle
niiden ainesosalle. Loydat listan ainesosista tdstéd ohjeesta “Ainesosat”.

HYVA MUISTAA

Nauti kapselit runsaan veden kanssa.

MITEN KAPSELEITA SAILYTETAAN?

- Sailyta kapselit alkuperéisessé pakkauksessaan huoneenlammaossa
(15-25°C). Sailyta kuivassa ja valolta suojattuna.

- Ala kayta kapseleita lapipainopakkauksessa ja ulkopakkauksessa mainitun
viimeisen kayttopaivan jalkeen.

+ Ei lasten ulottuville.

MITA PAKKAUS SISALTAA?
+ 30 kapselia + Kayttéohjeen

TIETOA TURVOTUKSESTA

Turvotus voi olla mité tahansa epanormaalia turpoamisen tunnetta tai vatsan
seudun laajenemista, jonka aiheuttaa liiallinen kaasun muodostuminen
suolistoon. Turvotus on yleinen vaiva monilla ihmisilla.

Jotkut ruoka-aineet aiheuttavat turvotusta, tyypillisia suolistokaasujen
aiheuttajia ovat pavut, parsakaali, kukkakaali, kaali, ruusukaali, sipulit ja
valkosipuli. Turvotusta voivat my®s aiheuttaa kasvisruokavalio, epéaterveelliset
ruokailutottumukset (liilan nopea syéminen, rasvainen ruoka tai jos
ruokavaliossa ei ole tarpeeksi kuitupitoisia ruokia), artyvéan suolen oireyhtyma
(IBS) ja epaspesifinen ripuli. Jopa 40%:lla naisista turvotus pahenee ennen
kuukautisia tai kuukautisten aikana.

i say: VINKKEJA

+ Sy6 hitaasti ja pureskele ruoka hyvin, ota aikaa jotta voit nauttia ateriasta,
ala sy liian paljon.

+ Lepéa ja kuntoile tarpeeksi.

- Edistadksesi ruuansulatusta, mene kévelylle aterian jalkeen.

- Jos Kkérsit stressistd, kokeile erilaisia hengitys- ja rentoutumistekniikoita.

+ Muista, etta tyhja suolisto voi aiheuttaa kaasun muodostumista, joten yrita
sy06déa saanndllisesti, alaka jata aterioita valiin.

- Maarittele ammattilaisen avulla, mitka ruoka-aineet aiheuttavat
suolistokaasuja. Poista vahitellen ndma ruuat pois ruokavaliosta,
jolloin epamiellyttavat vaivat voidaan estéa.

i say: BE GOOD TO YOUR BODY
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