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3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive
Pansement Hydrocellulaire Adhésif Haute Performance

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive @
Medicazione adesiva in schiuma ad alte prestazioni

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive D)
Apdsito adhesivo de espuma de alto rendimiento

3M™ Tegaderm™ Klevend foamverband )

High-performance klevend foamverband

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive €3
Hogeffektivt sjalvhaftande polyuretanskumforband

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive

Klaebende skumforbinding med hgj absorption

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive

Hoyabsorberende selvklebende skumbandasje

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive @&
Erittain suorituskykyinen, liimallinen vaahtolevysidos

Description :

Le pansement hydrocellulaire adhésif Haute Performance 3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive est un pansement trés absorbant et
qui autorise les échanges gazeux. Il est composé d'une mousse de polyuréthane conformable, d'une couche de fibres non tissées
super-absorbantes, et recouvert d'un film adhésif transparent. Ce film est imperméable aux liquides tout en restant perméable  la
vapeur d'eau. Il empéche les fuites d'exsudat et agit comme une véritable barriére contre les virus et les bactéries extérieurs.* Le
pansement maintient la plaie dans un environnement humide, une condition favorable a la cicatrisation. Le pansement est fourni
en emballage individuel stérile.

Conseils d'utilisation

Le pansement Tegaderm™ Foam Adhesive est congu pour permettre une application aisée a une main sur des zones du corps
anguleuses, comme les talons et les coudes, sans aucune découpe nécessaire. Il s'utilise comme pansement primaire pour le
traitement des plaies d'épaisseur partielle a compléte produisant un exsudat faible & abondant, telles que :

o escarres ® ulcéres veineux de jambes e dermabrasions e ulcéres artériels e déchirures cutanées

* Ulcéres neuropathiques

Le pansement hydrocellulaire adhésif Tegaderm™ Foam Adhesive peut également étre utilisé :
* comme pansement secondaire Sur une compresse de gaze ou un alginate par exemple.

* 50U Une bande de compression pour le traitement des ulcéres veineux.

Ce produit doit tre strictement utilisé conformément aux indications. Le pansement hydrocellulaire adhésif 3M™ Tegaderm™
Foam Adhesive n'est pas concu pour tre utilisé en réduction de pression ou en tant qu'éponge chirurgicale.

Contre-indications : Aucune
Mises en garde: Aucune

Précautions d’emploi :

1. Ne pas utiliser le pansement hydrocellulaire adhésif 3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive Haute Performance avec des agents
oxydants, tels qu'une solution d’hypochlorite ou de 'eau oxygénée. Ceci affecterait la composition et les propriétés de la
mousse polyuréthane.

2. Sile pansement adhere ala surface de la plaie lors de son changement, I'imprégner largement de sérum physiologique et le
décoller lentement.

3. Surveiller la plaie pour s'assurer de I'absence d'infection. En cas d'infection, pouvant se manifester par de la fiévre, une
douleur accrue, une rougeur, un oedéme, une odeur ou un écoulement inhabituels, demander un avis médical. Le pansement
hydrocellulaire adhésif Tegaderm™ Foam Adhesive ne doit tre utilisé sur des plaies infectées que sous surveillance
médicale.

4, Sila plaie n'évolue pas vers la guérison ou si des symptomes inhabituels apparaissent, demander un avis médical.

Mode d’emploi :

Remarque : respecter les protocoles d'asepsie habituels.

Avant d'utiliser le pansement :

1. Tondre les poils pour améliorer le confort du patient.

2. Nettoyer la plaie et la peau peri-Iésionnelle suivant le protocole de soin des plaies défini dans I'établissement. Remarque : sila
peau autour de la plaie est fragile ou susceptible d'étre exposée a I'exsudat, appliquer un film protecteur. Laisser bien sécher
le film protecteur avant dappliquer le pansement.

3. Examiner la plaie. Sélectionner la taille de pansement la plus adaptée en s'assurant que la mousse est plus grande que la
surface de la plaie.

Application du pansement:

1. Retirer le pansement de son emballage.

2. Tenir le pansement par I'une des ailettes de pose et dter le film protecteur pour libérer la partie adhésive (fig. 1).

3. Placer le pansement sur la plaie en tenant les ailettes. )

4. Appuyez Iégérement sur la bordure adhésive (cf. figure 2). Eviter d'étirer I'adhésif ou a peau.

5. En commencant par le centre du pansement, saisir I'une des parties du cadre de pose et le tirer du centre vers les coins
externes du pansement. Recommencer I'opération pour chacune des parties restantes, jusqu'a ce que tout le cadre de pose
soit enlevé (fig.3).

6. Appuyer fermement sur le pansement pour bien coller les bords adhésifs sur la peau (fig. 4).

Y
a)

Application sur un talon/coude

1. Retirer le pansement de son emballage.

2. Tenir le pansement par I'une des ailettes de pose et dter le film protecteur pour libérer fa partie
adhésive (fig. 1).

3. Enmaintenant d’'une main la jambe ou le tissu environnant, placer le pansement sur a plaie (fig. 2).

4, D'une main, appliquer le pansement sur la peau en appuyant dessus ou en le lissant “en arrondi”.
Continuer & appuyer et a adapter le pansement et ses bords adhésifs sur la surface de a peau
(fig. 3).

5. En commengant par le centre du pansement, saisir I'une des parties du cadre de pose et le tirer du
centre vers les coins externes du pansement. Recommencer I'opération pour chacune des parties
restantes, jusqu'a ce que tout le cadre de pose soit enlevé (fig.4).

6. Appuyer fermement sur le pansement pour bien coller les bords adhésifs sur la peau (fig. 5).

Retrait du pansement :

1. Soulever délicatement les bords du pansement. Si vous éprouvez des difficultés & soulever le

pansement, appliquer un adhésif sur le bord du pansement et I'utiliser pour soulever le pansement.

2. Continuer & soulever les bords jusqu'a ce qu'ls soient tous décollés. Retirer le pansement.

Changement du pansement :

1. Surveiller I'état du pansement. Comme il est absorbant, 'exsudat remonte a la surface et peut
entrainer une décoloration. Lorsque I'exsudat se diffuse vers les bords du pansement ou que ce
dernier commence a suinter, il convient de le changer.

2. Lafréquence de changement du pansement dépend du type de plaie, de la quantité d'exsudat et de la
situation clinique. Il doit étre changé au moins tous les sept jours, ou selon le protocole de traitement.

Conservation et date d’expiration :
Pour avoir les meilleurs résultats, conserver le pansement & température ambiante. Eviter chaleur et
humidité excessives. Pour la durée de conservation, voir la date d'expiration figurant sur I'emballage.

Présentation :

Livré en boites contenant des pansements stériles emballés individuellement. La stérilité du produit est
garantie sauf si la pochette individuelle est ouverte ou détériorée.

Pour toute question ou commentaire, contactez Iassistance téléphonique des Laboratoires 3M Santé au
0810331 300 ou adressez une télécopie au +33 130 31 85 51.

Laboratoires 3M Santé, Boulevard de I'Oise, 95029 Cergy Pontoise Cedex.

En dehors des Etats Unis, se mettre en rapport avec la filiale locale de 3M.

*Les essais in vitro montrent que le film transparent constitue une barriére virale pour des virus 'un diamétre de 27 nm ou plus,
a condition qu'il n'y ait pas de fuites et que I'intégrité du pansement soit respectée.

Signification des symholes
Ne pas utiiser i 'emballage est Ne contient pas de fatex Ne pas réutiiser
endommagé de caoutchouc naturel - Usage unique
Attention, consulter le M
mode d'emploi Stériisé par iradiation Fabricant
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Descrizione:

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive Medicazione adesiva in schiuma ad alte prestazioni & una medicazione
altamente assorbente e altamente permeabile al vapore. E' costituita da un tampone in schiuma di
poliuretano conformabile, uno strato aggiuntivo assorbente in tessuto non tessuto e uno strato superficiale
di pellicola adesiva trasparente. Questa pellicola & permeabile al vapore acqueo, ed evita pertanto la
fuoriuscita dell’essudato della ferita e funge da barriera per la contaminazione esterna, compresi batteri
e virus.* La medicazione, inoltre, consente di mantenere umido I'ambiente della ferita, ottimizzando il
processo di cicatrizzazione. La medicazione & fornita sterile.

Indicazioni per I'uso:

La medicazione Tegaderm™ Foam Adhesive & stata ideata per consentire la semplice applicazione su
contorni difficili del corpo, come talloni e gomiti, utilizzando una sola mano e senza la necessita di tagliare.
La medicazione & indicata per I'uso come medicazione primaria per ferite cutanee a spessore parziale e
totale, con essudato da basso a elevato, quali:

o ulcere da decubito e ulcere venose degli arti inferiori e abrasioni e ulcere arteriose

o |acerazioni cutanee © ulcere neuropatiche

La medicazione Tegaderm™ Foam Adhesive & inoltre indicata nei seguenti casi:

o ytilizzare come medicazione secondaria (di copertura) insieme ad altri riempitivi per ferite (ad esempio
garze 0 alginati).

e utilizzare sotto sistemi di bendaggio compressivo per il trattamento delle ulcere venose.

Questo prodotto non & progettato, né venduto o inteso per usi diversi da quelli espressamente indicati. La

medicazione Tegaderm™ Foam Adhesive non & indicata per la riduzione della pressione né come spugna

chirurgica.

Controindicazioni: Nessuna particolare awertenza nota
Avvertenze: Nessuna particolare avvertenza nota

Precauzioni:

1. Non utilizzare la medicazione Tegaderm™ Foam Adhesive in associazione con agenti ossidanti come
acqua ossigenata o ipocloriti. Queste soluzioni infatti possono alterare la struttura e le prestazioni della
schiuma di poliuretano.

2. Al momento di sostituire la medicazione, se questa aderisce alla ferita, saturarla di soluzione fisiologica
e rimuoverla delicatamente.

3. Osservare la ferita per scoprire eventuali segni di infezione. In caso di infezione (indicata da presenza
di febbre, aumento del dolore, arrossamento, gonfiore oppure odore o essudati anomali) consultare un
operatore sanitario. La medicazione Tegaderm™ Foam Adhesive puo essere utilizzata su ferite infette
s0l0 sotto la supervisione di un operatore sanitario.

4. Se la ferita non inizia a mostrare segni di guarigione o se si manifesta qualsiasi altro sintomo inatteso,
consultare un operatore sanitario professionista.

Istruzioni per 'uso:

Nota bene: applicare i protocolli in uso per il controllo delle infezioni.

Prima di usare la medicazione:

1. Tagliare i peli in eccesso per migliorare il comfort del paziente.

2. Pulire la ferita e Ia cute circostante come indicato dai protocolli in uso. Nota bene: se la cute circostante
la ferita & fragile o se i prevede I'esposizione a essudato, applicare un film barriera. Attendere che il film
sia asciutto prima di applicare la medicazione.

3. Valutare lo stato della ferita. Selezionare una misura della medicazione pill grande rispetto alla superficie
della ferita.

Applicazione della medicazione:

1. Estrarre la medicazione dalla confezione.

2. Afferrare la medicazione per una delle linguette laterali e togliere la striscia stampata in modo da esporre
il bordo adesivo (Figura 1).

3. Senza lasciare le alette, collocare la medicazione sulla ferita.

4. Premere con cura il bordo della pellicola adesiva sulla cute del paziente (Figura 2). Evitare di tirare la
medicazione o la cute.

5. Iniziare a rimuovere la cornice in carta superiore, partendo dalla sezione al centro della medicazione,
tirandola verso I'esterno. Ripetere questa operazione per ciascuna delle parti della guida in carta, fino a
che non viene rimossa tutta (Figura 3).

6. Premere con forza e conformare bene il bordo adesivo sulla cute (Figura 4).

Applicazione sul tallone/gomito

1. Estrarre la medicazione dalla confezione.

2. Afferrare la medicazione per una delle linguette laterali e togliere la striscia stampata in modo da esporre
il bordo adesivo (Figura 1).

3. Stabilizzando la gamba o il tessuto circostante con una mano, posizionare la medicazione sulla ferita
(Figura 2).

4. Applicare la medicazione alla cute tenendola con la mano a coppa. Continuando a premere, conformare
bene la medicazione ¢ il bordo adesivo sulla pelle (Figura 3).

5. Iniziare a rimuovere la cornice in carta superiore, partendo dalla sezione al centro della medicazione,
tirandola verso I'esterno. Ripetere questa operazione per ogni parte della guida in carta fino a che sia
rimossa tutta (Figura 4).

6. Premere fermamente e conformare il bordo adesivo alla cute (Figura 5).

Rimozione della medicazione:

1. Sollevare con cura i bordi della medicazione dalla cute. Se si riscontrano difficolta, applicare un pezzo di
cerotto ai bordi della medicazione e utilizzarlo per sollevare i bordi.

2. Continuare a sollevare i bordi fino al completo distacco dalla superficie cutanea. Rimuovere la
medicazione.

Istruzioni per la sostituzione della medicazione:

1. Controllare frequentemente la medicazione. Man mano che la medicazione assorbe, I'essudato si sposta
verso la superficie della medicazione ed & possibile osservare uno scolorimento. Quando I'essudato
raggiunge i bordi della medicazione o inizia a fuoriuscire, & necessario sostituire la medicazione.

2. La frequenza di sostituzione della medicazione dipende dal tipo di ferita, dal volume di essudato e dalla
situazione clinica. La medicazione deve essere sostituita almeno una volta alla settimana o secondo le
indicazioni del protocollo di trattamento.

Conservazione e durata:

Per ottenere migliori risultati, conservare a temperatura ambiente. Evitare I'esposizione a calore e umidita
eccessivi. Per informazioni sul periodo di conservazione, fare riferimento alla data di scadenza stampata su
ogni confezione.

Confezioni:

IIl"prodotto & fornito in scatole contenenti medicazioni sterili confezionate singolarmente. La sterilita del
prodotto & garantita se la singola confezione non & aperta o danneggiata.

Per informazioni o commenti, negli USA contattare la linea diretta dell'assistenza clienti 3 Health Care al
numero 1-800-228-3957.

In ltalia, contattare 3M Italia SpA; 800-802145 .

*| test in vitro mostrano che la pellicola trasparente fornisce una barriera ai virus di 27 nm di diametro o
superiore, se la medicazione resta intatta senza perdite.

Legenda dei simboli
Non utlizzare se fa confezione & Non realizzato con lattice Prodotto
danneggiata di gomma naturale monouso

Attenzione, leggere le
istruzioni per I'uso

g Data di scadenza

Sterile, sterilizzato
per imaggiamento
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Descripcion:

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive es un apésito para heridas, de alto rendimiento, muy absorbente
y transpirable. Se compone de una capa de espuma de poliuretano muy adaptable, de una capa
adicional absorbente de tejido no tejido y una capa més externa de lamina transparente adhesiva. Esta
pelicula es permeable al vapor himedo lo que evita la exudacion de la herida y actia como barrera
frente a la contaminacion exterior, incluyendo virus y bacterias.* El apdsito mantiene un ambiente
hiimedo en la herida, que esta demostrado que mejora su curacion. El apdsito se presenta estéril.

Indicaciones de Uso:

El apésito adhesivo de espuma Tegaderm™ esta disefiado para adaptarse a la perfeccion a zonas del
cuerpo con contornos dificiles, como los talones o los codos y sin necesidad de cortarlo. El apdsito
estd indicado para usarse como apdsito primario en heridas cutdneas con exudado de moderado a
alto como, por ejemplo:

o (ilceras por presion e (lceras venosas de la pierna

o abrasiones e Ulceras arteriales

o desgarros de piel ® Glceras neuropaticas

Otras aplicaciones del apdsito adhesivo de espuma Tegaderm™ Foam

Adhesive incluyen su uso:

o como aposito secundario (cobertura) para utilizarse conjuntamente con rellenos para heridas
(como gasas o apésitos de alginato);

e bajo sistemas de vendajes compresivos para en el tratamiento de Glceras venosas de la pierna.

Este producto no ha sido disefiado ni puede ser vendido o utilizado para fines diferentes a los

aqui indicados. El apdsito adhesivo de espuma Tegaderm™ Foam Adhesive no estd indicado para

disminuir la presion ni tampoco como esponja quirdirgica.

Contraindicaciones: No se han descrito
Advertencias: No se han descrito

Precauciones:

1. No utilice el apdsito adhesivo de espuma Tegaderm™ Foam Adhesive en combinacin con agentes
oxidantes como perdxido de hidrogeno o solucién de hipoclorito. Estas soluciones pueden afectar
la estructura y rendimiento de la capa de poliuretano del apdsito hidrocelular.

2.En el momento del cambio, si el apdsito esté adherido a la superficie de la herida, sattrelo con
solucion salina normal y despéguelo suavemente.

3. Observe la tlcera por si tuviera signos de infeccion. Si se produce una infeccion, cuyos sintomas
serian fiebre, aumento de dolor, rojez, hinchazén o un olor o supuracién anormales, consultar
con un profesional sanitario. El apdsito adhesivo de espuma Tegaderm™ Foam Adhesive puede
utilizarse en heridas infectadas solo bajo el cuidado de un profesional sanitario.

4.Si la herida no comienza a mostrar sefiales de cicatrizacion o si se presenta algtn otro sintoma
inesperado, consulte con un profesional sanitario.

Instrucciones de uso:

Nota: Siga el protocolo para el control de la infeccion de su centro sanitario.

Antes de utilizar el apdsito:

1. Recorte el exceso de vello para mayor comodidad del paciente.

2. Limpie la herida y la piel circundante de acuerdo con el protocolo del centro sanitario. Nota: Si la
piel alrededor de la herida es fragil o es posible que se exponga a la exudacion de la herida, aplique
una pelicula protectora a modo de barrera. Deje que la pelicula seque antes de aplicar el apdsito.

3. Evallie la herida. Seleccione el tamaiio apropiado del apdsito, asegurandose de que la espuma es
mayor que el drea de la herida.

Aplicacion del apdsito:

1. Extraiga el apdsito del paquete.

2. Sujete el apdsito por uno de los laterales y retire el separador impreso, dejando al descubierto el
borde del adhesivo (figura 1).

3. Mientras sujeta las pestafias, cologue el apdsito sobre la herida.

4. Presione suavemente el borde de pelicula adhesiva a la piel (figura 2). Evite estirar el apdsito o la
piel.

5. Desde el centro del apdsito, sujete una parte de la guia de papel y tire hacia el borde exterior del
aposito. Repita este proceso con cada una de las secciones restantes del soporte hasta que haya
quitado todas (figura 3).

6. Presione con firmeza y ajuste el borde adhesivo a la piel (figura 4).

Aplicacion en talon/codo

1. Extraiga el apdsito del paquete.

2. Sujete el apdsito por uno de los laterales y retire el separador impreso, dejando al descubierto el
borde del adhesivo (figura 1).

3. Al mismo tiempo que estabiliza la pierna o el tejido circundante con una mano, coloque el apésito
sobre la herida (figura 2).

4. Con una mano, presione el apdsito sobre la piel. Contintie presionandolo de modo que el apdsito y
el borde adhesivo se adapten al contorno de la piel (figura 3).

5. Desde el centro del apdsito, sujete una parte de la guia de papel y tire hacia el borde exterior del
aposito. Repita este proceso con cada una de las secciones restantes del soporte hasta que haya
quitado todas (figura 4).

6. Presione con firmeza y ajuste el borde adhesivo a la piel (figura 5).

Retirada del apdsito:

1. Despegue cuidadosamente los bordes del apésito. Si encuentra dificultad para levantar el apésito,
aplique una tira de esparadrapo en el borde y utilicelo para levantarlo.

2. Siga despegando los bordes hasta que todos se hayan desprendido de la superficie cuténea. Quitar
el aposito.

Consideraciones sobre el cambio de apdsito:

1. Observar frecuentemente el apdsito. A medida que el apdsito absorbe, la exudacion subira a la
parte superior del apdsito, y se notara una decoloracion. Cuando la exudacion se extienda a los
bordes del apdsito o éste empiece a gotear, es necesario cambiarlo.

2. La frecuencia de cambio de apdsito dependera del tipo de herida, el volumen de exudacion y la
situacion clinica. Cambiar el apdsito por lo menos cada siete dias o segn indique el protocolo de
tratamiento.

Almacenamiento y caducidad del producto:
Para obtener los mejores resultados, almacenar a temperatura ambiente. Evitar exceso de calor y
humedad. Consultar la fecha de caducidad impresa en cada caja para verificar la validez del producto.

Forma de suministro:

Se presenta en cajas con los apdsitos estériles empaquetados individualmente. La esterilidad del
producto estd garantizada a menos que el envase individual esté dafiado o abierto.

Si tiene alguna pregunta o comentario, comuniquese con nuestra Linea de Atencién al Cliente de 3M
(en Espafia) en el 900-210-584.

Fuera de los Estados Unidos, pdngase en contacto con la subsidiaria local de 3M.

*Las pruebas in vitro muestran que la pelicula transparente proporciona una barrera eficaz frente a
virus de 27 nm de didmetro o mas siempre que el apdsito permanezca intacto sin fugas.

Explicacion de los simbolos

No fug elaborado con
[étex de goma natural

No utiice el producto s el paquete s¢
encuentra daiado o estd abierto

No volver
a utiizarlo

Precaucion: consulte las Esterilizado por medio de

instrucciones de uso [Cstene TR ] irradiacion M Fabricante
Utilizar antes de
la fecha Codigo de lote M] Fecha de fabricacion

Omschrijving:

3M™ Tegaderm™ High-performance klevend foamverband is een ademend wondverband met
een hoog absorptievermogen. Het is gemaakt van een naar het lichaam vormend, polyurethaan
foamkompres, extra absorberende nonwoven lagen en een bovenlaag van doorzichtig klevende film.
Deze film is doorlaatbaar voor zuurstof en waterdamp en voorkomt lekkage van wondvocht. De film
voorziet tevens in een barriére voor contaminatie van buitenaf, inclusief bacterién en virussen.* Het
verband behoudt een vochtig wondmilieu, dat wondheling optimaliseert. Het verband wordt steriel
geleverd.

Gebruiksaanwijzing:

Tegaderm™ Klevend foamverband is dusdanig ontworpen dat het eenvoudig met één hand kan
worden aangebracht op verschillende lichaamscontouren, zoals hielen en ellebogen, zonder dat het
hoeft te worden geknipt. Het wondverband is geindiceerd voor gebruik als primair wondverband voor
weinig tot sterk exsuderende, oppervlakkige en diepe huidwonden, zoals:

o drukulcera e veneuze beenulcera e schaafwonden e arteriéle ulcera e gescheurde huid

e neuropathische ulcera

Tegaderm™ Klevend foamverband kan ook worden gebruikt:

e alssecundair verband in combinatie met wondvullende materialen (zoals gaas- of alginaatverbanden).
e onder compressiezwachtels bij de behandeling van ulcus cruris venosum.

Dit product is alleen ontworpen en bedoeld voor de aangegeven doeleinden en mag niet voor andere
doeleinden worden gebruikt of verkocht. Tegaderm™ Klevend foamverband is niet bedoeld om de druk
te reduceren of te gebruiken als chirurgische spons.

Contra-indicaties: Geen bekend
Waarschuwing: Geen bekend

Voorzorgsmaatregelen:

1. Gebruik 3M Tegaderm™ Klevend foamverband niet in combinatie met oxiderende middelen zoals
waterstofperoxide- of hypochlorietoplossing. Deze oplossingen kunnen de structuur en de werking
van het polyurethaan foamkussen aantasten.

2. Indien bij het verwijderen het verband aan het wondoppervlak kleeft, dient u het met een standaard
fysiologische zoutoplossing te verzadigen en zachtjes los te maken.

3. Observeer de wond op tekenen van infectie. Raadpleeg een medisch specialist indien tekenen van
infectie zich voordoen, zoals koorts, hevige pijn, een rode of gezwollen huid of een ongewone geur
of afscheiding. Tegaderm™ Klevend foamverband mag alleen onder toezicht van een medisch
specialist op geinfecteerde wonden worden gebruikt.

4. Als de wond geen tekenen van genezing vertoont of als zich andere onverwachte symptomen
voordoen, raadpleeg dan een medisch specialist.

Gebruiksaanwijzing:

Opmerking: Volg de richtlijnen van uw ziekenhuis voor het bestrijden van infecties.

Voor u het verband gebruikt:

1. Verwijder overtollig haar voor het comfort van de patiént.

2. Reinig de wond en omringende huid overeenkomstig het ziekenhuisbeleid. Opmerking: als de huid
rondom de wond kwetsbaar is of als de kans groot is dat de huid met wondvocht in contact komt,
dient u een barriere film aan te brengen. Laat eerst de barriérefilm drogen voordat u het verband
aanbrengt.

3. Beoordeel de wond. Kies het juiste formaat om er zeker van te zijn dat het foamkompres groter is
dan het wondgebied.

Het verband aanbrengen:

1. Haal het verband uit de verpakking.

2. Pak het verband bij een van de flapjes aan de zijkant vast en verwijder de de bedrukte folie zodat de
hechtborder bloot komt te liggen (afbeelding 1).

3. Houd het verband vast bij de flapjes en plaats het verband over de wond.

4. Druk de klevende border licht aan op de huid (afbeelding 2). Zorg dat u het verband of de huid niet
uitrekt.

5.Pak een deel van de papieren spaak in het midden van het verband vast en trek het naar de
buitenrand van het verband toe. Herhaal dit voor alle overgebleven delen van de spaak tot de
papieren spaak geheel is verwijderd (afbeelding 3).

6. Druk de hechtborder stevig aan zodat deze goed op de huid aansluit (afbeelding 4).

Toepassing op hiel/elleboog

1. Haal het verband uit de verpakking.

2. Houd het verband bij een van de flapjes aan de zijkant vast en verwijder de bedrukte folie zodat de
hechtborder bloot komt te liggen (afbeelding 1).

3. Houd het been of het omliggende weefsel met één hand vast en plaats het verband over de wond
(afbeelding 2).

4. Druk met één hand (die u tot een kommetje hebt gevormd) het verband op de huid vast. Blijf drukken
en laat het verband en de hechtborder goed op de huid aansluiten (afbeelding 3).

5.Pak een deel van de papieren spaak in het midden van het verband vast en trek het naar de
buitenrand van het verband toe. Herhaal dit voor alle overgebleven delen van de spaak tot de
papieren spaak geheel is verwijderd (afbeelding 4).

6. Druk stevig op de hechtborder zodat deze goed op de huid aansluit (afbeelding 5).

Verwijderen van het verband:

1. Maak de borders van de filmlaag voorzichtig los van de huid. Indien u moeilijkheden ondervindt bij
het losmaken van de filmlaag, breng dan tape op de rand van het verband aan en trek hiermee het
verband los.

2. Blijf de filmlaag losmaken tot alle borders los zijn van de huid. Verwijder het verband.

Overwegingen bij het verschonen van het verband:

1. Controleer het verband regelmatig. Tijdens de absorptie gaat het exsudaat naar de bovenkant van
het verband; er kan verkleuring ontstaan. Wanneer het exsudaat zich naar de border van het verband
verspreidt of als het verband begint door te lekken, dient het verband te worden verschoond.

2. Het hangt af van het type wond, de hoeveelheid exsudaat en Klinische situatie hoe vaak het verband
verwisseld moet worden. Verschoon het minstens om de zeven dagen of volg het voorschrift voor de
behandeling.

Opslag en houdbaarheid:
Bij kamertemperatuur bewaren voor de beste resultaten. Overmatige hitte en vochtigheid vermijden.
Kijk voor de houdbaarheid naar de vervaldatum die op iedere doos gedrukt staat.

Verpakking:

Verkrijgbaar in dozen met afzonderlijk verpakte steriele verbanden. De steriliteit van het product wordt
gegarandeerd, tenzij een afzonderlijke verpakking beschadigd of open is. Als u vragen of opmerkingen
hebt, kunt u in de VS contact opnemen met de 3M Health Care-klantenlijn

op 1-800-228-3957. In Nederland, contacteer 3M Nederland BV, afd. Health Care, Postbus 193,
2300 AD Leiden, 071-5450450. Buiten de Verenigde Staten neemt u contact op met uw plaatselijke
3M-vestiging.

*In-vitrotesten tonen aan dat de transparante film een virale barriére vormt tegen virussen met een
diameter van 27 nm of meer als het filmverband intact blijft en zonder lekkage.

Verklaring van symbolen

Niet gebruiken als de verpakking Niet gemaakt met Nit opnieuw
beschadigd natuurlijk rubber latex te gebruiken

Let op, zie Gesteriliseerd

gebruiksaanwijzing met bestraling M Fabrikant

Uiterste

gebruiksdatum Partijcode @ Datum van fabricage

Beskrivning:

3M™ Tegaderm™ High Performance Foam Adhesive férbandet &r ett
hogabsorberande sarférband som andas. Det ar tillverkat av en formbar
polyuretanskumdyna, ett absorberande lager av non-woven, och ett yttre lager av
en transparent sjdlvhaftande film. Filmen ar fuktgenomslapplig, vilket motverkar
att sarexudat tranger igenom och fungerar som en barridr mot yttre kontamination,
inklusive bakterier och virus.* Forbandet bibehaller en fuktig sarmiljo vilket framjar
sarlakning. Forbandet levereras sterilt.

Anvandningsomrade:

Tegaderm™ Foam Adhesive har utformats for att mojliggéra en latt atkomst med
en hand pa svératkomliga kroppskonturer som hélarna och armbagarna, utan att
behdva klippa till biten. Férbandet lampar sig for anvéndning som primért bandage
pa nagot eller mycket vatskande sér pa huden med del- och/eller fullhudsskada,
inklusive:

o trycksér e vendsa bensér e skrubbsar e skérsar e uppriven hud

® neuropatiska sér

3M Tegaderm™ Foam Adhesive kan dven anvindas:

e som ett tackforband i kombination med andra férband som anvénds i sérhalor
(t ex alginatforband).

e under kompressionsforband for behandling av vendsa bensar.

Denna produkt &r ej framstalld, sald eller avsedd for annan anvéndning &n

den indikerade. Tegaderm™ Foam Adhesive dr inte avsedd att anvéndas som

tryckavlastning eller som en kirurgsvamp.

Kontraindikationer: inga kinda
Varning: inga kéinda

Forsiktighetsatgarder:

1.Anvénd inte Tegaderm™ Foam Adhesive i kombination med oxideringsmedel
sasom vateperoxid eller hypokloritidsning. Sédana Iosningar kan péverka
polyuretanskummets struktur och funktion.

2.Vid byte av forbandet, om férbandet har fastnat i sarytan, blGt igenom med vanlig
koksaltlsning och lossa forsiktigt.

3.0bservera saromradet for tecken pa infektion. Om infektion uppstar, tecken pa
detta kan vara feber, 6kad smarta, rodnad, svullnad eller en ovanlig lukt eller
utsondring, kontakta sjukvardspersonal. Tegaderm™ Foam Adhesive far endast
appliceras pa infekterade sar om det sker under uppsikt av sjukvardspersonal.

4.0m saret inte borjar visar tecken pa lakning eller om andra ovintade symptom
upptréader, skall sjukvéardspersonal kontaktas.

Bruksanvisning:

Notera: Folj géngse riktlinjer for infektionskontroll.

Innan férbandet tas i bruk:

1.For patientens komfort bor riklig harvéxt klippas bort.

2.Rengor sar och omgivande hud enligt géllande rutiner. Notera: Om omgivande hud
ar skor eller om risk for exudation fran séret foreligger, applicera en skyddande
barriarfilm. Tillat skyddsfilmen att torka innan férbandet appliceras.

3.Bed6m saret. Valj lamplig storlek av férband, tillse en dverlappning om 2,5 cm dver
skadad hud.

Applicering av forbandet:

1.Ta férbandet ur forpackningen.

2.Hall férbandet i en av sidoflikarna och ta bort skyddspappret, sa att den haftande
kanten exponeras (bild 1).

3.Placera forbandet dver skadan genom att hélla i sidoflikarna.

4.Pressa forsiktigt den haftande kantfilmen mot huden (bild 2). Undvik att stracka
forbandet eller huden.

5.Borja i mitten av forbandet och fatta tag i en del av pappersskyddet och dra det
mot férbandets yttre kant. Upprepa detta for var och en av de aterstdende delarna
av pappersskyddet tills det att allt pappersskydd &r borttaget (bild 3).

6.Tryck ordentligt och forma den sjélvhéftande kanten pa huden (bild 4).

Applicering av hil/armbége

1.Ta forbandet ur forpackningen.

2.Hall forbandet i en av sidoflikarna och avlagsna skyddspappret, sa att den haftande
kanten exponeras (bild 1).

3.Hall i benet eller den omkringliggande vdvnad med ena handen och placera
forbandet Gver saret (bild 2).

4.Tryck eller “kupa” forbandet pa huden med ena handen. Fortsétt att trycka och
forma forbandet och dess sjélvhaftande kant pa huden (figur 3).

5.Borja i mitten av forbandet och fatta tag i en del av pappersskyddet och dra det mot
forbandets yttre kant.med. Upprepa detta for var och en av de aterstaende delarna
av pappersskyddet tills det att allt pappersskydd ar borttaget (figur 4).

6.Tryck ordentligt och forma den sjalvhaftande kanten pa huden (bild 5).

Avldgsnande av forband:

1.Lyft forsiktigt upp forbandskanterna fran huden. Om det ar svart att att lyfta
forbandet tejpa férbandets kant och anvand tejpen till att lyfta.

2.Fortstt att lyfta upp kanterna tills alla kanter har lossnat fran hudytan. Ta bort
forbandet.

Beaktande vid byte av forband:

1.Kontrollera forbandet regelbundet. D4 forbandet absorberar kommer sarutséndring
att transporteras till férbandets yta och missférgning kan bli synbar. Nar
sarutsondringen sprider sig till forbandets sidor, eller da forbandet borjar lacka, &r
det ett tecken pa att forbandet behdver bytas.

2.Hur ofta férbandet maste bytas beror pa typ av skada, méngden av sarexsudat och
klinisk situation. Byt atminstone var sjunde dag, eller enligt behandlingsanvisningar.

Forvaring och hallbarhet:
Forvaras i rumstemperatur for bésta resultat. Undvik férvaring vid stark vdrme och
fuktighet. avseende lagerhéliningstid, se utgdngsdatum pé varje kartong.

Forpackningssitt:

Levereras i forpackningar med separatforpackade sterila forband. Produktens
sterilitet garanteras, savida inte enskild forpackning dr skadad eller 6ppnad.

Om du har fragor eller kommentarer, kontakta 3M for ytterligare information. 3M
Svenska AB, Avd Halsovard, Tel 08—92 21 00.

Utanfor USA, kontakta din lokala terforséljare for 3M.

*In vitro-tester visar att den transparenta filmen utgor en barridr mot virus som ar
27 nm i diameter eller storre, om forbandet &r intakt och lackagefritt.

Forklaring av symboler

Anvénd inte om forpackningen Inte tillverkad i Fér inte

ar skadad naturgummilatex dteranvandas
Varning, s steriliserad genom

bruksanvisningen bestrélning M Tillverkare

g Sista forbrukningsdag Batch nummer @ Tillverkningsdatum

Beskrivelse:

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive er en kraftigt absorberende skumforbinding,
som tillader huden at &nde. Den bestér af en formbar polyurethanskum, et
absorberende non-woven lag og en transparent semipermeabel film. Filmen er
fugtpermeabel, hvilket forebygger lekage og samtidig virker som en barriere mod
kontaminering udefra, herunder bakterier og virus.* Forbindingen opretholder et
fugtigt miljp omkring saret, hvilket fremmer sérhelingen. Forbindingen leveres
sterilt.

Indikationer:

Tegaderm™ Foam Adhesive kan nemt appliceres med én hand pa vanskelige
kropskonturer, f.eks. hale og albuer, uden brug af tilskeering. Forbindingen er
indikeret som primaer forbinding til lavt til kraftigt veeskende sér i delvis og fuld
tykkelse, blandt andet:

e tryksdr e vengse bensar e hudafskrabninger e arterielle sar e traumesér

* neuropatiske, diabetiske sar

Yderligere anvendelser af Tegaderm™ Foam Adhesive after

Adhesive:

esom en sekundar (dekkende) forbinding til brug
sarfyldningsmateriale (sdsom gaze eller alginat)

o under kompressionshandager til behandling af vengse bensar

Produktet er ikke designet eller beregnet til andet end den indikerede anvendelse

og seelges kun til denne. Tegaderm™ Foam Adhesive, kleebende skumforbinding er

ikke beregnet til brug ved trykaflastning eller som en kirurgisk svamp.

Kontraindikationer: ingen kendte
Advarsel: Ingen kendte

Forholdsregler:

1.Tegaderm Foam Adhesive ma ikke anvendes sammen med oxideringsmidler
sasom brintoverilte. Disse oplasninger kan pavirke polyuretanskummets struktur
og ydeevne.

2.Hvis forbindingen klaeber til sarets overflade, nar forbindingen skal skiftes, kan
den gennemvaedes med isotonisk saltvand og lesnes forsigtigt.

3.Undersgg saret for tegn pa infektion. Hvis der opstar tegn pé infektion sésom
feber, gget smerte, readme, haevelse eller en usadvanlig lugt eller sekretion,
kontakt da sundhedspersonalet. Tegaderm™ Foam Adhesive ma kun anvendes
péa inficerede sér, hvis disse observeres af sundhedspersonale.

4.Hvis saret ikke begynder at vise tegn pa heling eller hvis andre, uventede
symptomer forekommer, skal sundhedspersonale kontaktes.

Brugervejledning:

Bemaerk: Fglg gaeldende procedurer for kontrol af infektion.

Inden forbindingen appliceres:

1.Af hensyn til patientens komfort ber kraftig beharing klippes af.

2.Rens saret og den omkringliggende hud ifglge geeldende retningslinier. Bemaerk:
Hvis huden omkring saret er skrgbelig, eller der er risiko for spredning af
séarekssudatet, kan der anvendes en barrierefilm. Lad barrierefilmen terre, inden
forbindingen appliceres.

3.Undersgg séret. Veelg en passende storrelse. Skumpuden skal vere storre end
séret.

Applicering af forbinding:

1.Tag forbindingen ud af pakken.

2.Hold forbindingen ved hjeelp af tapperne, og fiern den patrykte liner (figur 1).

3.Placér forbindingen over séret.

4.Pres forsigtigt den klaebende film p& huden (figur 2). Undga at streekke huden
eller forbindingen.

5.Fjern rammesystemmet - begyndende i midten af forbindingen, og traek ud imod
forbindingens yderkant. Fortsaet, indtil alt papiret er fjernet (figur 3).

6.Glat forbindingen fra midten og ud mod kanten (figur 4).

Applicering pa hal/albue

1.Tag forbindingen ud af pakken.

2.Hold forbindingen ved hjeelp af tapperne, og fiern den patrykte liner (figur 1).

3.Mens benet stpttes med den ene hénd, placeres forbindingen over saret med den
anden hand (figur 2).

4.Tryk eller pres forbindingen pa huden med en hand. Fortseet med at trykke, og
tilpas forbindingen og den klebende kant pa huden (figur 3).

5.Fjern rammesystemet - begyndende i midten af forbindingen, og traek ud imod
forbindingens yderkant. Fortsat, til hele rammesystemet er fiernet (figur 4).

6. Glat forbindingen fra midten og ud mod kanten (figur 5).

Fjernelse af forbinding:

1.Loft forbindingens kanter forsigtigt opad fra huden. Hvis det er vanskeligt at Iafte
forbindingen, kan man komme tape pa kanten af forbindingen og bruge tapen til
at lgfte den med.

2.Fortsaet med at lgfte kanterne opad, indtil de alle er lgsnet fra hudoverfladen.
Fjern forbindingen.

Overvejelser i forbindelse med skift af forbinding:

1.Undersgg forbindingen hyppigt. Nar forbindingen absorberer, kommer ekssudatet
op til forbindingens overside og der ses en affarvning. Nar ekssudatet spreder
sig til forbindingens kanter, eller forbindingen begynder at leekke, er et
forbindingsskift nedvendigt.

2.Hvor ofte forbindingen skal skiftes, afheenger af sartype, ekssudatmaengde og
den kliniske situation. Skift den mindst hver syvende dag.

Opbevaring og Holdbarhed:
Opbevares bedst ved stuetemperatur. Undga steerk varme og hgj luftfugtighed. For
holdbarhed, se udlgbsdatoen pétrykt eesken.

Leveringsform:

Leveres i @sker med individuelt pakkede sterile forbindinger. Der gives garanti
for, at produktet er sterilt, medmindre den individuelle pakke er beskadiget eller
abnet. Safremt du har spergsmél eller bemaerkninger, kontakt venligst 3M a/s,
Hannemanns Allé 53, 2300 Kgbenhavn S, 43 48 01 00.

*In vitroundersogelser viser, at den transparente film har en barriere mod vira
der er 27 nm i diameter eller stgrre, samtidig med at forbindingen forbliver intakt
uden lekage.

Symbolforklaring

sammen med

Ikke fremstillet i
naturgummilatex

Ma ikke anvendes, hvis pakken
er beskadiget

Ma ikke
genbruges

Opmaerksom, s Steriliseret
brugsanvisningen vha, strdling M Producent
g Holdbarhedsdato Batchnr. M Fremstilingsdato

Beskrivelse:

3M™ Tegaderm™ hgyabsorberende selvklebende skumbandasje er en meget
absorberende semipermeabel bandasje som lar huden puste. Produktet er
fremstilt av formbart polyuretanskum, et absorberende nonwoven lag, og et
topplag med transparent, semipermeabel, selvklebende film. Denne filmen er
fuktighetsgjennomtrengende, forhindrer at sérveeske trenger gjennom og virker
som en barriere mot kontaminasjon utenfra, inkludert bakterier og viruser.*
Bandasjen opprettholder et fuktig sarmiljs, som fremmer sartilheling. Bandasjen
leveres steril.

Bruksomrader:

Tegaderm™ selvklebende skumbandasje er designet for enkel pasetting med én
hand pa krevende kroppskonturer, inkludert haler og albuer, uten & matte klippe.
Bandasjen er indisert for bruk som en primeerbandasje for lite til sveert veeskende
sar i huden, med delvis og full tykkelse, inkludert:

e trykksdr e vengse bensar e skrubbsar e arterielle sar e rifter i huden

* nevropatiske sar

Ytterligere bruk av Tegaderm™ HP Foam selvkiebende

bandasje omfatter:

e som sekundaerbandasje sammen med sarfyller (som gas eller alginatbandasje).
o under kompresjonsbandasier til behandling av vengse leggsar.

Dette produktet er ikke designet, solgt eller tiltenkt annen bruk enn det som
nevnes her. Tegaderm™ HP Foam selvklebende bandasje er ikke ment til bruk som
trykkavlastning eller som en kirurgisk svamp.

Kontraindikasjoner: ingen kjente
Advarsler: ingen kjente

Forsiktighetsregler:

1.Bruk ikke Tegaderm™ Foam selvklebende bandasje sammen med oksiderende
midler som hydrogenperoksid eller en hypoklorittopplgsning. Slike oppl@sninger
kan gdelegge polyuretanskummets struktur og funksjon.

2.Hvis bandasjen kleber seg fast til sarflaten pa det tidspunktet den skal byttes, ber
den gjennomblgtes med vanlig saltlgsning og lgsnes varsomt.

3.Kontroller saret for tegn pa infeksjon. Dersom infeksjon oppstar, med symptomer
som feber, gkt smerte, radhet, hevelse eller usedvanlig lukt eller vaesking, skal
profesjonelt helsepersonell kontaktes. Tegaderm™ Foam selvklebende bandasje
ma bare brukes pa infiserte sar under tilsyn av profesjonelle helsepersonale.

4.Dersom saret ikke viser tegn til heling, eller hvis et annet uventet symptom
oppstér, ber man radfgre seg med helsepersonale.

Bruksanvisning:

Merknad: Fglg institusjonens veiledninger for smittevern.

Forberedelse:

1.For pasientens skyld ber overfladig harvekst fiernes.

2.Rengjer saret og huden rundt i henhold til institusjonens retningslinjer. Merknad:
Dersom huden er sart, eller utsettelse for sarvaske er sannsynlig, ber en
barrierefilm brukes pa huden. La barrierefilmen torke for bandasjen legges pa.

3.Vurder saret. Velg en riktig storrelse av bandasjen slik at skummet er storre enn
saromradet.

Applisering av bandasjen:

1.Fjern bandasjen fra pakken.

2.Hold bandasjen i en av sideflikene og ta av den trykte papirforingen, slik at
klebekanten blir synlig (figur 1).

3.Hold flikene og plasser bandasjen over saret.

4.Trykk forsiktig ned den klebende kanten pa huden (figur 2). Unnga & strekke
bandasjen eller huden.

5.vStart midt pa bandasjen, grip en del av papiret og dra mot ytterkanten av
bandasjen. Gjenta for alle papirforinger, til alt er tatt av (figur 3).

6.Trykk klebekanten ned med et fast trykk langs huden (figur 4).

Applisering av bandasje pa hzl/albue

1.Fjern bandasjen fra pakken.

2.Hold bandasjen i en av sideflikene og ta av den trykte papirforingen, slik at
klebekanten blir synlig (figur 1).

3.Stabiliser benet eller omkringliggende vev med en hénd, og plasser bandasjen
over séret (figur 2).

4.Trykk bandasjen p& huden med en héand. Fortsett & trykke bandasjen og
klebekanten ned langs huden (figur 3).

5.Start midt pa bandasjen, grip en del av papiret og dra mot ytterkanten av
bandasjen. Gjenta for alle papirforinger, il alt er tatt av (figur 4).

6.Trykk klebekanten ned med et fast trykk langs huden (figur 5).

Fjerning av bandasjen:

1.Loft filmkantene forsiktig fra huden. Dersom bandasjen er vanskelig a fierne bar
tape brukes til & lgfte opp kantene.

2.Fortsett & Iofte opp alle kantene fra hudoverflaten. Fjern deretter bandasjen.

Vurderinger ved skifting av bandasje:

1.Kontroller bandasjen ofte. Etter hvert som bandasjen absorberer, vil sarveeske
stige til det ytterste laget av bandasjen, og misfarging kan bli synlig. Nar
sarvaske spres til kantene av bandasjen, eller bandasjen begynner & lekke, skal
den skiftes.

2.Hvor hyppig bandasjen utskiftes er avhengig av type sar, mengde med sarvaske,
og Klinisk situasjon. Bandasjen skal skiftes minst en gang i uken, eller som anvist
i behandlingsjournalen.

Oppbevaring og holdbarhet:
Oppbevares ved romtemperatur. Unnga for mye varme og fuktighet. For holdbarhet
henvises det til utigpsdato pa eskene.

Leveringsform:

Leveres i esker med individuelt pakkede sterile bandasjer. Produktets sterilitet
garanteres sa lenge den individuelle posen ikke er skadet eller &pnet.

Har du spgrsmal eller kommentarer, i USA, vennligst kontakt 3M kundelinjen for
helseomsorg.

1 Norge, ta kontakt med 3M Norge A/S, avd. Helse pa 0 63 84.

Utenfor USA kontaktes det lokale 3M datterselskapet.

*In vitro testing viser at den gjennomsiktige filmen gir en virusbarriere fra virus 27
nm i diameter eller stgrre nar bandasjen er intakt og uten lekkasje.

Symbolforklaring

Ikke bruk hvis emballasjen Fremstilt uten Ma ikke

er skadet naturgummi-lateks gjenbrukes.
Forsiktig, se Sterilisert ved

bruksanvisningen hjelp av bestraling M Produsent

g Bruk for dato @ Produksjonsdato

Partikode

Tuotekuvaus:

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive Erittdin suorituskykyinen, liimallinen vaahtolevysidos
on erittdin hyvin imevé ja hengittdva haavasidos. Sidos on valmistettu muotoutuvasta
polyuretaanivaahtolevystd, imevédstd kuitukangaskerroksesta ja lapindkyvasta,
liimapintaisesta taustakalvosta. Kalvo on kosteuden lapdisevaa

materiaalia, joka estéd ulkoisten epapuhtauksien, mukaan lukien bakteerien ja virusten,
padsyn haavaan.* Sidos pitdd haavan kosteana, minkd on todettu edistdvén haavan
paranemista. Sidos on steriili.

Kéyttokohteet:

Tegaderm™ Foam -vaahtolevysidos on suunniteltu mahdollistamaan helppo
kiinnitys yhdelld kddelld hankalanmuotoisiin kehon osiin, mukaan lukien kantapéihin
ja kyyndrpdihin, ilman, ettd sitd tarvitsee leikata. Sidos on indikoitu kaytettdvaksi
ensisijaisena sidoksena vahaeritteisista runsaseritteisille, toisen ja kolmannen asteen
ihohaavoille, joihin kuuluvat esimerkiksi:

¢ painehaavat e laskimoperéiset sddrihaavat e ihorikot e valtimoperaiset haavat

e ihon repedmat e neuropaattiset haavat

Tegaderm™ Foam Liimallisen vaahtolevysidoksen muita
kayttokohteita ovat:

e toissijainen (peitto) sidos, jota kéytetddn haavatamponien kanssa (kuten sideharso-
tai alginaattisidokset).

e laskimoperdisten sédrihaavojen kompressiosidosten alla.

Tatd tuotetta ei ole suunniteltu, myyty eikd tarkoitettu muuhun kuin indikaatioiden

mukaiseen kéyttoon. Tegaderm™ Foam Liimallista vaahtolevysidosta ei ole tarkoitettu

kaytettévéksi staassaavana painesidoksena tai kirurgisena sienend.

Kontraindikaatiot: Ei tunneta
Varoitukset: Ei tunneta

Varotoimet:

1.Ald kéyta Tegaderm™ Foam Liimallista vaahtolevysidosta hapettavien aineiden,
kuten vetyperoksidin tai hypokloriittiliuoksen, kanssa. Ndma liuokset voivat heikentaa
polyuretaanivaahtomuovin rakennetta ja toimintaa.

2.Jos sidosta vaihdettaessa huomat, etté sidos on tarttunut haavan pintaan, irrota sidos
varovasti fysiologisen keittosuolaliuoksen avulla.

3.Tarkista, onko haavassa infektio-oireita. Infektion oireita ovat esimerkiksi kuume,
lisddntynyt kipu, punoitus, turvotus tai epatavallinen haju tai eritys. Jos haavassa on
infektio, hakeudu ladkarin hoitoon. Tegaderm™ Foam Liimallista vaahtolevysidosta
voidaan kéyttéd infektoituneissa haavoissa vain hoitohenkildkunnan valvonnassa.

4.Jos haavassa ei ala nékya paranemisen merkkeja tai ilmenee muita odottamattomia
oireita, ota yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kéyttoohje:

Huom: Noudata infektioiden torjuntaa koskevia ohjeita.

Ennen sidoksen asettamista:

1.Poista liika karvoitus potilaan mukavuutta varten.

2.Puhdista haava ja sitd ympéroiva iho sairaalan ohjeiden mukaisesti. Huom: Jos haavan
ympérilld oleva iho on haurasta tai altistuminen haavaeritteille on todenndkdista, kayta
ihonsuojakalvoa. Anna ihonsuojakalvon kuivua ennen sidoksen paikailleen laittamista.

3.Arvioi haava. Valitse oikean kokoinen haavasidos ja varmista, ettd sidoksen
vaahtolevyosuus on suurempi kuin haava.

Sidoksen asettaminen haavaan:

1.Poista sidos pakkauksesta.

2.Pida sidosta toisesta sivukiinnikkeesté ja irrota painotekstid sisdltava taustapaperi
niin, etta liimareuna tulee esiin (kuva 1).

3.Aseta sidos haavan padlle pitden kiinni sivuliuskoista.

4.Paina kalvon reuna varovasti kiinni ihoon (kuva 2). Vélta sidoksen tai inon venyttdmista.

5.Aloita sidoksen keskeltd, ota kiinni suojapaperin yhdestd osasta ja vedd sitd
sidoksen ulkoreunaa kohti. Toista tdméa suojapaperin kaikkien osien kohdalla, kunnes
suojapaperi on kokonaan poistettu (kuva 3).

6.Paina limareunaa ja muotoile se tiiviisti kiinni ihoon (kuva 4).

Sidoksen kiinnittdminen kantapaahan/kyynarpaahan

1.Poista sidos pakkauksesta.

2.Pidé sidosta toisesta sivukiinnikkeesta ja irrota painotekstid siséltava taustapaperi
niin, ettd liimareuna tulee esiin (kuva 1).

3.Samalla, kun pidat jalasta tai ympardivéasta kudoksesta kiinni toisella kédelld, aseta
sidos toisella kddella haavan péélle (kuva 2).

4.Paina sidos toisella k&delld kiinni ihoon tai muotoile se samalla “kuppimaiseksi”.
Jatka sidoksen ja liimareunan painamista ja muotoilemista ihoon (kuva 3).

5.Aloita sidoksen keskeltd, ota kiinni suojapaperin yhdestd osasta ja vedd sitd
sidoksen ulkoreunaa kohti. Toista tdmé suojapaperin kaikkien osien kohdalla, kunnes
suojapaperi on kokonaan poistettu (kuva 4).

6.Painele lja muotoile iimareuna tiiviisti ihoon kiinni (kuva 5).

Haavasidoksen poistaminen:

1.Nosta haavasidoksen reunat varovaisesti irti iholta. Jos sidoksen nostamisessa on
vaikeuksia, kiinnita sidoksen reunaan teippid ja irrota sidos teipin avulla.

2.Jatka reunojen nostamista, kunnes kaikki reunat ovat irronneet iholta. Poista sidos.

Huomioonotettavaa sidosta vaihdettaessa:

1.Tarkista sidos saannollisesti. Kun sidokseen imeytyy haavaeritettd, haavaerite levida
sidoksen pinnalle, jolloin sidoksen pinnan véri voi muuttua. Jos haavaerite levida
sidoksen reunoille tai sidos alkaa vuotaa, sidos on vaihdettava.

2.Sidoksen vaihtotiheys riippuu haavan tyypisté, haavaeritteen méérasté ja kliinisesta
tilanteesta. Vaihda sidos vahintddn seitsemén pdivan vélein tai hoito-ohjeiden
mukaisesti.

Varastointi ja sdilyvyys:
Sdilytd huoneenldmmdssa. Véltd liiallista kuumuutta ja kosteutta. Katso tuotteen
viimeinen kdyttopéivamaara pakkauksesta.

Pakkaukset:

Sidokset ovat steriilejé ja ne toimitetaan rasioissa yksittdispakattuina. Tuote on steriili,
mikéli sidoksen pussi ei ole vaurioitunut tai auennut.

Jos sinulla on kysymyksid tai kommentteja, ota yhteytta: Suomen 3M Oy, Medical.

Lars Sonckin kaari 6, 02600 Espoo puhelin: (09) 525 21 faksi: (09) 512 2944.

Ota Yhdysvaltojen ulkopuolella yhteys 3M:n tytéryhtioon.

*In vitro -testaus osoittaa, ettd ldpindkyva kalvo suojaa halkaisijaltaan 27 nm:n
kokoisilta tai suuremmilta viruksilta, kun sidos on ehja eika se vuoda.

Merkkien selitykset

Ei saa kéyttad, jos pakkaus on Tuotetta ei ole valmistettu Fi saa kiyttaa
vahingoittunut luonnonkumilateksista uudelleen.

Huom! Katso Steriloitu

Kayttdohjeet sateilyttamalla M Valmistaja
Viimeinen

Kéyttopéiva [LOT] erénumero @ Valmistusajankohta
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3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive
Penso de Espuma Adesivo de Elevado Desempenho

3M™ Tegaderm™ Foam Adhesive
Adpwdec AvtokoAAnto Ertifepa YPnAing Anodoong

Descrigao:

0 Penso Adesivo de Espuma de Alto Desempenho Tegaderm™, 3M™ ¢ um penso de elevada absorgéo
e respiravel para feridas. E elaborado com uma almofada de espuma de poliuretano conformavel,
camadas absorventes de tecido ndo-tecido adicionais, e uma camada de pelicula adesiva transparente
na parte superior. Esta pelicula é permedvel ao vapor de dgua, impedindo a repassagem do exsudado da
ferida, e funciona como uma barreira protectora contra a contaminagao exterior (por virus e bactérias)
.* 0 penso mantém o ambiente himido da ferida, condigdo que tem sido demonstrado como sendo
favoravel na cicatrizagao das feridas. O penso € fornecido estéril.

Indicacdes para Utilizagéo:

0 Penso Adesivo de Espuma Tegaderm™ foi concebido para permitir uma aplicacdo facil, apenas com
uma méo, em contornos dificeis do corpo, como calcanhares e cotovelos, sem necessidade de cortar.
0 penso é indicado para utilizacdo como um penso primério em feridas dérmicas com baixa ou alta
exsudacdo e espessura parcial ou total, tais como:

o (ilceras de pressdo  Ulceras venosas nas pernas e abrasoes ® llceras arteriais

o rasgos na pele e (lceras neuropaticas

Outras aplicagdes para o penso adesivo de espuma Tegaderm™ incluem:

e asua utilizagdo como penso secundario (cobertura) em conjunto com enchimentos para feridas (tais
€omo gaze ou pensos de alginato).

e asua utilizagdo sob os sistemas de ligadura de compressao no tratamento da tilcera venosa da perna.

0 produto ndo foi concebido nem pode ser vendido ou utilizado para outros fins que ndo os indicados.

0 penso adesivo de espuma Tegaderm™ ndo € concebido para utilizar na redugdo de presséo ou como

esponja cirdrgica.

Contra-indicacdes: Nenhuma conhecida
Avisos: Nenhuma conhecida

Precaucdes:

1. Nao use o penso adesivo de espuma Tegaderm™ em combinagéo com agentes oxidantes tais como
perdxido de hidrogénio ou solugéo de hipoclorito de sddio. Estas solugdes podem afectar a estrutura
e desempenho da espuma de poliuretano.

2.Na altura de mudanca do penso, se este estiver colado a superficie da ferida, sature com solugéo
salina normal e solte com cuidado.

3. Observe a ferida para verificar se existem indicios de infeccéo. Se ocorrer infeccéo, a qual podera ter
como sintomas como a febre, aumento de dor, vermelhidéo, inchaco ou um odor ou exsudado fora
do normal, consulte um profissional de sade. O penso adesivo de espuma Tegaderm™ sg pode ser
usado em feridas infectadas sob os cuidados de um profissional da saide.

4. Consulte um profissional de sadde se a ferida ndo comegar a mostrar sinais de melhoria ou se
quaisquer outros sintomas fora do comum forem observados.

Instrucdes de Utilizacao

Nota: Siga correctamente as normas da instituicéo, para controlo da infecgao.

Antes de aplicar o penso:

1. Corte 0 excesso de pélos para maior conforto do doente.

2. Limpe a ferida e a pele circundante de acordo com o protocolo da instituic@o. Nota: Se a pele ao redor
da ferida for fragil ou se for provavel a sua exposigao ao exsudado da ferida, aplique uma pelicula de
barreira. Permita que a pelicula de barreira seque antes de aplicar o penso.

3. Avalie a ferida. Seleccione o tamanho de penso apropriado, para que o seu tamanho seja sempre
maior que seja sempre maior que a rea da ferida a tratar.

Aplicar o Penso:

1. Retire 0 penso da embalagem.

2.Segure o penso por uma das abas laterais e remova o revestimento impresso, expondo 0
rebordoadesivo (Figura 1).

3. Agarre a aba no topo do penso e posicione 0 penso sobre a ferida.

4. Pressione delicadamente os bordos adesivos da pelicula contra a pele (Figura 2). Evite esticar o
pensoou a pele.

5. Comegando no centro do penso, pegue numa seccdo do suporte de papel e puxe-a no sentido
daextremidade externa do penso. Repita este procedimento para cada uma das restantes seccbes
dopapel de proteccdo até que todo o papel esteja removido (Figura 3).

6. Pressione firmemente e molde o rebordo do adesivo a pele (Figura 4).

Aplicar no Calcanhar/Cotovelo

1. Remova o penso da embalagem.

2. Segure 0 penso por uma das abas laterais e remova o revestimento impresso, expondo o rebordo
adesivo (Figura 1).

3. Estabilizando a perna ou o tecido circundante com uma mao, posicione o penso sobre a ferida
(Figura 2).

4. Com uma mdo, pressione ou faga concha para moldar o penso a pele. Continue a pressionar e a
moldar o penso e o limite adesivo & pele (Figura 3).

5. Comegando no centro do penso, pegue numa secgo do suporte de papel e puxe-a no sentido da
extremidade externa do penso. Repita este procedimento para cada uma das restantes seccdes do
papel de proteccdo até que todo o papel esteja removido (Figura 4).

6. Pressione firmemente e molde o rebordo adesivo @ pele (Figura 5).

Remover o penso:

1. Levante cuidadosamente as margens do penso da pele. Se tiver dificuldades a levantar o penso,
cologue fita na margem do penso e use a fita para levantar.

2. Continue a levantar as margens, até que nenhuma fique em contacto com a superficie da pele.
Remova 0 penso.

Consideragdes sobre a mudanca do penso:

1. Observe o penso frequentemente. A medida que o penso for absorvendo, o exsudado aderira ao
topo do penso, e poder-se-a notar uma certa descolorago. Quando o exsudado se espalhar para as
margens do penso, ou quando este comegar a descolar, é aconselhavel proceder a troca do penso.

2. A frequéncia da mudanga do penso dependerd do tipo de ferida, volume de exsudado e situagéo
clinica. Trogue o penso pelo menos uma vez cada sete dias, ou conforme indicado de acordo com o
protocolo de tratamento.

Armazenamento e prazo de validade:

Para obter os melhores resultados, armazene a temperatura ambiente. Evite o calor e a humidade
excessivos. Para saber o prazo de validade em armazenamento, consulte o prazo de validade impresso
em cada caixa.

Apresentacao:

Fornecido em caixas de pensos esterilizados embalados individualmente. A esterilidade do produto é
garantida a menos que a bolsa individual esteja aberta ou danificada.

Para quaisquer dividas ou comentarios, devera contactar a 3M Portugal-Linha de Apoio ao Cliente,
através do nimero: 21 313 4619.

Fora dos Estados Unidos, contactar o representante local da 3M.

*Os ensaios in vitro demonstram que a pelicula transparente proporciona uma barreira viral contra
virus com didmetro de 27 nm ou superior enquanto o penso estiver intacto e sem fugas.

Explicacéo dos Simbolos

Néo utilize se a embalagem Néo é fabricado em latex Na

estiver danificada de borracha natural reutilizar
Atencdo: consulte as Esterilizada por

instrugdes de utilizagéo [_sterie [ | irradiagdo M Fabricante

g Data de validade Cadigo de lote @ Data de Fabrico

Mepypagr: , o , -
dlamepatd oy avarvon, emifepa TpaUHATWY. ATIOTEAEITAL QMO éva €UTIPOOAPHOOTO TAUTIOV apPWEOUC
ToAuoupeBAvng, aMoPPOPNTIKA OTPWHATA N LGACKEVOL UMKOD Kat 0TV Qv ETIGAVEID pId TUTTWEN
QUTOKOANANTN pepBpavn. Autr n adiaBpoyn HepBpdvn eivar Slamepatr amo Toug LSpatpouc, yeyovdg Tou
amotpémel TV dlappor] Twv e§BpWHATIKOY Lypdv Kat Spa we Gpayug TIPoaTasiag evavtia eSWTEPIKMY
poAvapaTk®y, oupmepapBavopévov Baktnpiwv kat wwv.* To emifepa diatnpei éva bypd TepiBalov oo
Tpabpa, Tov €xet dlartioTwel ot avéavel To puBpo emolAwaric Tov. To eTifepa TIAPEXETAL ATIOOTEIPWHEVO.

Evbeierc yia xprion:

To Tegaderm ™ Adpudeg Ertiepa éxel axedlaatel yia va emiTpémel v e0koAn eGappoyr He To Eva yépL ae
000KOAEC QVATOPIKES TIEPIOXEG TOU GWHATOC, CUUTEPAABAVOUEVIY TWV TITEPVIY KAl TWV AYKWMVWY, XWPIC
v avaykn Kortrg. To emiBepa evdeikvutar yia xpron we TpwTedouoa eideon TpauPATwY HepIkol 1 ONKoD
TIX0UG HIKPNG €W peyaAng e€idpwang, Omug:

o £\ Ttieang © €Ak PAEBIKOD TToSI00 © exBOpéG @ apTnpIaKa Ak e axdaelS Tou éppatog

© veupoTtaBnTIKA EAKN

EmmA¢ov edappoyéc tov Appwdoug AutokoMntov EmiBépatoc Tegaderm™

TephapBavouv:

o Heutepelouaa emidean yia xpron we emibepa (kaAuppa) oe ouvduacpo e VAKE TARpwonG Tpaduarog (Te.y.
yada Ay adyvika embépara).

© Katw amod ondrparta oupTeaTKiG Tepideang yia T Beparteia GpAeBikol EAkoug TodAC.

Autd o Ttpoidv Oev eival oxedlaapévo, dev TwAeital 1y Sev TrpoteiveTal yia kapia GAAN Yprion eKTAC amo QUTEG

yla Ti¢ omoieg mpopAémeta. To Tegaderm™ Adpwdeg AutokoMnto Emifiepia Sev mpoopiletar yia xprion oe

amooBean TG Teang i we XEPOUPYIKOG OTTOYYOC.

Avrevoei€elg: Kapia ot
Mpoeibomouaelc: Kapia ywwor
MpoduAdgerc:

1. Mn ypnotomoteite o Tegaderm™ Adpudec Emifepia ae auvuaoyd pe o€eldwTikolg Tapayovteg oTwg T0
urtepogeidio Tou udpoydvou 1 To ToYAwpIWSES SidAupa. Ta SlahdpaTa auta PTopodv va emnpeaoowy
oy kat T arédoon TG adpwdoug TIoAuoUpEAaVNC.

2. Katd v aMayn tov embépatog, av éyel koMioel oty emiddveld Tou TPAOHATOC, HOUGKEYTE pe
DUGIONOYIKG 06 KOl APAIPETTE TO TIPOTEKTIKA.

3. Mapatnpeiote 1o Tpadpa yia onpadia KAWIKIAC elkovac Moipwene. Av epdaviotei Aoipwén pe onpddia o
Ttupetd, au§npévog Tovo, epubpdTnTa, oidnua 1 pia acuviBlotn oopr i ékkplon, oupBouleuBeite yiatpo.
To Tegaderm™ AdpwSec Emifepia pmopei va xpnaortoinBei o€ Tpadpata pe kKAwikr elkova Aoipwéng umd
v emiphedn evoc emayyedparia vyeiac.

4. Av 10 Tpadya dev apyioet va emouldveTal i av TipokOYouv Tuxdv GAAQ Hn avapevOPEVa GUUTITWHATA,
oupBouAeuTEiTe KAmolov emayyeApatia vyeiac.

Obnyiec ypriong:

Inpeiwon: AkohouBriote Ti¢ odnyiec Tou Noookopeiou aac 6oov adopd Tov EAeyyo Twv Aotpwewv.

Tpwv ypnaiomolaeTe To emtibepa:

1. Koyre e xeipoupyikr) pnxavi kormg Tpiywy Ti¢ emmAéov Tixeg yia v Gvean Tou acBevolc.

2. KaBapiote 10 Tpadpa Kat T yipw Sépua obpdwva e T0 TIPWTOKOAO TOU VOoOKOpigiov. Znpeiwan;: Av n
TIEpITpaUpATIKY) Treployr eivar e0Bpurttn ) av eivar TBavr n éxBeon oe e§dpwpaTKa Lypa Tpadpato,
amhwate éva TPoaTateuTIKG Gy Séppatoc. MepiyéveTe va OTeYVWOEL TO TIPOOTATEVTIKO Gy S€ppatog
TipW TorofetrioeTe 1o emifepia.

3. AGiohoyriote To Tpalpa. ETiAéETe T0 katdMnAo péyeBog embepatoc, yid va SlaohaAioETe 0TI TO appwoeS
TApTIOV €ival PeyaAdTEPO aTIO TV ETUGAVEL TOU TPAUATOC.

Edappoyri Tov emBéyatog:

1. Apaipéote To emifiepa amo T cuokevaoia.

2. Kparrote 10 emifepa amo pia ard T TAeupIkéG ToeEoxEC, adaipéate TO TIPOTTATEUTIKO TNG ETIPAVELNS
€magrc, ekBétovtag To autokdANTo TAaiato. (Eikdva 1)

3. Kpatwvrag Tic Aeupikéc Tpoetox€c, TomobeTeiote To emifepa mévw armd To Tpadpa.

4. Miéate eAadpd To autokdAAnTo TrAiclo e pepppavng ato Séppa (Eikdva 2). AtodiyeTe T0 TEVIWHA TOU
emoéparoc 1 Tov Sépparoc.

5. ZeKIvvrac amd To kEvrpo Tou emiBépatoc, date éva yapTivo THAA Kat EekoAAaTE TO, e Kivon TipdG Ta
£§w. EmavaAaBerte v idia Siadikacia yia kd6e éva armd Ta umAomma xapTva THAKATA PéXPL va adatpeBodv
0Aa (Ewova 3)

6. Miéote oTaBepa kat TatpIagTe To auToKGMNTO TACiolo ato Séppa (Eikova 4)

Eappoyn otn NMtépva / Aykwva

1. Apaipéote 1o €mifepia amo T cuoKevasia.

2. Kpatrfiote 10 emifepa amo pia mheupikn TpoeCox Kal adaipéote T0 TUTIWHEVO KAAUPKA WOTE va
amokahuBei To autokOANTo TMAaialo (Ewkova 1).

3. Akvntomoldvtag To T8t i Tov YOpw 10TO pe To €va XépL, TomoBETAOTE TO EMifeua Tavw 0T TPaU
(Ewéva 2).

4.Me 10 éva Xépl, TuETE 1 “Kamakwote” TO emifepa mAvw oTo Géppa. Zuvexiote va TEGETE Kal va
opahomotgital To emiepa kat To autokOMnNTo TepiBwplo oo 6éppa (Ekéva 3).

5. ZEKIVWVTAC A0 TO KEVTPO TOU ETIIBENATOC, TIGOTE £VA THAA TOU XGOTIVOU hopéa Kal EekoARaTE To, pE
Kivnon Ttpdc Ta €€w. EmavaaBete v idia Sladikaoia yia kaBe &va ard Ta urioAoma yApTIva THAPATA PEXRL
va adaipebodv oA (Eikdva 4).

6. Miéate oTaBepd Kal TIPOoapHOATE TO AUTOKOANTO TTAicIo aTo Oéppa (Eikéva 5).

Agaipean Tou emOEpaToc:

1. ZekoMr\oTe TTP0OEKTIKA Ta GKpa Tou emiBépatog amé To Gépua. Av Suakoleleate va EekoMigeTe T0
emifepia, KOMRTE pia Tawia otV Akpn TOL ETIBEPATOC KAl QVAONKWOTE TO He TN Borfela Te Tawiag.

2. ZuvexioTe va avaonkwvete Ta akpa wg tou EexoAraouv amo To 6éppa. Apaipéate To emibepa.

Eruonpdvoeic otnv AAayr Tov Etiiféaroc;:

1. Napatnpeite 1o emibepa ouyvd. Kabug to emibeya amoppodd, To e€ipwyia ba epdaviatei oty Gvw Theupd
T0U emiBépaTog, Kat Tbavov va yivet avrinTrer aAAayr Tou Xpwpatog Tov. Otav To e€ibpwpia dBdaet péxic
TI¢ (Kpeg Tov emiBéaToc 1 av apyioet Slappor) ard To emiepia, auto sival évielgn aAAayig Tou emibépaToc.

2. H ouyvétnra aMaync Tou embépatoc Ba eaptnei amod Tov TOMO TOu TPAUPATOC, THV TTOOGTNTA TOU
€§16pwpatoc, kat v KAWIKR katdotaon. Aviikaplotare To ertifepa TouAayloTov KaBe eTTa NuéE, 1 OTWe
TtpoPAéTtel To TpWTOKOMO Beparmeiac.

doMagn kar Bidpketa {wic:

MNa kaAdtepa amotedéopara, ¢urd€te To Tpoidv oe Bepuiokpacia dwyartiov. Artodiyete TV uTEPBONKY
Beppokpaoia kai vypacia. Ma T Oilpkela amobiikeuanc, cupBoLAEUTEITE TV Npepopnvia AfEng Tou
avaypadeta o€ kabe Kouti.

Tpomoc Siibeonc:

Aarifetal o KouTid, QTOPIKA OUOKEUAOHEVWY KAl amooTelpwpévwy emfepdtwv. H amooteipwon Tou
TIPOIOVTOG €ival eyyunpévn EKTOC av 1) ATOpIKI) TOU GUOKevaoia eival KateaTpapévn i avotyuévn. Ma Tuxov
€pWTIoelC 1 oxoNa oti¢ HIA, emikovwvrioTe e To Thpa efurnpémnang TeAatwv e 3M Health Care oti
H.N.A. oto TAédwvo. v ENGSa, mkovwviate e To Tipa efurnpétnanc meatav e 3M EAGC oto
AEGWvo 210-6885300. *0t SokIpéS in vitro amodeikvoouv OtL n didpavn HepBpavn Tapéxet Eva dpaypo
gvavtia ot 100¢ Slapétpou 27nm 1 peyahdTepng, epooov To emmifepia Ttapapével aképaio ywpic dlappor).

Eme€iynon oupBohwv

@ Mn 10 ypnatuoTtoteite v 1) cuokevaaia Dev Kataokevaleta pe Miac

éyel KataoTpage GUOIKO eNaoTIKO Ade€ ¥phong
Mpocoyn, aupBouleubeite Amoorelpwpévo M )
Tic 08nyiee Xprong e aKTvoolia Kataokevaoig
Huepopnvia Huepopnvia
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