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Brugsanvisning

Laes brugsanvisningen for brug.

Dit Caya® pessar er et sikkert preeventionsmiddel,
som er let at anvende. Anvendes altid dit Caya®
pessar i kombination med en saeddraebende creme
(f.eks. Caya® gel). Pessaret er udformet siledes,
at det passer til kvindens anatomi. Formen og
stgrrelsen er blevet designet ud fra videnskabelige
beregninger og passer til de fleste kvinder.

Caya® pessars opbygning:

Silikone-
membran

Midtpunkt

Grebsknopper
Kant

Grebsfordybning

- Silikone-membran: tildeekker livmodermun-
den saledes, at der ikke treenger sperma ind i
livmoderen.

- Midtpunkt: Felbart midtpunkt, s pessaret
anbringes optimalt.

- Grebsknopper: letter indfgringen i skeden.
- Kant: smidig, garanterer den rigtige placering.

— Grebsfordybning: benyttes til at tage pessaret

ud af skeden.

Hvordan daekker Caya® pessaret?

Den tildeekker livmodermunden fuldsteaendigt i den

overste del af moderskeden med fordybningen
omkring livmoderhalsen.

Under og efter samlejet forhindrer Caya®-pessaret,
at der treenger seedceller ind i livmoderen.ugnsket
graviditet

BEM/ERK: Pessaret skal altid anvendes sammen
med en seeddreebende creme (f.eks. Caya® gel).

@v dig i at seette pessaret op, inden du benytter
det forste gang.

Inden forste anvendelse:

. i X - Fol ogsé pa kensbenet (i skeden).

- Hvis du har mulighed for det, ber du se videoen
om brugen af Caya® pessaret pa internettet pa
www.caya.eu inden du bruger Caya® pessaret

forste gang. Sadan sattes Caya-pessaret op:

BEMARK: Szt Caya®-pessaret op umiddelbart
inden samlejet.

1. Tag Caya®-pessaret ud af dasen. Inden forste
anvendelse: Rens det med vand og sabe.

- Fgl pa livmoderhalsen den fales som en nzesetip.
Pa denne made kan du lettere anbringe pessaret
rigtigt.
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4.Hold Caya® pessaret med en hand. Anbring
tommelfinger og pegefinger pa grebsknopperne
pa kanten. Vend pessaret, sa pilen peger mod
din krop.

. Pafor pessarcremen, f.eks. Caya® Gel pa midten
af membranen (ca. 4 ml).

LA

Pafor yderligere lidt gel pa kanten. Saledes er \

det lettere at saette op.

5 Med den fri hand abner du skamlaberne. Indfor
pessaret op langs den bagerste skedevag sa
dybt som muligt ind i skeden (ligesom med en
tampon).
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Fold pessaret sammen ved grebsknopperne.

3.Veelg en behagelig stilling: liggende, pa hug eller
med ét ben pa f.eks. en stol.
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. Kontroller med en finger om Caya® pessaret

Nar du har kontrolleret dette, og Caya® pessaret
er anbragt korrekt, giver det en sikker beskyt-
telse. Du kan nu have sex uden bekymringer om
graviditet.

lukker fuldstandigt for livmoderhalsen. Livmo-

derhalsen skal vare fuldstandigt dakket. Du kan

marke livmoderhalsen gennem membranen, den

foles nasten som en nasetip.

7.Efter samlejet skal Caya® pessaret blive i skeden
i mindst 6 timer.

BEMARK: Caya® pessaret ma aldrig sidde leen-
gere end 24 timer i skeden uden afbrydelse. Hvis
det sidder leengere end 24 timer, kan det fremme
vaekst af bakterier i skeden. Disse bakterier kan
udlgse et toksisk shock-syndrom (TSS).

Ved gentaget samleje skal der pafores yderligere
gel foran det isatte Caya®-pessar uden forst at
fierne det.

Hvis du ikke kan marke livmoderhalsen eller
Caya®, skal du tage pessaret ud igen, og
indsatte det pany.

Caya® sidder korrekt, nar livmoderhalsen er
fuldstandig dakket af pessaret, og er anbragt
mellem det bagerste omrade af livmoderhalsen
og over konsbenet.




10. Kontrollér for hver brug af Caya®-pessaret, om
det stadig er helt uden defekter.

8.Nar pessaret skal fiernes, forer du en finger op i
skeden og herefter traekker du i grebsfordybnin-
gen med en finger, og traeekker Caya® pessaret

9.Nar du har taget pessaret ud, skal du vaske det —!

med vand og saebe og derefter skal pessaret
lufttgrres. Opbevar altid Caya® pessaret i den
vedlagte aske.

Caya® pessaret giver i kombination med en
seeddreebende creme en sikker beskyttelse mod
ugnsket graviditet. Ingen praeventionsmidler
er 100% sikre og kan give en sikkerhed for, at
ugnsket graviditet undgas. Caya® beskytter
imod seksuelt overfgrte sygdomme.

BEMARK: Opbevar altid Caya® pessaret utilgeen-
geligt for born.

Efter en behandling af en vaginal infektion skal
Caya®-pessaret erstattes med et nyt pessar.
Caya® pessaret kan genanvendes. Du kan an-
vende det i op til to ar efter farste anvendelse.

Husk ved brug:

- Skal altid anvendes i kombina-
tion med en seeddraebende gel.

- Fol altid efter, om livmo-
derhalsen er helt daekket af
Caya® pessaret.

- Pessaret skal blive i skeden
i mindst 6 timer efter sidste
samleje.

- M3 aldrig sidde leengere end
24 timer uden afbrydelse i
skeden.

Kontraindikation
- Anvendelse de forste 6 uger
efter fodslen

- hvis man hidtil har anvendt
pessarer med en stgrrelse pa
60 mm, 85 mm eller stgrre

- ved nedsunken baekkenbund/
livmoder (prolaps)

Sperg din laege/
jordmoder, hvis:

- du har problemer med at
anbringe Caya® pessaret
rigtigt (sjeeldent)

- hvis du samtidig far vaginal
behandling (sjeeldent)

- hvis du har haft en under-
livsoperation/skedeoperation
(meget sjeeldent)

- hvis du pa et tidspunkt har
haft et toksisk shock-syndrom
(TSS) (meget sjeeldent)

- hvis du har yderligere,
personlige medicinske
sporgsmal

BEMARK: Hvis du pa et
tidspunkt skulle have glemt at
indfgre Caya® pessaret, altsa
have haft ube skyttet samleje,
bedes du omga ende henvende
dig til din leege for at drofte en
ngdpraevention.

Informationer

TIf.: +49 6105 203720
www.caya.eu

Tekniske data

Materiale:

medicinsk silikone, nylon
Indhold:

- et Caya® pessar

- Brugsanvisning

- Opbevaringseeske

BEMARK: Caya®-pes-
saret m aldrig anvendes

sammen med glidegel, der
indeholder silikoneolie.

Der kan eventuelt forekomme
mindre svingninger i farvefor-
lobet. Dette er produktionsbe-
tinget og har overhovedet ingen
indflydelse pa kvaliteten og
sikkerheden.



Hyppige spegrgsmal

Hvor sikker er Caya® pessaret?
Ingen preaeventionsmidler er
100% sikre og kan give en sik-
kerhed for, at ugnsket graviditet
undgas. Caya® pessaret er sa
sikkert som et klassisk pessar.
Jo oftere du bruger Caya®
pessaret, jo mere sikker bliver
du i handteringen af dette
preeventionsmiddel, og jo mere
sikker er denne metode.

Hvordan ved jeg, at Caya® er
sat op rigtigt og passer?

Fol efter med din leengste finger,
om pessaret sidder korrekt:
kontroller, om membranen
lukker helt for livmoderhalsen
og om grebsfordybningen sidder
rigtigt bag kensbenet. Hvis
begge dele er tilfaeldet, har du
god beskyttelse.

Hvor lznge kan jeg benytte
Caya® pessaret?

Caya® pessaret ma ikke
anvendes laengere end 2 ar efter
forste anvendelse.

Hvorfor skal Caya® pessaret
blive siddende i skeden i

6 timer efter endt samleje?
Seedcellerne er ikke mere aktive
efter denne periode. Disse

6 timer er til din egen sikkerhed
for ikke at blive ugnsket gravid.

Hvorfor ma Caya® ikke an-
vendes i leengere end 24 timer
uden afbrydelse?

En lang og uafbrudt anvendelse
af Caya® pessaret i mere end
24 timer kan fremme vaeksten
af bakterier i skeden. Disse
bakterier kan eventuelt udlgse
et toksisk shock-syndrom (TSS).

Kan jeg have samleje flere
gange efter hinanden med
Caya®?

Ja, din Caya® bliver i samme po-
sition, men du skal pafere ekstra
seeddraebende creme foran det
anbragte Caya®-pessar ved
hjeelp af en doseringssprojte.

Kan Caya® pessaret ogsa an-
vendes under menstruationen?
Principielt set er det muligt.

Hvordan skal jeg forholde
mig i tilfaelde af en vaginal
infektion?

| tilfeelde af en vaginal
infektion (f.eks. svamp) bedes
du henvende dig til din leege
for at blive behandlet. Under
behandlingen skal du anvende
kondomer og INTET pessar. Efter
afsluttet behandling skal du
erstatte Caya®-pessaret med et
nyt pessar.

Kan jeg anvende et glidemid-
del i kombination med Caya®
pessaret?

Ja, der ma KUN anvendes
vandoplgselig glidegel. Der ma
IKKE anvendes silikoneolie-
holdig glidegel i kombination
med Caya®-pessaret!!! Der
foreligger ingen underspgelser
om foreneligheden mellem den
seeddrabende gel og de gaengse
glidemidler. Eventuelle begraens-
ninger, hvad angar virkningen
af de seeddraebende gel-typer,
kan saledes ikke udelukkes. Du
kan som et alternativ benytte
Caya® Gel som glidemiddel.
Gelen indeholder maelkesyre og
cellulose og intet paraben.

Kan partneren meerke Caya®
pessaret?

Det er meget usandsynligt. |
sjeeldne tilfeelde kan partneren
muligvis meerke kanten pa
pessaret.

Har Caya® pessaret en
indflydelse pa min sexlyst?
Brugere beretter, at libido
forbedres sammenlignet med
hormonel preaevention.

Hvad skal jeg ggre, hvis Caya®
forarsager smerter under
samlejet?

Kontroller forst med fingeren,

at Caya® sidder rigtigt. Safremt
Caya® pessaret forsat forarsager
smerter, skal du henvende dig

til din leege.

Kan Caya® knakke eller ga i
stykker?

Der foreligger ingen tilfeelde,
hvor et Caya®-pessar er blevet
beskadiget ved at have sex.

Hvordan kan jeg, nar jeg
anvender Caya® pessaret,
pavirke sikkerheden positivt?
Det er vigtigt at anvende pessa-
ret regelmaessigt, og at der an-
vendes en seeddreebende creme
(f.eks. Caya® gel). Desuden skal
pessaret altid seettes op for og
ikke efter samlejet.

Kan Caya-pessaret koges eller
desinficeres?

Det er tilstraekkeligt at renggre
Caya® efter brug med vand og
seebe. Brug af desinfektions-
midler er ikke nedvendigt og
kan ikke anbefales. Generelt

er det muligt at koge pessaret.
Efter en vaginal infektion skal
Caya®-pessaret erstattes med et
nyt pessar.
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Kayttoohje
Lue kdyttoohje ennen kayttoa.

Caya®-pessaari on varma ja helppokéyttdinen
ehkaisyvaline. Sitd kdytetddn aina yhdessa
ehkisygeelin (esim. Caya®-geelin) kanssa. Se on
erityisesti muotoiltu naisen anatomiaan sopivaksi.
Sen muoto ja koko on médritetty tieteellisesti, ja
se sopii useimmille naisille.

Talta Caya®-pessaari nayttaa:

Silikonikalvo

Keskikohta

Tarttumista
helpottavat nypyt

Reunus
Tarttumista

helpottava
syvennys

Sukupuoliyhdynndn aikana ja sen jalkeen Caya®-
pessaari esta siittividen padsyn kohtuun.

HUOMAA: Kayta pessaaria aina yhdessa ehkaisy-
geelin (esim. Caya®-geelin) kanssa.

Harjoittele pessaarin asettamista ennen ensim-
— Silikonikalvo: peittaa kohdunsuun, jolloin méistad kdyttokertaa.

siittiot eivat voi paasta kohtuun.

~ Keskikohta: sormin tuntuva keskikohta, joka Ennen ensimmdistd kayttokertaa:
helpottaa pessaarin asettamista.
- Jos mahdollista, katso opastusvideo osoitteessa

www.caya.eu.

— Tarttumista helpottavat nypyt: helpottavat
emattimeen viemista.

— Reunus: joustava, takaa oikean asettelun.

— Tarttumista helpottava syvennys: emattimesta
poistamista varten.

Mihin Caya®-pessaari asetetaan
eméattimessa?

Se peittdd kohdunsuun taysin emattimen
pohjukassa.

- Kokeile koskettaa kohdunsuutasi - se tuntuu
samanlaiselta kuin nendnpaa.

Kohdunsuu

- Kosketa myés hapyluuta (eméattimesi sisaltd
péin).

N3in Caya-pessaari asetetaan:

HUOMAA: Vie Caya®-pessaari emattimeen juuri
ennen sukupuoliyhdyntaa.

1. Ota Caya®-pessaari kotelosta. Ennen en-
simmaistd kdyttokertaa: Puhdista vedelld ja
saippualla.



2. Laita ehkaisygeelid, esim. Caya®-geelia, kalvon
keskikohtaan (n. 4 ml).

3.0ta mukava asento: voit olla makuulla, kyykyssé
tai toinen jalka korotettuna.
I
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4.Pidd Caya®-pessaaria yhdelld kddella: aseta
peukalo ja etusormi reunan tarttumisnypyille.
Kuvan nuoli osoittaa kehon suuntaan.

4 a
Liséksi pieni maara geelid reunoilla helpottaa
pessaarin sisadnvientia.

— a
Taita se sitten tarttumista helpottavien
nyppyjen kohdalta.
5. Avaa hapyhuulet toisella kddelld. Vie pessaari
emattimen takaseinda pitkin niin syvalle emat-
timeen kuin mahdollista (tamponin tapaan).
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6.unnustele sitten sormella, peittdako
Caya®-pessaarin kalvo kohdunsuun.

Kohdunsuun tulee peittyd kokonaan. Kohdunsuu
pitéisi voida tuntea pessaarin kalvon lapi. Se
tuntuu samanlaiselta kuin nenanpaa.

Jos et tunne kohdunsuuta tai et pysty
koskettamaan Caya®-pessaaria: Vedd pessaari
ulos ja kokeile sisadnvientid uudelleen.

Caya® on asetettu oikein, jos se sijaitsee emat-
timen takapohjukan ja hapyluun syvennyksen
valissé ja peittad kohdunsuun taysin.

Kun olet tarkastanut Caya®-pessaarin oikean
asettelun sekd sijainnin ettd kohdunsuun
peittymisen osalta, varma suoja on taattu.
Sukupuoliyhdynté voidaan nyt aloittaa.

7.Sukupuoliyhdynnin jélkeen Caya®-pessaari on
jatettdva eméttimeen vahintdan 6 tunniksi.

HUOMAA: Caya®-pessaaria ei saa koskaan jattaa
emattimeen yli 24 tunnin yhtamittaiseksi ajaksi,
silld sitd pidempi pessaarin yhtamittainen pito
emattimessa voi edistda bakteerien kasvua. Kysei
set bakteerit voivat johtaa toksiseen shokkioireyh
tyméén (TSS).

Jos sukupuoliyhdyntdja halutaan jatkaa yhden
yhdynnin jélkeen, Caya®-pessaarin eteen on
lisattava ehkaisygeelid ilman pessaarin
poistamista emattimesta.




8.Kun haluat poistaa Caya®-pessaarin, tyénna
yksi sormi eméttimeen, tartu pessaarin
tarttumissyvennykseen ja veda pessaari ulos.

9. Caya®-pessaarin puhdistus ja hoito: Pese
pessaari poistamisen jalkeen vedelld ja
saippualla ja anna ilman kuivattaa se. Sailyta
Caya®-pessaaria sille kuuluvassa kotelossa.

Emitininfektion yhteydessa on Caya®-pessaari
vaihdettava hoidon paatyttyd uuteen.
Caya®-pessaari on kestokayttdinen. Sita voidaan
kéayttda ensimmaisestd kayttokerrasta kaksi
vuotta.

10. Tarkasta Caya®-pessaarin kunto ennen jokaista
kayttokertaa.

M

Yhdessa ehkaisygeelin kanssa kdytettynd Caya®-
pessaari tarjoaa varman suojan ei-toivotuilta
raskauksilta. Mikdan ehkaisyvaline ei kuitenkaan
takaa 100-prosenttista suojaa ei-toivotuilta
raskauksilta. Caya®-pessaari ei suojaa sukupuo-
litaudeilta.

HUOMAA: Siilytd Caya®-pessaaria aina
lasten ulottumattomissa.

Al3 koskaan unohda

kayton yhteydessa:

- Kéytd aina yhdessa ehkaisy-
geelin kanssa.

- On tunnusteltava, peittaako
Caya®-pessaari kohdunsuun.

- Pessaari on jatettavd emat-
timeen vahintaan 6 tunniksi
viimeisen yhdynnén jalkeen.

- Pessaaria ei saa koskaan
jattaa emattimeen yli 24
tunnin ajaksi.

Vasta-aiheet

- kdytto ensimmdisten 6 viikon
aikana synnytyksen jalkeen

- kun aikaisemmin kdytossé on
ollut perinteinen 60 mm:n,
85 mm:n tai sitd suurempi
pessaari

- vakava lantionpohjan/kohdun
laskeuma (prolapsi)

Kysy neuvoa ladkarilta,

terveydenhoitajalta tai

katildlta, jos:

- et saa Caya®-pessaaria aset-
tumaan oikein (harvinaista)

- haluat kdyttada samanaikai-
sesti vaginaalista laakitystad
(harvinaista)

- sinulle on tehty alavatsa-
tai ematinleikkaus (hyvin
harvinaista)

- sinulla on joskus ollut toksi-
nen shokkioireyhtyma (hyvin
harvinaista)

- sinulla on muita, henkil6-
kohtaisia terveysaiheisia
kysymyksia.

HUOMAA: Jos unohdit asettaa
Caya®-pessaarin ennen suku-
puoliyhdynt&a, eli olit suojaa-
yhdynnissd, kaan-
n puoleen
jalkiehkdisyn jarjestamiseksi .

Lisatietoja
Puh: + 49 6105 203720
www.caya.eu

Tekniset tiedot

Materiaali:

ladkinnallinen silikoni, nailon
Sisalto:

- yksi Caya®-pessaari

- kdyttoohje

- sdilytysrasia

HUOMAA: Caya®-pes-
saaria ei saa koskaan
kayttas silikoni6ljypoh-
jaisten liukasteiden
kanssa.

Tuotantoteknisista syistd
varisdvy saattaa vaihdella. Silla
ei ole minkdanlaista vaikutusta
laatuun tai varmuuteen.



Yleisia kysymyksia

Kuinka varma Caya®-
pessaari on?

Mikéan ehkaisyvline

takaa 100-prosenttista suojaa
ei-toivotuilta raskauksilta.
Caya®-pessaari on yhtd varma
kuin perinteinen pessaarikin.
Mitd useammin kaytat Caya®-
pessaaria, sitd enemman
varmuutta saat tallaisen
ehkaisyvalineen kayttoon.

Mist3a tiedan, ettd Caya® on
asetettu oikein ja ettd se
sopii?

Tunnustele pisimman sormesi
(tavallisimmin keskisormi)
avulla, ettd pessaari on oikeassa
asennossa: tarkasta, ettd kalvo
peittdd kohdunsuun ja etta tart-
tumissyvanne sijaitsee oikeassa
paikassaan hapyluun takana.
Jos molemmat tuntuvat oikeilta,
ehkaisysuoja on taattu.

Kuinka kauan Caya®-pessaaria
voi kayttaa?

Caya®-pessaaria saa kayttaa
ensimmaisesta kayttokerrasta
korkeintaan kaksi vuotta.

Miksi Caya®-pessaari on
jatettdva emattimeen

6 tunniksi sukupuoliyhdynnin
jélkeen?

Siittiot eivat ole sen jélkeen
enad aktiivisia. 6 tunnin varo-
ajan avulla varmistetaan, ettei
ei-toivottua raskautta padse
tapahtumaan.

Miksi Caya®-pessaaria ei tule
kayttaa keskeytyksetta yli

24 tuntia?

Caya®-pessaarin yli 24 tuntia
kestdva yhtamittainen kaytto
voi edistda bakteerien kasvua
emattimessa.

Kyseiset bakteerit voivat johtaa
toksiseen shokkioireyhtymaan
(TSS).

Voiko Caya®-pessaaria
kaytettdessad olla yhdynnéssa
useita kertoja perakkain?
Kylla, Caya® pysyy paikallaan,
mutta ehkaisygeelid on lisattava
Cayan eteen erityisen asettimen
avulla.

Voidaanko Caya®-pessaaria
kayttad myds kuukautisten
aikana?

Periaatteessa se on mahdollista.

Miten on toimittava
emitininfektion yhteydessa?
Jos sinulla on emitininfektio

im. sieni-infektio), kadnny
n puoleen saadaksesi
vaivaan hoitoa. Hoidon aikana
on kdytettdva kondomia, El
pessaaria.

Hoidon paatyttyd Caya®-
pessaari on vaihdettava uuteen.

Voiko Caya®-pessaarin kanssa
kayttaa liukuvoidetta?

Kylld, mutta tarkoitukseen saa
kayttaa VAIN vesipohjaisia
liukasteita. Caya®-pessaarin
kanssa EI SAA kayttas sili-
koni6ljypohjaisia liukasteita!
Tutkimuksia ehkaisygeelien
yhteensopivuudesta tavallisten
liukastevoiteiden kanssa ei ole
tehty. Ehkdisygeelien tehon
mahdollista heikentymista

ei siten voida sulkea pois.
Caya®-geelid voidaan halutessa
kéyttaa liukasteena. Se koostuu
maitohapoista ja selluloosasta
eika sisalla parabeeneja.

Voiko kumppani tuntea
Caya®-pessaarin?

Se on hyvin epatodennakaista.
Harvinaisissa tapauksissa kump-
pani saattaa tuntea pessaarin
reunan.

Onko Caya®-pessaarilla
vaikutusta seksuaalisuuteeni?
Kayttajat ovat ilmoittaneet
seksuaalisen halukkuuden
lisddntymisesta hormonaaliseen
ehkdisyyn verrattuna.

Mitd tehdd, jos Caya®-pessaari
aiheuttaa yhdyntakipua?
Tarkasta ensin sormella, ettd
Caya®-pessaarin sijainti on
oikea. Jos Caya® aiheuttaa
edelleen kipua, kddnny ladkarin
puoleen.

Voiko Caya®-pessaari revetd
tai vaurioitua?

Yhtdkaan tapausta ei tunneta,
jossa Caya-pessaari olisi
vaurioitunut seksin aikana.

Miten voin vahvistaa Caya®-
pessaarin antamaa suojaa?
Pessaarin saanndllinen kaytté
seka ehkaisygeelin (esim.
Caya®-geelin) kdyttd ovat olen-
naisia tekijoita. Lisaksi pessaari
tulee aina vieda emattimeen
ennen sukupuoliyhdyntad eika
vasta sen aikana.

Voiko Caya®-pessaarin keittaa
tai desinfioida?

Cayan puhdistaminen kayton
jélkeen vedelld ja saippualla riit-
taa. Desinfiointiaineiden kaytto
ei ole tarpeen eikd suositeltavaa.
Keittaminen on periaatteessa
mahdollista. Ematininfektion
yhteydessa on Caya®-pessaari
vaihdettava uuteen.
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Bruksanvisning

Les bruksanvisningen for bruk.

Ditt Caya® pessar er et sikkert prevensjonsmiddel
som er enkelt & bruke. Det brukes alltid i kombina-
sjon med en prevensjonsgel (f.eks. Caya® gel). Det
er utformet etter den kvinnelige anatomien. Denne
formen og sterrelsen ble utforsket vitenskapelig og
passer til de fleste kvinner.

Slik ditt Caya® pessar ut:

Silikon-
membran
Midtpunkt
Gripeknotter

Kant

Gripefordypning

- Silikonmembran: Dekker livmorhalsen slik at
det ikke kan komme seed inn i livmoren.

— Midtpunkt: Merkbart midtpunkt til bedre
plassering av pessaret.

— Gripeknotter: Til & lette innforingen i skjeden.
— Kant: Fleksibel, garanterer riktig posisjonering.

- Gripefordypning: Til & ta ut av skjeden.

Hvor ligger Caya® pessar i skjeden?

Den dekker livmorhalsen helt i den gvre skjede-
folden.

Ved samleie forhindrer Caya®-pessaret at det
kommer seed inn i livmoren

MERK: Bruk alltid pessaret sammen med en pre-
vensjonsgel (f.eks. Caya® gel).

@v pa a legge inn pessaret for forste gangs bruk.

For forste gangs bruk:

- Hvis det er mulig, se pa videoen pa Internett pa
www.caya.eu

- Fol etter livmorhalsen - den kjennes som
nesespissen.

- Fol ogsa etter skambeinet (i skjeden).

Slik legger du inn Caya®-pessaret:

MERK: Fgr Caya®-pessaret inn umiddelbart for
samleje.

1. Ta Caya®-pessaret ut av esken. For forste gangs
bruk: Rengjer med vann og sape.



2. Ha litt gel, f.eks. Caya® Gel, midt pi membranen 4. Hold Caya® pessar med én hand. Legg tom- 6.Kontroller na med én finger om livmorhalsen er Nar du har kontrollert begge deler og Caya®
(ca. 4 ml). melen og pekefingeren pa gripeknottene pa tildekket av membranen til Caya® pessar. pessar sitter riktig, har du en sikker beskyttelse.
kanten. Pilen viser retning av kroppen din. Na kan du ha seksuelt samleie.

7. Etter det seksuelle samleiet ma Caya® pessar bli
veerende i skjeden i minst 6 timer.

MERK: Caya® pessar skal aldri ligge i skjeden i mer
enn 24 timer i strekk, da lengre, ssmmenhengende
bruk kan gi gunstige vekstforhold for bakterier i

i skjeden. Disse bakteriene kan fare til toksisk sjokk-
Litt gel i tillegg pa kanten letter innfgringen. syndrom (TSS).
5. Med den frie handen apner du skamleppene. Livmorhalsen ma veere helt tildekket. Du skal Ved gjentatt samleie skal det tas pa mer gel i
For pessaret langs bakre skjedevegg, s dypt kynne kjenne den gjennom m;mbran‘en. Den tillegg foran dnet Iigqende Caya®-pessaret uten a
kjennes nesten ut som nesespissen din. fjerne dette pa forhand.

som mulig inn i skjeden (p& samme méate som

en tampong).
pong) Hvis du ikke fgler livmorhalsen eller Caya®: Ta

det ut igjen og for det inn pa nytt.

Caya® sitter riktig nar livmorhalsen er dekket
helt av pessaret og ligger mellom bakre
skjedebue og nisjen pa skambeinet.

Fold gripenuppene sammen.

3. Velg en behagelig kroppsposisjon: Liggende, pa
huk eller staende pa ett bein.

i



8.For & ta det ut griper du med en finger inn i
skjeden og trekker Caya® pessar ut etter
gripefordypningen.

£ m

9.Rengjoring og pleie av Caya® pessar: Etter
fjerningen vasker du det med vann og sape og
lar det lufttorke. Oppbevar Caya® pessar i det
medfglgende etuiet.

Etter behandling av en vaginal infeksjon skal
Caya®-pessaret skiftes ut med et nytt.

Caya® pessar er gjenbrukbart. Du kan bruke det
i to ar etter forste bruk .

10. Kontroller Caya®-pessaret for hver bruk om
det fortsatt er i orden.

—

i

Caya® pessar tilbyr i kombinasjon med en
prevensjonsgel en sikker beskyttelse mot ugnsket
svangerskap. Ikke noe prevensjonsmiddel kan like-
vel gi 100 % sikkerhet mot ugnsket svangerskap.
Caya® beskytter ikke mot seksuelt smittsomme
infeksjoner.

MERK: Oppbevar alltid Caya® pessar
utilgjengelig for barn.

Ved bruk ma du aldri

glemme folgende:

- Bruk alltid sammen med en
beskyttelsesgel.

- Fol etter pa livmorhalsen om
denne er tildekket av Caya®
pessar.

- La veere i skjeden minst
6 timer etter siste samleie.

- La det aldri veere pasatt i mer
enn 24 timer sammenhen-
gende i skjeden.

Kontraindikasjoner

- Bruk i lgpet av de forste
6 ukene etter fodsel.

- Hvis det er brukt vanlig pessar
pa 60 eller 85 mm eller storre.

- Ved sterk senkning av
bekkenet/livmorsenkningen
(prolaps).

Sper

legen/jordmor hvis:

- Du har problemer med &
bringe Caya® pessar i riktig
posisjon (sjelden)

- Du samtidig ensker a bruke
vaginalterapeutika (sjelden)

- Hvis du har gjennomgatt en
underlivsoperasjon/skjedeope-
rasjon (sveert sjelden)

- Hvis du noen gang har hatt
toksisk sjokksyndrom (sveert
sjelden)

- nar du har flere, personlige
medisinske spgrsmal

MERK: Hvis du har glemt &
sette inn Caya® pessar en gang,
altsé har hatt ubeskyttet
seksuelt samleie, henvend

deg til legen din straks for &
diskutere en ngdsituasjonspre-
vensjon.

Informasjon

TIf: +49 6105 203720
www.caya.eu

Tekniske
spesifikasjoner
Materiale:

Medisinisk silikon, nylon
Innhold:

- et Caya® pessar

- Bruksanvisning

- Oppbevaringsetui

MERK: Caya®-pessaret
ma aldri brukes sammen
med silikonholdige gli-
degeler.

Det kan oppsta smé fargeva-
riasjoner alt etter produksjon.
Dette har ingen innvirkning pa
kvaliteten eller sikkerheten.
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Ofte stilte spgrsmal

Hvor sikkert er Caya® pessar?
Ikke noe prevensjonsmiddel kan
gi 100 % sikkerhet mot ugnsket
svangerskap. Caya® pessar er
like sikkert som et klassisk pes-
sar. Jo oftere du bruker Caya®
pessar, jo sikrere blir du med
handteringen av dette preven-
sjonsmiddelet, og desto mer
sikkerhet gir denne metoden.

Hvordan vet jeg at Caya® er
satt inn riktig?

Fol deg frem med den lengste
fingeren (for det meste langfin-
geren) til den riktige posisjonen
til pessaret: Kontroller om
membranen dekker over livmor-
halsen, om gripefordypningen
ligger riktig bak skambeinet.
Hvis begge deler er tilfelle, er du
godt og sikkert beskyttet.

Hvor lenge kan jeg bruke
Caya® pessar?

Caya® pessar skal ikke brukes i
mer enn 2 ar etter forste bruk.

Hvorfor ma Caya® pessar bli
veaerende i skjeden i 6 timer
etter det seksuelle samleiet?
Etter denne tiden er sperm ikke
lenger aktiv. Disse 6 timene er
for din egen sikkerhet for & ikke
bli ugnsket gravid.

Hvorfor skal jeg ikke bruke
Caya® i lenger enn 24 timer
uten avbrudd?

Den lengre og uavbrutte bruken
av Caya® pessar i over 24 timer
kan gjore vekstbetingelsene for
bakterier i skjeden gunstigere.
Disse bakteriene kan fore til
toksisk sjokksyndrom (TSS).

Kan jeg ha seksuelt samleie
med Caya® pessar flere ganger
etter hverandre?

Ja, Caya® blir liggende i
posisjon, men du ma ta pa
ekstra beskyttelsesgel foran det
liggende pessaret ved hjelp av
en applikator.

Kan Caya® pessar og ogsa
brukes i lgpet av menstrua-
sjonen?

| prinsippet er det mulig.

Hvordan skal jeg forholde med
ved en vaginal infeksjon?

Ved en vaginal infeksjon (f.eks.
sopp) henvend deg til legen

din for behandling. Under
behandlingstiden ma du bruke
kondomer og IKKE pessar. Etter
avslutning av behandlingen skal
Caya®-pessaret skiftes ut med
et nytt.

Kan jeg bruke glidemiddel
sammen med Caya® pessar?
Ja, det skal BARE brukes
vannbasert glidegel. INGEN
silikonholdig glidegel ma brukes
sammen med Caya®-pessaret!
Det finnes ingen kompati-
bilitetsunderspkelser med
hensyn til prevensjonsgeler med
vanlige glidemidler. Eventuelle
begrensninger av virkningen

av prevensjonsgeler kan

dermed ikke utelukkes. Du kan
alternativt bruke Caya®-gelen
som glidemiddel. Den bestar

av melkesyre og cellulose, og
inneholder ikke parabener.

Kan partneren kjenne
Caya®pessar?

Det er svaert usannsynlig.

| sjeldne tilfeller kan han muli-

gens kjenne kanten pa pessaret.

Har Caya® pessar noen
pavirkning pa mine seksuelle
folelser?

Brukere rapporterer forbedret
seksuallyst sammenlignet med
hormonell prevensjon.

Hva skal jeg gjere hvis Caya®
forarsaker smerter under det
seksuelle samleiet?

Kontroller forst riktig posisjon
pa Caya® med fingeren. Hvis
Caya® pessar forarsaker ytterli-
gere smerter, oppsgk legen din.

Kan Caya® brekke eller rive?
Det er ingen tilfeller kjent hvor

et Caya®-pessar er skadet under

samleie.

Hvordan kan jeg pavirke sik-
kerheten positivt ved bruk av
Caya® pessar?

Det er viktig med regelmessig
bruk av pessaret og bruk av
prevensjonsgel (f.eks. Caya®
gel). | tillegg skal pessaret
innfares for og ikke forst i lopet
av det seksuelle samleiet.

Kan Caya®-pessaret kokes
eller desinfiseres?

Det er tilstrekkelig & vaske
pessaret etter bruk med vann og
sape. Bruken av desinfeksjons-
midler er ikke nedvendig, og
anbefales heller ikke. Koking er
prinsipielt mulig. Etter vaginal
infeksjon skal Caya®-pessaret
skiftes ut med et nytt.
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svenska

Caya

Bruksanvisning

Las br gen fore
Caya® pessar 4r ett sakert preventivmedel, som
ar enkelt att anvdnda. Det ska alltid anvindas

tillsammans med en preventivgel (t.ex. Caya® gel).

Det ar utformat efter kvinnans anatomi. Den har
formen och storleken ar vetenskapligt utprévad
och passar de flesta kvinnor.

Sa hir ser Caya® pessar ut:

Silikon-
membran

Mittpunkt

Grepp-
knoppar

Kant

Grepphal

— Silikonmembran: tacker modermunnen sa att
inga spermier nar livmodern.

— Mittpunkt: kdnnbar mittpunkt for battre
placering av pessaret.

— Greppknoppar: underlattar inférandet i slidan.
— Kant: flexibel, garanterar korrekt placering.
~ Grepphal: for uttagning ur slidan.

Hur ligger Caya® pessar i slidan?

Det tacker modermunnen helt i det 6vre slidvalvet.

|
i

Llivmoder-

halsen

Under och efter samlaget forhindrar Caya® pessar
att spermierna nar livmodern.

OBS! Anvand alltid pessaret tillsammans med en

preventivgel (t.ex. Caya® gel).

Ova att lagga in pessaret innan du anvinder det
for forsta gangen.

Innan du anvinder det forsta
gangen:

- Titta om mojligt pa videon pa www.caya.eu

- Kénn efter livmoderhalsen, den kdnns som
néstippen.

- Kénn ocks3 efter blygdbenet (i slidan).

Sa hir ldgger du in Caya® pessar:

OBS! For in Caya® pessar precis fore samlaget.

1. Ta ut Caya® pessar ur ladan. Fore den forsta
anvindningen: rengdr med tval och vatten.

27



2. Applicera preventivgel, t.ex. Caya® Gel, mitt pa 4.Hall Caya® pessar med en hand. Ligg tummen
membranet (ca 4 ml). och pekfingret pa kantens greppknoppar. Pilen
visar riktningen.

E ; .

Ytterligare lite gel pa kanten underlattar
inférandet.

Oppna blygdlapparna med den fria handen. For
in pessaret, lings det bakre slidvalvet, sa langt
som majligt in i slidan (pa liknande satt som
en tampong).

I-

o

Vik ihop det vid greppknopparna.

3.Vilj en bekvam kroppsposition: liggande, pa huk
eller med ett ben hégt.

it

6.Kontrollera med ett finger om livmoderhalsen
ticks av membranet pa Caya® pessar.

Om du har kontrollerat detta och Caya® pessar
ar korrekt placerat, har du ett sdkert skydd. Nu
kan du ha samlag.

Hela livmoderhalsen maste vara tackt. Du ska
kunna kdnna den igenom membranet. Den
kadnns ungefar som nastippen.

7.Efter samlaget maste Caya® pessar sitta kvar i
slidan minst 6 timmar.

0OBS! Caya® pessar ska inte sitta kvar langre an
24 timmar i strack i slidan, eftersom det kan framja
bakterietillvaxt om det sitter kvar langre. Bakteri-
erna kan leda till TSS (toxic shock syndrome).

Vid ytterligare samlag ska ytterligare gel
appliceras pa Caya® pessar, utan att ta ut det.

Om du inte kdnner livmoderhalsen och inte hel-
ler Caya®: Ta ut det igen och for in det pa nytt.

Caya® dr korrekt placerad nér hela livmoderhal-
sen tacks av pessaret och det ligger mellan det
bakre slidvalvet och fordjupningen vid
blygdbenet.
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8.Ta ut pessaret genom att fora in ett finger i
slidan och dra ut Caya® pessar i grepphalet.

9.Rengdring och skétsel av Caya® pessar: Nar du
har tagit ut pessaret ska du tvatta det med
vatten och tval och lata det luftorka. Férvara
Caya® pessar i den medféljande forvaringsladan.

Efter behandling av en vaginal infektion ska
Caya® pessar bytas ut mot ett nytt.

Caya® pessar kan ateranvéandas. Du kan anvinda
det i tva ar efter den forsta anvandningen.

10. Kontrollera fore varje anvandning att Caya®
pessar ar helt..

=

Caya® pessar i kombination med ett preventivgel
ar ett sakert skydd mot odnskad graviditet. Det
finns dock inget preventivmedel som kan garan-
tera 100 % skydd mot odnskad graviditet. Caya®
skyddar inte mot sexuellt 6verforbara infektioner.

OBS! Forvara alltid Caya® pessar utom réackhall
for barn.

Glom inte foljande vid

anvéndning:

- Anviénds alltid tillsammans
med en preventivgel.

- Kontrollera att livmoderhalsen
ar helt tackt av Caya® pessar.

- Lat sitta kvar i slidan minst
6 timmar efter det senaste
samlaget.

- Lat det inte sitta langre dn
24 timmar i strack i slidan

Kontraindikationer:

- Anvéndning under de forsta 6
veckorna efter forlossning

- Om du tidigare har anvant
pessar som dr 60 mm eller
85 mm eller storre.

- Kraftig sdnkning av back-
enbotten/livmoderframfall
(prolaps)

Kontakta lakaren/
barnmorskan om:

- Du har problem med att
placera Caya® pessar i ratt
lage (séllsynt)

- Du samtidigt maste fa
behandling med ldkemedel i
slidan (sllsynt)

- Du har genomgatt en
operation i underlivet/slidan
(mycket sallsynt)

- Du nagon gang har haft
TSS (toxic shock syndrome)
(mycket sallsynt)

- Om du har ytterligare,
personliga medicinska fragor.

OBS! Om du har glomt att satta
in Caya® pessar och haft oskyd-
dat samlag, ska du omedelbart
kontakta ldkaren for att disku-
tera akut-p-piller.

Information

Tel: +49 6105 203720
www.caya.eu

Specifikationer

Material:

medicinsk silikon, nylon
Innehall:

- ett Caya® pessar

- Bruksanvisning

- Forvaringslada

0OBS! Caya® pessar ska
inte anvandas tillsam-

mans med glidmedel
som innehaller silikon.

Som en foljd av tillverkningen
kan latta fargavvikelser
férekomma. Dessa paverkar inte
kvaliteten eller sakerheten.
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Vanliga fragor

Hur sékert ar Caya® pessar?
Det finns inget preventivmedel
som kan garantera 100 % skydd
mot odnskad graviditet. Caya®
pessar ar lika sakert som ett
klassiskt pessar. Ju oftare du
anvander Caya® pessar, desto
sakrare blir du pa att anvdnda
det har preventivmedlet och
desto sékrare blir den har
metoden for dig.

Hur vet jag att jag har satt

in Caya® pa ritt sitt och att
det passar?

Kénn med ditt ldngsta finger
(oftast langfingret) att pessaret
ar ratt placerat: kontrollera om
membranet tacker livmoderhal-
sen och om grepphalet ligger
korrekt bakom blygdbenet. Om
bada stimmer, har du ett bra
och sakert skydd.

Hur lénge kan jag anvianda
Caya® pessar?

Caya® pessar ska inte anvandas
mer dn 2 ar efter den forsta
anvandningen.

Varfor maste Caya® pessar
ligga kvar i slidan 6 timmar
efter samlaget?

Spermierna ar inte aktiva efter
den tiden. De 6 timmarna &r for
din sékerhet, for att du inte ska
bli gravid.

Varfor ska jag inte anvianda
Caya® mer @n 24 timmar i
foljd?

Oavbruten anvéandning av Caya®
pessar i mer dn 24 timmar kan
framja bakterietillvaxt i slidan.
Dessa bakterier kan leda till TSS
(toxic shock syndrome).

Kan jag anvanda Caya® pessar
under flera samlag efter
varandra?

Ja, Caya® ligger kvar, men du
maste applicera mer preventiv-
gel pa detsamma med hjélp av
en applikator.

Kan jag anvanda Caya® pessar
dven ndr jag har mens?
| princip ar det mgjligt.

Vad ska jag gora vid en
infektion i slidan?

Om du har infektion i slidan
(t.ex. svamp) ska du kontakta
lakaren for behandling. Under
den tid du far behandling ska du
anvanda kondom, INTE pessar.
Efter avslutad behandling ska
du ersitta Caya® pessar med
ett nytt.

Kan jag anvdnda glidmedel
tillsammans med Caya®
pessar?

Ja, BARA vattenlésliga gild-
medel ska anvandas. Anvant
INGA glidmedel som innehéller
silikonolja med Caya® pessar!!!
Det finns inga undersokningar
om kompatibilitet for preven-
tivgel och vanliga glidmedel.
Eventuella begrdnsningar av
preventivgelens effekt kan
saledes inte uteslutas. Som
alternativ kan Caya® Gel anvén-
das som glidmedel. Det bestar
av mjdlksyra och cellulosa och
ar fritt fran parabener.

Kan min partner kdnna Caya®
pessar?

Det ar mycket osannolikt.

| mycket séllsynta fall kan han
eventuellt kdnna av kanten pa
pessaret.

Har Caya® pessar nagon effekt
pa min sexuella lust?
Anvéndare har berdttat om
okad sexuell lust jamfort med
hormonella preventivmedel.

Vad ska jag gora om jag far
ont av Caya® under samlaget?
Kontrollera forst med fingret om
Caya® ar korrekt placerat. Om
Caya® pessar fortfarande orsa-
kar smirtor, kontakta lakaren.

Kan Caya® brista eller rivas
sonder?

Det finns inga kdnda fall dar
Caya® pessar skadats vid
samlag.

Hur kan jag genom att
anvinda Caya® pessar paverka
sikerheten pa ett positivt
satt?

Det &r viktigt att anvanda pes-
saret regelbundet tillsammans
med en preventivgel (t.ex.
Caya® gel). Dessutom ska pes-
saret alltid foras in fére och inte
vid samlaget.

Kan Caya® Diaphragma
steriliseras genom kokning
eller desinficeras?

Det racker att rengéra Caya®
med tval och vatten efter
anvandning. Anvandning av
desinfektionsmedel krévs inte
och rekommenderas inte heller.
Kokning ar princip inte mojligt.
Efter en vaginal infektion ska
Caya® Diaphragma bytas ut mot
ett nytt.
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® DK Anvendes med pessarer af silikone. Ogsa
forenelig med kondomer af naturgummilatex eller
polyuretan. Vandoplgselig, lugtfri og farvelgs.

FI Kaytettavaksi silikonisten pessaarien kanssa.
o Yhteensopiva my6s luonnonkumilateksista tai
dlaphfa'gm gel polyuretaanista valmistettujen kondomien kanssa.
Vesiliukoinen, hajuton ja variton.
Til brug med pessar (preevention)
Kaytettiviksi pessaari (ehkaisyvaline)

For bruk med pessar (prevensjonsmiddel)
For anvindning med pessar (preventivmedel)

NO Til bruk med pessar i silikon. Ogsa kompatibel
med kondomer i naturgummilateks eller polyuretan.
Vannlgselig, luktneytral og fargelos.

SE For anvandning med pessar av silikon. Kan
dven anvandas med kondomer av naturgummilatex
eller polyuretan. Vattenldslig, doftneutral och
farglos.

EAN 4013273001250
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Kan anvendes i 24 maneder efter abning
Voidaan kayttaa 24 kk kayttoonotosta
Kan brukes i 24 maneder etter apning
Anvindbart 24 manader efter Gppnandet

Temperaturbegraensning
Lampdtilarajat
Temperaturbegrensning
Temperaturgrins

Brugsanvisningen skal overholdes
Noudata kayttoohjeita

Folg bruksanvisningen

Las bruksanvisningen

Latexfri
Lateksiton
Lateksfri
Latexfrei

Ingen phtalater
Ftalaatiton
Ftalatfri
Ftalatfri

Ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget

Ei saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut
Ikke bruk hvis emballasjen er skadet
Anvinds inte om forpackningen ar skadad

Beskyttes mod fugt / fugtighed (opbevares tort)
?séilvtettévé’ kuivassa)
Beskytt mot fuktighet / vaete (oppbevares tort)

Suojattava kosteudelta
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Affald [ Jate [ Avfall [ Avfall
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