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Single patient use.

Instructions for Use
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A. How the Spacer works

The Spacer has 3 main parts:

The Mouthpiece
Section with valve

The Main Section

The Extension - Must be pulled out to full
extent when in use

B. How to prepare the Spacer and inhaler
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C. How to

use the Spacer + inhaler

Method 1. Method 2.

D. How to use the Spacer with a face mask

E. How to look after the Spacer

flexible inhaler adaptor

|
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Please read through this instruction leaflet carefully.
It tells you:

A. How the Spacer works.

B. How to prepare the Spacer and inhaler.

C. How to use the Spacer and inhaler.

D. How to use the Spacer with a face mask.

E. How to look after the Spacer.

_(fr) Chambre d'Inhalation A2A

Produit mono patient

Mode d'emploi

Veuillez lire attentivement cette notice.

Elle couvre les sujets suivants :

A. Fonctionnement de la chambre d'inhalation A2A.

B. Préparation de la chambre d'inhalation et de I'aérosol.

C. Conseils d'utilisation de la chambre d'inhalation et
de l'aérosol.

D. Conseils d'utilisation de la chambre d'inhalation avec
un masque.

E. Entretien de la chambre d'inhalation

—(de) A2A Spacer

Gebrauch durch einen einzelnen Patienten
Bedienungsanleitung
Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch.
Sie beschreibt:
A.Funktionsweise des A2A Spacers.
B. Vorbereitung des Spacers und Dosieraerosol.
C.Gebrauch des Spacers und Dosieraerosol.
D.Gebrauch des Spacers mit Maske.
E. Pflege des Spacers.

_(es) A2A Spacer

Para uso en un solo paciente.
Manual de instrucciones
Lea detalladamente este manual de instrucciones.
El manual le informa:
A. Como funciona el A2A Spacer.
B. Cémo preparar el Spacer y el inhalador.
C. Como usar el Spacer y el inhalador.
D. Como utilizar el Spacer con una mascarilla.
E. Cémo cuidar el Spacer.

“(it) Distanziatore A2A

Monouso.
Istruzioni per I'uso
Leggere con attenzione il foglio con le istruzioni.
Descrive:
A. Come funziona il distanziatore A2A.
B. Come preparare distanziatore e inalatore.
C. Come utilizzare distanziatore e inalatore.
D. Come utilizzare il distanziatore con una mascherina.
E. Come maneggiare il distanziatore.

(@ A2A espacador Indicagées de Uso

Uso individual.
Instrugcdes de uso
Por favor leia com atengao as instrucdes contidas
nesta bula.
Esta bula explica:
A. Como o espagador funciona.
B. Como preparar o espagador e o inalador.
C. Como usar o espagador e o inalador.
D. Como usar o espagador com uma mascara facial.
E. Como cuidar do espagador.

For use with most regular pMDIs

Your A2A Spacer™ is designed to make it easier to take
your medication from your pressurised metered dose
inhaler (pMDI). The dose from your pMDlI is sprayed into
the Spacer from where it can be inhaled directly into your
lungs. This improves co-ordination and medication
deposition.

Detachable facemasks (small and medium size) are
available for young patients or those who are unable to
inhale directly from the Mouthpiece Section.

The A2A Spacer is BPA free. It is made from a strong
plastic with anti-microbial and low static properties.

Utilisable avec la majorité des aérosols doseurs

du marché

Votre chambre d'inhalation A2A Spacer™ est congue pour faciliter
la prise d'un médicament libéré par votre aérosol doseur. La dose
est pulvérisée dans la chambre d'inhalation d'ou elle est
progressivement inspirée. La chambre d'inhalation optimise la prise
des aérosols doseurs et améliore le dépot pulmonaire.

Des masques amovibles (tailles Small et Medium) sont disponibles
pour les enfants ou pour les patients qui ont des difficultés a inspirer
directement a partir de I'embout buccal.

La chambre d'inhalation A2A Spacer ne contient pas de Bisphénol
A (BPA). Elle est fabriquée en plastique solide aux propriétés
anti-microbiennes qui supprime le phénoméne électrostatique.

Fiir die Verwendung mit den meisten
Dosieraerosolen.

Ihr A2A Spacer™ erleichtert die Einnahme von Medikamenten mit
Ihrem Dosieraerosol. Die Dosis Ihres Dosieraerosols wird in den
Spacer abgegeben und kann direkt aus dem Spacer heraus in die
Lungen inhaliert werden. Dies verbessert Koordination und
Arzneimittelanwendung.

Abnehmbare Masken (in kleiner und mittlerer GroBe) sind fr junge
Patienten oder diejenigen erhdltlich, die nicht direkt mit Mundsttick
inhalieren kénnen.

Der A2A Spacer ist frei von Bisphenol A. Er besteht aus Kunststoff
mit antimikrobiellen und geringen statischen Eigenschaften.

Para utilizaciéon con la mayoria de IPDMs.

Su A2A Spacer™ esta disefiado para que le sea mas facil tomar la
medicina de su inhalador presurizado de dosis medida (IPDM). La
dosis de su IPDM se pulveriza en el Spacer de donde puede
inhalarse directamente en los pulmones. Esto mejora la coordinacién
y deposicién de medicamentos.

Hay disponibles mascarillas desmontables (pequenas y medianas)
para pacientes jévenes o aquellos que no son capaces de inhalar
directamente de la boquilla.

El A2A Spacer no contiene BPA. Estéa hecho de pléstico duro con
propiedades antimicrobianas y antiestaticas.

Da utilizzare con la maggior parte degli inalatori
spray predosati (pMDI).

Il dispositivo A2A Spacer™ & concepito per rendere pil facile
|'assunzione del farmaco utilizzando I'inalatore spray predosato
(PMDI). La dose del pMDI e spruzzata nel distanziatore da cui pud
essere inalata direttamente nei polmoni. Cosi si migliora
coordinamento e deposito del farmaco.

Maschere viso staccabili (di dimensione piccola e media) sono
disponibili per i pazienti giovani o per coloro che non riescono a
inalare direttamente dalla imboccatura.

Il distanziatore A2A non contiene BPA. E' realizzato in plastica forte
con proprieta anti-microbiche e anti-statiche.

Para ser acoplado a maioria dos inaladores
pressurizados.

O uso de seu A2A espagador e para facilitar a administracéo do seu
medicamento. A dosagem sera lancada para dentro do espagador
pronta para ser inalada diretamente para os pulmdes. Isto ajuda a
tecnica e a deposi¢cdo do medicamento.

Mascaras faciais destacaveis (tamanho medio e pequeno) estao
disponiveis para pacientes jovens e para as pessoas que tem
dificuldade de inalar diretamente da embocadura.

O espagador A2A n3o contem BPA. E feito com material plastico
resistente, possui propriedade anti-microbiana e baixa propriedade
estatica.

The Spacer has a universal flexible adaptor that will fit most
metered dose inhalers to improve ease of use. The dose
from the inhaler is sprayed into the Spacer, from where it
can be inhaled directly into the lungs.

A. Fonctionnement

Le chambre d'inhalation est composé de 3 parties principales :
Embout buccal avec valve

Section principale

Section dépliable - Doit étre entiérement tirée avant
utilisation

Le chambre d'inhalation A2A est équipée d'un adaptateur flexible
universel a la majorité des aérosols doseurs pour une plus grande
facilité d'emploi. Une fois libérée par I'aérosol, la dose est pulvérisée
dans la chambre d'inhalation d'ou elle est progressivement inspirée.

A. Funktionsweise des A2A Spacers

Der Spacer besteht aus 3 Teilen:

Das Mundstlick mit Ventil

Das Hauptteil

Das Verlangerungsstlck - Muss bei Gebrauch vollstindig
herausgezogen werden

Der Spacer besitzt einen universellen flexiblen Adapter, der auf die
meisten Dosieraerosole passt und fiir erhéhte Bedienungsfreundlich-
keit sorgt. Die Dosis des Dosieraerosol wird in den Spacer
abgegeben und kann dann direkt aus dem Spacer heraus

inhaliert werden.

A. Como funciona el Spacer

El Spacer consta de tres partes principales:
La boquilla con valvula

La seccion principal
La extension - saquela por completo cuando la utilice
El Spacer tiene un adaptador flexible universal que se ajusta a la
mayoria de los inhaladores dosificadores para mejorar la facilidad de

uso. La dosis del inhalador se pulveriza en el Spacer, desde donde
puede inhalarse directamente en los pulmones.

A. Come funziona il distanziatore

Il distanziatore e formato da 3 parti principali:

Imboccatura con valvola

Sezione principale

Estensione - Deve essere estratta per tutta la sua
lunghezza durante I'uso
Il distanziatore & dotato di un adattatore universale flessibile che si
adatta alla maggior parte degli inalatori predosati per migliorare la
facilita d'uso. La dose & spruzzata nel distanziatore da cui puo essere
inalata direttamente nei polmoni.

A. Como o espacador funciona

O A2A espagador é constituido de 3 partes:

A embocadura com a valvula

A parte central

A extenséo - Esta deve ser extendida ao maximo

para o uso.
O espacador tem um adaptador flexivel universal que se encaixa a
maioria dos inaladores. A dosagem sera liberada no interior do
espagador, pronta para ser inalada diretamente para dentro dos
pulmaoes.

- Shake the inhaler well. (If necessary, prime the inhaler according to
the patient instruction leaflet.)

Wash before initial use, following instructions
in section E.

Always check that the Spacer mouthpiece is clean
before use.

*
- Push the inhaler mouthpiece into the Extension, holding the
Spacer firmly.

- Hold the Main Section of the Spacer and slide the Extension
out fully until you hear a click.

The Spacer and inhaler are now ready to use. If a facemask is being
used, please follow part Dz How to use the Spacer with a face mask.

- Remove the cap from the inhaler

B. Préparation de la chambre d'inhalation et de I'aérosol

Laver avant la premiére utilisation. Suivre les
consignes de la section E.

Avant utilisation, assurez-vous que I'embout buccal
est bien propre.

- Agitez énergiquement I'aérosol. (Si nécessaire, amorcez |'aérosol
selon les instructions de la notice d'utilisation.)

*
- Insérez 'embout de I'inhalateur dans I'ouverture de la chambre
d’inhalation entierement dépliée et tenez celle-ci fermement.

- Tenez la partie principale de la chambre d’inhalation et dépliez-la
entierement jusqu’a ce que vous entendiez un clic.

Le chambre d'inhalation et I'aérosol sont préts a I'emploi. Si un
masque est utilisé, suivez les instructions de la Section D = Conseils
. i d'utilisation du Spacer avec un masque.

- Retirez le bouchon de I'aérosol.

B. Vorbereitung des Spacers und des Dosieraerosol

Vor dem ersten Gebrauch waschen, siehe Anleitung
in Abschnitt E.

- Schutteln Sie das Dosieraerosol gut. (Bei Bedarf geméaB Patienten
broschure vorpumpen).

*
- Stecken Sie das Mundsttick des Inhalators in den Aufsatz und

Priifen Sie immer, dass das Mundstiick des Spacers halten Sie dabei das Zwischenstiick fest.

vor Gebrauch sauber ist.

- Halten Sie den Hauptteil des Zwischenstiicks und fahren Sie die
Erweiterung aus bis Sie es klicken horen.

Spacer und Dosieraerosol kdnnen jetzt verwendet werden. Falls eine
Maske verwendet wird, folgen Sie bitte Teil D: Verwendung des
Spacers mit einer Maske.

- Entfernen Sie die Kappe vom Dosieraerosol.

B. Como preparar el Spacer y el inhalador.

Lavar antes del uso inicial, siguiendo las
instrucciones en la seccion E.

- Agite bien el inhalador. (Si es necesario, prepare el inhalador de
acuerdo con el folleto de instrucciones para el paciente)
*
) ) , - Acople la boquilla del inhalador en la extension, sujetando bien el
Compruebe siempre que la boquilla del Spacer esta espaciador.

limpia antes de su utilizacion.

- Sujetar la parte principal del espaciador y deslizar completamente
la extension hasta escuchar un clic.

El espaciador y el inhalador estan listos para usar. Si se utiliza una
mascarilla, siga la Parte D: Cémo utilizar el Spacer con una
mascarilla.

- Quite la tapa del inhalador

B. Come preparare distanziatore e inalatore.

Lavare prima del primo utilizzo, seguire le istruzioni
contenute nella sezione E.

- Agitare bene I'inalatore. (Se necessario, innescare l'inalatore
secondo il foglio con le istruzioni per il paziente)

- Spingere I'imboccatura dell'inalatore nell'estensione, tenendo

"
Controllare sempre che I'imboccatura del saldamente il distanziatore.

distanziatore sia pulita prima dell'uso.

- Mantenere la sezione principale del distanziatore e far scorrere
completamente in fuori I'estensione fino ad udire un clic.

Inalatore e distanziatore sono ora pronti all'uso. Se si utilizza una
maschera viso, seguire la parte D: Come utilizzare il distanziatore con
) ) una maschera viso.

- Rimuovere la copertura dall'inalatore.

B. Como preparar o espacador e inalador para uso.

Lavar antes da utilizacao inicial, siga as instrucoes
na seccdo E.

- Agite bem o inalador (se for necessario, prepare o inalador
seguindo as instrugdes contidas na bula do produto).

Sempre verifique de que a embocadura esteja limpa

- Segurando na cdmara expansora com firmeza, insira o bocal do
antes de usar.

inalador na extensao.

- Segure na secgéo principal da cdmara expansora e deslize a
extensdo para fora na totalidade até ouvir um clique. O espagador e o inalador est&o agora prontos para uso. Caso
necessite usar a mascara facial, por favor siga as instrugoes

- Retire a tampa do inalador. contidas na parte D: Como usar o espagador com a mascara facial.

TWO METHODS of inhaling are shown - use
whichever you feel is most effective.

- Breathe out slowly as far as is comfortable to empty the lungs.

- Insert the Spacer mouthpiece between the teeth and seal your lips
around it.

- Press the inhaler canister down once to release 1 dose into
the Spacer, holding the Spacer firmly.

DEUX METHODES d'inhalation sont possibles,
comme illustré ci-dessous. Utilisez celle qui vous
parait la plus efficace.

- Expirez lentement autant que vous le pouvez pour vider vos
poumons.

- Placez I'embout buccal entre les dents et fermez les lévres.
- Appuyez une fois sur I'aérosol pour libérer une bouffée de

médicament dans la chambre d’inhalation et tenez celle-ci
fermement.

C. Verwendung des Spacers und Dosieraerosol

Unten werden ZWEI INHALIERUNGSMETHODEN
beschrieben - befolgen Sie diejenige, die Ihnen am
effektivsten erscheint.

- Atmen Sie langsam aus und leeren Sie die Lungen.

- Fuhren Sie das Mundsttick des Spacers zwischen den Zahnen ein
und umschlieBen Sie es mit den Lippen.

- Driicken Sie den Behélter des Inhalators einmal nach unten, um
eine Dosis in das Zwischenstlck zu geben und halten Sie dabei das
Zwischenstiick fest.

C. Como usar el Spacer y el inhalador.

A continuacion se muestran DOS METODOS de
inhalacion - use el que considere mas eficaz.

- Exhale lentamente tanto como le sea cémodo hasta vaciar
los pulmones.

- Inserte la boquilla del Spacer entre los dientes y cierre la boca.

- Presione el inhalador hacia abajo una vez para liberar una dosis en
el espaciador, mientras lo sujeta con firmeza.

Method 1.

Start taking a slow, deep breath in through the mouthpiece. Keep
breathing in until the lungs are full of air. Remove the mouthpiece
while still holding your breath in for several seconds or as long as is
comfortable.

Method 2.
Breathe in and out through the mouthpiece at least 2 times. Remove
the mouthpiece and breathe normally.

- If another dose is required, repeat the steps above.

Méthode 1

Inspirez lentement et profondément a travers I'embout buccal
jusqu'a ce que les poumons soient completement gonflés d'air.
Retirez I'embout buccal tout en retenant votre respiration pendant
quelques secondes ou aussi longtemps que vous le pouvez.

Méthode 2
Inspirez et expirez a travers I'embout buccal au moins 2 fois. Retirez
I'embout buccal et respirez normalement.

- Renouvelez ces opérations pour chaque bouffée de
médicament.

Methode 1

Nehmen Sie einen langsamen, tiefen Atemzug durch das Mundsttick.
Atmen Sie weiter ein, bis die Lungen geflllt sind. Nehmen Sie das
Mundsttick heraus und halten Sie flir mehrere Sekunden die Luft
weiter an oder so lange, wie Sie sich dabei wohl fihlen.

Methode 2

Atmen Sie durch das Mundsttick mindestens zwei Mal ein und aus.
Nehmen Sie das Mundstlick heraus und atmen Sie wieder normal
weiter.

- Sollte eine andere Dosis erforderlich sein, wiederholen Sie
oben beschriebene Schritte.

Meétodo 1.

Inhale lenta y profundamente a través de la boquilla. Siga respirando
hasta tener los pulmones llenos de aire. Retire la boquilla mientras
contiene la respiracion durante unos segundos o tanto tiempo como
le sea posible.

Meétodo 2.
Inspire y espire a través de la boquilla al menos 2 veces. Retire la
boquilla y respire con normalidad.

- Si se requiere otra dosis, repita los pasos anteriores.

C. Come utilizzare distanziatore e inalatore.

DUE METODI di inalazione sono mostrati sotto -
utilizzare quello considerato piu efficace.

- Espirare lentamente, nel modo piti confortevole possibile, per
svuotare i polmoni.

- Inserire I'imboccatura del distanziatore tra i denti e chiudere le
labbra intorno ad essa.

- Premere una volta verso il basso il contenitore dell'inalatore per
rilasciare 1 dose nel distanziatore, tenendo saldamente il
distanziatore.

C. Como usar o espacador e o inalador.

Os dois metodos de inalacao estao descritos abaixo -
e poderao ser escolhidos de acordo com sua
preferencia.

- Expire devagar com a finalidade de esvaziar os pulmoes.

- Posicione o espagador entre os dentes e feche os labios ao
seu redor.

- Segurando na camara expansora com firmeza, pressione o
recipiente do inalador uma vez para libertar 1 dose para a cdmara
expansora.

Metodo 1.

Cominciare con un respiro lento e profondo attraverso I'imboccatura.
Continuare a inspirare finché i polmoni sono pieni di aria. Rimuovere
I'imboccatura trattenendo il respiro per alcuni secondi o finché &
possibile senza disagio.

Metodo 2.
Inspirare ed espirare attraverso |'imboccatura almeno 2 volte.
Rimuovere I'imboccatura e respirare normalmente.

- Se & necessaria un'altra dose, ripetere i punti sopra.

Method 1.

Comece respirando devagar e profundamente através da
embocadura do inalador. Continue inspirando até os pulmdes
estarem cheios de ar. Remova a embocadura segurando o folego
por algums segundos.

Method 2.
Inspire e expire através da embocadura pelo menos duas vezes.
Retire a embocadura e respire normalmente.

- Se outra dosagem for necessaria, repita o processo
descrito acima.

Prepare the Spacer and inhaler as shown in Part B.

*
- Push the facemask fully onto the Spacer mouthpiece, holding the
Spacer firmly in the middle.

- Place the facemask over the nose and mouth; ensure there are
no gaps.

- Press down on the inhaler canister to release 1 dose into
the Spacer.

D. Conseils d'utilisation de la c!

Préparez la chambre d'inhalation et I'aérosol comme indiqué
a la Section B.

*
- Enfoncez le masque sur I'embout de la chambre d’inhalation en
tenant celle-ci fermement par son milieu.

- Placez le masque sur le nez et la bouche. Vérifiez qu'il couvre le
visage de maniere étanche.

- Appuyez sur 'aérosol doseur pour envoyer une dose de
médicament dans la chambre d'inhalation.

D. Verwendung des Spacers mit einer Maske

Bereiten Sie den Spacer und das Dosieraerosol wie in Teil B
dargestellt vor.

*
- Stecken Sie die Gesichtsmaske ganz auf das Zwischenmundsttick
und halten Sie dabei das Zwischenstlck in der Mitte fest.

- Legen Sie die Maske Uber Nase und Mundi; stellen Sie sicher, dass
keine Luft hindurchkommt.

- Dricken Sie auf den Kanister des Dosieraerosols und geben Sie 1
Dosis in den Spacer ab.

D. Como utilizar el Sp
Prepare el Spacer y el inhalador como se muestra en la

Parte B.

*
- Introduzca completamente la mascarilla en la boquilla del
espaciador, sujetando bien el espaciador por el centro.

- Coloque la mascarilla sobre la nariz y la boca; asegurese de
que hay no espacios

- Presione hacia abajo el depdsito del inhalador para liberar una
dosis en el Spacer.

D. Come utilizzare il dista

Preparare distanziatore e inalatore come mostrato nella
Parte B.

*
- Spingere a fondo la maschera per il viso sull'imboccatura del
distanziatore, tenendo saldamente il distanziatore per la parte
mediana.

- Mettere la mascherina la bocca e il naso; assicurare che non vi
siano spazi.

- Premere il contenitore dell'inalatore verso il basso per rilasciare
1 dose nel distanziatore.

D. Como usar o espacador com a mascara facial.

Prepare o espacador e o inalador como descrito na parte B.

- Segurando no centro da camara expansora com firmeza, insira por
completo a mascara facial no bocal da camara expansora.

- Posicione a mascara facial cobrindo o nariz e a boca; verificando
que esteja completemente selado.

- Pressione o cartucho para baixo para lancar a dose dentro
do espagador.

- Breathe in and out through the mouthpiece at least 4 times. (With
infants, movement of the blue flow valve can be counted).

- Take the facemask away from the face and breathe normally.

- If another dose is required repeat the steps above.

ambre d'inhalation avec un masque

- Laissez le masque sur le nez et la bouche pendant au moins 4
respirations. (Pour les bébés, comptez le mouvement de la
valve bleue.)

- Retirez le masque et respirez normalement.

- Renouvelez ces opérations pour chague prise d'une dose de
meédicament.

- Atmen Sie durch die Maske mindestens vier Mal ein und aus. (Bei
Kindern kann anhand der Bewegung des blauen Ventils die
Atemzuege gezahlt werden).

- Nehmen Sie die Maske wieder ab und atmen Sie normal weiter.

- Sollte eine andere Dosis erforderlich sein, wiederholen Sie oben
beschriebene Schritte.

acer con una mascarilla.

- Inspire y espire a través de la boquilla al menos 4 veces. (Con
bebés, se puede contar el movimiento de la vélvula de flujo azul).

- Saque la mascarilla de la cara y respire con normalidad.

- Si se requiere otra dosis, repita los pasos anteriores.

ziatore con una mascherina.

- Inspirare ed espirare almeno 4 volte. (Con i neonati, pud essere
considerato il movimento della valvola di flusso blu).

- Rimuovere la mascherina e respirare normalmente.

- Se e necessaria un'altra dose, ripetere i punti sopra.

- Inspire e expire através da embocadura pelo menos quatro vezes.
(Com criangas o movimento de fluxo da valvula azul pode ser
contado).

- Retire a mascara facial e respire normalmente.

- Se outra dosagem for necessaria, repita o processo descrito
acima.

With normal daily use the Spacer will last about 12 months,
after which it should be replaced.

- Wash the parts in warm soapy water. There is no need to rinse the
parts as the soapy residue helps to improve drug delivery.

Not suitable for dishwasher use. - Allow the parts to air dry naturally.

Clean the Spacer at least once a week as follows: X X
- When the parts are completely dry, push the Mouthpiece Section
onto the Spacer and close the Extension.
Replace flexible inhaler adaptor.

- Pull the Mouthpiece Section off and slide the Extension outwards
as far as it will go.

- Remove flexible inhaler adaptor. - A2A Spacer should be stored in the coloured anti-static bag

provided, in a clean dry place.

- To collapse spacer, slightly twist lower part and push together.

E. Entretien de la chambre d' inhal

- Lavez les différentes parties dans de I'eau tiéde savonneuse. Il
n'est pas nécessaire de les rincer car les résidus de savon
améliorent le transport des particules du médicament.

En utilisation quotidienne normale, la chambre d' inhalation
a une durée de vie d'environ 12 mois, aprés quoi elle devra
étre remplacé.

. . - Laissez sécher a I'air libre.
Ne convient pas au lave-vaisselle.

- Lorsque les différentes piéces sont complétement seches,
remontez |'embout buccal sur la chambre d'inhalation et rentrez
la partie arriere.

Repositionnez I'adaptateur flexible.

Nettoyez la chambre d'inhalation au moins une fois par semaine de

la fagon suivante : Adaptateur flexible pour aérosol

- Otez I'embout buccal et dépliez

entierement la partie arriére. - L'adaptateur A2A doit étre mis dans I'étui antistatique en couleur

- Retirez I'adaptateur flexible de I'aérosol. fourni a cet effet puis rangé dans un endroit propre et sec.

- Pour plier la chambre d’inhalation, penchez légerement la partie
inférieure et repliez I'ensemble.

E. Pflege des Spacers

- Saubern Sie die Teile in warmem Seifenwasser. Die Teile missen
nicht gesplilt werden, da die Seifenrlickstande die Wirkstoffabgabe
férdern.

Bei normalem téglichem Gebrauch hat der Spacer eine
Lebensdauer von ca. 12 Monaten. Danach sollte er ersetzt
werden.

Nicht spiilmaschinenfest. - Lassen Sie die Teile an der Luft trocknen.

- Wenn die Teile vollstandig trocken sind, setzen Sie das Mundstiick
wieder in den Spacer und schlieBen Sie das Verlangerungsstick.
Setzen Sie den flexiblen Inhalierer-Adapter wieder ein.

Séaubern Sie den Spacer mindestens ein Mal pro Woche wie folgt:

- Ziehen Sie das Mundsttick heraus und ~ Flexibler Inhalierer-Adapter

schieben Sie das Verlangerungsstlick

S0 weit es geht heraus. - A2A Spacer sind in dem im Lieferumfang enthaltenen

Antistatikbeutel an einem sauberen, trockenen Ort aufzubewahren.
- Nehmen Sie den flexiblen

N - Um das Zwischensttick einzuklappen, drehen Sie den unteren Teil
Inhalierer-Adapter heraus.

leicht und driicken Sie ihn zusammen.

E. Como cuidar el Spacer.

Lave las piezas en agua tibia y jabon. No hay necesidad de
enjuagarlas ya que el residuo de jabdn ayuda a mejorar la
administracion de farmacos.

Con el uso diario normal, el Spacer tendra una duracién de
unos 12 meses, después de lo cual debera cambiarse.

No es apto para lavavajillas.

o - Deje que las partes se sequen al aire libre.
Limpie el Spacer al menos una vez a la semana de la manera
siguiente: - Cuando las piezas estén completamente secas, empuje la boquilla
en el Spacer y cierre la extension.

Cambie el adaptador del inhalador flexible.

Adaptador de inhalador flexible

- Extraiga la boquilla y deslice la
extension totalmente hacia afuera.

El A2A Spacer debe guardarse en un lugar limpio y seco dentro de
la bolsa antiestatica de color que se proporciona.

- Saque el adaptador de inhalador flexible.

- Para plegar el espaciador, girar ligeramente la parte inferior y unir.

E. Come maneggiare il distanziatore.

- Lavare le parti in acqua calda saponata. Non c'e bisogno di
sciacquare le parti poiché il residuo di sapone aiuta a migliorare
il rilascio del farmaco.

Con il normale utilizzo quotidiano, il distanziatore dura

circa 12 mesi, dopo i quali deve essere sostituito.

Non lavare in lavastoviglie. . . . .
- Lasciare asciugare le parti naturalmente all’aria.

Pulire il distanziatore almeno una volta a settimana, come segue: . .
- Quando le parti sono completamente asciutte, mettere

I'imboccatura sul distanziatore e chiudere |'estensione.
Rimontare |'adattatore inalatore flessibile.

Adattatore inalatore flessibile

- Rimuovere I'imboccatura e far scorrere
al massimo |'estensione verso |'esterno.
- A2A Spacer deve essere conservato in un luogo pulito e asciutto

- Rimuovere |'adattatore inalatore flessibile. all'interno del sacchetto antistatico colorato fornito in dotazione.

- Per ripiegare il distanziatore, ruotare leggermente la parte inferiore
e spingere assieme.

E. Como cuidar do seu espacador

- Lave todas as partes em agua morna e com detergente. Nao ha
necessidade de enxaguar pois a agua com detergente facilita a
administragéo do medicamento.

Com uso apropriado o espacador podera manter-se e ser
usado por até 12 meses, a partir de 1 ano o espacador
devera ser ser substituido.

N3zo adequado para utilizagdo na maquina de lavar louca. - Deixe secar ao ar naturaimente.

- Quando todas as partes estiverem completamente secas, encaixe
0 embocadura no espagador e feche a extenséo.
Coloque conexao flexivel de volta.

Limpe o espacador pelo menos uma vez por semana do
seguinte modo: Conexéo flexivel para encaixe do inalador

- Retire a embocadura e puxe a
extens&o para fora o mais
possivel.

- A2A Spacer deve ser armazenado no saco antiestéatica colorido,
num local seco e limpo.

- Para compactar a camara expansora, rode ligeiramente a parte
inferior e empurre para dentro.

- Retire a conexao flexivel.

Symbol Explanations
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Attention consult accompanying documents

Manufacturer

This product complies with the essential
requirements of the medical devices
directive (93/42/EEC).

Symboles utilisés
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Avertissement : Consultez la documentation
fournie

Fabricant

Ce produit est conforme aux conditions
essentielles de la directive relative aux
dispositifs médicaux (93/42/EEC).

Erkldrung der Symbole
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Vorsicht, Begleitdokumente einsehen

Hersteller

Dieses Produkt erfullt die grundlegenden
Anforderungen der Richtlinie fir medizinische
Gerate (93/42/EWG).

Explicacion de los simbolos
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Atencién consulte los documentos adjuntos

Fabricante

Este producto cumple con los requisitos
esenciales de la Directiva sobre productos
sanitarios (93/42/CEE).

Spiegazione dei simboli

A\
ul

ce

Attenzione, consultare i documenti allegati

Costruttore

Questo prodotto & conforme ai requisiti
essenziali della direttiva sui dispositivi
medici (93/42/EEC).

Explicacao dos simbolos

AN
ul

Leia com atencdo os documentos anexados

Fabricante

Este produto esta de acordo com os
requerimentos de dispositivos medicos
(93/42/EEC).




K@ A2A Vulstuk Bedoeld gebruik A. Hoe het A2A vulstuk werkt B. Hoe u het vulstuk en de inhalator voorbereidt. C. Hoe u het vulstuk en de inhalator gebruikt. D. Hoe u het vulstuk gebruikt met een gezichtsmasker. E. Hoe u het vulstuk moet onderhouden. Uitleg symbolen

Gebruiken voor één patiént.
Gebruiksinstructies:

Lees deze instructiefolder zorgvuldig door.

Hij bevat informatie over:

A. Hoe het A2A vulstuk werkt.

B. Hoe u het vulstuk en de inhalator voorbereidt.

C. Hoe u het vulstuk en de inhalator gebruikt.

D. Hoe u het vulstuk gebruikt met een gezichtsmasker.

E. Hoe u het vulstuk moet onderhouden.

—(ru) Cneiicep A2A Spacer

nsa ogHoro nauueHTa.
VHCTpYKUMM MO NpUMEHEHMIO

BHMMaTenbHO NpoYTUTE AaHHbIA NMNCTOK-BKNaAbILL
C UHCTPYKLUMEN.

PaccmoTpeHbl Takue BONpochl:

A. MpuHumn paboTbl cnercepa A2A Spacer.

B. MogrotoBka cnecepa 1 nHransropa.

C. Vicnonb3osaHue cnericepa 1 MHransTopa.

D. /lcnonb3oBaHue cnencepa ¢ AbIxatenbHOM MacKom.
E. Yxopg 3a cnencepom.

~(da) A2A Spacer

Til brug for enkeltpatient.
Brugsvejledning
Lees venligst denne brugsvejledning grundigt igennem.
Her vil du fa at vide:
A. Hvordan din A2A Spacer virker.
B. Hvordan du klarger din spacer og inhalator.
C. Hvordan du bruger din spacer og inhalator.

D. Hvordan du bruger din spacer sammen med
en maske.

E. Hvordan du vedligeholder din spacer.

“fin) A2A Spacer |

Vain yhden potilaan kayttdon.
Kayttbohjeet

Lue t&ma ohje huolellisesti.

Siind kerrotaan:

A. Miten A2A Spacer toimii.

B. Miten Spacer ja inhalaattori valmistellaan.

C. Miten Spaceria ja inhalaattoria kaytetaan.

D. Miten Spaceria kaytetdan kasvomaskin kanssa.

E. Miten Spacer puhdistetaan.

K@ A2A Spacer (inhalasjonskammer)

Skal kun brukes av én pasient.
Bruksanvisning
Les neye giennom denne instruksjonsbrosjyren.
Den gir informasjon om:
A. Hvordan A2A-inhalasjonskammeret virker.

B. Hvordan klargjere inhalasjonskammer og inhalator
for bruk.

C. Hvordan bruke inhalasjonskammer + inhalator.
D. Hvordan bruke inhalasjonskammeret med maske.
E. Hvordan vedlikeholde inhalasjonskammeret.

~(SV) A2A Spacer

Endast for anvandning pa en patient
Instruktioner for anvandning
Lé&s igenom denna bruksanvisning noggrant.
Den forklarar:
A. Hur A2A Spacern fungerar.
B. Hur man bor férbereda A2A Spacer och inhalatorn.
C. Hur man bér anvanda A2A Spacer och inhalator.

D. Hur man bér anvanda A2A Spacer med en
ansiktsmask.

E. Hur man boér ta hand om A2A Spacer.
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Voor gebruik met de meeste reguliere pMDls.

Uw A2A Spacer™ is ontwikkeld om eenvoudiger medicijnen in te
nemen vanuit uw doseerinhalator onder druk (pMDI). De dosering voor
uw pMDI wordt in het vulstuk gespoten, en van daaruit kunt u het
direct inhaleren in uw longen. Dit verbetert de codrdinatie en
verspreiding van de medicatie.

Afneembare gezichtsmaskers (in maat small en medium) zijn
verkrijgbaar voor jongere patiénten of mensen die niet direct kunnen
inhaleren vanuit het mondstuk.

Het A2A vulstuk is BPA-vrij. Het is gemaakt van sterk plastic met
antimicrobiéle en lage statische eigenschappen.

npenuasnaueuue
Ansa npumMmeHeHus ¢ GONbLUMHCTBOM CTaHJapPTHbIX
n

Cnericep A2A Spacer™ npepgHasHadeH ans obnerdeqmns nprema
NEKaPCTB Yepe3 [O3MPOBaHHbIN adP030sbHbIA UHransTop (JAN).
[osa npenapara n3 AW BnpbickMBaeTcs B cnercep, 1 oTtyaa
B/ibIXaeTCS HENoCpeaCTBEHHO B Nerkve. 3To ynyyliaeT
KOOPAVHVPOBaHWE 1 LieneBoe NoTpebneHve npenapara.

[ns netein v NauveHToB, KOTOPbIE He MOTYT BAOXHYTL Npenapat
HEenocpencTBEeHHO U3 MyHALLTYKa, AOCTYMHbI CheMHbIE AblXaTeslbHble
Macku (Maioro 1 cpegHero pasmepa).

Cnericep A2A Spacer He copepxuT bucgeHon-A (BPA). OH
W3roTOB/EH 13 MPOYHOrO NACTVKa C MPOTUBOMUKPOOHbBIMI
CBOWCTBaMM 1 HI3KOW S/1IEKTPOCTATUHHOCTBIO.

Beregnet anvendelse

Til brug sammen med de mest almindelige trykdosisin-
halatorer (pMDi -pressurized meter-dosed inhalator).
Din A2A Spacer™ er designet til at gare det nemmere for dig at tage
din medicin fra din trykdosisinhalator. Dosis fra din trykdosisinhalator
bliver sprejtet ind i din spacer, hvorfra du kan indhalere dosis direkte i
lungerne. Dette forbedrer koordination og medicinoptagelsen.
Aftagelige masker (i sterrelserne lille og medium) fas til yngre patienter,
eller til patienter, som ikke er i stand til at indhalere direkte gennem
mundstykket.

A2A Spacer er BPA-fri. Den er fremstillet af kraftig plastik med
antimikrobielle og lave statiske egenskaber.

Kayttotarkoitus

Kéayttd tavanomaisten pMDI-inhalaattoreiden kanssa.
A2A Spacer™ on suunniteltu helpottamaan lagkkeen ottoa
paineistetusta annosinhalaattorista (pMDI). La&keannos sumutetaan
pMDI:sté Spaceriin, josta se hengitelladn suoraan keuhkoihin. Téaméa
parantaa koordinointia ja laékkeen kiinnittymista.

Irrotettavia kasvomaskeja (koot pieni ja keskikokoinen) on saatavissa
nuorille potilaille tai henkildille, jotka eivét kykene hengittdmaan suoraan
suukappaleesta.

A2A Spacer on BPA-vapaa. Se on valmistettu vahvasta muovista, joka
on antimikrobinen ja jonka staattisuus on alhainen.

Anvendelsesformal

Kan brukes sammen med de fleste vanlige
trykkregulerte doseinhalatorer (pMDI).

A2A Spacer™ er utformet for & gjere det enklere & ta medisin fra en
trykkregulert doseinhalator (pMDI). Dosen fra doseinhalatoren sprayes
inn i inhalasjonskammeret og derfra kan den inhaleres direkte inn i
lungene. Dette forbedrer koordinering og overlevering av medisinen.
Det finnes avtakbare masker (small og medium sterrelse) for yngre
pasienter eller de som ikke kan inhalere direkte fra munnstykket.
A2A-inhalasjonskammeret inneholder ikke bisfenol A (BPA). Det er
laget av en sterk, antibakteriell plast med lave statiske egenskaper.

Avsedd anviandning

For anvandning med de flesta vanliga trycksatta
inhalatorerna med uppmaétta doser (pMDI).

Din A2A Spacer™ ar utformad for att goéra det enklare att ta din
medicin fran en tryckbehallare med utméatta doser (pMDI). Dosen fran
din inhalator sprutas in i Spacern dér den kan inandas direkt in i dina
lungor. Detta férbattrar samordningen och medicinens nedfall.
Lostagbar ansiktsmasker (smé och medelstora) &r tillgangliga fér unga
patienter eller for de som inte kan inhalera direkt fran munstycket.
A2A Spacer ar bisfenol A-fri. Den &r gjord av stark plast med
antimikrobiella och 1&gt statiska egenskaper.

Het mondstuk met afsluiter

Het hoofdonderdeel

De extensie - Moet volledig uitgetrokken worden
tijdens gebruik
Het vulstuk heeft een universele flexibele adapter die past op de
meeste doseerinhalators voor meer gebruiksgemak. De dosering
voor uw inhalator wordt in het vulstuk gespoten, en van daaruit kunt
u het direct inhaleren in uw longen.

A. MpuHuun paboTbl cnencepa

Cnelicep cocTouT 13 3-X OCHOBHbIX YacTelk:

MyHAWTYK C KnanaHom

OcHoBHasa YacTb

Pacwuperve — npu o
MOJIHOCTbIO BbITSIHYTh
Crielicep OCHaLLEH YHMBEPCabHBIM MGKIM NEPEXOLHMKOM,
KOTOPbIN MOAOKAET ANst 6ONBLUMHCTBA [O3VPOBAHHbBIX a3P030TbHbIX
VHrafisiTopoB ¥ NMO3BOJT YNPOCTUTHL UX Mcnosb3oBaHye. [lo3a
npenapata 13 VHransaTopa BripbICKUBAETCS B Crieficep, v oTTyAa
BAbIXAeTCs HEMOCPEACTBEHHO B JIETKME.

A. Hvordan din spacer virker

Spaceren bestér af 3 store dele:
Mundstykke med ventil

Hoveddel
Forleengerdel - skal traekkes ud til fuld laengde under brug

Spaceren har en universel fleksibel adapter, som passer til de fleste
inhalatorer og ger dem nemmere at bruge. Dosis fra din inhalator
bliver sprojtet ind i din spacer, hvorfra du kan indhalere dosis direkte
ilungerne.

A. Miten Spacer toimii

Spacerissa on kolme padosaa:

Suukappale, jossa on venttiil

Paérunko

Jatke - On

& ulos tiyteen pii dy

Spacerissa on joustava sovitin, joka sopii useimpiin mitatun annoksen
inhalaattoreihin kayttéa helpottamaan. Ladkeannos sumutetaan
inhalaattorista Spaceriin, josta se hengitelladn suoraan keuhkoihin.

A. Hvordan inhalasjonskammeret virker

Inhalasjonskammeret har 3 hoveddeler:
Munnstykkedel med ventil

Hoveddel

Forlengelsesdel - M4 trekkes ut til full lengde under bruk

For & forenkle bruken har inhalasjonskammeret en fleksibel
universaladapter som passer for de fleste doseinhalatorer. Dosen fra
inhalatoren sprayes inn i inhalasjonskammeret og derfra kan den
inhaleres direkte inn i lungene.

A. Hur Spacern fungerar

Spacern har 3 huvuddelar:
Munstycke med ventil

Huvuddel

Forlangning - méste dras ut helt vid anvdndning

Spacern har en universell flexibel adapter som passar till de flesta
dosdoseringsinhalatorna for att forbattra anvéndarvanligheten.
Dosen fran inhalatorn sprutas in i Spacern, dar den kan inandas
direkt in i lungorna.
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VG46r het eerste gebruik wassen, volg de instructies
in sectie E.

Controleer altijd of het mondstuk van het vulstuk schoon is
voor gebruik.

- Houd het grootste deel van de spacer vast en schuif het
verlengstuk volledig uit tot u een klik hoort.

- Haal het deksel van de inhalator

B. MogroToBKka cneicepa u MHranaTopa.

MOMbITb MEPEA MEPBLIM UCMOAB3OBAHMEM, CAEAYS
MHCTPYKLMSIM B pasaeAe E

0O6na3aTenbHO y6eauTech B YACTOTE MyHALWITYKA cneiicepa
nepep ero NCMonb30BaHUEM.

- )’p,epxmaal?ﬁe rNaBHYHO CeKUMIO pasjenutena n noaHOCTbo
BbIABVWHbTE YA/IMHUTENb A0 Lenyka

- CHAMWTE KOMNa4oK ¢ NHrasgropa.

B. Hvordan du klarger din spacer og inhalator.

Vask for forste brug, folg anvisningerne i afsnit E.

For brug ber du altid tjekke, at spacerens mundstykke er rent.

- Hold afstandsskivens hovedsektion og glid forleengeren helt ud,
indtil du herer et klik.

- Fjern heetten fra inhalatoren.

- Goed schudden met de inhalator. (Spuit, indien nodig, de inhalator
in conform de patiéntinstructiefolder).

*
- Terwijl de spacer stevig wordt vastgehouden, duwt u het mondstuk

van de inhalator in het verlengstuk.

Het vulstuk en de inhalator zijn nu klaar voor gebruik. Als u een
gezichtsmasker gebruikt, volg dan instructie D: Hoe u het vulstuk
gebruikt met een gezichtsmasker.

- XOpOLLO BCTPSIXHUTE UHranstop. (Mpv HEOOXOAMMOCTN
noAroToBbTE NHIASIATOP B COOTBETCTBUM C JIMCTKOM-BK/1aAbILLEM
AN naupeHTa.)

- BcrasbTe MYHOLWTYK MHrandaropa B yaJIMHUTE b, HAOEXHO
yaepXmBag NpOMeXXyTOHHYHO eMKOCTb.

Tenepb cnencep 1 NHrasTop roTOBbI K MCMOb30BaHMo. Ecn
MICMOb3yeTCs AplxaTesibHas Macka, cM. pasaen D: Vicnons3osatiie
cnencepa ¢ fplxaTeNbHON MacKoi.

- Ryst inhalatoren grundigt. (Klarger inhalatoren efter
patientvejledningen, om nedvendigt)

*
- Skub inhalatormundstykket ind i forlaengeren, mens du holder godt

fast pa mellemstykket.

Din spacer og inhalator er nu klare til brug. Hvis en ansigtsmaske
benyttes, skal du venligst folge vejledningen i afsnit B: Hvordan du
bruger din spacer sammen med en maske.

B. Miten Spacer ja inhalaattori valmistellaan.

Pese ennen kayttoonottoa noudattaen osassa E
annettuja ohjeita.

Tarkista aina ennen kayttoa, ettd Spacerin suukappale
on puhdas.

- Pitele valyksen paéosasta kiinni ja liu’uta jatke kokonaan ulos,
kunnes kuulet naksahduksen.

- Irrota inhalaattorin korkki.

B. Hvordan klargjere inhalasjonskammer og inhalator for bruk.

Vaskes for forste gangs bruk, felg instruksjonene
i avsnitt E.

Sjekk alltid at munnstykket til inhalasjonskammeret er rent for
det brukes.

- Hold den hoveddelen av avstandsstykket og skyv utvidelsen helt
ut til du herer et klikk.

- Fjern beskyttelseshetten fra inhalatoren

- Ravista inhalaattoria hyvin. (Tarvittaessa valmistele inhalaattori
potilaan kayttdohjeen mukaisesti)

- Paina inhalaattorin suuosa jatkeeseen, pitele vélikappaleesta
tiukasti kiinni.

Spacer ja inhalaattori ovat nyt kayttévalmiita. Jos kasvomaskia
kaytetaan, katso kohta D: Miten Spaceria kédytetaan kasvomaskin
kanssa.

- Ryst inhalatoren godt. (Hvis det er nedvendig, prime inhalatoren
slik det er vist i pasientbrosjyren).

*
- Skyv inhalatoren inn i utvidelsen mens du holder mellomstykket fast.

Inhalasjonskammeret og inhalatoren er n& klare til bruk. Ved bruk
av maske, felg instruksjonen for Del D: "Hvordan bruke
inhalasjonskammeret med maske".

B. Hur man bor forbereda Spacern och inhalatorn.

Tvétta fore férsta anvandning, folj anvisningarna i
avsnitt E.

Kontrollera alltid att munstycket pa Spacern ar rent fére
anvandning.

- Hall i mellanlaggets huvudsektion och dra ut fériangningen helt tills
du hor ett klick.

- Tabort locket fran inhalatorn
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- Skaka inhalatorn val. (Om nédvandigt, evakuera inhalatorn enligt
patient-bruksanvisningen)

- Skjut in inhalatorns munstycke i férldngningen, samtidigt som du
héller ett fast grepp om Spacer.

Spacern och inhalatorn &r nu redo fér anvandning. Om en

ansiktsmask anvands, folj sektion D: Hur man bor anvénda Spacern
med en ansiktsmask.
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TWEE METHODEN voor inhaleren worden hieronder getoond -
gebruik de methode waarvan u denkt dat
hij het meest effectief is.

- Adem langzaam zo ver mogelijk uit als prettig is om de longen leeg
te maken.

- Plaats het mondstuk van het vulstuk tussen de tanden en plaats
uw lippen erom heen.

- Terwijl de spacer stevig wordt vastgehouden, drukt u één keer op
het inhalatorbusje zodat 1 dosering in de spacer vrijkomt.

C. Ucnonb3oBaHMe cnelcepa U MHransaTopa.

JIBA CITOCOBA BabixaHUsi NOKa3aHO HUXKe — UCMOJb3yHTe
TOT U3 HUX, KOTOPbIN cynTaeTe As cebs Gonee
aghheKTUBHBIM.

- MeaneHHo BbifoxHUTE A0 Npefena, YTobbl 0CBOOOANTL Nerkme
OT BO34yxa.

- BcTaBbTe MyHALITYK crieiicepa Mexxay 3ybamu 1 3axKMUTe ero
rybamu.

- HapasuTe Ha eMKOCTb MHransTopa BHU3 OfVH pas, BNPbICHYB TeM
cambiM 1 403y B MPOMEXYTOUHYIO EMKOCTb, HAZIEXXHO YAepXKM1Bast
NPY 3TOM YKa3aHHYIO MPOMEXKYTOUHYIO eMKOCTb.

C. Hvordan du bruger din spacer + inhalator.

TO METODER til inhalation er vist herunder - brug den
metode, som du finder mest effektiv.

- And langsomt ud for at temme lungerne, s& meget, som det er
behageligt.

- Indsaet spacerens mundstykke mellem dine teender, og luk dine
leeber rundt om den.

- Pres inhalatorfiltratoren ned en gang for at frigere 1 dosis ind
i mellemstykket, mens mellemstykket holdes godt fast.

Methode 1.

Haal langzaam en diep adem via het mondstuk. Blijf ademen tot de
longen vol lucht zitten. Haal het mondstuk nu weg en houd uw adem
een paar seconden, of zolang als comfortabel is, in.

Methode 2.
Adem tenminste 2 keer in en uit door het mondstuk. Haal het
mondstuk weg en adem normaal.

- Als u een andere dosis nodig hebt, herhaal dan
bovenstaande stappen.

Cnocob6 1.

Cpenaiite Mef/IeHHbIN r1y6OKNIA BOOX HEPe3 MyHALLTYK.
ﬂpOﬂOﬂ)Kal;lTe BObIXaTtb, MOKa JIerkne He HanosIHATCA BO34YXOM.
BbiHbTE MYHOLITYK 30 pTa, YAep>X1Bas AblXxaHne elle HECKOJIbKO
CEeKyH[, U CKOJIbKO MOXKETe.

Cnocob6 2.
Cpenaiite He MeHee 2-X BOOXOB 1 BbIOXOB HYepes MyHLITYK.
BbiHbTE MYHOLWTYK 30 pTa n I'IpO,ELOﬂ)KaMTe ApllaTb HOPMasibHO.

- Ecnu TpeGyeTcs elle oaHa [03a, NOBTOPUTE ONUCAHHbIE
BbllWle warwu.

Metode 1

Start med at ande langsomt og dybt ind gennem mundstykket. Bliv
ved med at ande ind, indtil lungerne er helt fyldt med luft. Fjern
mundstykket, mens du holder vejret i et par sekunder, eller s& leenge
som det er behageligt.

Metode 2
And ind og ud gennem mundstykket mindst 2 gange. Fjern
mundstykket, og traek vejret normalt.

- Skal du tage endnu en dosis, skal du gentage trinnene
ovenfor.

C. Miten Spaceria kaytetaan inhalaattorin kanssa.

Alla esitelldin KAKSI MENETELMAA - kéyta sita, joka on
itsellesi tehokkaampi.

- Hengité ulos hitaasti niin pitkdan kuin mahdollista keuhkojen
tyhjentamiseksi.

- Aseta Spacer-suukappale hampaiden valiin ja sulje huulet sen
ympérille.

- Paina inhalaattoriséili¢ alas kerran vapauttaaksesi yhden annoksen
valikappaleeseen, pitele valikappaleesta tiukasti kiinni.

Menetelma 1.

Aloita hitaalla, syvélla hengityksella suukappaleen kautta. Jatka
siséénhengitysta, kunnes keuhkot ovat tdynné ilmaa. Irrota
suukappale ja pidata edelleen hengitysté usean sekunnin ajan tai niin
pitkaan kuin tuntuu miellyttavalta.

Menetelma 2.
Hengita sisdan ja ulos suukappaleen kautta vahintaan kaksi kertaa.
Irrota suukappale ja hengitéd normaalisti.

- Jos toinen annos on tarpeen, toista edella kuvatut vaiheet.

C. Hvordan bruke inhalasjonskammer + inhalator.

Nedenfor er det vist TO METODER for inhalering - bruk den
du synes er mest effektiv.

- Pust langsomt helt ut, eller s& langt som du synes er behagelig for
4 temme lungene.

- Plasser inhalasjonskammermunnstykket mellom tennene og lukk
leppene rundt det.

- Skyv innhalatorbeholderen ned én gang for & frigjere en dose inn
i mellomstykket mens du holder mellomstykket fast.

C. Hur man bor anvanda Spacern + inhalatorn.

TVA METODERfér inandning visas nedan - anvdnd den som
du tycker dr mest effektiv.

- Andas ut langsamt s& lange som det &r bekvamt att tomma
lungorna.

- Satt in Spacerns munstycke mellan tdnderna och tata dina lappar
runt den.

- Tryck ned forpackningen med inhalatorn en géng for att frigéra
1 dos till Spacer, genom att halla Spacer stadigt.
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Metode 1:

Start med & puste langsomt og rolig inn giennom munnstykket.
Fortsett til lungene er fulle av luft. Fiern munnstykket mens du holder
pusten. Hold pusten i flere sekunder, eller sa lenge det er behagelig.

Metode 2:
Pust inn og ut giennom munnstykket minst 2 ganger. Fijern
munnstykket og pust normalt.

- Dersom det er nadvendig med én dose til, gjenta trinnene
ovenfor.

Metod 1.

Borja med ett langsamt, djupt andetag genom munstycket. Fortsatt
andas in tills lungorna ar fulla med luft. Ta bort munstycket medan du
fortfarande haller andan i ndgra sekunder eller s lange som é&r
bekvamt.

Metod 2.
Andas in och ut genom munstycket minst 2 génger. Ta bort
munstycket och andas normalt.

- Om en annan dos behdvs, upprepa stegen ovan.
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Bereid het vulstuk en de inhalator voor als te zien in Deel B.

*
- Terwijl de spacer stevig wordt vastgehouden, duwt u het
gezichtsmasker volledig op het spacermondstuk.

- Plaats het gezichtsmasker over de neus en mond; zorg dat er
geen gaten zijn

- Druk de houder van de inhalator naar beneden om 1 dosis in het
vulstuk te spuiten.

- Adem tenminste 4 keer in en uit door het mondstuk. (Bij kinderen
kan de beweging van de blauwe stroomklep geteld worden).

- Haal het gezichtsmasker van het gezicht en adem normaal.

- Als u een andere dosis nodig hebt, herhaal dan bovenstaande
stappen.

Bij normaal dagelijks gebruik gaat het vulstuk ongeveer 12
maanden mee, daarna moet het vervangen worden.

Niet geschikt voor gebruik in vaatwasmachines.

Maak het vulstuk ten minste eens per

week als volgt schoon: Flexibele inhalatoradapter

- Haal het mondstuk van het vulstuk en
schuif de extensie zo ver mogelijk naar buiten.

- Verwijder de flexibele inhalatoradapter.

- Was de onderdelen in warm water met zeep. U hoeft de
onderdelen niet af te spoelen, de zeepresten helpen bij het
toedienen van de medicijnen.

- Laat de onderdelen aan de lucht drogen.

- Als de onderdelen helemaal droog zijn, drukt u het mondstuk op
het vulstuk en sluit u de extensie.
Plaats de flexibele inhalatoradapter.

- A2A Spacer moet in de meegeleverde, gekleurde anti-statische tas
worden opgeborgen op een schone, droge plek.

- Om de spacer ineen te duwen dient het onderste deel iets
gedraaid en samengeduwd te worden.
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Dit product voldoet aan de essentiéle vereisten
aan medische apparaten Richtlijn (93/42/EEC).

D. Ucnonb3oBaHune cneucepa C AbIXaTeNibHOUM MaCKOM. E. Yxopn 3a cneucepom. YcnoBHble 0603HaYeHus

MoaroToBbTe cneficep M MHransTop, Kak onncaHo B
paspene B.

- TONHOCTBIO HATSHUTE JIMLEBYIO MACKY Ha MyHZLLITYK
MPOMEXKYTOHHOW EMKOCTU, HAAEXHO YAEPXKVBask MPOMEXYTOUHYIO
EeMKOCTb MocepeauHe.

- MomecTuTe ApIXaTenbHyo Macky Haf, HOCOM v PTOM; yBeauTecs B
TOM, YTO OHa MPUsIEraeT naoTHO.

- HaxxmuTe Ha 6ansioH MHranaropa, 4tobbl BeinyCTUTs 1 403y
npenapata B crencep.

- CpenaiiTe He MeHee 4-x BLOXOB V1 BbIAOXOB Hepe3 MyHALLTYK.
(Mpu MCNoNB30BAHWN AETEMWN MOXHO CHUTATbL ABUKEHNS CUHErO
KnanaHa nogadu.)

- CHumuTE ObIXaTesibHyro Macky C nnua 1 apllinte HopMasibHO.

- Ecnm TpebyeTcs elue ofHa [03a, NOBTOPUTE OMMCaHHbIE
BbILLIE AW,

Mpw Hop om 5l oM ucnonb
NPOCAYXMT NPUMEPHO 12 MECSILIEB, NOCAE Yero ero cneayeT
3aMEHUTD.

He 3arpy>atb B TOCYAOMOEYHYIO MALLIMHY

YucTuTe crneiicep No MeHbLUER
Mepe pa3 B HeAe o CreaytoLLM
obpasom.

VBKWVIA NEPEXOAHVIK NS UHransTopa

- CHUMWTE MYHZLLTYK U BbITSHUTE
pacLumpeHve Jo npeaena.

- CHUMUTE MMOKMIA NEPEXOLHVK 15t
VIHranstopa.

- [MpomoiiTe BCe 4acT Tennon MblibHON BOAOW. He Hy»HO
cnonackmeaTthb KX, MOCKOJIbKY OCTaTKW Mbliia CﬂOCOﬁCTByDT
nopaye npenapara.

- ,ﬂal;lTe BCEM 4acCTsM BbICOXHYTb Ha BO3yxe.

- Kor,u.a BC€e 4aCTu BbICOXHYT, BCTaBbTe MyHOLLUTYK O6paTHO Ha
cnevicep 1 3aKpoiiTe pacluMpeHne. YCTaHoBUTE MBKIA
NepexodHNK 1A UHrangtopa Ha MecTo.

- XpaHuTe cnercep A2A B UBETHOM aHTUCTATUHECKOM Yexsie,
KOTODbIVI BXOOUT B KOMIMJIEKT NMOCTaBKWU, B CYXOM, YXCTOM MeCTe.

- YT0GbI CBEPHYTH Pa3fenmTesb CRerka CKpYTUTE HIDKHIO YacTb 1
COXMUTE AeTaN BMECTE.

BHumanwme! Cm. npunaraiolyecs 4OKYMEHTbI.
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[aHHoe 1n3aenne CooTBETCTBYET OCHOBHbLIM
TPebOoBaHVISIM AVPEKTVIBbI MO MEAVLIMHCKOMY
obopynosaHuto (93/42/EEC).

D. Hvordan du bruger din spacer sammen med en maske. E. Hvordan du vedligeholder din spacer. Symbolforklaring

Klarger din spacer og inhalator som vist i afsnit B.

*
- Tryk ansigtsmasken helt fast pa mellemstykkets mundstykke, hvor
mellemstykket holdes fast pa midten.

- Placér masken over naese og mund; serg for, at den slutter
helt taet.

- Tryk ned pé inhalatorens beholder for at sprejte 1 dosis ind i
spaceren.

- And ind og ud gennem mundstykket mindst 4 gange. (For

spaedbern kan man teelle beveegelsen af den bla flow-ventil).

- Fjern masken fra ansigtet, og treek vejret normalt.

- Skal du tage endnu en dosis, skal du gentage trinnene ovenfor.

D. Miten Spaceria kaytetaan kasvomaskin kanssa.

Valmi Sp ja inhalaattori, kuten B-kohdassa.

*
- Paina kasvonaamari kokonaan vélikappaleen suukappaleeseen,
pitele valikappaleesta tiukasti kiinni keskelta.

- Aseta kasvomaski nenén ja suun paélle, varmista, etta ei jaa
aukkoja

- Paina inhalaattorin séilié alas vapauttaaksesi ynden annoksen
Spaceriin.

- Hengita sisdan ja ulos suukappaleen kautta vahintaan nelja kertaa.

(Pikkulasten kanssa voidaan laskea sinisen virtausventtiilin
liikkuminen).

- Ota kasvomaski pois kasvoilta ja hengitd normaalisti.

- Jos toinen annos on tarpeen, toista edelld kuvatut vaiheet.

Ved normal daglig brug vil din spacer holde i mindst 12
maneder, hvorefter den beor skiftes ud.

Ikke egnet til brug i opvaskemaskiner.

Renger din spacer mindst en gang om Fleksibel inhalatoradapter

ugen pa felgende méde:

- Traek mundstykket af, og treek
forleengerdelen s& langt ud som muligt

- Fjern den fleksible inhalatoradapter

- Vask delene i varmt seebevand. Det er ikke nedvendigt at skylle
delene bagefter, da aflejringer af saebevand forbedrer fremfering
af medicinen.

- Lad delene Iuftterre.
- Nér delene er helt terre, skal du skubbe mundstykket tilbage pa
spaceren og skubbe forleengerdelen ind. Udskift den fleksible

inhalatoradapter.

- A2A Spacer skal opbevares i den medfelgende farvede antistatiske
taske pa et rent og tert sted.

- For at klappe afstandsskiven sammen skal man dreje den nedre
del lid tog skubbe sammen.
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Vigtigt: Lees medfelgende dokumenter
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Dette produkt lever op til de veesentlige krav i
direktiv om medicinsk udstyr (93/42/EQF).

E. Miten Spaceri puhdistetaan. Merkkien selitykset

Normaalissa paivittaisessa kaytossa Spacer kestaa noin 12
kuukautta, jonka jalkeen se pitaisi vaihtaa.

Ei sovellu astianpesukoneeseen.

Puhdista Spacer vahintaan kerran
viikossa seuraavasti:

Joustava inhalaattorin sovitin

- Vedé suukappale irti ja liu'uta jatke
ulospain niin pitkalle kuin se menee.

- Poista joustava inhalaattorin sovitin.

- Pese osat lampimalld saippuavedelld. Osia ei tarvitse huuhdella,
koska saippualiuoksen jadmat parantavat ladkkeen likkumista.

- Anna osien kuivua itsestaan.

- Kun osat ovat kuivuneet, tydénna suukappale Spacerin paalle ja
sulje jatke. Vaihda joustava inhalaattorin sovitin.

- A2A Spacer -valiketta on sailytettava vérillisessa, mukana
toimitetussa anti-staattisessa pussissa puhtaassa ja
kuivassa paikassa.

- Valyksen supistamiseksi alaosaa on kierrettava ja painettava
yhteen.

Huomio, katso mukana toimitettuja asiakirjoja.

E

Valmistaja

43

Tama tuote tayttaa ladkinnallisten laitteiden
direktiivin (93/42/ETY) olennaiset vaatimukset.

D. Hvordan bruke inhalasjonskammeret med maske. E. Hvordan vedlikeholde inhalasjonskammeret. Forklaring av symboler

Klargjer inhalasjonskammeret og inhalatoren som vist i Del B.

*
- Trykk ansiktsmasken helt inn i munnstykket til mellomstykket mens
du holder mellomstykket pa midten.

- Plasser masken over nese og munn; pass pa at det ikke er
mellomrom.

- Trykk pa toppen av inhalatorbeholderen for & frigjere 1 dose inn
i inhalasjonskammeret.

- Pust inn og ut gjennom munnstykket minst 4 ganger. (For barn kan

bevegelsen av den bl flytventilen telles).

- Fjern masken fra ansiktet og pust normalt.

- Dersom det er nedvendig med én dose til, gjenta trinnene ovenfor.

Ved regelmessig daglig bruk vil inhalasjonskammeret holde
i ca. 12 maneder, deretter bor det byttes ut.

Egner seg ikke for oppvaskmaskin.
Rengjor inhalasjonskammeret minst én  F1eksioel inhalatoradapter
gang per uke pa felgende mate:

- Ta av munnstykkedelen og skyv
forlengelsesdelen sa langt utover
som den gar.

- Fjern den fleksible inhalatoradapteren.

- Vask delene i varmt sépevann. Det er ikke nedvendig & skylle
delene da sdperestene hjelper til med & forbedre transporten av
medikamentet.

- La alle delene luftterke.

- Nér delene er helt terre, skyves munnstykkedelen inn i
inhalasjonskammeret og forlengelsesdelen lukkes.
Sett pa plass den fleksible inhalatoradapteren.

- A2A Spacer ber oppbevares i den fargede antistatiske bagen som
felger med, pa et rent og tert sted.

- For & ta ned avstandsstykket, vri lett p& den nedre delen og skyv
i sammen.

A\
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Dette produktet oppfyller de viktigste kravene
til direktiv (93/42/EEC) for medisinsk utstyr.

D. Hur man bor anvanda Spacern med en ansiktsmask. E. Hur man bér ta hand om Spacern. Symbolforklaringar

Forbered Spacern och inhalatorn enligt anvisningarna
i sektion B.

*
- Tra pa ansiktsmasken helt Gver Spacer munstycket, genom att
hélla Spacer stadigt i mitten.

- Placera ansiktsmasken 6ver nédsan och munnen; se till att det inte
finns nagra mellanrum

- Tryck inhalatorns behallare nedét for att frigéra 1 dos i Spacern.

- Andas in och ut genom munstycket minst 4 ganger.

(Med spadbarn kan den bla ventilens rorelser raknas).

- Ta bort ansiktsmasken fran ansiktet och andas normalt.

- Om en annan dos behdvs, upprepa stegen ovan.
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Med normal daglig anvandning kommer Spacern att hélla
cirka 12 ménader, efter det bor den bytas ut.

Lampar sig inte for anvandning i diskmaskin.

Rengdr Spacern minst en gang i veckan  exioel inhalator adapter.

pa foljande sétt:

- Dra av munstycket och skjut
férlangningen utét sa langt det gar.

- Ta bort den flexibla inhalator adaptern.

- Tvétta delarna i tvalvatten. Det &r inte nddvandigt att skdlja delarna
eftersom tvalresterna hjélper till att forbattra leveransen av
lakemedel.

- Lat delarna lufttorka naturligt.

- Nar delarna ar helt torra, tryck pd munstycket pa Spacern och
stang till férlangningen.
Sétt tillbaka den flexibla inhalator adaptern.

- A2A Spacer bér forvaras i den medféliande antistatiska véaskan, pa
en ren och torr plats.

- For att falla ihop mellanlagget ska man vrida den nedre delen lite
grann och trycka ihop.
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Denna produkt dverensstammer med de
vasentliga kraven i direktivet for medicintekniska
produkter (93/42/EEG).
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