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Ofte stilte spørsmål (se også www.gloup.eu)

En svelgegel for enkel og uproblematisk svelging av 
ikke-knuste piller og uåpnede kapsler*. Du bør lese 
denne informasjonen, selv om du har brukt Gloup / 
Gloup Original før. Denne informasjonen oppdateres 
regelmessig. Hvis du har spørsmål om denne 
informasjonen, hvordan du svelger medisin eller om 
Gloup / Gloup Original, kan du kontakte legen eller 
apoteket. I så fall må du alltid ta med deg tuben eller 
flakongen med Gloup / Gloup Original.

Generell advarsel før bruk
Å knuse medisiner og å åpne kapsler kan få alvorlige 
følger. Det er ikke tilrådelig, og iblant forbudt, å blande 
med yoghurt, syltetøy, eplemos og fortykningsmidler. Du 
må alltid forhøre deg med legen eller apoteket før du 
gjør det, eller fortsetter å gjøre det.

Hva er Gloup?
Gloup er en svelgegel som er ment å gjøre det lettere å svelge 
ikke-knuste piller og uåpnede kapsler. Når du bruker Gloup, 
trenger du ikke å knuse pillene eller åpne kapslene. Gloup er 
medisinsk utstyr i klasse 1.

Hva er Gloup Original?
Gloup Original er en svelgegel med 100 % naturlige 
ingredienser, som er ment å gjøre det lettere å svelge ikke-
knuste piller og uåpnede kapsler. Når du bruker Gloup Original 
trenger du ikke å knuse pillene eller åpne kapslene. Gloup 
Original er medisinsk utstyr i klasse 1.

Kjenetegnende egenskaper ved Gloup
Alle pakkene viser en rød Gloup-logo. Gloup-tuben er en 
plasttube med vippetopp, og inneholder 75 ml eller 150 ml. 
Ingrediensene er angitt bak på emballasjen, sammen med 
bruksanvisningen med tre trinn. Gloup-flakongen er en 500 
ml stor plastflaske. Doseringen per hele dispenserbevegelse 
er 5 ml. Ingrediensene og bruksanvisningen i tre trinn vises. 
Lenken til nettstedet www.gloup.eu er merket, for ytterligere 
informasjon om Gloup.

Kjenetegnende egenskaper ved Gloup Original
Alle pakkene viser en Gloup Original-logo. Gloup Original-
tuben er en plasttube med vippetopp, og inneholder 75 ml 
eller 150 ml. Ingrediensene er angitt bak på emballasjen, 
sammen med bruksanvisningen med tre trinn. Lenken 
til nettstedet www.gloup.eu er merket, for ytterligere 
informasjon om Gloup Original.

Svelgegel
Svelgegelen skal være gjennomsiktig, med en litt rødlig farge.

Sammensetningen av Gloup
Svelgegelen inneholder 99 % naturlige ingredienser, som 
vann, karragenan, maltodekstrin, kaliumsorbat, kalsiumklorid, 
sitronsyre, et naturlig farge- og smaksstoff, og hjelpestoffet 
aspartam.

Sammensetningen av Gloup Original
Svelgegelen inneholder 100% naturlige ingredienser, som 
vann, karragenan, maltodekstrin, sukrose kaliumsorbat, 
kalsiumklorid, sitronsyre og et naturlig farge- og smaksstoff.

Slik bruker du Gloup / Gloup Original
Ifølge logopeder oppnår du best svelgeresultater med avkjølt 
Gloup / Gloup Original. Legg medisinen(e) som skal tas på en 
spiseskjed. Deretter presser du en liten mengde rett fra tuben 
eller pumpedispenseren, på medisinen. Omtrent 5 ml, eller en 
halv spiseskjed Gloup / Gloup Original holder. Ha alt i munnen, 
og svelg alt på én gang.

Hvordan virker Gloup / Gloup Original?
Gloup / Gloup Original virker på tre måter:
1.  Gelen er tykk og glatt, og den gjør at det er lett å svelge 

medisin, og at den glir lett via spiserøret til magen;
2.  Gloup / Gloup Original fukter de slimholdige membranene 

i munnen og halsen.
3.  Gloup / Gloup Original har en frisk fruktsmak, som fjerner 

legemiddelets ubehagelige smak.

Hvem kan bruke Gloup?
Gloup kan brukes av alle som har vanskelig for å svelge piller 
og kapsler, men som kan svelge selv. Gloup er egnet for alle 
personer over 2 år. Gloup inneholder ikke gluten, allergener 
eller gelatin, og er sukkerfri.

Hvem kan bruke Gloup Original?
Gloup Original kan brukes av alle som har vanskelig for 
å svelge piller og kapsler, men som kan svelge selv. Gloup 
Original er egnet for alle personer over 2 år. Gloup Original 
inneholder bare naturlige ingredienser og er fritt for gluten, 
allergener og gelatin.

Bør du drikke vann når du bruker Gloup / Gloup Original 
til å svelge medisinen din?
For selve svelgingen er et ikke nødvendig å drikke vann når du 
bruker Gloup / Gloup Original. I mange tilfeller vil produsenten 
imidlertid anbefale at medisinen tas med et glass vann. Det 
er ikke viktig for selve svelgingen, men viktig for at medisinen 
skal absorberes i magen. Derfor må du alltid følge dette rådet, 
selv om du allerede har svelget legemiddelet. Hvis du er i tvil, 
henviser vi til pakningsvedlegget.

Kan du ta flere typer medisin samtidig med Gloup / Gloup 
Original?
Gloup / Gloup Original kan brukes med flere typer medisin 
samtidig. Et unntak fra denne regelen er medisiner som kan 
påvirke effektiviteten til andre legemidler, og som derfor ikke 
skal tas samtidig. Hvis du er i tvil, bør du spørre legen eller 

apoteket. I så fall må du ta tuben eller flakongen med Gloup / 
Gloup Original med deg

Påvirker Gloup / Gloup Original medisinen din?
Gloup / Gloup Original er en svelgegel som er uten aktive og 
tilsidesettende egenskaper. Det finnes ingen vitenskaplige 
data som viser at ingrediensene i Gloup / Gloup Original kan 
påvirke medisinens effektivitet.

Må du åpne kapslene før du tar dem med Gloup / Gloup 
Original?
Nei! Kapslene kan svelges enkelt og problemfritt med Gloup / 
Gloup Original. Derfor er det ikke nødvendig å åpne kapsler. 
Det er aldri lurt å åpne kapsler, fordi dette kan påvirke 
medisinens effektivitet og medføre større bivirkninger. Det 
kan også oppstå uønsket påvirkning mellom ulike legemidler.

Bør du knuse eller pulverisere tabletter før du blander 
dem med Gloup / Gloup Original?
Nei! Tabletter kan svelges enkelt og problemfritt med Gloup 
/ Gloup Original. Derfor er det ikke nødvendig å knuse eller 
pulverisere tabletter. Det er aldri lurt å knuse medisin, fordi 
dette kan påvirke medisinens effektivitet og medføre større 
bivirkninger. Det kan også oppstå uønsket påvirkning mellom 
ulike legemidler.

Når er det bedre å ikke bruke Gloup/Gloup Original?
Gloup / Gloup Original er ikke utviklet spesielt for pasienter 
med manglende svelgerefleks. Gloup / Gloup Original er ikke 
en løsning for pasienter som kveles av faste stoffer. Gloup /  
Gloup Original skal ikke brukes til å svelge medisin som er 
i væskeform eller oppløselig form. Hvis du er overfølsom 
overfor en eller flere av komponentene i Gloup / Gloup 
Original, anbefaler vi at du kontakter legen eller apoteket, 
før bruk. I så fall må du ta tuben eller flakongen med Gloup / 
Gloup Original med deg Hvis du ikke vil eller kan bruke sukker, 
bør du bruke Gloup, istedenfor Gloup Original.

Inneholder Gloup sukker?
Gloup inneholder søtningsstoffet Aspartam, og er ikke tilsatt 
sukker.

Inneholder Gloup Original sukker?
Gloup Original inneholder 10 % sukrose, som søtningsstoff.

Passer Gloup / Gloup Original til personer med 
glutenfritt kosthold?
Gloup / Gloup Original er glutenfritt.

Inneholder Gloup / Gloup Original allergener?
Gloup / Gloup Original inneholder ikke allergener.

Inneholder Gloup / Gloup Original gelatin?
Gloup / Gloup Original inneholder ikke gelatin.

Kan du ta kosttilskudd og/eller vitaminer med Gloup / 
Gloup Original?
Gloup / Gloup Original er en universal-svelgegel, som også er 
egnet til svelging av kosttilskudd og vitaminer. 

Bruk av Gloup / Gloup Original ved graviditet og amming. 
Det foreligger ikke tilstrekkelige data for å fastslå at Gloup / 
Gloup Original er trygt å bruke under graviditet eller amming.

Gloup / Gloup Original og bilkjøring
Etter det man vet har ingrediensene i Gloup / Gloup Original 
ingen påvirkning på kjøreevnen.

Hvor mye Gloup / Gloup Original kan man ta på én gang?
Vanligvis 5 ml, (en halv spiseskje) Gloup / Gloup Original er 
nok per gang. Med denne mengden svelgegel er det lett og 
uproblematisk å svelge medisinen. En større mengde Gloup /  
Gloup Original kan brukes med større mengder medisin. 
Medisinen kan også tas med Gloup / Gloup Original i flere 
doser.

Hvor ofte kan du bruke Gloup / Gloup Original?
Du kan bruke Gloup / Gloup Original hver gang du tar medisin. 
For barn under seks å anbefales maksimalt tre doser per dag. 
Ta kontakt med apoteket før du tar større doser Gloup / Gloup 
Original.

Advarsler og forholdsregler
Gloup inneholder karragenan, et stoff som kan medføre 
gastrointestinale problemer, spesielt flatulens og diaré, hvis 
det tas i store doser eller over lang tid. Hvis du opplever disse 
problemene, må du forhøre deg med legen eller apoteket. I 
så fall må du alltid ta med tuben eller flakongen med Gloup. 
Aspartam er en kilde til fenylalanin.

Hvordan skal Gloup / Gloup Original oppbevares?
Gloup/Gloup Original må oppbevares utilgjengelig for barn, 
i lukket originalemballasje, og helst mellom 2 og 25°C. 
Logopeder anbefaler at Gloup / Gloup Original oppbevares i 
kjøleskapet, fordi svelgegelen bedrer svelgerefleksen når den 
er avkjølt.

Hvor lenge kan Gloup / Gloup Original oppbevares?
Denne utløpsdatoen er trykket på tuben og på flakongen. 
Når tuben eller flakongen først er åpnet, kan Gloup / Gloup 
Original brukes i to måneder. Etter utløpsdatoen kan ubrukt 
Gloup / Gloup Original kan kastes i vanlig husholdningsavfall.

* Hvis teksten henviser til «piller, tabletter og kapsler», 
henviser den til: all medisin i fast form, bl.a. piller, tabletter, 
pastiller og kapsler, samt som forhåndspakket pulver. 
Følgende er uttrykkelig unntatt: vannløselige og oppløselige 
tabletter, medisin i væskeform, som syrup og drikke. Det 
anbefales ikke å knuse medisin eller åpne kapsler.

Gloup® - Et Rushwood B.V. produkt 
Holland
Gloup® Original - Et Rushwood B.V. produkt 

 Holland
 
Ofte stillede spørgsmål (se også www.gloup.eu)

En synkegel for nem og problemfri synkning af hele 
tabletter og uåbnede kapsler*. Du bør læse denne 
information, også selvom du tidligere har anvendt 
Gloup/Gloup Original. Denne information opdateres 
regelmæssigt. Hvis du har spørgsmål vedrørende 
informationen, synkning af medicin eller Gloup/Gloup 
Original, bedes du kontakte din læge eller dit apotek. I
et sådant tilfælde skal du altid medbringe din tube eller 
flakon med Gloup/Gloup Original.

Generel forhåndsadvarsel
Det kan have alvorlige konsekvenser at knuse medicin 
eller åbne kapsler. Det er ofte utilrådeligt, undertiden 
forbudt at blande med yoghurt, marmelade, æblemos 
eller fortykningsmidler. Kontakt altid dinlæge eller dit 
apotek inden du gør det eller fortsætter med at gøre det.

Hvad er Gloup?
Gloup er en synkegel beregnet til nem synkning af hele 
tabletter og uåbnede kapsler. Gloup gør det unødvendigt 
at knuse tabletter eller åbne kapsler. Gloup er en Klasse 1 
medicinsk enhed.
Hvad er Gloup Original?
Gloup Original er en synkegel med 100% naturlige 
ingredienser, som er beregnet til at gøre hele tabletter og 
kapsler lettere at synke. Det tilrådes, at anvende medicin 
som foreskrevet. Dette gælder også ved anvendelse af Gloup 
Original. Gloup Original er en Klasse 1 medicinsk enhed.
Hvordan genkender man Gloup?
Alle pakker har et rødt Gloup-logo. Gloup-tuben har en flip-
top hætte og indeholder 75 ml eller 150 ml. Ingredienserne 
er angivet bagpå, såvel som brugsanvisningen i tre trin. 
Gloup-flakonen er en 500 ml plastflaske med pumpe; 
dosering pr. fulde pumpebevægelser er 5 ml. Ingredienser og 
brugsanvisning i tre trin er angivet. På alle pakker er websiden 
www.gloup.eu angivet, hvor du kan finde mere information om 
Gloup.
Hvordan genkender man Gloup Original?
Alle pakker har et rødt Gloup Original-logo. Gloup Original-
tuben er en plasttube med flip-top hætte, som indeholder 
75 ml eller 150 ml. Ingredienserne er angivet bagpå, såvel 
som brugsanvisningen i tre trin. På alle pakker er websiden 
www.gloup.eu angivet, hvor du kan finde mere information om 
Gloup Original.
Synkegel
Synkegelen skal være klar med en let rødlig farve.
Sammensætning af Gloup
Synkegelen indeholder 99% naturlige ingredienser, 
såsom vand, carrageenan, maltodextrin, kaliumsorbat, 
calciumchlorid, citronsyre, naturligt farve- og smagsstof med 
sødemidlet Aspartam.
Sammensætning af Gloup Original
Synkegelen indeholder 100% naturlige ingredienser, såsom 
vand, carrageenan, maltodextrin, sakkarose, kaliumsorbat, 
calciumchlorid, citronsyre, naturligt farve- og smagsstof.
Hvordan anvendes Gloup/Gloup Original?
Ifølge talepædagoger opnås det bedste synkeresultat med 
kølet Gloup/Gloup Original. Anbring medicinen, som skal 
indtages, på en spiseske. Klem derefter en lille mængde 
direkte fra tuben eller doseringspumpen på medicinen. 
Omkring 5 ml eller en halv spiseske af Gloup/Gloup Original er 
nok. Før derefter skeen ind i munden og synk alt på én gang.
Hvordan virker Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original virker på tre måder:
1.  Gelen er tyk og glat og sikrer nem synkning af medicin samt 

problemfri passage gennem spiserøret til maven;
2.  Gloup/Gloup Original fugter slimhinderne i munden og 

svælgets hulrum;
3.  Gloup/Gloup Originals friske frugtsmag fjerner den 

ubehagelige medicinsmag.
Hvem kan anvende Gloup?
Gloup kan anvendes af alle, der har besvær med at sluge 
tabletter og kapsler, og som har normal synkefunktion. 
Gloup er egnet til alle over 2 år. Gloup indeholder ikke gluten, 
allergener og gelatine, og er sukker-fri.
Hvem kan anvende Gloup Original?
Gloup Original kan anvendes af alle, der har besvær med at 
sluge tabletter og kapsler, og som har normal synkefunktion. 
Gloup Original er egnet til alle over 2 år. Gloup Original 
indeholder udelukkende naturlige ingredienser og ingen 
gluten, allergener og gelatine.
Skal man drikke vand, når man anvender Gloup/Gloup 
Original for at synke sin medicin?
Det er ikke nødvendigt at drikke vand for at synke sin 
medicin, når man anvender Gloup/Gloup Original. Men i 
mange tilfælde anbefaler producenten af medicinen, at 
man indtager sin medicin med et glas vand. Dette er ikke 
vigtigt for synkeproces, men for absorption i maven. Derfor 
bør denne rådgivning altid følges, selvom du allerede har 
slugt medicinen. Hvis du er i tvivl, bedes du se medicinens 
indlægsseddel.
Kan man indtage forskellige typer af medicin sammen 
med Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original kan anvendes med forskellige typer af 
medicin på samme tid. En undtagelse fra denne regel gælder 
for medicin, der kan påvirke effektiviteten af en anden 
medicin, og som derfor ikke bør indtages samtidigt. Du skal 
kontakte din læge eller dit apotek, hvis du er i tvivl. I et 
sådant tilfælde skal du altid medbringe din tube eller flakon 
med Gloup/Gloup Original.

Interagerer Gloup/Gloup Original med din medicin?
Gloup/Gloup Original er en synkegel, der ikke har nogen 
aktive eller forebyggende egenskaber. Der er intet 
kendtvidenskabeligt data, som har vist, at ingredienserne 
i Gloup/Gloup Original har betydning for virkningen af din 
medicin.

Skal man åbne sine kapsler inden man tager dem med 
Gloup/Gloup Original?
Nej! Kapsler kan synkes problemfrit og nemt med Gloup/Gloup 
Original. Det er derfor ikke nødvendigt at åbne kapsler.
Det anbefales aldrig at åbne kapsler, da det kan påvirke 
virkningen af medicinen og bivirkningerne kan øges. Der kan 
også forekomme uønsket interaktion mellem flere lægemidler.
Skal man knuse eller pulverisere tabletter inden de 
blandes med Gloup/Gloup Original?
Nej! Tabletter kan synkes problemfrit og nemt med Gloup/
Gloup Original. Det er derfor ikke nødvendigt at knuse eller
pulverisere tabletter. Det anbefales aldrig at knuse 
medicin, da det kan påvirke effektiviteten af medicinen og 
bivirkningerne kan øges. Der kan også forekomme uønsket 
vekselvirkning mellem flere lægemidler.
Hvornår bør du ikke anvende Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original er udviklet til patienter med normal 
synkerefleks. Gloup/Gloup Original er ikke en løsning for 
patienter, som ikke kan indtage faste fødevarer. Gloup/Gloup 
Original bør ikke anvendes til at synke medicin i flydende 
eller dispergibel form. Hvis du er overfølsom over for et eller 
flere af ingredienserne i Gloup/Gloup Original, tilrådes det 
at konsultere egen læge eller apotek inden anvendelse. I et 
sådant tilfælde skal du altid medbringe din tube eller flakon
med Gloup/Gloup Original. Hvis du ikke ønsker eller ikke må 
bruge sukker, anbefales det at bruge Gloup frem for Gloup
Original.
Indeholder Gloup sukker?
Gloup indeholder sødemidlet Aspartam. Der er ikke tilføjet 
sukker.
Indeholder Gloup Original sukker?
Gloup Original indeholder 10% sakkarose som sødemiddel.
Er Gloup/Gloup Original egnet til en gluten-fri diæt?
Gloup/Gloup Original er fri for gluten.
Indeholder Gloup Original allergener?
Gloup/Gloup Original er fri for allergener.
Indeholder Gloup Original gelatine?
Gloup/Gloup Original er fri for gelatine.
Kan man indtage kosttilskud og/eller vitaminer sammen 
med Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original er en universel synkegel, der også er 
egnet til at sluge kosttilskud og vitaminer. 
Anvendelse af Gloup/Gloup Original under graviditet og 
amning. 
Der er ikke tilstrækkeligt data til rådighed til at etablere 
sikkerhed omkring Gloup/Gloup Original under graviditet eller 
amning.
Gloup/Gloup Original og bilkørsel
Der er ikke observeret nogen indvirkning på evnen til at køre 
bil i forbindelse med anvendelse af Gloup/Gloup Orignial.
Hvor meget Gloup/Gloup Original må man indtage på én 
gang?
Normalt er 5 ml (en halv spiseske) af Gloup/Gloup Original 
nok hver gang. Denne mængde af synkegel gør synkning af din 
medicin problemfri og nem. En større mængde af Gloup/Gloup 
Original kan anvendes med en større mængde af medicin. 
Medicinen kan også indtages af flere omgange med Gloup/
Gloup Original.
Hvor ofte må man anvende Gloup/Gloup Original?
Du må anvende Gloup/Gloup Original hver gang du skal 
indtage medicin. Til børn under seks år anbefales max. tre 
doser pr. Dag. Kontakt dit apotek, inden du bruger Gloup/
Gloup Original i større doser.
Advarsler og forsigtighedsregler
Gloup indeholder carrageenan, et stof, der, i højere doser 
eller, når det anvendes over en lang periode, kan medføre
mave-tarm-problemer, særligt tarmluft og diarré. Hvis du 
oplever disse problemer, skal du kontakte din læge eller dit
apotek. I et sådant tilfælde skal du altid medbringe din tube 
eller flakon med Gloup. Aspartam indeholder fenylalanin.
Hvordan opbevares Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original skal opbevares utilgængeligt for børn, 
i den lukkede, originale emballage og fortrinsvis mellem 
2 og 25°C. Talepædagoger anbefaler at opbevare Gloup/
Gloup Original i køleskabet, fordi kølet synkegel forbedrer 
synkerefleksen.
Hvor længe kan Gloup/Gloup Original opbevares?
Udløbsdatoen er påtrykt på tuben eller flakonen. Når tuben 
eller flakonen er åbnet, kan Gloup/Gloup Original anvendes i
to måneder. Ubrugt Gloup/Gloup Original kan bortskaffes med 
almindelig husholdningsaffald efter udløbsdatoen.
* Hvis teksten refererer til ‘piller, tabletter og kapsler’ 
refereres der til: alle lægemidler i fast form, såsom piller, 
tabletter, pastiller og kapsler, samt færdigpakkede pulvere. 
Følgende er udtrykkeligt udelukket: vandopløselige og 
dispergible tabletter, medicin i flydende form, såsom sirupper 
og drikke. Det anbefales ikke at knuse medicin eller åbne 
kapsler.
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Gloup® - Rushwood B.V. valmistama tuote 
Hollanti
Gloup® Original - Rushwood B.V. valmistama  
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Usein kysytyt kysymykset (katso myös osoitteesta www.
gloup.eu)

Murskaamattomien pillereiden ja avaamattomien 
kapseleiden nielemistä helpottava nielugeeli*. Lue tämä 
tiedotus silloinkin, jos olet aikaisemmin jo käyttänyt 
Gloup/Gloup Original tuotetta. Nämä tiedot päivitetään 
säännöllisesti. Siinä tapauksessa, jos sinulla olisi 
kysymyksiä tämän tiedotteen sisällöstä, lääkkeiden 
nielemisestä tai Gloup/Gloup Original tuotteesta, ota 
yhteyttä lääkäriisi tai apteekkariisi. Näissä tapauksissa, 
ota aina mukaasi Gloup/Gloup Original putkilosi tai 
flakonisi.

Yleinen etukäteisvaroitus
Lääkkeiden murskaamisella tai kapseleiden avaamisella 
voi olla vakavat seuraukset. Niiden sekoittaminen esim. 
joghurttiin, hilloon, omenasoseeseen tai suurusteisiin 
on epäsuositeltavaa, joissain tapauksissa kielletty. 
Kysy aina neuvoa lääkäriltäsi tai apteekkariltasi ennen 
edelleämainitun soveltamista.

Mikä Gloup on?
Gloup on nielugeeli, jonka on tarkoitus helpottaa 
murskaamattomien pillereiden ja avaamattomien kapseleiden 
nieleminen. Sovelltaessasi Gloup geeliä, pillereiden 
murskaaminen tai kapseleiden avaaminen on tarpeetonta. Gloup 
on 1 Luokan lääkinnällinen laite.

Mikä on Gloup Original?
Gloup Original on 100% luonnollisista aineosista valmistettu 
nielugeeli, jonka on tarkoitus helpottaa murskaamattomien 
pillereiden ja avaamattomien kapseleiden nieleminen. 
Sovelltaessasi Gloup Original geeliä, pillereiden murskaaminen 
tai kapseleiden avaaminen on tarpeetonta. Gloup Original on 1 
Luokan lääkinnällinen laite.

Gloupin erityspiirteet
Jokaisella pakkauksella näkyy Gloupin logo. Gloup putkilo on 
muovista valmistettu putkilo jolla on irtinapsautettava korkki, ja 
sisältää 75ml tai 150ml geeliä. Aineosat ilmoitetaan pakkauksen 
takaosassa, samoin kuin kolmevaiheiset käyttöohjeet. Gloup 
flakoni on muovista valmistettu, tilavuudeltaan 500ml oleva 
pullo jolla on annostelija; annostelijan annostelema geelin määrä 
on 5ml. Aineosat ja kolmevaiheiset käyttöohjeet ilmoitetaan. 
Gloupista saatavat lisätiedot sisältävän web-sivuston (www.
gloup.eu) osoite on myös ilmoitettu pakkauksen takaosassa.

Gloup Originalin erityspiirteet
Jokaisella pakkauksella näkyy Gloup Originalin logo. Gloup 
Original putkilo on muovista valmistettu putkilo jolla on 
irtinapsautettava korkki, ja sisältää 75ml tai 150ml geeliä. 
Aineosat ilmoitetaan pakkauksen takaosassa, samoin kuin 
kolmevaiheiset käyttöohjeet. Gloup Originalista saatavat 
lisätiedot sisältävän web-sivuston (www.gloup.eu) osoite on 
myös ilmoitettu pakkauksen takaosassa

Nielugeeli
Nielugeelin on oltava kirkas ja hieman punertavan värinen.

Gloupin koostumus
Nielugeeli sisältää 99% luonnollisia aineosia, kuten vettä, 
karrageenia, maltodekstriiniä, kaliumsorbaattia, kalsiumkloridia, 
sitruunahappoa, luonnollista väriainetta ja aromiainetta, ja 
apuaineena aspartaamia.

Gloup Originalin koostumus
Nielugeeli sisältää 100% luonnollisia aineosia, kuten vettä, 
karrageenia, maltodekstriiniä, sakkaroosia, kaliumsorbaattia, 
kalsiumkloridia, sitruunahappoa, luonnollista väriainetta ja 
aromiainetta.

Gloup/Gloup Originalin käyttöohjeet
Puheterapeuttien mielestä Gloup/Gloup Original on 
helpointa nielaista kylmänä. Laita nielaistava lääke (lääkkeet) 
ruokalusikalle. Puserra sitten pieni määrä geeliä putkilosta tai 
pumppu-annostelijasta lääkeiden päälle. Noin 5ml tai puoli 
ruokalusikallista Gloup/Gloup Originalia on riittävä määrä. Laita 
sitten lusikka suuhusi ja niele kaikki kerralla.

Kuinka Gloup/Gloup Original toimii?
Gloup/Gloup Original toimii kolmella tavalla:
1.  Geeli on luonteeltaan paksu ja suojeva joka takaa lääkkeiden 

helpon nielemisen kuin myös niiden helpon kulun ruokatorven 
kautta vatsaan;

2.  Gloup/Gloup Original kostuttaa suun ja kurkkuonkalon 
limakalvot;

3.  Gloup/Gloup Originalin tuorreiden hedelmien aromi eliminoi 
lääkkeiden epämielyttävän maun.

Kenelle Gloup on tarkoitettu?
Gloupia voi käyttää kuka tahansa jolla on vaikeuksia nielaista 
pillereitä ja kapseleita, mutta pystyy kuitenkin nielemään 
itsenäisesti. Gloup sopii kaikille 2 vuotta täyttäneille. Gloup ei 
sisällä gluteenia, allergeenejä ja gelatiinia eikä siinä ole sokeria.

Kenelle Gloup Original on tarkoitettu?
Gloup Originalia voi käyttää kuka tahansa jolla on vaikeuksia 
nielaista pillereitä ja kapseleita, mutta pystyy kuitenkin 
nielemään itsenäisesti. Gloup Original sopii kaikille 2 vuotta 
täyttäneille. Gloup Original sisältää vain luonnollisia aineita eikä 
se sisällä gluteenia, allergeenejä ja gelatiinia.

Pitääkö sinun juoda vettä Gloup/Gloup Originalia 
sovellettaessa lääkkeiden nielemiseen?
Nielemisen helpottamiseksi, sinun ei tarvitse juoda vettä, 
jos käytät Gloup/Gloup Originalia. Kuitenkin monissa 
tapauksissa, lääkkeen valmistaja suosittelee ottamaan lääkkeen 
runsaan (lasillisen) vesimäärän kanssa. Tämä ei ole tärkeää 
nielemisprosessiin, mutta on tärkeää vatsassa tapahtuvaa 
imeytymistä varten. Tästä syystä, veden juonnin neuvoa on aina 
noudatettava, vaikka olisit jo nielaissut lääkkeen. Epäselvissä 
tapauksissa, lue lääkityksen pakkausseloste.

Voiko Gloup/Gloup Originalin kanssa ottaa useaa eri 
typpistä lääkettä?
Gloup/Gloup Originalin kanssa voit ottaa usean eri tyyppisen 
lääkkeen samanaikaisesti. Poikkeus tästä säännöstä koskee 

lääkkeitä, jotka voivat vaikuttaa toistensa tehokkuuteen 
eikä näin ollen olisi otettava samanaikaisesti. Epäselvissä 
tapauksissa, kysy lääkäriäsi tai apteekkariasi. Tässä 
tapauksessa, ota mukaasi Gloup/Gloup Original putkilosi tai 
flakonisi.

Vaikuttaako Gloup/Gloup Original lääkityksen 
tehokkuuteen?
Gloup/Gloup Original on nielugeeli jolla ei ole aktiivisia tai 
ennalta-ehkäiseviä ominaisuuksia. Ei ole olemassa sellaista 
tieteellistä tietoa, joka olisi osoittanut, että Gloup / Gloup 
Originalin ainesosilla olisi minkäänlaista vaikutusta lääkityksesi 
tehokkuuteen.

Pitääkö sinun avata kapselit ennen niiden ottamista 
Gloup/Gloup Originalin kanssa?
Ei! Kapselit voidaan niellä sujuvasti ja helposti Gloup/Gloup 
Originalin avulla. Tästä syystä kapseleiden avaaminen ei ole 
tarpeellista. Ei ole koskaan suositeltavaa avata kapseleita, 
koska se voi vaikuttaa niissä olevan lääkkeen tehokkuuteen ja 
voi lisätä haittavaikutuksien todennäköisyyttä. Näin voi myös 
sattua ei-toivottua vuorovaikutusta useiden lääkkeiden välillä.

Pitäisikö sinun murskata tabletit ennen niiden 
sekoittamista Gloup/Gloup Originalin kanssa?
Ei! Tabletit voidaan niellä sujuvasti ja helposti Gloup/Gloup 
Originalin avulla. Tästä syystä tablettien murskaaminen ei ole 
tarpeellista. Ei ole koskaan suositeltavaa murskata lääkkeitä, 
koska se voi vaikutta niissä olevan lääkkeen tehokkuuteen ja 
voi lisätä haittavaikutuksien todennäköisyyttä. Näin voi myös 
sattua ei-toivottua vuorovaikutusta useiden lääkkeiden välillä.

Milloin ei kannata soveltaa Gloup/Gloup Originalia?
Gloup/Gloup Originalia ei kehitetty erityisesti potilaille joilla 
on nielurefleksihäiriöitä. Gloup/Gloup Original ei ole ratkaisu 
potilaille, joita tukehduttaa kiinteiden aineiden nieleminen. 
Gloup/Gloup Originalia ei tulisi soveltaa nestemäisten tai 
dispergoituvien lääkkeiden nielemiseen. Jos olet yliherkkä 
yhdelle tai useammalle Gloup/Gloup Originalin ainesosalle, 
konsultoi lääkärisi tai apteekkarisi kanssa ennen käyttöä. Tässä 
tapauksessa, ota mukaasi Gloup/Gloup Original putkilosi tai 
flakonisi. Jos et halua tai et saa syödä sokeria; suosittelemme 
Gloup Originalin sijasta Gloup tuotteen käyttöä

Sisältääkö Gloup sokeria?
Gloup sisältää aspartamia; eikä siihen ole lisättynä sokeria.

Sisältääkö Gloup Original sokeria?
Gloup Original sisältää 10% sakkaroosi makeutusainetta.

Onko Gloup/Gloup Original sopiva gluteenittoman 
ruokavalion potilaille?
Gloup/Gloup Original ei sisällä gluteenia.

Sisältääkö Gloup/Gloup Original allergeenejä?
Gloup/Gloup Original ei sisällä allergeenejä.

Sisältääkö Gloup/Gloup Original gelatiinia?
Gloup/Gloup Original ei sisällä gelatiinia.

Voiko yhdessä Gloup/Gloup Originalin kanssa ottaa 
ravintolisiä ja/tai vitamiineja?
Gloup/Gloup Original on yleiskäyttöinen nielugeeli, joka soveltuu 
myös ravintolisien ja vitamiinien nielemiseen. 

Gloup/Gloup Originalin soveltaminen raskauden ja 
imetyksen aikana. 
Ei ole riittävästi tietoja saatavilla Gloup/Gloup Originalin 
turvallisesta käytöstä raskauden tai imetyksen aikana.

Gloup/Gloup Original ja ajaminen liikenteessä
Tietojemme perusteella, Gloup/Gloup Originalin sisältämät 
ainesosat eivät millään tavalla vaikuta ajamiskykyyn.

Kuinka paljon Gloup/Gloup Originalia voit ottaa kerralla?
Yleensä 5ml (puoli ruokalusikallista) Gloup/Gloup Originalia 
on riittävä määrä kerralla. Tämä nielugeelimäärä mahdollistaa 
lääkkeidesi helpon nielemisen. Suuremman lääkemäärän 
nielemiseen voidaan käyttää suurempi määrä Gloup/Gloup 
Originalia. Lääkkeet voidaan myös Gloup/Gloup Originalin avulla 
ottaa useammassa annoksessa.

Kuinka usein Gloup/Gloup Originalia voidaan käyttää?
Voit käyttää Gloup/Gloup Originalia aina kun sinun on otettava 
lääkkeesi. Alle 6 vuotiaille lapsille suositellaan enintään 3 
annosta päivässä. Kysy apteekkarisi neuvoja ennen kuin alat 
käyttää suurempia annoksia Gloup/Gloup Originalia.

Varoitukset ja varotoimet
Gloup sisältää karrageeniä, ainetta, joka suuremmissa 
annoksissa tai pitkään aikaan käytettynä voi aiheuttaa 
ruoansulatuskanavan ongelmia, kuten ilmavaivoja ja ripulia. 
Jos kohtaisit jonkun näistä oireista, ota yhteyttä lääkäriisi 
tai apteekkariisi. Tässä tapauksessa, ota aina mukaasi Gloup 
putkilosi tai flakonisi. Aspartaami on fenyylialaniinin lähde.

Kuinka Gloup/Gloup Original pitäisi säilyttää?
Gloup/Gloup Original on pidettävä pois lasten ulottuvilla, 
sen alkuperäisessä, suljetussa pakkauksessaan ja mieluiten 
2-25°C lämpötilassa. Puheterapeutit suosittelevat Gloup/
Gloup Originalin säilyttämisen jääkaapissa, koska jäähdytetty 
nielugeeli helpottaa nielurefleksiä.

Kuinka kauan Gloup/Gloup Originalia voidaan säilyttää?
Viimeinen käyttöpäivä on painettu putkilolle ja flakonille. 
Putkilon tai flakonin avaamisen jälkeen Gloup/Gloup Originalia 
voidaan käyttää kahden kuukauden ajan. Käyttämätön Gloup/
Gloup Original voidaan hävittää tavallisen talousjätteen mukana 
viimeisen käyttöpäivän jälkeen.

* Jos teksti viittaa (pillereihin, tabletteihin ja kapseleihin) 
se viittaa: kaikkiin kiinteisiin lääkkeisiin kuten pillereihin, 
tabletteihin, pastilleihin ja kapseleihin ja myös esipakattuihin 
jauheisiin. Seuraavat eivät selvästi kuulu tähän kategoriaan: 
veteen liukenevat ja dispergoituvat tabletit ja nestemäiset 
lääkkeet kuten siirapit ja juomat. Lääkkeiden murskaaminen ja 
kapseleiden avaaminen ei ole suositeltavaa.

Gloup® - En produkt av Rushwood B.V. 
Nederländerna
Gloup® Original - En produkt av Rushwood B.V. 

 Nederländerna
 
Vanligt förekommande frågor (se även www.gloup.eu)

En gel för smidig och enkel sväljning av okrossade 
tabletter och oöppnade kapslar*. Du bör läsa denna 
information, även om du inte använt Gloup/Gloup 
Original tidigare. Den här informationen uppdateras 
regelbundet. Om du har några frågor om den här 
informationen, sväljmediciner eller Gloup/Gloup 
Original, kontakta din läkare eller apotekare. I detta fall 
ska du alltid ta med dig din tub eller flaska med Gloup/ 
Gloup Original.

Allmän varning
Att krossa medicinen eller att öppna kapslar kan få 
allvarliga konsekvenser. Att blanda den med yoghurt, 
sylt, äppelmos eller förtjockningsmedel rekommenderas 
oftast inte, och är ibland förbjudet. Rådgör alltid 
med din läkare eller apotekare innan du gör det eller 
fortsätter göra det.

Vad är Gloup?
Gloup är en gel, som är avsedd att göra okrossade tabletter 
och oöppnade kapslar lättare att svälja. Det är inte 
nödvändigt att krossa tabletter eller öppna kapslar när du 
använder Gloup. Gloup är en medicinteknisk produkt klass 1.

Vad är Gloup Original?
Gloup Original är en gel med 100 % naturliga ingredienser 
som är avsedd att göra okrossade tabletter och oöppnade
kapslar enklare att svälja. Det är inte nödvändigt att krossa 
piller eller öppna kapslar när du använder Gloup Original.
Gloup Original är en medicinteknisk produkt klass 1.

Utmärkande egenskaper för Gloup
Alla förackningar har en röd Gloup-logo. Gloup-tuben är en 
plasttub med ett flipplock med ett innehåll på 75ml eller 
150ml. Ingredienser, samt bruksanvisning i tre steg finns 
på baksidan. Gloup-flaskan är en plastflaska om 500ml med 
dispenser; doseringen per fullständig dispenserrörelse är 5ml. 
Ingredienser och bruksanvisning i tre steg anges. Länken till 
webbplatsen www.gloup.eu har angivits, för mer information 
om Gloup.

Utmärkande egenskaper för Gloup Original
Alla förpackningar har en Gloup Original logotyp. Tuben Gloup 
Original är en plasttub med ett flipplogg med innehållet, 75ml 
eller 150ml. Ingredienser, samt bruksanvisning i tre steg 
finns på baksidan. Länken till webbplatsen www.gloup.eu har 
angivits, för mer information om Gloup Original.

Sväljgel
Gelen måste vara genomskinlig, med en lätt rosa

Sammansättning Gloup
Gelen innehåller 99 % naturliga ingredienser, som t.ex. vatten, 
karragenan, maltodextrin, kaliumsorbat, kalciumklorid, 
citronsyra, naturligt färg- och smakämne med innehållandes 
aspartam.

Sammansättning Gloup Original
Gelen innehåller 100 % naturliga ingredienser, som t.ex. 
Vatten, karragenan, maltodextrin, rörsocker, kaliumsorbat,
kalciumklorid, citronsyra, naturligt färg- och smakämne.

Hur används Gloup/Gloup Original?
Enligt talterapeuter uppnås de bästa sväljresultaten med kyld 
Gloup/Gloup Original. Lägg medicinen som ska sväljas på en 
matsked. Kläm sedan ut en liten mängd direkt fårn röret eller 
pumpflaskan över medicinen. Cirka 5 ml eller en halv matsked 
Gloup/Gloup Original är tillräckligt. Placera därefter allt I 
munnen och svälj I ett svep.

Hur fungerar Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original fungerar på tre sätt:
1.  Gelen är tjock och smidig och garanterar enkel sväljning av 

mediciner, samt smidig passage via matstrupen till magen;
2.  Gloup/Gloup Original fuktar slemhinnorna i munnen och 

halsen;
3.  Den friska fruktsmaken i Gloup/Gloup Original eliminerar 

den obehagliga smaken av medicin.

Vem kan använda Gloup?
Gloup kan användas av alla som tycker att det är besvärligt 
att svälja tabletter och kapslar, men kan svälja själv. Gloup är
lämpligt för personer från 2 år. Gloup är fritt från gluten och 
allergener. Gloup är också fritt från animaliska produkter
såsom gelatin.

Vem kan använda Gloup Original?
Gloup Original kan användas av alla som besväras av att 
svälja tabletter och kapslar, men som kan svälja själv. Gloup
Original är lämpligt för personer från 2 år. Gloup Original är 
fritt från gluten och allergener. Gloup är också fritt från
animaliska produkter såsom gelatin.

Bör du dricka vatten när du använder Gloup/Gloup 
Original för att svälja dina mediciner?
Det är inte nödvändigt att dricka vatten för att svälja när du 
använder Gloup/Gloup Original. I många fall rekommenderar
emellertid läkemedelstillverkaren att du sväljer medicinen 
med ett glas vatten. Detta är inte viktigt för sväljprocessen, 
men viktigt för att din medicin ska tas upp på korrekt sätt 
i magen. Av detta skäl ska detta råd alltid följas, även om 
du redan svalt medicinen. Se bipacksedeln på din medicin om 
du är tveksam

Kan du ta flera typer av medicin tillsammans med Gloup/
Gloup Original?
Gloup/Gloup Original kan användas med flera typer av medicin 
samtidigt. Ett undantag för denna regel gäller mediciner som 
kan påverka varandras effektivitet och därför inte får tas 

samtidigt. Om du är tveksam ska du rådfråga din läkare eller 
apotekare. I så fall ska du ta med dig din tub eller din flaska 
med Gloup/Gloup Original.

Påverkar Gloup/Gloup Original din medicin?
Gloup/Gloup Original är en gel som inte har några aktiva 
egenskaper. Det finns inga vetenskapliga data som visat att
ingredienserna i Gloup/Gloup Original påverkar effektiviteten 
hos din medicin.

Behöver du öppna dina kapslar innan du tar dem 
tillsammans med Gloup/Gloup Original?
Nej! Kapslarna kan sväljas smidigt och enkelt med Gloup/
Gloup Original. Därför behöver du inte öppna kapslarna. Vi 
rekommenderar aldrig att du öppnar kapslarna eftersom 
detta kan påverka läkemedlets effektivitet, samt ge eventuella 
biverkningar. Det kan också uppstå oönskade effekter mellan 
olika mediciner.

Ska du krossa eller pulvrisera tabletterna innan du 
blandar dem med Gloup/Gloup Original?
Nej! Tabletterna kan sväljas smidigt och enkelt med Gloup/
Gloup Original. Därför är det inte nödvändigt att krossa eller
pulverisera dem. Vi rekommenderar aldrig att krossa 
läkemedlen eftersom detta kan påverka läkemedlets 
effektivitet och ge biverkningar. Det kan också uppstå 
oönskade effekter mellan olika mediciner.

När bör du inte använda Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original har inte utvecklats specifikt för 
patienter med en störd sväljreflex. Gloup/Gloup Original är 
inte en lösning för patienter som sätter fasta substanser i 
halsen. Gloup/Gloup Original får inte användas för att svälja 
mediciner i vätske/flytande form. Om du är överkänslig mot 
en eller fler av komponenterna i Gloup/Gloup Original, bör 
du rådgöra med din läkare eller apotekare innan du använder 
produkten. I så fall ska du ta med dig din tub eller din flaska 
med Gloup/Gloup Original. Om du inte vill eller får använda 
socker rekommenderar vi Gloup istället för Gloup Original.

Innehåller Gloup socker?
Gloup innehåller sötningsmedlet aspartam; inget tillsatt 
socker.

Innehåller Gloup Original socker?
Gloup Original innehåller knappt 10% rörsocker som 
sötningsmedel.

Är Gloup/Gloup Original lämpligt för en glutenfri kost?
Gloup/Gloup Original är fritt från gluten.

Innehåller Gloup/Gloup Original allergener?
Gloup/Gloup Original är fritt från allergener.

Innehåller Gloup/Gloup Original gelatin?
Gloup/Gloup Original är fritt från gelatin.

Kan du ta kosttillskott och/eller vitaminer tillsammans 
med Gloup/Gloup Original?
Gloup/Gloup Original är en universal gel som också är lämplig 
för att svälja kosttillskott och vitaminer.

Använda Gloup/Gloup Original under graviditet och 
amning. 
Det finns inte tillräckligt med information för att fastställa 
säkerheten av Gloup/Gloup Original under graviditet och 
amning.

Gloup/Gloup Original och bilkörning
Ingredienserna i Gloup/Gloup Original har inte några kända 
effekter på förmågan att köra bil.

Hur mycket Gloup/Gloup Original kan du ta åt gången?
Normalt 5ml (en halv matsked) Gloup/Gloup Original är 
tillräckligt varje gång. Den mängden räcker för att svälja 
dina läkemedel bekvämt och enkelt. En större mängd Gloup/
Gloup Original kan användas med en större mängd läkemedel. 
Medicinen kan också tas tillsammans med Gloup/Gloup 
Original i flera doser.

Hur ofta kan du använda Gloup/Gloup Original?
Du kan använda Gloup/Gloup Original varje gång du tar din 
medicin. Max tre doser per dag rekommenderas för barn 
under sex år. Kontakta din apotekare innan du använder 
Gloup/Gloup Original i högre doser.

Varningar och säkerhetsföreskrifter
Gloup innehåller karragenan, en substans som i höga 
doser eller vid en längre tids användning kan leda till mag/
tarmbesvär, särskilt väderspänningar och diarré. Om du 
stöter på dessa besvär ska du kontakta din läkare eller 
apotekare. I denna händelse ska du alltid ta med dig din tub 
eller flaska med Gloup. Aspartam innehåller fenylalanin.

Hur ska Gloup/Gloup Original förvaras?
Gloup/Gloup Original ska förvaras utom räckhåll för barn 
och i försluten originalförpackning, helst mellan 2 och 
25°C. Talterapeuter rekommenderar att du förvarar Gloup/
Gloup Original i kylen, eftersom en kyld produkt förbättrar 
sväljreflexen

Hur länge kan Gloup/Gloup Original förvaras?
Sista förbrukningsdatum är tryckt på tuben och flaskan. 
Öppnad produkt ska användas inom två månader. Oanvänd
Gloup/Gloup Original kan hanteras som hushållsavfall efter 
bäst före datum.

Om texten hänvisar till “piller, tabletter och kapslar”, hänvisar 
den till: alla läkemedel i fast form, som t.ex. piller, tabletter, 
pastiller och kapslar, samt förpackade pulver. Följande 
inkluderas inte: vattenlösliga tabletter, läkemedel I flytande 
form, som t.ex. Hostmedicin och drycker. Krossande eller 
öppnande av kapslar rekommenderas inte.
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