PHARMAVEE%‘E:] flo

1ARK

D

Sinus care

Sinus & allergy relief

Hvordan bruger jeg PharmaVest

FLO Sinus Care?

1. Kom 200 ml lunkent for-
kogt vand i FLO-flasken.

2. Kom indholdet af et
FLO-brev i FLO-flasken.

3. Luk FLO-flasken med laget,
og omryst, indtil pulveret er
helt oplast.

4. Leen dig ind over handva-
sken, og saet lagets tud ind i
naeseboret. Traek vejret igen-
nem munden, tryk forsigtigt pa
FLO-flasken, indtil opl@sningen
begynder at lobe fra det andet
naesebor.

5. Fortsaet, indtil halvdelen

af lesningen er blevet brugt.
Gentag fremgangsmaden i det
andet naesebor med resten af

Dansk
PharmaVest FLO Sinus Care

Brug altid den oplesning, din laege anbefaler. Alternative skyllevaesker virker muligvis ikke sa godt som
FLO Sinus Care. FLO Sinus Care er specielt formuleret til ngje at efterligne kroppens egen extracellulaer-
vaeske, sa den er naensom mod naesens vaev. Kliniske studier har vist, at den er bedre end isotoniske
saltoplesninger og ikke svier, ligesom hypertoniske oplasninger er tilbajelige til at gere.

Dosering:

* Voksne og bern over 12 ar: Bruges to gange om dagen som anvist af din laege.

* Barn fra 6 til 12 &r: Bruges to gange under overvagning af en voksne, eller som anvist af din laege.

* Born under 6 ar: Ma kun bruges som anbefalet af din laege.

Her kan FLO Sinus Care kabes

FLO Sinus Care kan kebes pa de ferende apoteker i Danmark. Hvis den ikke umiddelbart er til radighed,
skal du bede din apoteker om at bestille det til dig.

Ellers ring til PharmaVest +45 70 25 1116 for at finde din naermeste forhandler.

FLO Sinus Care-pakker fas som:

o Flaske og 12 breve

 Refillpakker indeholdende 50 eller 100 breve,

Hvornar FLO Sinus Care kan bruges

« Hofeber eller allergier — til at skylle ugnsket pollen, stav, dyrehar og andre irriterende stoffer vaek
 Forkelelser, influenza og bihulebetaendelse — for at fierne ekstra slim og bakterier fra naese- og
bihulerne. Det hjselper ogsa med at lindre trykket og ubehaget i ansigtet, hvilket ofte maerkes ved
bihulebeteendelse.

* Postoperativt — for at skylle slim og terret blod vaek fra naesen og bihulerne.

* CPAP-brugere — for at lindre tilstoppet naese og bihuler.

Ma ikke bruges efter udlebsdatoen angivet pa brevene.

Ma ikke bruges, hvis brevene er blevet edelagt eller manipuleret med.

M3 kun bruges som anvist.

Forbrugeroplysninger — PharmaVest FLO Sinus Care

Hvad er FLO Sinus Care?

FLO Sinus Care er et ikke-receptpligtigt seet uden konserveringsmidler til skylning af naese og bihuler.

Det kan bruges til at lindre ved tilstoppet naese og bihuler samt fremme din restitution efter en naese- og
bihuleoperation.

FLO Sinus Care bestar af en skylleflaske og faerdigblandede breve med FLO-pulver. Refill-pakker med
breve kan ogsa fas separat. Hver pakke indeholder faerdigblandet pulver af natriumchlorid, natriumhy-
drogencarbonat, kaliumclorid, vandfri glukose og kaliumlaktatpentahydrat. Nar det opleses i 200 ml vand,
minder det meget om den vaeske, der naturligt bader kroppens celler. Denne vaeske bestar af mineraler
og sukker, der nedvendige, for at det sarte vaev i naesen skal fungere normalt.

Hvorfor bruge FLO Sinus Care?

FLO Sinus Care er specielt udviklet til at skylle naesen og bihulerne med ved hjaelp af en stor maengde
af oplesningen under et lille positivt tryk. Denne metode forbedrer indtraengningen af skyllevaesken i
bihulerne sammenlignet med traditionelle, doserede naesepumper.

Da FLO Sinus Care er formuleret, sdledes at den efterligner kroppens egen extracelluleervaeske, er den:
» Neensom mod naesens vaev, vil ikke svie eller irritere

* Bedre end isotoniske saltoplesninger

* Forenelig med andre lsegemidler

Hvordan bruger jeg og renger FLO Sinus Care-saettet?

Disse anvisninger er blevet szerligt udarbejdet til FLO Sinus Care. Serg for, at du har FLO-flasken, tuden,
laget, de faerdigblandede breve af PLO-pulver og forkogt vand klar til hver anvendelse.

Bruges altid som anvist.

1. Ferstegangsanvendelse — Vask flaske, tud og lag med varmt saebevand med en flaskeberste for at
rengere alle overflader. Skyl alle komponenter med rent postevand, og ter dem med et rent stykke
kokkenrulle,

2. Fyld flasken op til Fill-stregen med lunkent forkogt vand. Kog altid vandet i mindst 1 minut, inden det
afkeles, til det er lunkent

OBS! Hvis det er nemmere, kan det kogte vand opbevares i en ren beholder i keleskabet i op til 48 timer.
Du kan genopvarme vandet i FLO-flasken i en mikrobglgeovn i 5 sekunder.

3. Abn et brev med FLO-pulver ved at Klippe eller rive det. Felg retningslinjerne, fold brevet i en tragtform,

og hael hele indholdet i FLO-flasken.

4. Skru laget og tuden fast pa flasken, og omryst, indstil alt pulveret er oplest. Blandingen er nu klar til brug

5. Stil dig ved handvasken, bej dig forover, og bej hovedet nedad, sdledes at din hage rerer ved dit bryst.
Indsaet spidsen af laget forsigtigt i det ene naesebor.

Mens du dnder igennem munden, trykker du flasken roligt og forsigtigt, indtil oplasningen laber ud af
det modsatte naesebor eller ud af munden. Der opstar ingen skadelig virkning, hvis noget af oplasningen
sluges. Nar flasken skal genopfyldes med luft, skal du fierne den fra naesen og holde op med at trykke pa
flasken for at forhindre en "tilbagesugning” og kontaminering af resten af oplasningen.

6. Gentag trinene ovenfor, indtil naesten halvdelen af lasningen er blevet brugt.
7. Gentag proceduren i det andet naesebor.

8. Puds naensomt din naese for at fierne resterende vaeske og slim.
OBS! Hvis du for nylig har gennemgaet en naese- eller bihuleoperation, ma du ikke pudse naesen, fer du
har tjekket det med din kirurg.

9. Smid evt. resterende oplesning i flasken vaek. Lav altid en frisk oplesning til hver behandling.

10. Rengering efter brug. Vask alle komponenter med varmt saebevand, og skyl grundigt. Ter af med

et stykke rent kekkenrulle. Ter alle komponenter med enten en stor alkoholserviet eller et rent stykke
kakkenrulle, der er blevet fugtet med isopropylalkohol (fas pa apoteket) som hjselp til at fierne uenskede
bakterier. Serg for, at terre gevindet pa flaskehalsen og indersiden af laget af. Lad alkoholen terre i cirka 5
minutter. Saml FLO-flasken igen, og opbevar den i kaleskabet indtil naeste brug. Skyl flasken FOR NASTE
BRUG med tidligere kogt vand for at fierne rester af isopropylalkoholen.

Hvilke bivirkninger kan jeg forvente?

- Propper i @rerne — det kan ske, hvis oplesningen kommer ind i det eustakiske rer. Hvis det sker, skal du
preve at rense dine erer ved at klemme naeseborene sammen og forsigtigt pudse naesen. Dine erer
begynder at rense sig, nar du herer en klikkende lyd. Frigiv trykket omkring dine naesebor, traek vejret
normalt, og synk et par gange. Gentag om nedvendigt.

- @repine — dette kan ske, hvis du trykker for hardt om flasken. Prev at anvende mindre tryk, nar du tilferer
FLO. Felg ogsa den ovenfor naevnte procedure som hjzelp til at fierne propper i ererne. Hvis erepinen
varer ved, skal du holde op med at bruge produktet og radfere dig med en laege.

Hvor ofte ma jeg bruge FLO Sinus Care?

Brug Flo Sinus Care to gange om dagen eller som anvist af din laege. Der er ingen bivirkninger ved at

anvende FLO Sinus Care oftere, da det er uden konserveringsmidler og ikke receptpligtigt.

OBS! Brug det pa hvilket som helst tidspunkt pa dagen, undtagen den sidste time inden sengetid. Nar
du laegger dig ned lige efter brug, kan det resultere i, at vaesken uventet laber fra bihulerne. Dette kan
forarsage hoste.

Ma jeg bruge FLO Sinus Care, mens jeg er gravid eller ammer?
FLO Sinus Care er ikke receptpligtig og uden konserveringsmidler og ma bruges under graviditet eller
amning.

Kan jeg tage FLO Sinus Care sammen med andre leegemidler?
FLO Sinus Care er ikke receptpligtig og uden konserveringsmidler og kan anvendes, samtidig med at
man tager andre laegemidler.
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Sinus & allergy relief

Hvordan skal jeg bruke PharmaVest

FLO Sinus Care?

1. Tilsett 200 ml lunkent,
forhandskokt vann i
FLO-flasken.

2. Tilsett innholdet av én
FLO-pose i FLO-flasken.

3. Lukk FLO-flasken med lokket
og rist til pulveret har last seg
helt opp.

4. Len deg over en vask og for
tuten pa lokket inn i neseboret.
Pust gjennom munnen og trykk
forsiktig pa FLO-flasken inntil
lasningen begynner & filtreres
fra det andre neseboret.

5. Gjenta inntil omtrent
halvparten av oppl@sningen er
brukt. Gjenta prosedyren i det
andre neseboret med resten
av opplasningen.

Norsk
PharmaVest FLO Sinus Care

Bruk alltid lzsningen legen din anbefaler. Det er ikke sikkert at alternative utskyllingsl@sninger virker like
godt som FLO Sinus Care.

FLO Sinus Care er spesielt formulert som en naer etterligning av kroppens egen ekstracellulaere veske, sa
den er skansom mot nesevev.

Kliniske studier har vist at den er superior i forhold til isotoniske saltiesninger2 og ikke svir, slik hypertone
opplesninger ofte gjer.

Dosering

« Voksne og barn over 12 ar: Bruk to ganger daglig eller som angitt av helsepersonell,

 Barn fra 6 til 12 &r: Bruk to ganger daglig under oppsyn av en voksen, eller som angitt av helsepersonell
* Barn under 6 ar: Skal kun brukes pa anbefaling fra helsepersonell.

Her far du tak i FLO Sinus Care

FLO Sinus Care er tilgjengelig fra ledende norske apoteker. Hvis den ikke er umiddelbart tilgjengelig, kan
du be apoteket om & bestille den inn for deg.

Eventuelt kan du ringe PharmaVest +45 70 25 1116 for & finne din naermeste forhandler.

FLO Sinus Care-pakk
o Flaske og 12 poser.
o Pafyllingspakker som inneholder 50 eller 100 poser.
Nar du skal bruke FLO Sinus Care
« Haysnue eller allergier — for & vaske bort uensket pollen, stav, dyrehar og andre irritanter.
 Forkjelelse, influensa og bihulebetennelse - for & fierne overfladig slim og bakterier fra nesen og
bihulene. Dette bidrar ogsa til & lindre trykksmerter i ansiktet og ubehag som ofte felger med bihulebe-
tennelse.
« Postoperativt — for & vaske bort slim og terket blod fra nesen og bihulene,
* CPAP-brukere — for & lindre tetthet i nesen og bihulene,
* Sammen med andre medisinerte nesesprayer — bruk FLO Sinus Care 20 minutter fer det medisinerte
produktet for fierne slim og gjere medisinen mer effektiv.
Skal ikke brukes etter utlepsdatoen som er merket pa posene.
Skal ikke brukes hvis posene er skadet eller tuklet med.
Skal kun brukes som angitt.

Forbrukerinformasjon — PharmaVest FLO Sinus Care

Hva er FLO Sinus Care?

FLO Sinus Care er et umedisinert utskyllingssett for nese og bihuler som er fritt for konserveringsmidler.
Det kan brukes til & lindre tetthet i nese og bihuler, samt fremme restitusjon etter nese- og bihuleope-
rasjoner.

FLO Sinus Care bestar av en vaskeflaske og forhandsblandede poser med FLO-pulver. Pafyllingspakker er
ogsa tilgiengelig separat. Hver pose inneholder et forhandsblandet pulver av natriumklorid, natriumbikar-
bonat, kaliumklorid, kalsiumlaktatpentahydrat og vannfri glukose. Nar den lases opp i 200 ml vann, er den
svaert lik vaesken som naturlig bader cellene i kroppen. Denne vaesken inneholder mineraler og sukker
som er nedvendig for at det sarte nesevevet skal fungere normalt.

Hvorfor bruke FLO Sinus Care?

FLO Sinus Care er spesifikt utformet for & skylle ut nesen og bihulene ved hjelp av et stort volum av
opplesningen ved lavt overtrykk. Denne metoden gir bedre penetrasjon av utskyllingsvaesken i bihulene
sammenlignet med tradisjonelle nesepumper med maler.

Siden FLO Sinus Care er formulert for & etterligne kroppens egen ekstracellulzere vaeske, er den:
 Skdnsom mot nesevev, vil ikke svi eller brenne

* Superior i forhold til isotoniske saltl@sninger

* Kompatibel med andre medisiner

Hvordan skal jeg bruke og rengjere FLO Sinus Care-settet?

Denne bruksanvisningen er spesifikt utformet for FLO Sinus Care. Pase at du har FLO-flasken, reret, lokket,
de forhdndsblandede posene med FLO-pulver og forhandskokt vann klart for hver applikasjon.

Folg alltid bruksanvisningen.

1. Ferste gangs bruk — Vask flasken, reret og lokket grundig med varmt spevann. Bruk en flaskeberste til & rengjere
alle overflater. Skyll alle komponenter med rent vann fra springen og terk dem med et rent papirhandkle.

2. Fyll flasken til streken med lunkent kokt vann. Vannet skal alltid kokes i minst 1 minutt, for det kjeles ned
til det er lunkent
MERK: Hvis det er mer beleilig, kan kokt vann oppbevares i en ren beholder i kjgleskapet i opptil 48 timer.

Du kan varme vannet opp igjen i FLO-flasken med en mikrobelgeovn i 5-sekunders intervaller.

3. Klipp eller riv opp én pose med FLO-pulver. Falg veiledningen og lag en traktform av posen fer du
heller hele innholdet ut i FLO-flasken

4. Skru lokket og reret godit fast pa flasken og rist til alt pulveret har last seg opp. Blandingen er na klar
til bruk

5. St& over en vask, bay deg fremover og bey hodet nedover slik at haken nesten berarer brystet.

Far tuppen av lokket forsiktig inn i det ene neseboret.

Pust giennom munnen mens du trykker jevnt og forsiktig pa flasken inntil lzsningen filtreres fra motsatt ne-
sebor eller fra munnen. Ingen skadelig effekt vil oppsta hvis noe av opplesningen svelges. Nar flasken ma
fylles opp igjen med Iuft, tar du den ut av nesen og slutter a trykke pa flasken med handen for & forhindre
«tilbakesuging» og kontaminasjon av den gjenvaerende opplesningen.

6. Gjenta trinnene ovenfor inntil omtrent halvparten av opplasningen er brukt.
7. Gjenta prosedyren i det andre neseboret.

8. Puss nesen forsiktig for & fierne eventuell resterende vaeske og slim
MERK: Hvis du nylig har operert nesen eller bihulene, ma du ikke pusse nesen uten & klarere det med
kirurgen forst.

9. Hell ut eventuell gjenvaerende opplesning i flasken. Du ma alltid lage en ny oppl@sning for hver
behandling.

10. Rengjering etter bruk. Vask alle komponenter med varmt sapevann og skyll godt. Terk med et rent
papirhandkle. Terk godt over alle komponenter med enten en stor spritserviett eller et rent papirhandkle
som har blitt godt fuktet med isopropylalkohol (tilgjengelig p& apotek] for & fierne usnskede bakterier.
Pass pa & tarke over gjengene pa flaskehalsen og pa innsiden av lokket. La alkoholen terke i rundt 5
minutter. Sett FLO-flasken sammen igjen og oppbevar den i kjeleskapet til neste bruk. FOR NESTE BRUK:
Skyll flasken med forhandskokt vann for & fierne eventuelle rester av isopropylalkoholen.

Hvilke bivirkninger kan jeg vente meg?

- Dotter i erene — dette kan oppsta hvis l@sningen trenger inn i @retrompeten. Hvis dette skjer, prov &
rengjere erene ved a klype ssmmen neseborene og blase forsiktig gjennom nesen. @rene vil begynne &
rense seg nar du herer en klikkelyd. Slutt & klype deg i nesen, pust normalt og svelg noen ganger. Gjenta
ved behov.

- @reverk — dette kan oppsta hvis du trykker for hardt pa flasken. Prev & pafere mindre trykk nar du admi-
nistrerer FLO. Folg ogsa prosedyren ovenfor for & fierne dotter i @rene. Hvis du ikke blir kvitt areverken,
ma du slutte & bruke produktet og kontakte helsepersonell

Hvor ofte ma jeg bruke FLO Sinus Care?

Bruk Flo Sinus Care to ganger daglig eller som angitt av helsepersonell. Det er ingen bivirkninger knyttet
til & bruke FLO Sinus Care oftere, da det er fritt for konserveringsmidler og umedisinert.

MERK: Kan brukes nar som helst pa dagen, bortsett fra den siste timen fer sengetid. Hvis du legger deg
ned umiddelbart etter bruk, kan vaeske komme til & renne ut av bihulene. Dette kan fare til hoste.

Kan jeg bruke FLO Sinus Care nar jeg er gravid eller ammer?
FLO Sinus Care er umedisinert og fritt for konserveringsmidler, og kan brukes under graviditet eller mens
du ammer.

Kan jeg ta FLO Sinus Care sammen med andre medisiner?
FLO Sinus Care er umedisinert og fritt for konserveringsmidler, og kan brukes mens du tar andre
medisiner.

Referanser

1. A comparative study of 3 methods of nasal irrigation. Wormaid PJ at al. Laryngoscope Vol 114: Des
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Brosjyren ble sist oppdatert den 22. februar 2016

(€

Distributor: EC: by:
PharmaVest A/S, Virklundvej 5, MMEU 2020, Interphil Laboratories Inc. in the Philippines for
DK-8600 Silkeborg, Denmark 4 Langley Close, ENT Technologies Pty Ltd
Sheffield S65 3QG Suite 304, Cato Street,
Hawthorn East, Victoria 3123, Australia




PHARMAVE§|T__®::| flo

935 | DENMIARK Sinus care

S

Sinus & allergy relief

Hur anvander jag PharmaVest
FLO Sinus Care?

1. Fyll FLO-flaskan med 200
ml ljummet, kokat vatten.

2. Hall innehallet i en FLO-pa-
se i FLO-flaskan.

3. S&tt pa munstycket pa FLO-flas-
kan och skaka till pulvret |6sts
upp helt.

4. Luta dig 6ver handfatet och
for in spetsen pa munstycket i
nasborren. Andas genom mun-
nen och tryck Iatt pa FLO-flas-
kan tills I6sningen bérjar rinna
ut fran andra nasborren

5. Fortsétt tills du anvant
halva innehallet i flaskan. Byt
nasborre och aterupprepa
proceduren med den kvarva-

Svenska
PharmaVest FLO Sinus Care

Anvand alltid det nasskoljmedel som rekommenderas av din lakare. Det &r inte sékert att andra nasskolj-
medel &r lika effektiva som FLO Sinus Care.

FLO Sinus Care har tagits fram sarskilt for att likna kroppens egen extracellulara vatska vilket gor den
skonsam mot vavnaderna i ndsan,

Kliniska studier har visat att den &r Gverlagsen isotoniska saltidsningar och att den inte ger sveda som
hypertoniska I&sningar kan géra.

Dosering

* \Vuxna och barn éver 12 &r: Anvand tva gdnger om dagen eller enligt lakares ordination.

* Barn 6 till 12 ar: Anvand tva gdnger om dagen eller enligt lakares ordination och under éverinseende
av en vuxen

 Barn under 6 ar: Anvand endast efter rekommendation av lakare.

Har séljs FLO Sinus Care

FLO Sinus Care séljs pa ledande apotek i Sverige. Om produkten inte finns i lager kan du be apoteket
bestalla den &t dig,

Du kan &ven ringa PharmaVest +45 70 25 1116 for att fa information om narmaste terforsaljare.

FLO Sinus Care-férpackningar

o Flaska och 12 pasar

o Refill-forpackningar med 50 eller 100 pasar.

Nar ska FLO Sinus Care anvandas

* Hosnuva eller allergi - for att skdlja bort pollen, damm, péls fran husdjur och annat som kan irritera.
 Forkylning, influensa eller bihaleinflammation — for att skolja bort dverflodigt sekret och bakterier
frén nasa och bihalor. Det minskar ocksa trycket i ansiktet och de obehag som ofta uppstar vid
bihéleinflammation

* Postoperativt — for att rensa ndsa och bihalor fran sekret och torkat blod.

* VVid CPAP-behandling — hjalper till att lindra tdppt nasa.

Anvand inte efter det utgangsdatum som anges pa pasarna.

Anvand inte pasar som skadats eller utsatts for annan paverkan.

Anvand endast enligt anvisningarna

Konsumentinformation — PharmaVest FLO Sinus Care

Vad ér FLO Sinus Care?

FLO Sinus Care &r en naturlig nas- och bihaleskolj utan konserveringsmedel. Den kan anvandas for att
lindra tappt nasa och tappta bihalor samt underlatta dterhamtningen efter nas- och bihaleoperationer.
FLO Sinus Care bestar av en skoljflaska och pasar med fardigblandat FLO-pulver. Refill-férpackningar
med pasar kan kopas separat. Varje pase innehdller ett fardigblandat pulver bestdende av natriumklo-
rid, kaliumklorid, kaliumbikarbonat, kalciumlaktatpentahydrat och vattenfri glukos. Nar pulvret blandas
ut med 200 ml kokat, ljummet vatten far du en I&sning som ligger mycket néra den vatska som omger
kroppens celler. Vatskan innehdller mineraler och socker som krévs for att de kansliga vavnaderna i
nasan ska fungera normalt.

Varfér ska jag anvanda FLO Sinus Care?

FLO Sinus Care &r speciellt framtagen fér att spola ndsa och bihalor med hjélp av en stor mangd vétska
som anvands med ett [agt tryck. Det gér att skoljvatskan trénger in béttre i bihdlorna jdmfért med
traditionella, doserade nassprayer(1).

Eftersom FLO Sinus Care ar framtagen for att hdrma kroppens egen extracelluldra vatska &r den
 Skonsam mot vavnaderna i nasan och svider inte

« Overlagsen isotoniska saltidsningar(2)

* Kompatibel med andra lakemedel

Hur anvénder jag och rengér FLO Sinus Care?

De har anvisningarna har tagits fram sarskilt for FLO Sinus Care. Se till att du har FLO-flaskan, roret,
munstycket, fardigblandat pulver fran en FLO-pase och kokat vatten redo innan varje anvandning.
Folj alltid anvisningarna.

1. Forsta anvandningen — Diska flaskan, roret och munstycket grundligt med varmt vatten och diskme-
del. Anvand en flaskborste for att komma &t ordentligt. Skolj alla delar med rent kranvatten och torka
med rent hushallspapper.

2. Fyll flaskan upp till markeringen med ljummet, kokat vatten. Koka alltid vattnet i minst en minut innan
du later det svalna.

OBS: Kokat vatten kan sparas i en ren behallare i kylskdpet i upp till tva dygn. Du kan sedan varma upp
vattnet i FLO-flaskan i mikrovagsugnen i 5-sekundersintervall.

3. Klipp eller riv upp en pase med FLO-pulver. Forma pasen som en tratt, enligt anvisningarna, och hall
hela innehallet i FLO-flaskan.

4. Skruva pa munstycket och roret ordentligt och skaka tills allt pulver har [6sts upp. Losningen &r nu
klar att anvandas

5. Luta dig framét éver handfatet och bdj huvudet sa att hakan néstan snuddar vid brostkorgen.

For forsiktigt in spetsen pa munstycket i den ena nasborren.

Andas genom munnen och tryck mjukt och jdmnt pa flaskan tills I6sningen borjar rinna fran den andra
nasborren eller frdn munnen. Det &r inte farligt om du skulle rdka svdlja lite av [6sningen. Om det uppstar
vacuum i flaskan tar du ut den fran nasborren innan du sldpper pa trycket fran handen for att forhindra
atersug och att den kvarvarande lésningen férorenas.

6. Fortsatt tills omkring hélften av I6sningen anvants.
7. Flytta munstycket till den andra nasborren och aterupprepa.

8. Snyt dig forsiktigt for att fa ut eventuellt kvarvarande sekret och vétska.
OBS: Om du nyligen opererat nasa eller bihlor ska du inte snyta dig utan att forst radgéra med din
kirurg.

9. Hall ut all kvarvarande vatska i flaskan. Blanda alltid en ny I6sning innan varje anvandningstillfalle.

10. Rengor efter anvandning. Diska alla delar med diskmedel och varmt vatten och skélj noga. Torka
med rent hushallspapper. Torka alla delar med antingen en svamp med alkoholhaltigt rengdrings-
medel eller hushallspapper som fuktats ordentligt med isopropylalkohol [finns pa apotek] for att ta
bort odnskade bakterier. Se till att du rengdr flaskhalsen och insidan av munstycket ordentligt. Véanta

i cirka fem minuter for att 13ta alkoholésningen torka. Skruva ihop flaskan och férvar den i kylskap nar
du inte anvander den. INNAN NASTA ANVANDNING skéljer du flaskan med kokat vatten fér att ta bort
eventuella rester av isopropylalkoholen.

Vilka biverkningar kan uppsta?

- Lock for érat — kan uppsta om lésningen kommer in i érontrumpeten. Om det skulle handa ska

du forsdka rensa Gronen genom att halla fér nasan och forsiktigt blasa ut luft genom den. Nar du

hor ett kndppande ljud sldpper du taget om nasborrarna, andas normalt och svéljer ett par ganger.
Aterupprepa vid behov.

- Vark i 6ronen — kan uppstad om du trycker for hart pa flaskan nar du sprutar in Iésningen. Minska
trycket nér du spolar nasan med FLO. Folj dven ovan angivna rad for att f& bort lock for érat. Om véarken
i 6ronen inte forsvinner ska du sluta anvénda produkten och radgéra med lakare.

Hur ofta ska jag anvénda FLO Sinus Care?

Anvand Flo Sinus Care tva gdnger om dagen eller enligt lakares ordination. Det finns inga negativa
biverkningar férknippade med att anvanda FLO Sinus Care oftare eftersom det &r ett naturligt nasskolj-
medel utan konserveringsmedel.

OBS! Kan anvandas nar som helst pa dagen, fast inte senare an en timme fore laggdags. Att Idgga sig
direkt efter att ha anvant Idsningen kan géra att vatska rinner fran bihdlorna och framkallar hosta.

Kan jag anvénda FLO Sinus Care vid graviditet och amning?
FLO Sinus Care r ett naturligt nasskoljmedel utan konserveringsmedel och kan anvéndas under
graviditet och amning.

Kan FLO Sinus Care med andra iciner?
FLO Sinus Care &r ett naturligt nasskdljimedel utan konserveringsmedel och kan anvandas tillsammans
med andra medicinska preparat.

Referenser

1. A comparative study of 3 methods of nasal irrigation (En jamférande studie av tre metoder for
nasskoljning). Wormaid PJ at al. Laryngoscope Vol 114: Dec 2004 sid 2224-2227

2. Ringer-Lactate solutions versus Isotonic Saline Solutions on muscocillary function after nasal surgery
(En jamforelse mellan lakterade Ringer-losningar och isotoniska saltldsningar for mukociliarfunktionen
efter naskirurgi). Unal M at al. Journal of Laryngology & Otology Vol 115: Okt 2001 sid 796-7
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Kuinka PharmaVest FLO Sinus

Carea kdytetaan?

1. Lisda 200 mL haaleaa
ennalta kiehutettua vettd
FLO-pulloon.

2. Lisaa yhden FLO-pussin
Q 200ml| siséltd FLO-pulloon.

3. Sulje FLO-pullo kannella ja
sekoita, kunnes jauhe on liuennut
taydellisesti.

4. Kumarru altaan péélle ja as-
eta kannen suutin sieraimeen.
Purista FLO-pulloa varoen
samalla, kun hengitét sieraimen
kautta, kunnes liuos valuu
toisesta sieraimesta.

5. Jatka, kunnes puolet
liuoksesta on kaytetty. Toista
toimenpide toiselle sieraimelle
jaljelld olevan liuoksen avulla.

Suomalainen
PharmaVest FLO Sinus Care

Kayta aina 1aakarisi suosittelemaa liuosta Vaihtoehtoiset huuhteluliuokset eivat ehka toimi yhta hyvin

kuin FLO Sinus Care. FLO Sinus Care on suunniteltu vastaamaan erityisen tarkasti kehon omaa solujen
valista nestett3, jotta se olisi hellavarainen nenan kudoksilleKliiniset tutkimukset ovat osoittaneet, etta
se toimii paremmin kuin isotoninen suolaliuos, eika pistele samalla tavalla kuin hypertoniset liuokset.

Annostus

 Yli 12-vuotiaat aikuiset ja lapset: K&yt kahdesti paivassa tai |adkarisi ohjeiden mukaisesti

* 6-12-vuotiaat lapset: K&yta kahdesti paivassa aikuisen valvomana tai [dakarin maaraamalla tavalla.
* Alle 6-vuotiaat lapset: Voidaan kayttaa vain laakarin maaraamalla tavalla.

Mista FLO Sinus Carea saa

FLO Sinus Care on saatavilla suurimmista apteekeista Australiassa. Jos tuotetta ei ole heti saatavilla,
pyyda apteekkariasi tilaamaan sita.

Vaihtoehtoisesti voit etsia [ahimman jalleenmyyjan soittamalla PharmaVest +45 70 25 11 16.

Saatavilla olevat FLO Sinus Care -pakkaukset

 Pullo ja 12 pussia

* Tayttopakkaukset, jotka sisaltavat 50 tai 100 pussia.

Milloin FLO Sinus Carea tulisi kayttaa

* Heindnuha tai allergiat — ei toivotun siitepolyn, polyn, eldinten karvojen ja muiden arsykkeiden pois
huuhteleminen.

 Vilustuminen, flunssa ja poskiontelotulehdus - ylimaaraisen liman ja bakteerien poistaminen nenasta
ja nenan kanavista. T&ma auttaa myos helpottamaan usein poskiontelotulehduksen aikana esiintyvaa
kasvojen painetta ja epdmukavuutta.

* Leikkauksen jalkeen — liman ja kuivan veren huuhtelemiseen nenasta ja poskionteloista.

* Hengitysteiden ylipainehoitoa kayttavat (CPAP] — poskionteloiden tukkoisuuden helpottamiseen
Al kdyta pussiin merkityn vanhentumispaivémaaran jalkeen.

Al kdyta, jos pussit ovat vaurioituneet tai niitd on peukaloitu

Kayta ainoastaan ohjeiden mukaan

Kuluttajatiedot — PharmaVest FLO Sinus Care

Mika FLO Sinus Care on?

FLO Sinus Care on nendn ja poskionteloiden huuhtelusarja, joka ei sisalla ladkeaineita tai lisdaineita. Sita
voidaan kayttad helpottamaan nenan ja poskionteloiden tukkoisuutta sekd optimoimaan palautumista
nena- ja poskionteloleikkauksen jalkeen.

FLO Sinus Care kostuu pesupullosta ja ennalta sekoitetuista FLO-jauhetta sisaltavista pusseista.
Saatavilla on myos tayttopakkauksia. Jokainen pussi siséltdd ennalta sekoitettua jauhetta (natriumkloridi,
kaliumkloridi, natriumbikarbonaatti, vedetdn glukoosi ja kalsiumlaktaatti pentahydraatti). Kun jauhe
liuotetaan 200 mlL:aan vetta se vastaa laheisesti nestettd, joss kehon solut uivat. Tama neste siséltad
mineraaleja ja sokeria, jotka vaaditaan herkan nenakudoksen normaaliin toimintaan.

Miksi FLO Sinus Carea tulisi kayttaa?

FLO Sinus Care on suunniteltu erityisesti huuhtelemaan nenda ja poskionteloita suurella liluosmaaralla
ja alhaisella positiivisella paineella. Téma menetelma parantaa nesteen siirtymista poskionteloihin
verrattuna perinteisiin mitattuihin nenan pumppuihin.

Koska FLO Sinus Care on valmistettu matkimaan kehon omaa solun ulkoista nestetts, se on :

 helld nenan kudokselle, eika pistele tai polta

* parempi kuin isotoniset suolaliuokset

* yhteensopiva muiden laakkeiden kanssa

Kuinka FLO Sinus Carea kaytetdan ja kuinka se

Nama ohjeet on valmisteltu erityisesti FLO Sinus Carelle. Varmista, etta sinulla on FLO-pullo, putki, kansi,
ennalta sekoitetut FLO-jauhepussit ja ennalta keitetty vesi valmiina jokaista kayttoa varten.

K&yta aina ohjeiden mukaan.

1. Ensimmainen kayttokerta — huuhtele pullon, putken ja kannen kaikki pinnat huolellisesti ldBmpimalla
saippuavedelld ja pulloharjalla. Huuhtele kaikki osat puhtaalla vesijohtovedelld ja kuivaa puhtaalla
paperipyyhkeelld

2. Tayta pullo tayttdviivaan asti ennalta keitetylld haalealla vedelld. Keitd vettd aina vahintdan 1 minuutti
ennen ja&hdyttamists haaleaksi
HUOMAUTUS: Toimenpiteen helpottamiseksi keitettya vetta voidaan sailyttdd puhtaassa sailiossa

jaakaapissa korkeintaan 48 tuntia. Voit kuumentaa veden uudelleen FLO-pullossa mikroaaltouunissa
5 sekunnin jaksoissa.

3. Leikkaa tai revi yksi FLO-jauhepussi auki. Taita pussi ohjeiden mukaan suppilon muotoiseksi ja kaada
koko pussin siséltd FLO-pulloon

4. Kierrd kansi ja putki tiukasti pulloon ja ravista, kunnes kaikki pulveri on liuennut.
Sekoitus on nyt kayttévalmis

5. Kumarru lavuaarin edessa eteenpain ja kallista paata alaspain, jotta leuka koskettaa melkein rintaasi.
Aseta kannen karki varoen toiseen sieraimeen.

Purista varoen ja tasaisesti pulloa samalla, kun hengitat suun kautta, kunnes liuos vuotaa ulos vastak-
kaisesta sieraimesta tai suusta. Liuoksen nieleminen ei ole haitallista. Kun pullo tarvitsee iimaa, poista
se nendstasi ennen kaden paineen vapauttamista takaisin imeytymisen estamiseksi ja jotta jaljella
olevaan liuokseen ei siirtyisi epapuhtauksia.

6. Toista ylld mainitut vaiheet, kunnes noin puolet liuoksesta on kaytetty.
7. Toista toimenpide toiselle sieraimelle.

8. Tyhjenna mahdollinen jaliella oleva neste ja lima puhaltamalla varoen nenan kautta.
HUOMAUTUS: Jos nenasi tai nendontelosi on leikattu Iahiaikoina, &la puhalla nendn kautta ennen kuin
olet keskustellut kirurgisi kanssa

9. Havitd pullossa oleva mahdollinen jaljelld oleva liuos. Valmista aina tuore liuos jokaista hoitoa varten.

10. Puhdistaminen kayton jalkeen. Pese kaikki osat lampimalla saippuavedelld ja huuhtele hyvin. Kuivaa
puhtaalla paperipyyhkeelld. Poista ei halutut bakteerit pyyhkimalla kaikki osat huolellisesti joko suurella
alkoholipyyhkeelld tai puhtaalla isopropyylialkoholiin (saatavilla apteekeista) kostutetulla paperilla.
Varmista, ettd pyyhit pullon kaulan kierteet ja kannen sisdosan. Anna alkoholin kuivua noin 5 minuuttia.
Kokoa FLO-pullo uudelleen ja sailyta jadkaapissa seuraavaa kayttokertaa varten. Poista isopropyylialko-
holin ja&dmat huuhtelemalla pullo ENNEN SEURAAVAA KAYTTOKERTAA aiemmin kiehutetulla vedella.

Mité sit i ia on

- Korvien tukkeutuminen — tdma saattaa tapahtua, jos liuosta siirtyy korvatorveen. Jos ndin tapahtuu,
yritd puhdistaa korvasi puristamalla sieraimia ja puhaltamalla varoen nenan kautta. Korvasi avautuvat,
kun kuulet napsahduksen. Vapauta paine sieraimista, hengita normaalisti ja niele muutaman kerran.

Toista tarvittaessa.

- Korvakipu — tama saattaa tapahtua, jos puristat pulloa liian voimakkaasti. Yrita kayttaa vahemman
painetta FLO:n annostelemisessa. Noudata aina yll& olevia ohjeita korvien avaamisen helpottamiseksi.
Jos korvakipu ei poistu, lopeta tuotteen kayttdminen ja keskustele 1aakarin kanssa

Kuinka usein minun on kéytettava FLO Sinus Carea?

K&yta Flo Sinus Carea kahdesti paivassa tai lagkarisi ohjeiden mukaisesti. FLO Sinus Caren kayttdminen
useammin ei aiheuta haittavaikutuksia, koska se ei sisalla lisaaineita tai ladkeaineita,

HUOMAUTUS: kayta milloin tahansa lukuun ottamatta tuntia ennen nukkumaan menoa. Makuulle
asettuminen valittdmasti kayton jalkeen voi aiheuttaa odottamatonta nesteen vuotamista sieraimista.
T&ma saattaa aiheuttaa yskimista

Voinko kayttaa FLO Sinus Carea, kun olen raskaana tai imetén?
FLO Sinus Care ei sisalla ladkeaineita tai lisdaineita ja sitd voidaan kdyttaa raskauden tai imetyksen
aikana.

Vaikuttaako FLO Sinus Care muiden lddkkeiden kdytté66n?
FLO Sinus Care ei sisdlla ladkeaineita tai lisdaineita ja sitd voidaan kayttaa muiden laakkeiden kanssa

Viitteet

1. A comparative study of 3 methods of nasal irrigation. Wormaid PJ at al. Laryngoscope Vol 114: Dec
2004 page 2224-2227

2. Ringer-Lactate solutions versus Isotonic Saline Solutions on muscocillary function after nasal
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