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DK - Hvis varmeplasteret allerede har veeret anvendt
(“ ORIFARM samme sted indenfor de sidste 24 timer
. - Ved ondartede tumorer
FlexiTherm Varmeplaster - Ved beteendt hud
- Ved nedsat evne til at fole varme (f.eks. paraplegi)
Effektiv lindring af muskel- og ledsmerter samt - P4 et injektionssted
menstruationssmerter. - Hvis du er pavirket af alkohol eller slovende medicin
Varmebehandling bruges til lindring af akutte Kontakt leegen eller apotekspersonalet for brug hvis
smerter, ved kroniske lidelser, ryg- og laende- du har problemer med kredslgbet, har hjerte-
smerter, smerter relateret til iskiasnerven, muskel-  sygdomme, diabetes, leddegigt, sart eller skrabelig
smerter som skyldes krampe, og ved stive led og hud, allergi, multipel sklerose, varmeoverfalsomhed
muskelsmerter ved gigtsygdomme. eller hvis du er gravid.
Lees indlzegssedlen grundigt for brug. Kontakt laegen Forsigtighedsregler
eller apotekspersonalet, hvis du har spegrgsmal. Undga at bruge FlexiTherm varmeplaster nar du
sover, da dette kan forarsage forbraendinger.
Hvad er FlexiTherm varmeplaster og hvad Skal bruges med forsigtighed hvis du har falsom hud.
anvendes det til Omradet hvor plasteret er placeret ma ikke udseettes
o FlexiTherm er et selvopvarmende varmeplaster som for tryk, undga f.eks. at ligge pa det eller have
€ seettes pa huden lige der, hvor du har smerter. plasteret pa under stramtsiddende tgj.
N FlexiTherm kan anvendes ved smerter i f.eks. ryggen, Undgé at bruge FlexiTherm varmeplaster umiddelbart
o) leenden, nakken og skuldrene. efter en akut skade, da varmen kan forveerre heevelser
< Plasteret varmer gradvist op til en behagelig og og blgdninger i huden.
— effektiv temperatur pa ca. 40° C. Det nar sin maksimale Fjern plasteret hvis huden fgles for varm eller hvis din
temperatur efter ca. 30 minutter og virker i 8 timer. Du hud bliver irriteret.
meerker straks en behagelig smertelindring og en dyb
muskelafslappende effekt. Den vedvarende og konstante  Hvis indholdet i produktet ved et uheld inhaleres eller
varme gger blodcirkulationen og lesner op for emme og  indtages kontaktes laegen eller Giftlinjen. Medbring
spaendte muskler. Varmen gger transporten af ilt i denne indleegsseddel.
musklerne og giver en folelse af velveere. Varmen Hvis indholdet i plasteret kommer i kontakt med
stimulerer ogsa nerverne sa opfattelsen af smerte ajnene skylles med rigelige maengder af vand, og
slores. kontakt laege eller apotekspersonalet.
FlexiTherm varmeplaster indeholder naturlige stoffer Graviditet og amning
(jern, kul, salte og vand) som ved kontakt med ilten i FlexiTherm varmeplaster kan bruges hvis du ammer.
luften udvikler varme. Sperg leegen til rads hvis du er gravid. Ma ikke bruges
pa maven af gravide kvinder.
FlexiTherm varmeplaster er tyndt, let og usynligt
under tgjet. Det sidder godt fast pa huden, og tilpasser  Bivirkninger
sig perfekt til kroppen og felger dens bevaegelser, sa Der er ingen kendte bivirkninger eller kontra-
du fortsat kan udfere dine saedvanlige aktiviteter. indikationer ved brugen af FlexiTherm.
Varmeplasteret er lugtfrit, og nemt at seette pa og let at  Hvis der opstar allergisk reaktion eller irritation af
tage af. huden, ber du afbryde behandlingen og kontakte
leegen.
FlexiTherm serien bestar ogsé af FlexiTherm Alle bivirkninger som ikke er naevnt i denne vejledning
— Varmeomslag. skal indberettes til lsegen eller apoteket.
Kontakt leegen eller apotekspersonalet hvis der er
Sadan anvender du FlexiTherm varmeplaster noget, du er i tvivl om.
Plasteret ma forst tages ud af emballagen lige for brug
og det skal anbringes pa huden umiddelbart efter at Holdbarhed
beskyttelsesfilmen er fjernet. Produktet ma ikke anvendes efter den udlgbsdato som
Serg for at huden er tar og ren for brug. er trykt pa emballagen.
Tag plasteret ud af plastiklommen. Fjern beskyttelses-
filmen som daekker den klaebende side af plasteret og Hvordan skal FlexiTherm opbevares
seet plasteret direkte pa det sted hvor du har ondt. Plastrene skal opbevares i den originale pakning indtil
For optimal effekt ber plasteret virke i 8 timer. Plasteret  brug.
kan herefter let fijernes ved at treekke det forsigtigt af Ma ikke udseettes for direkte sollys. Opbevares ved
huden. Plasteret ma ikke sidde pa huden i mere end stuetemperatur.
8 timer. Hvis du fortsat har smerter, kan et nyt plaster Opbevares utilgeengeligt for barn.
placeres pa samme sted efter en pause pa 24 timer. Kun til engangsbrug. Kasseres sammen med
Plasteret ma kun bruges pa huden og er kun til husholdningsaffaldet efter brug.
engangsbrug.
FlexiTherm varmeplaster er medicinsk udstyr
klasse IIa
Indholdsstoffer
Jernpulver, vand, aktivt kul, vandabsorberende
£ polymer, natriumtripolyphosphat, natriumchlorid,
c natriumsulfit, vermiculit, treepulver.
N Distributer
%_0 Advarsler Orifarm Generics A/S
— Produktet er kun til udvortes brug. Energivej 15

M& kun bruges som beskrevet i denne indlsegsseddel.
Ma ikke genopvarmes og ma ikke opvarmes i
mikrobglgeovn.

Du ma ikke gere plasteret vadt eller klippe i det.
Anvend ikke plasteret hvis det er gaet i stykker.

FlexiTherm varmeplaster ma ikke anvendes:

- Til bern under 12 ar eller af personer som ikke kan
fierne plasteret selv (eeldre, handicappede, bern)

- Sammen med medicinske cremer, salver, plastre
eller sammen med andre varmekilder

- Hvis du tidligere har haft en allergisk reaktion overfor
nonwoven

- Ved varmeoverfglsomhed

- Ved bla meerker eller haevelser i huden indenfor de
sidste 48 timer

- Ved sar eller rifter pa huden

- Ved eksem

5260 Odense S, Danmark
www.orifarm.com - info @ orifarm.com
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FlexiTherm Varmeplaster

Effektiv lindring vid muskel- och ledsmértor och
menstruationssmaérta.

Varmebehandling anvénds vid lindring av akut
smarta, kroniska smarttillstand, smarta i rygg och
landrygg, ischias, muskelsmérta som orsakats av
kramper samt vid lindring av ledstelhet och muskel-
smartor relaterade till reumatiska sjukdomar.

Las bipacksedeln noga fére anvandning. Kontakta din
lakare eller apotekspersonal om du har fragor.

Vad ar FlexiTherm varmeplaster och

vad anvands det till?

FlexiTherm ar ett sjalvuppvarmande varmeplaster som
appliceras pa huden déar du har ont.

FlexiTherm varmeplaster kan anvandas vid lindring av
exempelvis véark i rygg-, landrygg, nacke och axlar.
Plastret varms gradvis upp till en behaglig och effektiv
temperatur pa ca. 40° C. Det nar sin maximala
temperatur efter ca. 30 minuter och verkar i 8 timmar.
Du kommer snabbt att kdnna en behaglig smért-
lindring och djupt muskelavslappnande effekt. Den
kontinuerligt och konstant avgivna varmen stimulerar
blodflédet och mjukar upp dmma och spanda muskler.
Varmen 6kar transporten av syre i musklerna och ger
en behaglig smartlindrande kansla.

Varmen framjar stimulering av nerver vilken maskerar
smartupplevelsen.

FlexiTherm varmeplaster bestar av naturliga
komponenter (jérn, kol, salt och vatten) vilka
producerar varme vid kontakt med syret i luften.

FlexiTherm varmeplaster ar tunna, latta och diskreta
under kladerna. De fasts tatt pa huden och anpassar
sig till dina kroppsrorelser sa att du kan fortsatta med
dina dagliga aktiviteter. Varmeplastren ar doftfria och
latta att satta fast och ta av.

FlexiTherm serien bestar aven av FlexiTherm
varmeomslag.

Sa har anvéander du FlexiTherm varmeplaster
Plastret ska vara kvar i férpackningen tills det ar dags
att anvandas och ska appliceras pa huden omedelbart
efter att skyddsfilmen har avlagsnats.

Se till att huden &ar ren och torr fére anvandning.

Ta ut plastret fran férpackningen. Avlagsna skydds-
filmen som tacker den sjalvhaftande delen av plastret
och fast plastret pa det omrade dar du har ont.

Foér maximal effekt, |at plastret verka i 8 timmar.
Plastret kan sedan avlagsnas genom att forsiktigt dra
av det fran huden. Plastret far inte vara kvar pa huden
i langre an 8 timmar. Om du fortfarande har vark kan
ett nytt plaster appliceras pa samma omrade med 24
timmars mellanrum.

Plastren ska endast anvandas pa huden och ar for
engangsbruk.

Varningar
Produkten ar endast avsedd for utvartes bruk.
Anvands endast enligt bipacksedeln.

Plastret far inte varmas upp pa nytt eller vdrmas upp i
mikrovagsugn.

Varmeplastret far inte bli blott eller klippas. Anvand inte
varmeplastret om det ar skadat.

FlexiTherm varmeplaster far inte anvéndas:

- Av barn under 12 ar eller personer som inte sjalva
kan ta av plastret (aldre, funktionshindrade samt
barn)

- Tillsammans med andra medicinska krdmer, salvor,
plaster eller i kombination med andra varme-
behandlingar

- Om du tidigare haft en allergisk reaktion mot
nonwoven

- Vid varmekanslighet

- Pa blamarken eller svullnader pa huden som
uppkommit under de senaste 48 timmarna

- P& sar eller skadad hud

- Pa eksem

- Om ett varmeplaster redan har anvéants pa samma
omrade under de senaste 24 timmarna

- Pa maligna tumorer

- P4 inflammerad hud

- Vid nedsatt férmaga att kdnna varme (t.ex. paraplegi)

- P4 injektionsstallen

- Om du &r paverkad av alkohol eller lugnande lakemedel

Kontakta din lakare eller apotekspersonal fére anvandning
om du har dalig blodcirkulation, hjartsjukdom, diabetes,
artros, kanslig eller skér hud, allergier, multipel skleros,
varmekanslighet eller om du &r gravid.

Forsiktigheter

Undvik att anvénda FlexiTherm varmeplaster nér du
sover, da det kan orsaka brannskador.

Anvands med forsiktighet om du har kanslig hud.
Omradet som plastret sitter pa ska inte utsattas for
tryck, undvik t.ex. att ligga pa det eller att ha plastret
under atsittande klader.

Undvik att anvénda FlexiTherm varmeplaster strax
efter en akut skada, d& varme kan foérvarra svullnad
och blédning i huden.

Ta av plastret om huden kanns fér varm eller om din
hud blir irriterad.

Om innehéallet av produkten oavsiktligt inandas eller

fortars, kontakta din lakare eller Giftinformationscentralen.

Medtag bipacksedeln.

Om innehallet i plaster kommer i kontakt med 6gonen,
skolj rikligt med vatten och kontakta l&kare eller
apotekspersonal.

Graviditet och amning

FlexiTherm varmeplaster kan anvandas vid amning.
Radfraga din lékare om du &r gravid.

Far inte anvandas pa buken hos gravida kvinnor.

Biverkningar

Det finns inga kénda biverkningar eller kontra-
indikationer vid anvandning av FlexiTherm varme-
plaster. Om du far en allergisk reaktion eller irritation i
huden ska du avbryta behandlingen och kontakta din
lakare.

Biverkningar som inte ndmns i denna produktinformation
bor rapporteras till lakare eller apotekspersonal.
Kontakta din |&kare eller apotekspersonal om du har
fragor.

Hallbarhet
Anvand inte denna produkt efter det utgangsdatum
som ar tryckt pa forpackningen.

Hur FlexiTherm ska férvaras

Plastren bor forvaras i originalférpackning fram till
anvandning.

Far ej utsattas for direkt solljus. Forvaras i rums-
temperatur.

Forvaras utom rackhall fér barn.

Endast for engadngsbruk. Sorteras som hushallsavfall
efter anvandning.

FlexiTherm varmeplaster dr en medicinteknisk
produkt klass IIa

Innehallsdmnen

Jarnpulver, vatten, aktivt kol, vattenabsorberande
polymer, natriumtripolyfosfat, natriumklorid,
natriumsulfit, vermikulit, trapulver.

Distributor

Orifarm Generics A/S

Energivej 15

5260 Odense S, Denmark
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