
Hoste Spray
 

Mod tør hoste
og kriller hoste 

Hvad er kriller hoste? 
Hoste er en meget almindelig gene. Det er en normal kropsreaktion 
for at fjerne fremmede stoffer fra luftrøret og øvre luftveje, såsom 
inhaleret støv og (cigaret) røg eller irriterende eller stoppende 
slimdannelser fra lunger eller næse. Hoste opstår ofte i tilfælde af 
influenza, forkølelse eller nervøsitet. Rygere hoster også en del, især 
om morgenen. Hoste er derfor et symptom.
Der findes forskellige typer hoste; tør hoste, krillerhoste og vedva-
rende hoste. Kriller hoste er resultat af stimulering eller irritation 
af (inflameret) hals og øvre luftveje, fx på grund af tobaksrøg, 
aircondition, dårligt ventilerede lokaler eller tør luft. Der produceres 
ingen slim ved tør hoste. Man oplever en kløende fornemmelse, som 
man prøver at slippe af med ved at hoste. Dette kan være meget 
generende og trættende. Konstant hoste kan også forårsage ømhed 
og forstyrre nattesøvnen.

Beskrivelse af tør hoste og kriller hoste 
• En irriterende, prikkende fornemmelse i luftvejene 
• Der kommer ingen slim op, når du hoster 
• Der er ingen hvæsen eller åndedrætsbesvær 
• Hosten lyder tør
• En tør hoste kan holde dig vågen om natten.

Dosering og anvendelse
Voksne: 3 pust, 6 gange dagligt, fordelt over dagen.
Børn 4 til 12 år: 1-2 pust, 6 gange dagligt 
Bør kun anvendes til børn under overvågning af en voksen.

Hvordan anvendes A.Vogel Hoste Spray 
1. Sæt plast dispenseren på flasken og tryk, indtil den sidder vandret 

(se fig 1.)
	 Placer dispenseren bag til i munden ned mod halsen som vist på 

fig. 2 . Tryk ned på toppen af sprøjtehovedet og spray den nødven-
dige mængde i mund/hals. 

	 Man må ikke trække vejret, mens man sprayer, og flasken skal 
holdes lodret. 

2. Drik ikke noget i 5 minutter efter brug for at sikre god vedhæftning 
af det beskyttende lag. 

3. Efter brug drejes plastdispenseren i en lodret position. Hvis du ikke 
har brugt sprayen gennem længere tid, eller ønsker at opbevare 
produktet, skylles enden af spray hovedet med lunkent vand inden 
brug.

4. Forsegl spray hovedet med beskyttelseshætten for at forebygge 
lækage under opbevaring.

Dette bør du vide inden du starter med at bruge A.Vogel Hoste 
Spray:
Dosering bør ikke overskrides.
Indeholder honning, som indeholder naturlige sukkerarter.  
Pr. dosis (3 pust): 
0,3 g Kulhydrat heraf 0,3 g sukkerarter. 
Energi 4.9 kj/1,2 kcal. 
Diabetikere bør tage hensyn til dette.

Anvendelse under graviditet og amning:
Af sikkerhedsgrunde bør A.Vogel Hoste Spray ikke anvendes under 
graviditet og amning, da der ikke foreligger tilstrækkelige data på 
dette område.

Bruges til 
A.Vogel Hoste Spray er et medicinsk udstyr, der giver hurtig og ef-
fektiv lindring i forbindelse med tør hoste og kriller hoste. Sprayen 
lægger et beskyttende lag i halsen. Dette har en hostestillende 
(hoste-lindrende) og beroligende effekt hvilket sikrer at irriterede 
slimhinder ikke irriteres yderligere. 
A. Vogel Hoste Spray indeholder en virkningsfuld kombination af 
100% naturlige aktive ingredienser. Sprayen er let at anvende, kan 
stå på dit natbord samt tages med overalt, f.eks. på arbejde.

A.Vogel Hoste Spray 
• har en hostestillende (hoste-lindrende) og beroligende effekt 
• beskytter slimhinderne mod yderligere irritation 
• giver en hurtig og effektiv lindring 
• let at bruge 
• let at tage med 
• ikke-vanedannende, ikke-sløvende
• 100 % naturlige aktive ingredienser 
• koncentreret sammensætning
30 ml flasken giver 150 x sprays
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Omrystes inden brug
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Bør ikke anvendes ved:
Allergi overfor et af indholdsstofferne. 
Bør ikke anvendes til børn under 4 år.

Anvendelse sammen med andre produkter
Du kan normalt anvende dette produkt sammen med andre produk-
ter. Hvis du er i tvivl kan du kontakte læge eller apotek.

Indhold:
Honning, vand, Verbascum thapsus ekstrakt (Filtbladet Kongelys), 
Althaea officinalis rod ekstrakt (Læge Stokrose), Kaliumsorbat. 
A. Vogel Hoste Spray er et naturprodukt. Smag og farve kan variere 
en smule på grund af ydre påvirkninger og høst tider.

	 Opbevaring 
	 Opbevares utilgængeligt  for børn. 
	 Opbevares under 25 ° C. 
	 Efter åbning er produktet holdbart i 3 mdr.

Personlig rådgivning 
A.Vogel understøtter kroppens egen helbredende evne med natur-
lægemidler, medicinsk udstyr og naturlige helseprodukter. Disse pro-
dukter er udviklet i henhold til den nyeste videnskabelige viden, men 
er ikke en erstatning for en sund livsstil. Ønsker du mere information 
eller personlig rådgivning, så send en e-mail til info@bioforce.dk 
eller ring til vores produktafdeling på tlf. nr. 87708750.

Advarsler 
Kun til oral indtagelse. 
Kontakt egen læge hvis du har:
• Vedvarende hoste med stor slim produktion og/eller høj feber. 
• 	Hvis du har feber i mere end 3 dage, eller hvis feberen vender 

tilbage efter flere dage uden feber. 
• Hoste hos personer over 75 år. 
• Kuldegysninger. 
• Hoste der varer i mere end tre uger,  uden at aftage i intensitet. 
• Vedvarende eller tilbagevendende hoste som følge af mavesyre og 

mavebesvær. 
• Langvarig hæshed eller problemer med stemmen.
• Hvis du oplever ubehag efter brug af A.Vogel Hoste Spray. 
• Du bør ikke bruge A.Vogel Hoste Spray i mere end 30 dage i en 

behandlingsperiode.

Tips til at reducere tør hoste og kriller hoste 
• Sørg for, at du altid har et glas eller en lille flaske vand ved hånden. 
• Sørg for, at luften i dine omgivelser er fugtig; vand i en beholder  

på radiatoren eller en luftfugter i dit soveværelse/opholdsrum  
kan hjælpe. 

• Stop med at ryge og undgå cigaretrøg.
• Prøv at trække vejret gennem næsen. Vejrtrækning gennem mun-

den fører til yderligere udtørring af slimhinderne i halsen. 
• Brug ikke mælkeprodukter, da disse fremmer slimdannelse.

Alfred Vogel, en globetrotter fascineret af naturen 
Alfred Vogel rejste til Afrika, Asien og Amerika, hvor de indfødte viste 
ham sammenhængen mellem kost, livsstil og sundhed.

Efter hver rejse medbragte han et væld af planter, som han  
forarbejdede til naturlægemidler, medicinsk udstyr eller naturlige  
helseprodukter. Produkter, der i dag hjælper med at skabe eller be-
vare sundheden hos millioner af tilfredse brugere over hele verden.

Omsorg for miljøet 
A. Vogels mål er at efterlade et så lille aftryk på miljøet som 
muligt. Af den grund, bruger vi så vidt muligt emballagematerialer 
produceret på en miljøvenlig måde. Disse materialer har ingen 
skadelige indvirkninger på miljøet når de forbrændes, og er egnede 
til genbrug.
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