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3. Canesbalance® vaginal gel behandler symptomernepd '

bakteriel vaginose og bakteriel ubalance |
‘Canesbalance vaginal gel indeholder maelkesyre, som effektivt
ineutraliserer ubehagelig lugt og genopretter den normale |
ipH-balance i skeden. !
Vaginal gelen indeholder ogsa glykogen, der understotter |
‘mae|kesyrebakterlerne ved at give dem neeringsstoffer. Ved en !
normal pH-veerdi og tilfersel af naeringsstoffer trives de |
beskyttende maelkesyrebakterier, den naturlige bakterieflora
igenoprettes, og unormalt udfléd og ubehag i skeden lindres |
:effektivt. Gelen fas i fyldte applikatortuber til engangsbrug. :

4. Hvornér og hvordan skal du bruge Canesbalance® vaginal gel?
'Canesbalance® vaginal gel bruges til behandling af lugtgener, |
unormalt udfldd og ubehag i skeden ved at genoprette skedens

hormale pH-balance. !

|
Behandling| Til effektiv lindring af Indholdet i 1 tube
lugtgener, unormalt udfldd, |indferes i skeden for
ubehag i skeden og bakteriel | sengetid - én gang
vaginose og ubalance dagligti 7 dage

Vrid endetappen af, lig eller sid i en behage|ig stilling, og fer
forsigtigt tubens spids ind i skeden, 53 langt som den kan
komme, uden at du feler modstand. Tryk forsigtigt pa tuben, s
findholdet frigives. Traek tuben ud, mens du stadig trykker p& |
den, og kassér den. Det er bedst at bruge Canesbalance® ved |
sengetid. Det kan vaere en god idé at bruge et trusseindlaeg, da;
wgelen kan sive lidt.

|
|
Det betyder ikke, at behandlingen ikke har virket. |
|

‘Canesbalance vaginal gel f&s i applikatortuber til éngangsbrug.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, — - U
" “Gelenkan bruges under graviditet og menstruation. [ Advarsler !
Du skal dog kontakte laegen, hvis du er gravid og tror, at dubhar] | M& ikke anvendes, hvis endetappen er knaekket af. M ikke |
en infektion i skeden. Canesbalance® vaginal gel kan givesvien,' | \anvendes hvis udlebsdatoen er overskredet. Opbevares !
len breendende fornemmelse eller klze, hvis der er sm& : | utilgeengeligt for bern. M3 ikke anvendes, hvis du har kendt :
spraekker i skedevaevet. Dette er kun midlertidigt og vil aftage. \ ‘a"ergl over for nogen af indholdsstofferne. Canesbalance® er 1
Hbvis dette varer ved, skal du stoppe med at bruge ' | jkke beregnet til brug af eller til bern. |
Canesbalance® og hvis du er bekymret, skal du kontakte laegen. | Forsigtighedsregler !
5. Canesbalance® vaginal gel er klinisk testet | | Canesbalance® er sikker at bruge under graviditet, men du skal |
Kliniske studier har dokumenteret, at Canesbalance® vaginal gel kontakte lsegen, hvis du er gravid og tror, at du har en infektion !
ier sikker og effektiv. Ved at genoprette pH-balancen har gelen, | iiskeden. Du skal ikke bruge Canesbalance® vaginal gel, hvis du
tredobbelt effekt. Den lindrer effektivt lugtgener ogunormalt ' | prover at blive gravid, da gelen har en lav pH-vaerdi, som ikke !
udflad, heernmer vaeksten af dérlige bakterier og genopretter | | rer gavnlig for seedcellerne. Brug ikke som praeventionsmiddel. |
\den naturlige bakterieflora i skeden. ! ‘ Distributer !
6. Hvornar skal du kontakte legen? ! Bayer A/S, Arne Jacobsens Allé 13, 2300 Kebenhavn S !
Kontakt lsegen, hvis symptomerne bliver veerre, hvis du fér A R Fremstiller |
smerter, hvis ubehaget ikke aftager, hvis dit udfldd er blodigt, 1 Rolf Kullaren AB. Agatan 4. 646 30 Gnesta. Sverige '
ller hvis du har udflad i forbindelse med overgangsalderen. Du| | o 9 o 9 ’ ’ 9 !
skal ogsd kontakte leegen, hvis du er gravid og tror, at du har en .| Datoforrevision: Juni 2020 |
finfektion i skeden. Hvis du ikke oplever nogen bedring af dine | | ‘© 2014 Bayer !
\symptomer efter at have brugt Canesbalance® vaginal gel som | | Alle rettlgheder forbeholdes ‘
lanvist, skal du rédfere dig med lsegen sa hurtigt som muligt. ! Forklaring p symboler som bruges i indlsegsseddel, p3 aske|
Droft med lzegen, om der kan vaere tale om noget andet end | ! og tuben |
bakteriel vaginose og ubalance. R !

e O
(Canesbalance® vaginal gel indeholder P c E m g IJ/ I:II] ® (SEa
:Pakningen indeholder 7 engangstuber a 5 ml. . 0344  Betch. Udobsdato Opbevares Laesinwréci\:zgrsus;dlen eng:"u;st;\mg qenafva:"de&:
Ingredienser: o |
Renset vand, propylenglykol, maelkesyre, | : |
wmethylhydroxypropylcellulose natriumlaktat, glykogen, pH 3,8.1 b |
_ Indeholder ingen konserveringsmidler eller hormoner. . Bayer

(Canesbalance® vaglnalgel er klinisk testet og behandler
effektlvt symptomer pa bakteriell vaginose og bakteriell
ubalanse ved 3 gjenopprette den naturlige pH-balansen og
‘bakterlefloraen i skjeden.

1. Hva er bakteriell vaginose og bakteriell ubalanse?

Bakteriell vaginose og bakteriell ubalanse er meget vanlige
forstyrre|ser i skjedens bakterieflora. Normalt finnes det flere typer
bakterier i skjieden, de fleste av disse er melkesyrebakterier.
Melkesyrebakteriene produserer melkesyre som gjer miljget surt.
Dette bevarer den naturlig lave pH-verdien i skjeden og beskytter
mot infeksjoner. Den lave pH-verdien hemmer vanligvis vekst av
luenskede bakterier.

Nar mengden melkesyrebakterier reduseres og pH-verdien stiger,
\oppstar en forstyrrelse i den normale balansen og mengden
uenskede bakterier oker. P& medisinsk fagsprak kalles denne
tilstanden bakteriell vaginose. De vanligste symptomene pa
bakteriell vaginose og ubalanse er ubehagelig fiskelignende luk,
unormal utflod og ubehag i skjeden.

2. Hva er &rsakene til bakteriell vaginose og bakteriell ubalanse?
Faktorer som kan forstyrre det normale miljget i skjeden er
forlenget menstruasjon, bruk av produkter il intimhygiene,
Vaginalskylling, prevensjonsmidler, legemidler til bruk skJeden
samleie og stress. Antibiotikakurer og bruk av spiral kan ogs3

:pawrke pH-balansen i skjeden.

‘bakterlell vaginose og bakteriell ubalanse

'Canesbalance® vaginalgel inneholder melkesyre som effektivt
nneytraliserer ubehagelig lukt og gjenoppretter den normale
‘pH -balansen i skjeden. | tillegg til melkesyre inneholder gelen
l0gsé glykogen som gir naering til melkesyrebakteriene og
‘fremmer vekst av disse. Ved normal pH-verdi og tilgang til
Inaering oker mengden beskyttende melkesyrebakterier. Dette
\gjenoppretter den naturlige balansen i skjeden og reduserer
leffektivt unormal utflod og ubehag. Vaginalgelen fés i
‘ferd|gfy|te tuber til engangsbruk.

4.N&r og hvordan skal du bruke Canesbalance® vaginalgel? |
ICanesbalance® vaginalgel reduserer ubehagelig lukt, unormal |
utflod og ubehag i skjeden, samt gjenoppretter den naturlige w
ipH-balansen i skjeden. !

Innholdet i 1 tube
appliseres inne i
skjeden ved
sengetid i 7
péfelgende dager

Behandling| Til effektiv lindring av
ubehagelig lukt, unormal
utflod, ubehag i skjeden og
symptomer pé bakteriell
vaginose og ubalanse

\Vri av tuppen pa tuben, sitt eller ligg i en komfortabel stilling og
fer tubehalsen forsiktig inn i skjeden s& langt som mullg og
'som feles behagelig. Klem forsiktig pé tuben for & presseut !
innholdet. Dra tuben ut mens du fortsatt klemmer p& den, og
kast den tomme tuben. Det er best & bruke Canesbalance® ved
sengetid. Bruk gjerne truseinnlegg da noe av gelen kan lekke |
lut. Dette pavirker ikke virkningen av behandlingen. !

|

‘Canesbalance vaginalgel fés i tuber til engangsbruk.

‘Dlsse kan brukes under graviditet og under menstruasjon. !
Rédfer deg likevel med fege dersom du er gravid og mistenker :
‘at du har en infeksjon i skjeden. Ved rifter i slimhinnene i !
‘skjeden kan det forekomme svie, en brennende felelse eller
klze ndr Canesbalance® vaginalgel appliseres. Dette er
imidlertid forbigdende og ber forsvinne av seq selv. Dersom
‘dlsse symptomene vedvarer bar du slutte 8 bruke produktet.

Kontakt lege dersom du er usikker.

5. Canesbalance® vaginalgel er klinisk testet

Kliniske studier har vist at Canesbalance® vaginalgel er sikker
log effektiv. Gjennom & gjenopprette pH-balansen har gelen
trippeleffekt. Den reduserer effektivt ubehagelig lukt og
lunormal utflod, hemmer veksten av uenskede bakterier og
bidrar til 8 gjenopprette skjedens normale bakterieflora.
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6. Nar skal du kontakte lege? |
Kontakt lege dersom symptomene forverres, dersom du far |
smerter, dersom ubehaget ikke forsvinner, dersom det er blod i
utfloden eller du fér utflod i overgangsalderen. Kontakt lege |
dersom du er gravid eller mistenker at du har en infeksjoni
skjeden. Radfer deg med lege og fa diagnosen bakteriell !
Naglnose eller bakteriell ubalance bekreftet, dersom |
symptomene ikke forsvinner etter at du har brukt !
Canesbalance® vaginal gel i henhold til bruksanvisningen. |
|
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(Canesbalance® vaginalgel inneholder
:Pakningen inneholder 7 engangstuber & 5 ml.

Ingredienser:
Renset vann, propylenglykol, melkesyre,

"~ Advarsler
Tuben skal ikke brukes dersom tuppen av tuben er skadet.
Gelen skal ikke brukes etter utlapsdatoen. Oppbevares
utilgjengelig for barn. Skal ikke brukes dersom du er allergisk
overfor noen av innholdsstoffene. Produktet er ikke beregnet

til bruk hos barn.

T
|
|
|
|
|
|
|
|
:
|
Forsiktighetsregler |
Canesbalance® kan brukes under graviditet. R3dfer degmed
lege dersom du er gravid eller mistenker at du har en infeksjon i,
skjeden. |
Du ber ikke bruke Canesbalance® vaginalgel dersom du |
planlegger & bli gravid, siden gelens lave pH-verdikanhaen 1
luensket virkning pa seedceller. Skal ikke brukes som |
prevensjonsmiddel. |
| |
Distributer [
‘Bayer AS, Postboks 193, 1325 Lysaker |
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I Produsent
Rolf Kullgren AB, Agatan 4, 646 30 Gnesta, Sverige
‘Dato for revisjon: Juni 2020

©2014 Bayer
Alla rettigheter forbeholdes

‘Forklarlng pa symbolene som brukes i pakningsvedlegget,

pa esken og tuben
|
! 30°C y%
o
| w A7 [ ® @
0344 Betch. Utopscato Oppbevares Lespokringsvediegget  Kuntl  Kan
| ved forbuk.  engangsbruk. resikuleres
,,,,, | 2% ____L_
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Canesbalance® vaginal gel er klinisk testet og behandler
effektivt symptomer p§ bakteriel vaginose og bakteriel
ubalance ved at genoprette den naturlige pH-vzerdi og
bakterieflora i skeden.

1. Hvad er bakteriel vaginose og bakteriel ubalance?

:Bakteriel vaginose og bakteriel ubalance er hyppigt forekommende
tilstande. Normalt er forskellige typer bakterier naturligt
forekommende i skeden. De bakterier, der er flest af, er
imaelkesyrebakterier. Maelkesyrebakterier producerer maelkesyre,
der fastholder skedens lave pH-vzerdi og beskytter mod infektion.
‘Den lave pH-vaerdi heemmer normalt vaeksten af ugnskede

bakterielle mikroorganismer.
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| Narantallet af maelkesyrebakterier reduceres, ages pH-vaerdien, og

| skaber grobund for vaekst af “darlige” bakterier. Denne tilstand
\kaldes bakteriel vaginose eller bakteriel ubalance. De vigtigste

| symptomer p3 bakteriel vaginose og ubalance er en ubehagelig,

| fiskeagtig lugt, unormalt udfldd og ubehag i skeden.
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2. Hvad skyldes bakteriel vaginose og bakteriel ubalance?
:Faktorer, der sendrer bakteriefloraen i skeden, kan f.eks. vaere
langvarig menstruation, brug af intimplejeprodukter, hyppig vask,
praeventionsmidler, vaginale legemidler, samleje og stress.
Behandling med antibiotika og brug af spiral kan ogs pavirke
balancen i skeden.




