FUTURO

Products

 LeveHore

FUTURO™ Wasserfeste
Handgelenk-Schiene

« INDIKATIONEN

Die wasserfeste FUTURO™ hilft Schmerzen von
Verstauchungen, Uberbelastung oder Symptome eines
Karpaltunnelsyndroms zu lindern.* Dank
wasserbestandiger Materialien kann die Bandage fiir
Garten- und Reinigungsarbeiten sowie beim Kochen
beniitzt werden. Wenn Beschwerden oder Schmerzen
auftreten, anhalten oder zunehmen, beenden Sie die
Anwendung und kontaktieren Sie lhren Arzt.

» ANWENDUNG

1. Schnellschniirsystem
offnen und mit der Hand
in die Bandage schliipfen.
Daumen durch das
Daumenloch fiihren,
sodass die Handflache
bequem auf der unteren
Schiene ruht.

2. Schnur um das
Handgelenk wickeln und
an der Unterseite des
Handgelenks befestigen.
Druck anpassen, bis sich
die Bandage fest, aber
komfortabel anfiihit.

o WASCHEN

Handwésche mit milder Seife und warmem Wasser.
An der Luft trocknen lassen. Nicht in die
Waschmaschine, den Waschetrockner oder den
Geschirrspiiler geben und nicht chemisch reinigen.
Haftungsausschluss: Die meisten verschmutzten
Bereiche der Handgelenk-Schiene konnen leicht mit
warmem Wasser und milder Seife gereinigt werden.
Einige Fliissigkeiten, wie Mineraldl, Motordl, Essig oder
Schuhcreme konnen die Handgelenk-Schiene
verfarben.

*lirzte empfehlen oft die Anwendung einer steifen
Handgelenk-Schiene wiihrend der Behandfung eines
Karpaftunnelsyndroms und anderer schmerzhafter

Erkrankungen des Handgelenks. w
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FUTURO™ Waterbestendige = @D
POLSBRACE

+ WANNEER GEBRUIKEN

De waterbestendige FUTURO™ Polshrace

helpt polspijn te verlichten die het gevolg is van
verrekkingen, verstuikingen, of het carpal tunnel
syndroom.* Deze brace kan gedragen worden
tijdens het tuinieren, poetsen en koken, daar hij
vervaardigd is uit waterbestendig materiaal.
Indien er ongemak of pijn optreedt of toeneemt,
het gebruik van het product stopzetten en een arts
raadplegen.

o HOE DRAGEN

1. Open het handige
vetersysteem. Glijd de
hand in de brace. Plaats
de duim door de
duimopening terwijl de
spalk comfortabel in de
handpalm rust.

2. Wikkel de veters rond
de pols en maak vast aan
de basis van de pols. Trek
aan tot de steun stevig,
maar comfortabel
aanvoelt.

o WASSEN

Handwas met een milde zeep en warm water.
Laten drogen aan de lucht. Niet wassen in de
wasmachine of in de afwasmachine, niet drogen in
de droogtrommel, niet chemisch reignigen.
Disclaimer: De meeste vervuilde delen van de
polsbrace kunnen makkelijk worden gereinigd met
warm water en milde zeep. Sommige vloeistoffen,
z0als minerale olie, motorolie, azijn, of
schoensmeer kunnen verkleuringen van de
polshrace veroorzaken.

* Artsen raden vaak het gebruik van een rigide
polsbrace aan als behandeling bij Carpal Tunne!
Syndroom of andere pijnlijke polsaandoeningen.
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FUTURO™ Attelle De
Poignet résistante a I'eau

« QUAND L'UTILISER

L'attelle de poignet résistante a I'eau FUTURO™
aide a soulager les douleurs au poignet causées par
les entorses, foulures ou symptomes du syndrome
du canal carpien.* Fabriquée avec des matériaux
résistant a |'eau, cette attelle peut étre utilisée pour
effectuer des taches de jardinage, de nettoyage et
de cuisine. Si une géne ou une douleur survient,
persiste ou augmente, cessez d'utiliser |'attelle et
consultez un médecin.

o MODE D'EMPLOI 1. Ouvrez le systeme de
lagage rapide. Glissez la
main dans ['attelle. Placez
votre pouce dans le trou
prévu a cet effet, en veillant
a ce que |'attelle inférieure
soit posée confortablement
surla paume.

2. Enroulez le systéme de
lagage rapide autour du
poignet. Fixez a la base du
poignet. Ajustez le lacage
jusqu'a ce que I'attelle soit
bien serrée, mais
confortable.

 NETTOYAGE

Laver alamain avec du savon doux et de I'eau tiede.
Faire sécher a I'air. Ne PAS passer a lamachine a laver,
au seche-linge, au nettoyage a sec ou au lave-vaisselle.
(lause de non-responsabilité : La plupart des zones
salissantes de ['attelle de poignet peuvent étre
facilement nettoyées avec de I'eau tiede et du savon
dou. Certainsliquides, tels que I'hwile minérale, I'huile
moteur, le vinaigre ou le cirage peuvent colorer |'attelle
de poignet.

* Les médecins recommandent généralement
Tutilisation d'une attelle rigide pendant le traitement
du syndrome du canal carpien, ou d'autres problémes

de poignet douloureux.
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FUTURO™ TUTORE PER a
POLSO resistente all' acqua

+ QUANDO UTILIZZARLO

II'tutore per il polso resistente all'acqua FUTURO™
contribuisce ad alleviare il dolore al polso causato da
distorsioni, contratture o altri sintomi della sindrome
del tunnel carpale.” Realizzato con materiali
resistenti all'acqua, questo tutore pud essere
indossato durante attivita di giardinaggio, pulizia e
cucina. Se compaiono, persistono o aumentano
dolori e fastidi, interrompere immediatamente
'utilizzo del supporto e consultare il medico.

 COME INDOSSARE

1. Aprire il sistema a lacci
rapido. Inserire la mano
allinterno del tutore.
Inserire il pollice nel foro
apposito con la stecca
inferiore appoggiata
comodamente sul palmo.

2. Chiudereil sistemaa lacci
rapido attorno al polso.
Fissare alla base del polso.
Regolare fino a sentire il
tutore in posizione salda,
ma comoda.

« LAVAGGIO

Lavare a mano con un sapone delicato e acqua calda.
Siasciuga all'aria. Non lavare a macchina né in
lavastoviglie, non centrifugare, non lavare a secco.
Disclaimer: Le parti del tutore che si sporcano pitl
facilmente possono essere pulite con acqua calda e
sapone delicato. Alcuni liquidi, come olio minerale,
olio motore, aceto o lucido da scarpe, possono scolorire
il tutore peril polso.

*1 medici raccomandano spesso {uso di un tutore
rigido per il polso per alleviare i sintomi defla sindrome
def tunnel carpale e di altre patologie doforose del

polso.
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FUTURO™ nEPIKAPMIOX
NAPOHKAS ANGEKTIKOX £TO NEPO

* [TOTE NA XPHZIMOMOIEITAI

0 Ad1aBpoyog Mepikapmiog NapBnkag
FUTURO™ BonBd otnv avakolgion Tou
movou amo Slaotpelia, SloyKwlévo u Kat
oumTwyaTa cuvVdpGLou Kapmaiov cwArva.”
TxeS1a0}€vog 1€ UNIKA AVOEKTIKA OTO VEPOD,
auTtog 0 vapBnkag ivat I8avikog yia
KNmouplIKn, epyacieg kabapiapiol kat
jayelpikn. Ze mepimtwon duoopiag fy mévou
amno ) ¥perion Tou vapdnka, otagatiote
Ayeoa T Xprion Kat culBOUNEUTEITE TOV
yatpé oag.

* N1IQX NA TO G®OPEZETE

1. Avoiére To autokOMnTO
oloTNja LE TOUG INAVTEG,
TomnoBetriote Tov avtixelpd
00 0T avTioTolxn TPUMA
Wote N maAdUn/kapmég oag
va epaplolel Gveta oto
KATw [€pog Tou vapbnka.

2. TUAi€te To QUTOKONANTO
OUOTNHA TIEPIHETPIKE TOU
Kapmov. AopaNioTe To otn
Bdon Tou kaprov.
PuBpiote o Béon mou
aobdveote Ol

0 KapToG eivat oTabepog
A apdMnAa Kat
GVETOC XWPIG Val
Snuioupyei Suogopia.

¢ KAOAPIZMOZX

MAUVTE TO OTO XépL |IE JAAAKO GaMOUVL Kal
(€016 vepd. AQROTE TO VA OTEYVWOEL QUOIKA.
Mnv To otUBete. Mnv to Bdlete o muvtriplo
POUXWV 1 TIATWY KAl OTEYVWTNPIO.
Aromoinon EuBuvng: Ot eploodtepeg
EMPAVELES TOU VAPONKa Jmopouy va
KaBaploTouV e OAAKO OamouVL Kat VEPO.
Oplopéva uypd, mwg opukTéAato, Aadt
nxavig, 0811 Bepviki mamouToliv evoéxeTal
Va amoXPWHATIoouV T VApBNKa.

*O1yiatpoi ouxvd mpoteivouv T xpron evog
otabepou vapOnka yia  Siayeipion Tou
ouvdpdpou kapmaiou owArva kat GMwv
ENWSUVWY TABACEWV TOU KApToU.

FUTURO

Products

 LeveHore

FUTURO™ Water Resistant
WRIST BRACE

o WHEN TO USE

The FUTURO™ Water Resistant Wrist Brace helps
provide relief from wrist pain caused from sprains,
strains, or the symptoms of carpal tunnel
syndrome.* Made with water resistant materials,
this brace can keep up with gardening, cleaning
and cooking. If discomfort or pain results, persists or
increases, discontinue use and consult a physician.

« HOWTO WEAR

1. Open the quick lace
system. Slide hand into
the brace. Position your
thumb through the
thumb hole with the
bottom splint resting
comfortably in the palm.

2. Wrap the quick lace
system around wrist.
Secure at the base of the
wrist. Adjust until the
brace feels firm, yet
comfortable.

« WASHING

Hand wash with mild soap and warm water.

Air dry. Do Not machine wash, tumble dry, dry clean
or put in dishwasher.

Disclaimer: Most soiled areas of the wrist brace can
be easily cleaned with warm water and mild soap.
Some liquids, such as mineral oil, motor oil,
vinegar, or shoe polish may discolor the wrist brace.

*Physicians often recommend the use of a rigid wrist
brace during management of Carpal Tunnel
Syndrome and other painful wrist conditions.
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FUTURO™ MUNEQUERA &
resistente al agua

« CUANDO SE DEBE USAR

La mufiequera resistente al agua FUTURO™ ayuda
aaliviar el dolor de mufieca derivado de esquinces,
distensiones, artritis o los sintomas del sindrome
del tinel carpiano.*

Esta mufiequera, fabricada con materiales
resistentes al agua, sirve para su uso en labores

de jardineria, limpieza y cocina. Si se registran
molestias o dolor, 0 éste persiste 0 aumenta,
interrumpa el uso y consulte con su médico.

o COMO COLOCAR 1. Abre el sistema de cierre
con lazada eldstica Desliza
lamano dentro de la
mufiequera Pasa el dedo
pulgar por el orificio
indicado, de forma que la
palma descanse sobre la
tablilla inferior
c6modamente.

2. Ata el sistema de cierre
alrededor de la mufieca.
Fijaloen la base de la
mufieca. Ajustalo hasta
que la mufiequera quede
firme, pero también
cémoda.

« LAVADO

Lévela a mano con jabén suave y agua templara.
Secado al aire. No lavar ni secar a maquina, limpiar
en seco o utilizar suavizantes.

Advertencias: La mayoria de las partes de la
mufiequera se pueden limpiar con facilidad con
agua templada y jabon suave. Algunos liquidos
como el aceite mineral, aceite para motor, vinagre o
bettin pueden descolorar la mufiequera.

*Los médicos recomiendan ef uso de una mufiequera
rigida para tratar ef sindrome def ttine! carpiano y
otras condiciones dolorosas de Ja mufieca
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FUTURO™ Suporte de punho
aprovade agua

« QUANDO UTILIZAR

0 Suporte a prova de agua FUTURO™ Proporciona
alivio da dor no pulso, entorses, distensdes ou
sintomas do sindrome do tdnel cérpico.* Produzido
com materiais a prova de dgua, este suporte pode
ser utilizado em jardinagem, limpezas ou para
cozinhar. Se o desconforto ou a dor persistirem ou
aumentarem pare a utilizagdo do produto e consulte
um médico.

o COMO UTILIZAR 1. Abrir o sistema de fios.
Deslizar a méo para
dentro do suporte.
Posicionar o polegar pela
abertura do polegar
tendo a palma da méo
em cima da tala inferior.

2. Apertar o sistema de
fios a volta do pulso.
Prender na base do pulso.
Ajustar até que o suporte
fique firme mas
confortavel.

o LAVAGEM

Lavar a mdo com sabdo suave e agua quente. Deixar
secar ao ar. Nao lavar na maquina de lavar, limpeza
aseco ou no lava-loiga.

Aviso: A maior parte deste suporte pode ser
facilmente lavado com dgua quente e sabéo
suave.Alguns liquidos como 6leo mineral, leo de
motor, vinagre ou graxa para sapatos podem
descolorar o suporte.

*0s profissionais de satide recomendam a utlizagdo de
um suporte rigido durante a recuperagdo do sindrome
do tiine] cdrpico bem como para outros tipos de fesdes
do pulso.
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FUTURO™ Vandafvisende
HANDLEDSSKINNE

+ HVORNAR SKAL MAN BRUGE DET

Den vandbestandige FUTURO™-handledsskinne
lindrer smerter i handleddet som folge af
forstuvning, overbelastning eller symptomer
iforbindelse med karpaltunnelsyndrom.* Skinnen
er fremstillet af vandbestandige materialer og er
derfor velegnet til havearbejde, rengering og
madlavning. Hvis du oplever smerter som folge af
brugen af skinnen, og hvis smerteme varer ved eller
ages, skal du ophare med brugen og sage lege.

« SADAN BRUGES DEN

@) 1. fbn systemet med
snarer. For handen ind i
skinnen. Placer
tommelfingeren i hullet til
tommelfingeren med den
nederste skinne hvilende
behageligt i handfladen.

2. Fold systemet med
sngrerne omkring
handleddet. Fastgor ved
den nederste del af
handleddet. Juster

sngrerne, indtil skinnen
sidder fast men alligevel
foles behageligt.

o VASK

Vaskes i handen med mild sbe og varmt vand.
Lufttarres. Ma ikke vaskes i maskine, tumbles tar,
renses eller vaskes i opvaskemaskine.
Ansvarsfraskrivelse: Hvis handledsskinnen er
snavset, kan den nemt renggres med varmt vand og
mild sabe. Nogle vaesker, f.eks. mineralolie,
motorolie, vineddike eller skosverte kan misfarve

handledsskinnen.

* Laeger anbefaler ofte at bruge en stiv
hdndledsskinne ved behandling af
karpattunnelsyndrom og andre smertefulde lidelser

i hdndleddet.
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FUTURO™ Vattentaligt &®
handledsstod

o NAR SKA STODET ANVANDAS

FUTURO™ Vattentaligt handledsstdd lindrar smarta i
handleden orsakad av stukningar, stréckningar, eller
vid karpaltunnelsyndrom.*

Det vattenbestandiga materialet gor att du kan
anvanda stodet bade vid tradgardsarbete, stadning
och matlagning. Om obehag eller smérta uppstar,
kvarstar eller kar, avbryt anvandningen och
kontakta lakare.

* ANVANDNING

1. Lossa sndrningen. Tré
inhanden i stodet.
Placera tummen pa plats
medan skenan vilar
bekvamt i handflatan.

2. Spéann sndrningen runt
handleden. Fast vid
nedre delen av
handleden. Justera tills
stodet sitter stabilt men
dnda bekvamt.

 TVATTNING

Handtvéttas i varmt vatten med mild tval. Lat
|ufttorka. Tal ej maskintvatt, torktumling, kemtvétt
eller diskmaskin.

Disclaimer: Vid nedsmutsning av handledsstodet
rengdrs det enkelt med varmt vatten och mild tval.
Vissa vatskor, sasom mineralolja, motorolja, vinager
eller skokram, kan missfarga handledsstodet.

* Liikare rekommenderar ofta anvdndning av ett
stabift handledsstdd vid behandfing av
karpaltunnelsyndrom och andra smértsamma
tillstdnd.

LEAFLET SIZE: 486mm WIDE x 166mm DEEP
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FUTURO™ Vannavvisende
handleddstatte

o NAR SKAL DEN BRUKES

FUTURO™ vannavvisende handleddstatte lindrer
smerte i handledd fra forstuing, anstrengelser eller
symptomer pa karpaltunnelsyndrom.*
Handleddstatten, som erlaget av vannavvisende
materialer, taler d brukes bade i hagearbeid,
rengjoring og matlaging. His ubehag eller smerter
oppstar, vedvarer eller aker, avslutt bruk og konsulter
lege.Hvis ubehag eller smerter oppstér, vedvarer eller
oker, avslutt bruk og konsulter lege.

o SLIK BRUKER DU

1. Apne
hurtigsnaresystemet.
Glihdndeninni
stottebandasjen.
Posisjoner tommelen
gjennom tommelhullet slik
atbunnskinnen hviler
behagelig i handflaten.

2. Trekk
hurtigsngresystemet rundt
handleddet. Fest
sngresystemet pa
handleddstatten. Juster til
bandet fales stramt, men
komfortabelt.

* RENGJARING

Vask for hand med mild sdpe og varmt vann.
Lufttark. Mé ikke maskinvaskes, tarkes i trommel,
torrenses eller vaskes i oppvaskmaskin.

Forbehold ved bruk: De fleste tilsglte deler av
handleddstatten kan enkelt rengjores med varmt
vann og mild sape. Noen vaesker, som mineralolje,
motorolje, eddik eller skopussemiddel kan misfarge
handleddstatten.

* Leger anbefaler ofte bruk av en stiv hdndleddstatte
ved behandfing av karpaftunnelsyndrom og andre

smertefulle handleddstilstander
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FUTURO™ Vedenkestavi @)
RANNETUKI

o KAYTTOTILANTEET

Vedenkestdva FUTURO™-rannetuki auttaa
lievittdméan rasituksen, nyrjahdysten tai
rannekanavaoireyhtymén oireiden aiheuttamaa
rannekipua.* Tamd vedenkestavistd materiaaleista
valmistettu tuki soveltuu puutarhanhoitoon,
siivoukseen ja ruoanlaittoon. Jos kayttd aiheuttaa
tai lisad epamiellyttavaa oloa tai kipua, lopeta
kéyttd ja ota yhteys laakériin.

o TUEN ASETTAMINEN

1. Avaa pikanauhajérjest-
elma. Liu'uta kdsi tukeen.
Aseta peukalo
peukaloaukon [api niin,
ettd alempi lasta lepaa
mukavasti kimmenelld.

2. Kiedo pikanauha-
jrjestelmd ranteen
ympari. Lukitse ranteen
tyven kohdalta. Saada,
kunnes tuki tuntuu lujalta
mutta mukavalta.

o PESU

Kasinpesu miedolla saippualla ja lampimallé
vedells. llmakuivaus. Al kdytd pesukonetta,
kuivausrumpua, kemiallista pesua tai
astianpesukonetta.

Vastuuvapauslauseke: Useimmat rannetuen
likaantuneet kohdat voi helposti puhdistaa
[dmpimalla vedelld ja miedolla saippualla. Jotkin
nesteet, kuten mineraalidljy, moottoridljy, etikka
tai kengénkiilloke, voivat vérjatd rannetuen.

* Lddkdrit suosittelevat usein jdykdn rannetuen
kdyttdd rannekanavaoireyhtymdn ja muiden ranteen

kiputilojen halfintaan.
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FUTURO™ Wodooporny
stabilizator nadgarstka

o KIEDY STOSOWAC

FUTURO™ Stabilizator Wodoodporny zapewnia ulge w
bélu nadgarstka przy skreceniach, zapaleniach oraz
zespole ciesni nadgarstka.” Ten wykonany z
wodoodpornych materiatow stabilizator moze by¢
stosowany do prac w ogrodzie, podczas sprzataniai
gotowania. Jesli dyskomfort lub bol w wyniku noszenia
stabilizatora, utrzymuje sie lub zwigksza, nalezy
przerwac stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.

« SPOSOB ZAKEADANIA

1. Odczep rzep. Wsuri dtort
do stabilizatora, tak aby
keiuk zostat umieszczony w
otworze, a szyna wygodnie
lezata na dfoni.

2. Owin system sznurowan
wokot nadgarstka, docisnij
paski tak aby reka zostata
usztywniona. Zapnij rzep.
Wyreguluj stabilizator tak,
aby przylegat scisle do
dfoni, a zarazem byt
komfortowy w noszeniu.

Stabilizator nalezy czyécic recznie, tagodnym
mydtem w cieptej wodzie. Produkt nalezy suszy¢
na powietrzu. NIE NALEZY: praé w pralce, suszy¢ w
suszarce, czyscié chemicznie czy wkladac do
mywarki.

Tastrzezenie: Najbardziej zanieczyszczone obszary
stabilizatora mozna fatwo czyscic ciepta woda z
fagodnym mydtem. Niektdre ptyny, takie jak olej
mineralny, olej silnikowy, ocet lub pasta do butow
mogq spowodowac odbarwienie produktu.

*Lekarze czesto zalecajq stosowanie usztywnienia
nadgarstka przy zespole ciesni nadgarstka oraz
innych bolesnych schorzeniach nadgarstka.
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FUTURO™ Vodotésna ©®
zapéstni ortéza

o UCEL POUZITI

Vodotésna zapéstni ortéza FUTURO™ poméhd pri
zmirfiovani bolesti v diisledku vymknuti nebo
namozeni Gi v pripadé pfiznaki syndromu karpalniho
tunelu.* Tato ortéza z vodotésného materidlu je
vhodna k pouZiti pfi praci na zahradé, pfi uklidu a
vafeni. Pokud obtize i bolesti pretrvavaji, nebo se
zhorsuji, prestaiite bandaz pouzivat a poradte se se
svym doktorem.

« POSTUP NASAZENI ORTEZY

1. Povolte rychloutahovaci
tkanickovy systém. Vsurite
ruku do zapéstni ortézy.
Vsuiite palec do otvoru pro
palec tak, aby pfi tom
spodni vyztuZovaci dlaha
pohodiné spocivala v dlani.
2. Omotejte
rychloutahovaci tkanicku
kolem zdpésti. Poté ji
zajistéte na zapésti.
Upravte tkanicku tak, aby
ortéza pevné obepinala
zdpésti, abyste se viak
stdle citili pfijemné.

* UPOZORNENI(

Prét rucné s pouZitim jemného mydla a teplé vody.
Po vypréni nechte uschnout. Ortézu neperte v pracce,
nesuste v susicce, necistéte chemicky ani v mycce.
Vylouceni odpovédnosti: Nejznecisténéjsi casti zapéstni
ortézy je mozné snadno vycistit teplou vodou a
jemnym mydlem. Nékteré kapaliny jako napf.
minerdini olej, motorovy olej, ocet nebo lestidlo na
boty mohou zpisobit zmény barvy zapéstni ortézy.
*V pripadé syndromu karpdiniho tunelu a jinych
bolestivych stavii zdpésti, iékari doporucuji pouzivat
2dpéstni bandd s tvrdou vystuhou i diahou

FUTURO

Products

 Leveore

FUTURO™ Vode odolna )
zapastnd ortéza

« KEDY PRODUKT POUZIVAT

Vodovzdomd ortéza na zapastie FUTURO™ prindsa
(ilavu od bolesti zdpéstia sposobenych vyronom
alebo presilenim a od priznakov syndromu
karpaIneho tunela. Ortéza je vyrobend z
vodovzdornych materidlov a moze sa pouZivat pri
upratovani, vareni a pracach v zahrade. Pokial
tazkosti, Ci bolesti pretrvavaj, alebo sa zhorSuju,
prestarite banddz pouzivat a poradte sa so svojim
doktorom.

+ SPOSOB NOSENIA

1. Rozviazte systém na
rychle zapinanie. Vlozte
ruku do ortézy. Prestrcte
palec cez ureny otvor a
dlari nechajte pohodine
poloZend na spodnej strane
ortézy.

2. Uviazte systém na
rychle zapinanie okolo
zdpastia. Na spodnej casti
zdpdstia systém upevnite.
Upravujte ho dovtedy, kym
ortéza nebude pevne a
pohodine upevnena.

o CISTENIE

Ortézu perte v rukdch pomocou jemného mydla v
teplej vode. Suste na vzduchu. Z&kaz prania v
pracke, susenia v susicke, chemického Cistenia a
vkladania do umyvacky riadu.

Upozomenie: VédSinu znedistenych casti ortézy
mozno jednoducho umyt teplou vodou a jemnym
mydlom. Niektoré kvapaliny, ako napriklad
minerélny olej, motorovy olej, ocot alebo krém na
topanky, mozu poskodit farbu ortézy.

*V pripade syndrémov karpdineho tunela a inych
bolestivyich stavov zdpdstia, lekdri odporicajti
pouzivat zdpdstné banddze s tvrdou vystuhou Ci

dlahou. w

FUTURO

Products

 LeveHore

FUTURO™ Vizallé csuklé (V)
rogzitd

o MIKOR HASZNALIA?

AFUTURO™ Vizéll Csuklordgzitd segit enyhiteni a
csukld fajdalmat, randulds, ficam vagy kéztdalagiit
szindroma tiinetei esetén.* Vizallo anyaghol késziilt,
gy kertészkedés, takaritds és fozés kozben is
nyugodtan viselheti. Ha viselés kozben kellemetlen
érzés all fent vagy a novekszik a féjdalom érzet a
haszndlatot hagyja abba és forduljon
kezeldorvosahoz.

 HOGYAN VISLEJE?

1. Nyissa szét az allithato
fiiz6s részt. Ovatosan tolja
ré a kezére a rogzitét.
Helyezze hiivelykujjdt a
hivelykujjnak kihagyott
nyildsba és a tenyerét
helyezze kényelmesen az
alsé sinre.

2. Tekerje az dllithato
fiiz6s rendszert a csukldja
koré. Tartsa meg a
csuklojat és allitsa, hizza
meg addig, amig azt érzi,
hogy a merevitd biztosan
tart, de még kényelmes.

o TISZTITAS

Kézzel mossa meleg, szappanos vizben. Szabad
levegdn szdritsa meg. Ne mossa moségépben,
mosogatdgépben és ne szaritsa széritégépben.
Fontos: A legtdbb szennyezidés egyszeriien meleg
vizzel és szappanal eltévolithatd a csuklordgzitdrol.
Néhany folyadék, Ggy mint az dsvanyi olajok,
motorolaj, ecet vagy cipékrém viszont elszinezhetik a
rogzitét.

*Orvosok dital gyakran javasolt a kéztdalaguit
szindrdma és mds fdjdalmas csukld bantaimak esetén

merev ¢sukid rogzitd haszndlata.
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FUTURO™ Rezistent la apa
MANSETA MANA

« RECOMANDARI DE FOLOSIRE

Orteza rezistenta laapa pentru incheietura mainii
FUTURO™ ajuta la ameliorarea durerilor cauzate de
entorse, intinderi ale incheieturii sau de sindromul
de tunel carpian.* Fiind fabricata din materiale
rezistente la apa, aceasta orteza este ideala pentru
activitatile de gradinarit, curatenie, menaj sau
gatit. In cazul i care starea de disconfort sau durere
rezultate, persistd sau creste, se intrerupe utilizarea
si consultati un medic.

« INSTRUCTIUNI DE UTLIZARE

1. Desfaceti sistemul de
sireturi. Introduceti mana in
orteza. Pozitionati degetul
mare in decupajul special
creat, astfel incat palma sa
stea confortabil pe atela de
pe interiorul ortezei.

2. Infasurati sistemul de
sireturi in jurul incheieturii.
Fixati si securizati baza
incheieturii. Ajustati pana
simtiti orteza ferm fixata,
faraa provoca disconfort.

o CURATARE PRIN SPALARE

Spalati manual cu apa calda si sapun delicat. Uscati
prin aerisire naturala. Nu folositi pentru curatare
masina de spalat rufe sau vase. Nu folositi uscatoare
automate.

Atentionare: Zonele cele mai predispuse la
murdarire ale ortezei pot fi usor curatate cu apa
calda si sapun. Anumite lichide, cum ar i uleiul
mineral, uleiul de motor, otetul, sau crema de
pantofi, pot decolora materialul ortezei.

*Medicii recomanda adesea utilizarea unei bretele
incheietura mdinii rigid in timpul managementul
sindromului de tunel carpian si afte conditii de

incheietura mdinii dureroase.
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FUTURO™ Vodoodporna @D
opornica za zapestje

« UPORABA

FUTURO™ vodoodporna opornica za zapestje nudi
oporo in laja bolecine v zapestju. Uporaba pri
vinih, zlomih, sindromu karpalnega kanala.*
Opornica je izdelana iz vodoodpornih materialov,
tako da jo lahko uporabljate med vrtnarjenjem,
ciscenjem, kuhanjem in drugimi aktivnostmi. Ce
neprijeten obCutek ali bolecina rezultate, nadaljuje
ali povecuje, prenehajte z uporabo in se posvetujte z
zdravnikom.

» NAVODILA ZA UPORABO

1. Odvijte vrvico in
vstavite roko v opornico.
Palec potisnite skozi
luknjo za palec tako, da
dlan udobno pociva na
spodnjem delu opornice.

2. Ovijte vrvico okoli dlani
in jo pritrdite pod
zapestem. Prilagodite
tako, da opornica nudi
trdno oporo in je udobno
namescena.

o CISCENJE

Rocno pranje z blagim milom in toplo vodo. Posusite
na zraku. Ne uporabljajte pralnega ali susilnega
stroja, kemicnega cicenja ali pomivalnega stroja.
Opozorilo: Umazane dele opornice enostavno
oistite s toplo vodo in blagim milom. Nekatere
snovi, kot so mineralno olje, motorno olje, kis ali
krema za cevlje lahko povrodijo razbarvanje
opornice.

*Zdravniki pogosto priporocajo uporabo toge zapestje
oklepaja pri upravijanju sindrom karpafnega kanala

indrugih bolecih pogojev za zapestje.
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