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Thank you for choosing the Symphony breast pump. Breast milk is the natural choice for your baby,
but there are reasons and situations where breastfeeding is not possible. For over 50 years, it has
been Medela’s conviction that these mothers and babies can be supported. In close co-operation
with breastfeeding experts, Medela, one of the market leaders, has researched and developed
breast pumps that perfectly meet breastfeeding mothers’ needs. For mothers who insist on the

L best for their babies and themselves. Because you care.

( Tak, fordi du har valgt Symphony-brystpumpen. Brystmeelk er det naturlige valg til dit barn, men
det er ikke under alle forhold og i alle situationer, at amning er muligt. | over 50 ar har Medela veeret
overbevist om, at det er muligt at stotte disse medre og bern. | teet samarbejde med ammeeksperter
har Medela, der er et af de ferende navne p& markedet, forsket i og udviklet brystpumper, der
fuldsteendigt opfylder ammende medres behov. Til medre, der kreever det bedste til deres bern

og sig selv. Fordi det er vigtigt for dig.
|

-
Takk for at du valgte Symphony brystpumpe. Brystmelk er det naturlige valget for barnet ditt,

men i enkelte situasjoner er amming ikke mulig. Gjennom mer enn 50 ar har det veert Medelas

overbevisning at disse madrene og barna kan hjelpes. Medela er blant de ledende pa markedet

og har i tett samarbeid med eksperter p4 amming utviklet brystpumper som oppfyller behovene

til ammende madre. For medre som insisterer pa det beste til sine barn og seg selv. Fordi du
bryr deg.

|

( Tack for att du har valt Symphony Brostpump. Brostmjélk ar det naturliga valet for ditt barn, men
det kan finnas olika anledningar till att man inte kan amma och situationer dér det inte gar att
amma. | 6ver 50 &r har det varit Medelas évertygelse att stédja och hjalpa dessa mammor och
barn. | ndra samarbete med amningsexperter har Medela, som en av marknadsledarna, bedrivit
forskning och utvecklat bréstpumpar fér ammande médrars behov. For mammor som vill ha det
L basta for sina barn och sig sjalva. For att du bryr dig om.

1 Kiitos, etta valitsit Symphony-rintapumpun. Rintamaito on luonnollinen valinta lapsellesi, mutta

on syita ja tilanteita, jotka estavat rintaruokinnan. Medela on jo 50 vuoden ajan ollut vakuuttunut
siitd, ettd néaita aiteja ja lapsia voidaan tukea. Tiiviissa yhteistydssa rintaruokinnan asiantuntijoiden
kanssa markkinajohtajiin lukeutuva Medela on tutkinut ja kehittanyt rintapumppuja, jotka sopivat
taydellisesti imettavien aitien tarpeisiin. Aideille, jotka vaativat parasta lapsilleen ja itselleen.

| Koska valitat. J

Dzigkujemy za wybranie odciagacza pokarmu Symphony. Mieko matki jest najlepsze dla kazdego
dziecka, jednak czasami z réznych przyczyn bezposrednie karmienie piersig nie jest mozliwe.

Juz od ponad 50 lat firma Medela z wielkim zaangazowaniem wspiera matki i ich nowonarodzone
dzieci w takiej sytuacji. Jako jeden z lideréw rynkowych, przeprowadzita badania we wspotpracy z
ekspertami w dziedzinie karmienia piersia i opracowafa odC|qgacze pokarmu, ktére sa optymalnie
dostosowane do potrzeb kobiet karmigcych na tego, co najlepsze
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1. Intended use/population/contraindication

Intended use
The Symphony breast pump is intended to be used by lactating women in the
hospital or home environment for expressing breast milk.

Indications for use

The Symphony breast pump is indicated to initiate, build and maintain a lactating
woman’s milk supply. It is also indicated to

alleviate the symptoms of engorgement and milk stasis by expressing milk.
support the healing process in case of mastitis by removing breastmilk from
the affected breast.

relieve sore and cracked nipples.

bring out flat or inverted nipples.

provide breast milk for infants which are not able to directly breastfeed

(e.g. latch-on problems, cleft palate and premature infants).

Contraindications
There are no known contraindications for the Symphony breast pump and
pump sets.

Product description

The Symphony multi-user breast pump is provided with the Symphony PLUS
program card, which generates the pump suction patterns. The program card
contains two pump programs. The goal of the INITIATE program is to initiate milk
production with Medela’s initiation technology. The MAINTAIN program is designed
to build and maintain milk production with the 2-Phase Expression technology.

In some cases, the Symphony breast pump is provided with the Standard program
card to generate the pump suction patterns. This program is designed to build and
maintain milk production with 2-Phase Expression technology. While the Standard
card can be used to initiate lactation, Medela recommends using the INITIATE
program of the Symphony PLUS program card.

The 2-Phase Expression technology mimics the baby’s natural sucking rhythm.

Short, stimulating cycles in the stimulation phase are followed by longer ones in
the expression phase.

* Symphony is a trademark of Medela AG



2. Meaning of symbols

The warning symbol identifies all instructions that are important for safety. Failure
to observe these instructions can lead to injury to the user or damage to the breast
pump. There are several warning symbols/word combinations. These have the
following meanings:

A
A

Warning Note
Can lead to serious injury or death.
Caution Info
Can lead to minor injury.

Can lead to material damage.

Useful or important information
that is not related to safety.

Symbols on the packaging
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This symbol indicates that the material is part of a recovery/recycling
process.

This symbol indicates a cardboard package.
This symbol indicates that the device should be kept away from sunlight.

This symbol indicates a fragile device that should be handled with care.
This symbol indicates the temperature limits for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the humidity limits for operation, transport and
storage.

This symbol indicates the atmospheric pressure limits for operation,
transport and storage.

This symbol indicates that the device should be kept dry.

This symbol indicates that the packaging contains products intended
to come in contact with food according to regulation 1935/2004.

This symbol indicates unique GSI Global Trade Item Numbers (GTIN).

Symbols on the device
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This symbol indicates that the instructions for use should be followed.

This symbol indicates
Council Directive 9
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This symbol indicates the manufacturer. 7

This symbol indicates that the device should not be disposed of with
unsorted municipal waste (for EU only).

This symbol indicates compliance with additional USA and Canada safety
requirements for medical electrical equipment.

This symbol indicates a type BF applied part.

This symbol indicates the manufacturer's serial number for the device.
This symbol indicates the manufacturer‘s catalogue number for the
device.

This symbol indicates protection against ingress of solid foreign objects
and against harmful effects due to the ingress of water.

This symbol indicates the date of manufacture (four digits for the year
and two digits for the month).

This symbol indicates Class-II protection against electric shock with
double or reinforced insulation.

This symbol indicates the fuse (to identify fuse boxes or their location).

This symbol indicates that the fuse box is safety tested.

This symbol indicates that the cover of the mains socket should
be opened.

O On/off button ¥ Let-down button (@) Vacuum adjustment knob

Symbols on the display

YY)

Vacuum level indicator, stimulation phase - Standard program card and
Symphony PLUS program card (MAINTAIN program).

Vacuum level indicator, expression phase — Standard program card and
Symphony PLUS program card (MAINTAIN program).

Vacuum level indicator — Symphony PLUS program card (INITIATE program).



3. Important safety information

3.1 Warnings

Failure to follow the instructions/safety information below can lead to danger
from the device. This information is subject to technical changes.

READ ALL INSTRUCTIONS BEFORE USE

A WARNING: To reduce the risk of electrocution:

Keep the device dry. Never immerse in water or other liquids!

Do not spray or pour liquid directly onto the pump unit.

Do not place or store the device where it can fall or be pulled into a sink or tub.
Do not use the Symphony breast pump while bathing or showering.

Do not reach for any electrical device if it has fallen into water.

Unplug it immediately.

Always unplug the Symphony breast pump immediately after use.

A WARNING: To avoid fire, electrocution or serious burns:

The Symphony breast pump is not heat-resistant: Keep it away from radiators and
naked flames.

Do not expose the motor unit to direct sunlight.

Do not operate the Symphony breast pump where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered.

Do not use the device in the presence of a flammable anaesthetic mixture with air,
or with oxygen or nitrous oxide.

Do not thaw frozen breast milk and do not warm breast milk in a microwave or in
a pan of boiling water. Microwaving can cause severe burns to the baby’s mouth
from hot spots that develop in the milk during heating. Microwaving can also
change the composition of breast milk.

Use only the power cord that comes with the Symphony breast pump. Make sure
that its rated voltage is compatible with the power source.

Never operate an electrical device if it has a damaged power cord, if it is not
working properly, if it has been dropped or damaged, or dropped into water.
Always inspect the power cord wires prior to use for damage or exposed wire.

If any damage is found, stop using the power cord immediately. Contact the

local Medela representative or rental agency.




The Symphony breast pump should never be left unattended when plugged into
a power source.

Separation from the mains is only assured by disconnecting the power cord
from the wall socket.

Position the pump unit such that it is easy to disconnect the power cord from
the wall socket.

Keep the power cord away from heated surfaces.

A WARNING: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Clean all reusable parts that come in contact with the breast and breast milk prior
to first use as shown in chapter 5.

Clean parts that come in contact with the breast and breast milk immediately
after use.

The pump sets are personal care items intended for use by a single user only.
They should not be shared between mothers.

Do not continue pumping for more than two consecutive pumping sessions if no
results are achieved.

If problems or pain occur, consult a lactation specialist.

Never use the pump during pregnancy, unless prescribed/advised by a physician,
as pumping can induce labour.

For mothers who are infected with Hepatitis B, Hepatitis C or Human Immuno-
deficiency Virus (HIV): Pumping breast milk will not reduce or remove the risk of
transmitting the virus to the baby through breast milk.

Inspect all components of the Symphony breast pump as well as all parts of

the pump set(s) before each use.

Never use a device, components or parts that are damaged.

Never use a device, components or parts if dirt, mould or other contamination

is visible.

Replace mouldy, damaged or worn parts.

There are no user-serviceable parts inside the Symphony pump unit. Repairs
must be performed only by an authorised service agency. Do not repair the parts
yourselfl No modifications to the device are permitted.

Use the Symphony breast pump only for its intended use as described in this
manual.



3. Important safety information

A WARNING: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Use only original Medela accessories.

Do not use attachments not recommended by Medela, as this may cause hazards.
Do not modify any parts of the pump or the pump set.

Do not use the Symphony breast pump while sleeping or overly drowsy.

Do not use the Symphony breast pump while operating a motor vehicle.

Do not drive while using hands-free pumping.

Never drop or insert any object into any opening or tubing.

Do not use the pump outdoors.

Supervision is necessary when the Symphony breast pump is used in the vicinity
of children.

Never leave packaging and components unattended. Keep them out of reach

of children.

The Symphony breast pump is EMC-tested in conformity with the requirements of
IEC 60601-1-2:2007 and 60601-1-2:2014 4th Edition according to clause 7 and 8.9.
Radio frequency communications equipment such as wireless home network
devices, mobile phones, cordless telephones and their base stations as well as
walkie-talkies can affect the Symphony breast pump. Due to electromagnetic com-
patibility (EMC), a distance of at least 30 cm between the Symphony breast pump
and the wireless equipment is recommended.

The Symphony electric breast pump should not be used adjacent to or stacked
with other equipment. If adjacent or stacked use is necessary, the Symphony
electric breast pump should be monitored to verify normal operation in the
configuration in which it will be used.

Important

| Plastic bottles and component parts become brittle when frozen and may
break when dropped.

| Also, bottles and component parts may become damaged if mishandled,
e.g. dropped, over-tightened, or knocked over.

| Take appropriate care in handling bottles and components.

| Do not use the breast milk if bottles or components become damaged.




3.2 Caution

Failure to follow the instructions/safety information given below can lead to
minor injury. This information is subject to technical changes.

A CAUTION: To avoid risk of contamination:

I Wash your hands thoroughly with soap and water before touching the breast pump,
the pump set(s) and breasts. Avoid touching the inside of containers or lids.

I Only use drinking-quality tap or bottled water for cleaning.

I Do not store wet or damp parts, as mould may develop.

/\ CAUTION: To avoid health risks and reduce risk of injury:

Pump only with the breast pump in an upright position.

Pressing shields too firmly onto the breasts may affect the milk flow.

Do not express with a vacuum that is too high and uncomfortable (painful). The
pain, along with potential breast and nipple trauma, may decrease the milk output.
Do not attempt to remove the breast shield from the breast while pumping. Turn the
breast pump off and break the seal between the breast and the breast shield with a
finger, then remove the breast shield from the breast.

If pumping is uncomfortable or causing pain, turn the unit off, break the seal
between the breast and the breast shield with a finger and remove the breast shield
from the breast.

Do not shorten the tubing between the breast shield and the pump.

Do not use abrasive washing-up liquids/detergents when cleaning the breast
pump, pump components or pump set parts.

Never put the breast pump unit in water, as this can cause permanent damage

to the breast pump.

Do not use Medela Symphony pump sets with a non-compatible breast pump.

Do not use the Medela Symphony breast pump with non-compatible pump sets.

I Do not use the pump sets for any other purpose than expressing breast milk.

A CAUTION: To reduce risk of electrocution:

I Plug the power cord into the breast pump first and then into the wall socket.
I Unplug the breast pump before cleaning it.



4. Product description

Symphony single or double pump set (applied parts)*

The Symphony single or double pump set is an accessory for the Symphony breast
pump. The pump set must be used by only one mother; use by more than one mother
could pose a health risk. The single pump set contains one piece of each part, while
the double pump set contains two.

The pump set contains the PersonalFit PLUS breast shield, size S (21 mm), M (24 mm)
or L (27 mm). For other breast shield sizes, see chapter 11. For more details about the
correct breast shield size, see the related information inside the pump set box.

membrane
éz tubing

milk bottle, printed
@ Symphony cap

PersonalFit PLUS
breast shield

connector and
connector lid

multi lid ——— >
=




Rental pump required: Symphony breast pump

C—— —— LCD display
on/off (og}ﬁ let-down
button (% button

medela [ vacuum
v adjustment
knob

bottle holder

card and cord protector
socket for car connection cable

power cord
ﬁd = symphony® £ symphony®
\Z7)) % -
,\2/@ Y
7 — &l —
é v& medm””' medela <

Symphony Standard Symphony PLUS
program card program card

* Accessories available for order can be found in chapter 11. Articles may not be available in all countries.
For further information about Medela products, visit www.medela.com and look for location finders.



5. Cleaning

14 Caution

| Only use drinking-quality water for
cleaning.

| Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid drying up of milk residues and
prevent growth of bacteria.

n Note

| Before using the pump set for the first
time, you must clean it thoroughly.
Perform the steps described in chapter
5.2. and chapter 5.3.

| The pump set requires no maintenance.

| Take care not to damage parts of the
pump set during cleaning.

| If the individual parts of the pump set
are cleaned in a dishwasher, they may
be discoloured by food pigments. This
has no impact on their function.

| The membrane prevents milk from
flowing into the tubing, however inspect
the tubing and the Symphony cap after
each pumping session for visible
residues. If there are visible residues,
follow the instructions in chapter 5.1.

5.1 Tubing and Symphony cap

jo

@IJ

b

I No visible residues
No cleaning needed.

| With visible residues
Clean the tubing and the cap as
described in chapter 5.2, step 2a.
Then disinfect by boiling them in
water for at least 5 minutes.
Dry the cap as described in
chapter 5.2, step 3.
For the tubing, shake out the water
drops and let the pump run with
the tubing attached until the
tubing is dry.




5.2 Before first use/after each use

f—

Disassemble the pump set into its I Rinse all parts with cold, clear

individual parts: drinking-quality water (approx. 20°C).

— bottle | Clean these parts with plenty of warm,

— multi lid soapy water (approx. 30°C). Use a

— breast shield commercially available washing-up

— connector and connector lid liquid, preferably without artificial

- membrane fragrances and colouring (pH neutral).

Check all parts for damage. Replace I Rinse the parts with cold, clear

damaged or worn parts. drinking-quality water (approx. 20 °C).
2b Dishwasher 3 Drying/storage

As an alternative to the previous Dry with a clean cloth or leave to dry on
step 2a, you can also clean the a clean cloth.

pump set in the dishwasher. Place Put the clean parts in a clean storage
all parts on the top rack or in the bag or a clean environment. Do not store
cutlery section. Use a commercially parts in an airtight container/bag. It is

available dishwashing detergent. important that all residual moisture dries.



5. Cleaning

. Caution 5.3 Before first use/once a day

I Do not spray or pour liquid directly onto
the pump.

I Only use drinking-quality water for
cleaning.

| Take apart and wash all parts that
come in contact with the breast and
breast milk immediately after use to
avoid drying up of milk residues and
prevent growth of bacteria.

| For chapter 5.4 Breast pump
- Cleaning and disinfection:
Unplug the breast pump before
cleaning.

Disassemble the pump set into its
individual parts:

— bottle

— multi lid

— breast shield

— connector and connector lid

— membrane

Check all parts for damage.
n Note Replace damaged or worn parts.

| For chapter 5.3, step 2:
When boiling, a teaspoon of citric acid
may be added to the water to avoid a
build-up of limescale.




Cover all parts with water and boil at
least for 5 minutes.

As an alternative, use Quick Clean bags*
in the microwave in accordance with the
instructions.

* Accessories available for order: see chapter 11.

3 Drying/storage

Dry with a clean cloth or leave to
dry on a clean cloth.

Put the clean parts in a clean
storage bag or a clean environment.
Do not store parts in an airtight
container/bag. It is important that
all residual moisture dries.

5.4 Breast pump - Cleaning and disinfection

Clean and disinfect the pump as needed.

medela %

To clean the breast pump, wipe the

housing with a clean, damp (not wet) cloth.

Use drinking-quality water and basic
washing-up liquid or a non-abrasive
detergent.

disinfect

To disinfect the breast pump,

wipe the pump housing with a clean,
damp (not wet) cloth. You may use
an alcohol-based disinfecting agent.




6. Preparing for pumping

18 . Warning

For chapter 6.2 Mains operation:

| Use only the power cord that comes
with the Symphony.

| Make sure the voltage of the power
cord is compatible with the power
source.

Info

I Use the pump only with the appropriate
program card (Symphony Standard or
Symphony PLUS).

Optional for pump with battery:

| The built-in battery must be charged for
12 hours on receipt of the device.

| The pump can be used during charging.

| If the pump is to remain unused for a
long time, charge the battery every two
months (for 12 hours each time).

| The optimum service life of the battery
is ensured if it is not fully discharged
on a regular basis or if the pump is
charged while not in use.

Pumping time
(fully-charged battery)
Charging time

(for full charge) 12 hours

approx. 60 min.

6.1 Card and cord protector

1 T

TN
%

To remove, unscrew the card
and cord protector and slide it
out of the guide rail.

6.2 Mains operation

Insert the power cord into the
power socket on the back of
the pump.




Insert the cord into the card and

cord protector in a loop around

the pin.

= Make sure there is enough play
to plug the cord in.

1}

Plug the power cord into
the mains socket.

Push the card and cord protector
over the guide rail on the back until
it stops. Tighten the screw.

6.3 Changing the program card

As soon as the card compartment
is revealed (step 1 in chapter 6.1),
the card can be removed and
replaced or changed.




6. Preparing for pumping

20 Caution 6.4 Assembling the pump set

| Wash hands thoroughly (at least one 1
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
parts and clean pump set. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

n Note

| Use Medela original accessories only.

| Check pump set parts for wear or
damage before use. Replace damaged
or worn parts.

| All parts must be completely dry
before use.

Zii

Carefully place the membrane into
the connector with the flap into
the opening of the connector.
Make sure that the membrane
forms a seal around the edge of
the connector.

Info 4
| Carry out all the steps with care and /\
assemble the pump set correctly. I )
Otherwise a good vacuum may not be f
S T—

achieved. %
=~

Screw the connector onto the
bottle. Choose a bottle size that
suits your needs.
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Close the connector lid until it
audibly clicks.

g
(\
NEAN

Insert the tubing adapter into
the corresponding opening in
the connector lid.

Carefully push the breast shield
onto the connector. Choose a
breast shield size that suits your
needs.

s
\(K\ \

Insert the tubing adapter into the
opening in the Symphony cap.



6. Preparing for pumping

22 n Info

I Always close the lid when pumping.
The lid keeps the Symphony cap
pushed down to prevent a loss of
vacuum that could occur if the
Symphony cap came off.

Open the lid of the breast pump:
Press the oval button on the top
of the Symphony pump and lift
the handle.

Close the lid.




Position the Symphony cap firmly on Centre the tubing connector in the
the breast pump membrane to form recess in the pump housing.
a seal.
= Make sure that the Symphony
cap engages and lies flush to
the surface.




7. Expression

7.1 Selecting the right program

The Symphony breast pump is installed with either the Symphony PLUS
program card or Symphony Standard program card which generate the pump
suction patterns.

The Symphony PLUS program card contains two pump programs. The aim
of the INITIATE program is to initiate milk production with Medela’s initiation
technology. The MAINTAIN program is designed to build and maintain milk
production with the 2-Phase Expression technology.

The Standard program card is designed to build-up and maintain milk
production with the 2-Phase Expression technology. This program is identical
to the MAINTAIN program. While the Standard card can be used to initiate
lactation, Medela recommends using the INITIATE program of the Symphony
PLUS program card.

Contact your midwife or breastfeeding and lactation consultant if you are
experiencing difficulties in initiating lactation or for further information on which
program to use.

Which program card is installed?
To determine which program card is installed remove the program card
according to chapter 6.3. Then reinsert the card.

symphony: symphony® - -
‘BB i or | /i)
« @IS \ LEe (o

medela 5 - medela ¥ ) —
Symphony PLUS Symphony Standard

program card program card




When the Symphony Standard card is installed:

You will not need to select a pumping program. The card contains the 2-Phase
Expression technology and will start with the stimulation phase. See chapter 7.2
for further information.

When the Symphony PLUS card is installed:

Use the INITIATE program directly after birth:

I Until you have pumped at least 20 ml in total in each of your last three pumping
sessions, OR

I Throughout the first five days after birth. If milk production has not started after
five days, change to the MAINTAIN program.

See chapter 7.4 for further information.

Use the MAINTAIN program after milk coming in:

I Once you have pumped at least 20 ml in total in each of your last three pumping
sessions, OR

I Beginning on day six after birth, whichever of the two options comes first.

See chapter 7.5 for further information.



7. Expression

n Note

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

| The program stores the last vacuum
setting in the stimulation phase.

| For the Standard program:
Press the “Let-down” button {7 to
revert from the expression phase to the
stimulation phase if necessary. If milk
has not begun to flow after two
successive stimulation phases, you
should take a break and try again in
15-30 minutes. Also, you could try
breast massage and then pump using
the expression phase.

| If the pump has been running for
30 minutes without any manipulations
(e.g. adjustment of the vacuum), the
Symphony will automatically switch off.

7.2 Symphony Standard card:
Operation

7 medela ¥

Press the On/off button O to
switch on the breast pump.

The Standard program will auto-
matically start with the stimulation
phase after pressing the On/off
button.

Set the comfort vacuum for the
expression phase (see chapter
7.3). The bars on the display show
the vacuum level. The more bars,
the stronger the vacuum.




Set the comfort vacuum for the
stimulation phase (see chapter 7.3).
The drops on the display show

the vacuum level. The more drops,
the stronger the vacuum.

(0
7 medela ¥

Continue pumping until the breast feels
well drained and soft all over (Medela
recommends a pumping time of at least
156 minutes). Switch off the pump by
pressing the On/off button ¢ .

symphony

) (@)

medela v Q

The pump will automatically switch to the

expression phase after two minutes.

= |f the milk starts to flow sooner, press
the Let-down button §# to change to
the expression phase.

7.3 Set comfort vacuum

Set the comfort vacuum by rotating the
vacuum adjustment knob. First rotate to
the right to increase the vacuum until you
feel a slight discomfort. Then rotate to the
left to reduce the vacuum until it becomes
comfortable.



7. Expression

n Note

| Use the INITIATE program directly after
birth:

— Until you have pumped at least 20 ml in
total in each of your last three pumping
sessions, OR

— Throughout the first five days. If milk
production has not started after five
days, change to the MAINTAIN pro-
gram (see chapter 7.5).

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

I The INITIATE program runs automati-
cally for 15 minutes. It is important to
complete the entire INITIATE program.
The pump switches off automatically.

7.4 Symphony PLUS card:
Operation INITIATE program

3
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symphony.

D
7 medela

Press the On/off button (O to switch
on the breast pump. The display text
shows “INITIATE press é”.

4 -

symphony

O(@)?

medela ¥

The INITIATE program runs automati-
cally for 15 minutes with stimulation,
expression and pause phases.

An acoustic signal indicates the end
of the program. The display shows
“Program complete”. The pump
switches off automatically.

= |t is important to complete the




medela ¥ Q

Press the “Let-down” button ¥ within Set the comfort vacuum (see chapter
10 seconds. The display text will change 7.3). The bullets on the display show
to “INITIATE running”. the vacuum level. The more bullets,

the stronger the vacuum.



7. Expression

30 n Note

| Use the MAINTAIN program after milk
coming in:

— Once you have pumped at least 20 ml
in total in each of your last three
pumping sessions, OR

— Beginning on day six, whichever of the
two options comes first.

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

| The program stores the last vacuum
setting in the stimulation phase.

| For the MAINTAIN program:
Press the “Let-down” button {7 to
revert from the expression phase to the
stimulation phase if necessary. If milk
has not begun to flow after two
successive stimulation phases, you
should take a break and try again in
15-30 minutes. Also, you could try
breast massage and then pump using
the expression phase.

| If the pump has been running for
30 minutes without any manipulations
(e.g. adjustment of the vacuum), the
Symphony will automatically switch off.

7.5 Symphony PLUS card:
Operation MAINTAIN program

1 o

symphony.

7 medela %

Press the On/off button () to
switch on the breast pump.

The MAINTAIN program will
automatically start with the
stimulation phase after pressing
the On/off button.

Set the comfort vacuum for the
expression phase (see chapter
7.3). The bars on the display show
the vacuum level. The more bars,
the stronger the vacuum.




Set the comfort vacuum for the stimula-
tion phase by rotating the vacuum
adjustment knob (see chapter 7.3). The
drops on the display show the vacuum
level. The more drops, the stronger the
vacuum.

7 medela 5

Continue pumping until the breast feels
well drained and soft all over (Medela
recommends a pumping time of at least
15 minutes).

Switch off the pump by pressing the
On/off button O .

symphony

medela ¥ Q

The pump will automatically switch to the

expression phase after two minutes.

= |f the milk starts to flow sooner, press
the Let-down button 3¢ to change to
the expression phase.




7. Expression

32 Caution

| Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
and the clean pump set parts. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

| Wipe the breast with a warm cloth
(do not use alcohol) before pumping.

I Do not hold the pump set by the bottle
during pumping. This can lead to
blockage of the milk ducts and
engorgement.

| Contact the midwife or breastfeeding
and lactation consultant if only minimal
or no milk can be expressed or if
expression is painful.

n Note

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

1 Do not kink the tubing during expression.

7.6 Expression by
single pumping

Prepare one bottle and pump
set for expression. Mount only
one Symphony cap on the breast
pump (see chapter 6.4).

&=
@ *
? medela v

Switch on the breast pump with O .
Proceed with the program selection
(see chapter 7.1). Operate the pump
as is appropriate for the selected
ters 7.2, 7.4 and




2
The PersonalFit PLUS breast
shield is oval and can be ro-
tated (360°) and placed in the

desired position which is most
comfortable for you.

When expression is finished,
place the bottle in the stand or
bottle holder in order to prevent
the bottle from tipping over.

Place the breast shield on the breast
so that the nipple is properly centred

in the tunnel. Hold the breast shield
onto the breast with the thumb and

index finger. Support the breast with

the palm of the hand.

Clean in accordance

with chapter 5.

Close the bottle with the lid.
To store the breast milk, follow the
instructions in chapter 8.




7. Expression

< A\ Caution

I Wash hands thoroughly (at least one
minute) with soap and water before
touching the breast, the clean pump
and the clean pump set parts. Dry your
hands with a fresh towel or a single-use
paper towel.

I Wipe the breast with a warm cloth
(do not use alcohol) before pumping.

I Do not hold the pump set by the bottle
during pumping. This can lead to
blockage of the milk ducts and
engorgement.

I Contact the midwife or breastfeeding
and lactation consultant if only minimal
or no milk can be expressed or if
expression is painful.

n Note

| Always disconnect the Symphony from
the power source after expression.

Info

| Double pumping saves time and
increases the energy content of the
milk. Milk production may be increased
and maintained over the long term.
Medela recommends double pumping.

| Do not kink the tubing during expres-
sion.

7.7 Expression by
double pumping

Prepare two bottles and pump
sets for expression.

Mount the Symphony caps on the
breast pump (see chapter 6.4).

Place the breast shield of the second
bottle on the other breast so that

the nipple is properly centred in the
tunnel. Operate the pump as



Place the breast shield of one bottle on
the first breast so that the nipple is prop-
erly centred in the tunnel. The PersonalFit
PLUS breast shield is oval and can be
rotated (360°) and placed in the desired
position which is most comfortable for
you. To learn how to hold the breast shield
correctly see chapter 7.6, step 3.

When expression is finished, place
the bottles in the stand or bottle
holder in order to prevent the
bottles from tipping over.

@0 *
7 medela ¥

Switch on the breast pump with O .
Proceed with the program selection
(see chapter 7.2).

Clean in accordance
with chapter 5.

Close the bottles with the lid.
To store the breast milk, follow the
instructions in chapter 8.




8. Storing and thawing breast milk

8.1 Storage

Storage guidelines for freshly expressed breast milk

Room temperature = Refrigerator Freezer Thawed breast milk
16 to 26°C 4°C (39°F) -18t0-20°C
(60 to 78°F) or lower (0 to -4°F)

Healthy term <6 hours <5 days < 6 months at Thawed to room

baby -18°C (0°F) temperature: use within

<12monthsat ~Max.4h
—-20°C (-4°F) Thawed to fridge tempe-
NIGU baby Py <4 days Optimal: rature: use within 24h

<3 months Do not refreeze!

| These guidelines for storing and thawing of breast milk are a recommendation.
Contact your midwife or breastfeeding and lactation consultant for further information.

I Do not store breast milk in the door of the refrigerator. Instead choose the coldest
part of the refrigerator (this is at the back of the glass shelf above the vegetable
compartment).

8.2 Freezing

| You can freeze expressed breast milk in milk bottles or “Pump & Save™ bags. Do not
fill the bottles or bags more than 3 full to allow space for possible expansion.

| Label the bottles or “Pump &Save” bags with the date of expression and volume
of milk expressed.

8.3 Thawing
/A\ Warning

Do not thaw frozen breast milk or do not warm breast milk in a microwave or a pan of
boiling water to avoid loss of vitamins, minerals and other important components and
to prevent burns.

I In order to preserve the components of the breast milk, thaw the milk in the
refrigerator overnight. Alternatively, you can hold the bottle or “Pump &Save” bag
under warm water (max. 37 °C / 98.6 °F).

I Gently swirl the bottle or “Pump &Save” bag to mix any fat that has separated.
Avoid shaking or stirring the milk,




9. Troubleshooting

9.1 Troubleshooting

Problem

If the motor
is not running

If there is low
or no suction

Solution

Check whether mains power/battery is available.

Check that the device is switched on.

Check whether the program card is inserted correctly in the card
compartment on the back of the breast pump.

Assemble the pump set in accordance with the instructions in chapter

6.4.

Check that all connections of the pump set and breast pump are

secure.

Express in accordance with chapter 7. Make sure that the breast

shield forms a complete seal around the breast.

See chapter 6.4 ,Assembling the pump set".

| The ends of the tubing must be firmly connected to the connector
lid and the opening in the Symphony cap.

| The Symphony cap must be firmly fitted to the breast pump
membrane to form a seal.

| The membrane must be intact.

| The membrane must be correctly placed into the connector and
the connector lid properly closed.

I Do not kink or trap the tubing during expression.

| All components must be completely dry.



9. Troubleshooting

9.2 Error codes
38

Error codes
The following describes error codes that may be displayed indicating
a problem with the unit, potential causes, and steps to correct the problem.

Potential problems Actions
Program card is not a Symphony — Check if the correct program card
card is being used

Invalid card ~ Program card is incorrectly inserted - Check that card is positioned correctly

Program card is damaged and — Replace program card

not working
Program card is not inserted — Insert program card
No card i
Program card is not completely — Push eerd fin &l fhe wey
inserted

Battery needs charging soon,

and will beep every 20 seconds
Battery low (15 minutes of pumping time

remaining from when the indication

— Be sure power cord is plugged into
the back of the pump

started)
Motor : ; — Contact the rental station if this happens
SRR Motor is drawing too much current repeatedly
Ee Potential fault in electronics of gear - Contact the rental station if this happens
control repeatedly
Potential fault in electronics of power — Contact the rental station if this happens
Power fault

supply repeatedly




10. Warranty and maintenance/disposal

Warranty and maintenance

Three-year warranty for the unit from the date of purchase, excluding pump set and
accessories. Six month warranty for the batteries. The manufacturer is not liable for
any damage or consequential damage caused by incorrect operation, inappropriate
usage or use by unauthorised persons. Routine checks, servicing and battery
exchange may only be carried out by Medela authorised personnel.

The engineering of the Medela Symphony breast pump has been verified by
independent test institutes for compliance with the EN/IEC 60601-1 standard. Copies
of such certificates may be obtained on request. Because of the method of construc-
tion used, Medela does not expect electrical safety to be affected at any time during
the life of the product — provided that it is used properly in accordance with its
intended use as well as these instructions for use, and that the device is serviced and
repaired at an authorised service centre. There are no prescribed or recommended
electrical safety checks or recurrent tests to be carried out.

Manufacturer’s information provided in accordance with EN/IEC 62353:2014 “Medical
electrical equipment — Recurrent test and test after repair of medical electrical
equipment”.

Besides the cleaning procedure(s) described in chapter 5 and battery charging for
pumps with optional batteries as described in chapter 6, no further maintenance is
required. Besides the inspection procedures described in chapter 3, e.g. visual signs
of damage to the pump or power cord, pump dropped or dropped into water, no
further inspections are required. As pointed out in chapter 3, service and repair may
be performed only by an authorised service agency (centre) in full accordance with
the Symphony Service Manual using original Medela spare parts mentioned therein.
The service manual, wiring diagrams, and descriptions are available upon request
from Medela.

Medela deems that the final production testing replaces on-site testing of the device
before putting into service.

The operating life of the Symphony breast pump is 3000 hours. The service life is
7 years if used normally, including the life of the internal batteries. The service life
of the accessories is two years.



10. Warranty and maintenance/disposal

Disposal

The Symphony breast pump is made of metals and plastics and should be disposed
of in accordance with European directives 2011/65/EU and 2012/19/EU. Additional
local guidelines must also be observed. For the AC/DC versions, the electronic com-
ponents and the rechargeable battery must be disposed of separately, in accord-
ance with the local regulations. Please ensure that you dispose of the Symphony and
its accessories in accordance with your local disposal guidelines. The accessories
(pump set/bottles) are made of plastic and may be disposed of only in accordance
with the local regulations.

Ei User information for the disposal of electrical and electronic equipment
This symbol means that the electrical and electronic equipment must not be
mmm disposed of together with unsorted municipal waste. Correct disposal of this
device protects and prevents possible harm to the environment or human health.
For more information about disposal, contact the manufacturer, your local caregiver
or healthcare provider. This symbol is only valid in the European Union. Please
respect the relevant state laws and rules in your country for the disposal of electrical
and electronic equipment.




11. Complete care during breastfeeding time

The following accessories for the Symphony are available from Medela’s distribution
partners by specifying the product name or number. 4

Article number

008.0438*
008.0443*
008.0448*
008.0453*
008.0458*

008.0074
200.0092
008.0075
008.0317

008.0069

Product

PersonalFit PLUS Breast shield S (21 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS Breast shield M (24 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS Breast shield L (27 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS Breast shield XL (30 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS Breast shield XXL (36 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL

150 ml breast milk bottle (pack of 3): EN/SV/DA/NO/PL
150ml breast milk bottle (pack of 3): FI

250 ml breast milk bottle (pack of 2): EN/SV/DA/NO/PL
Pump & Save breast milk bags: EN/SV/DA/NO/PL

Quick Clean bag

Articles may not be available in all countries. For more information about all Medela
products, contact your local dealer or see www.medela.com.

*If the result of expression is unsatisfactory or expression is painful, contact your
lactation consultant or health care practitioner. A different size of PersonalFit PLUS
breast shield may help make expression more comfortable and successful.
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1. Tilsigtet anvendelse/malgruppe/kontraindikationer

Tilsigtet anvendelse
Symphony-brystpumpen er beregnet til at blive anvendt af ammende kvinder
pé hospitalet eller i hjemmet til at udpumpe brystmaelk.

Indikationer

Symphony-brystpumpen er indiceret til igangseetning, opbygning og vedligeholdelse
af en ammende kvindes maslkeproduktion. Den er ogsa indiceret til at

lindre symptomerne pa brystspaending og maelkestase ved at pumpe maelk ud.
stotte helingsprocessen i tilfeelde af brystbetaendelse ved at fierne brystmeaelken
fra det ramte bryst.

lindre emme og revnede brystvorter.

fa flade eller indadvendte brystvorter frem.

tilfore brystmeelk til spaedbern, som ikke kan ammes direkte ved brystet

(f.eks. problemer med at fa fat, ganespalte eller for tidligt fedte barn).

Kontraindikationer
Der er ingen kendte kontraindikationer for Symphony-brystpumpe og -pumpeseet.

Produktbeskrivelse

Symphony-brystpumpen er udstyret med Symphony PLUS-programkortet,

som danner grundlag for pumpesugemenstret Programkortet indeholder to
pumpeprogrammer. Malet med programmet START er at saette maelkeproduktionen
i gang ved hjeelp af Medelas igangsaetningsteknologi. Programmet VEDLIGEHOLD
er beregnet til at opbygge og vedligeholde maelkeproduktionen med 2-Phase
Expression-teknologien.

| nogle tilfeelde er Symphony-brystpumpen udstyret med Standard programkortet til
dannelse af monstrene for pumpesugestyrke. Programmet er beregnet til at opbygge
og vedligeholde meelkeproduktionen med 2-Phase Expression-teknologien. Selvom
Standardkortet kan anvendes til at igangseette maelkeproduktion, anbefaler Medela
at bruge programmet START pa Symphony PLUS-programkortet.

2-Phase Expression-teknologien efterligner barnets naturlige sugerytme.

Korte, stimulerende cyklusser i stimuleringsfasen folges af leengere cyklusser
i udpumpningsfasen.

* Symphony er et varemaerke tilherende Medela AG



2. Symbolernes betydning

Advarselssymbolerne markerer alle anvisninger, der er vigtige for sikkerheden. Hvis man
ikke folger disse anvisninger, kan det resultere i skade pa brugeren eller brystpumpen.
Der er adskillige advarselssymboler/ord-kombinationer. De har felgende betydninger:

A
A

Kan medfere mindre skader.

Advarsel Bemeerk
Kan medfere alvorlig skade eller ded. Kan medfere materiel skade.
Forsigtig Info

Nyttige eller vigtige oplysninger,
som ikke vedrorer sikkerhed.

Symboler pa emballagen

/,
ol

/
A

=~ ra?

S

CaR gUgT

Dette symbol betyder, at materialetindgari en genvindings-/genbrugsproces.
Dette symbol betyder, at emballagen er af pap.
Dette symbol betyder, at apparatet ikke ma udsesttes for sollys.

Dette symbol betyder, at apparatet er skrobeligt og skal h&andteres forsigtigt.
Dette symbol markerer temperaturbegraensningerne for anvendelse,
transport og opbevaring.

Dette symbol markerer fugtighedsbegraensningerne for anvendelse,
transport og opbevaring.

Dette symbol markerer greenserne for atmosfeerisk tryk under anvendelse,
transport og opbevaring.

Dette symbol betyder, at apparatet skal opbevares tort.

Dette symbol angiver, at indpakningen indeholder produkter, der er beregnet
til at komme i kontakt med fedevarer, i henhold til forordning 1935/2004.

Dette symbol markerer unikke internationale varenumre i henhold til GSI (GTIN).

Symboler pa apparatet

)

C€oss

Dette symbol betyder, at brugsanvisningerne skal felges.

Dette symbol betyder,
93/42/EQF af 14. juni
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Dette symbol angiver producenten.

Dette symbol betyder, at apparatet ikke ma bortskaffes sammen
med usorteret kommunalt affald (kun EU).

Dette symbol betyder, at de ekstra amerikanske og canadiske
sikkerhedskrav til elektrisk medicinsk udstyr er overholdt.

Dette symbol angiver en type BF-patientdel.

Dette symbol markerer producentens serienummer for apparatet.

Dette symbol markerer producentens katalognummer for apparatet.

Dette symbol angiver beskyttelsesgraden mod indtreengen af fremmede
genstande og mod skadevirkninger som folge af vandindtraengning.
Dette symbol angiver produktionsdatoen (fire cifre for aret og to cifre

for maneden).

Dette symbol angiver en Klasse ll-beskyttelse mod elektrisk stod

med dobbelt eller forstaerket isolering.

Dette symbol markerer sikringen (for at identificere sikringsbokse

eller deres placering).

Dette symbol betyder, at sikringsdasen er sikkerhedstestet.

Dette symbol betyder, at deskslet over stikkontakten skal dbnes.

O Teend/sluk-knap ? Dréabeknap (@ Vakuumijusteringsknap

Symboler pa displayet

YY)

Vakuumniveauindikator, stimuleringsfase — Standard programkort
og Symphony PLUS-programkort (programmet VEDLIGEHOLD).

Vakuumniveauindikator, udpumpningsfase — Standard programkort
og Symphony PLUS-programkort (programmet VEDLIGEHOLD).

Vakuumniveauindikator — Symphony PLUS-programkort (programmet START).



3. Vigtig sikkerhedsinformation

3.1 Advarsler

Hvis nedenstaende instruktioner/sikkerhedsinformation ikke felges, kan
apparatet veere farligt. Ret til @endring af oplysningerne i tilfeelde af tekniske
gendringer forbeholdes.

LAS ALLE INSTRUKTIONER IGENNEM FOQR BRUG.
A ADVARSEL: Reducer risikoen for elektrisk stod:

Apparatet skal vaere tert. Det ma aldrig laegges i vand eller andre vassker!

Sprojt eller heeld ikke veeske direkte pa pumpen.

Placer eller opbevar ikke enheden et sted, hvor der er fare for, at den kan veelte
eller blive skubbet ned i en handvask eller et badekar.

Symphony-brystpumpen ma ikke anvendes i badekarret eller under bruseren.
Ror ikke ved et elektrisk apparat, hvis det er faldet i vand. Treek straks stikket ud.
Treek altid stikket til Symphony-brystpumpen ud umiddelbart efter brug.

A ADVARSEL: Undga brand, elektrisk sted og alvorlige forbraendinger:

Symphony-brystpumpen er ikke varmebestandig: Den ma ikke komme i naerheden
af radiatorer og aben ild.

Motorenheden ma ikke udsaettes for direkte sollys.

Symphony-brystpumpen mé ikke benyttes pa steder, hvor der anvendes
aerosolprodukter (spray), eller hvor der gives ilt.

Udstyret ma ikke anvendes i naerheden af anteendelig anasstesiblanding med luft
eller med oxygen eller dinitrogenoxid.

Frossen brystmaelk ma ikke optas eller opvarmes i en mikrobelgeovn eller i en gryde
med kogende vand. Maelk opvarmet i mikrobglgeovn kan forarsage alvorlig skoldning
i barnets mund, fordi der dannes varme omrader i maelken under opvarmning.
Opvarmning i mikrobglgeovn kan ogsa andre sammensastningen af brystmeaelken.
Brug kun den stremledning, der blev leveret sammen med Symphony-brystpumpen.
Kontrollér, at apparatets nominelle spaending er kompatibel med stremforsyningen.
Brug aldrig et elektrisk apparat, hvis dets stremledning eller stik er beskadiget, hvis
den ikke fungerer korrekt, hvis den har veeret tabt eller beskadiget eller tabt i vand.
Efterse altid stramledningerne for skader og blotlagte ledningstrade. Hvis der
konstateres skader, skal du omgéende holde op med at bruge stremledningen.
Kontakt din lokale Medela-forha




A ADVARSEL: Undga sundhedsrisici og reducer risikoen for personskade:

Symphony-brystpumpen ma aldrig efterlades uden opsyn, nar stikket er sat

i en stromkilde.

Stremmen er kun med sikkerhed afbrudt, nar stremledningen er trukket ud

af stikkontakten.

Anbring pumpen pa en sddan méade, at det er nemt at treekke stremledningen
ud af stikkontakten.

Hold ledningen pa afstand af opvarmede overflader.

For pumpen tages i brug ferste gang, rengeres alle de dele af flergangspumpesaettet,
der kommer i kontakt med bryst og brystmeelk, se afsnit 5.

Renger dele, der kommer i kontakt med brystet og brystmeelken, umiddelbart
efter brug.

Pumpeseettene er et personligt hjeelpemiddel, der kun er beregnet til at blive
anvendt af en enkelt bruger. De mé ikke deles af flere madre.

Fortseet ikke med at pumpe i mere end to efter hinanden felgende pumpeforlgb,
hvis der ikke opnés nogen resultater.

Kontakt en ammeréadgiver, hvis der opstar problemer eller smerte.

Pumpen ma aldrig anvendes under graviditet, medmindre det er ordineret/anbefalet
af en leege, da udpumpning kan igangseette fodsel.

For medre, der er smittet med hepatitis B, hepatitis C eller human immundefekt
virus (hiv): Udpumpning af brystmeelk vil ikke reducere eller fierne risikoen for
overforsel af virus til barnet gennem brystmeelken.

Efterse altid alle Symphony-brystpumpens komponenter samt alle dele af
pumpesaettet/-saettene for brug.

Brug aldrig enheder, komponenter eller dele, der er beskadigede.

Brug aldrig enheder, komponenter eller dele, hvis der er synligt snavs, mug eller
anden kontaminering.

Udskift mugne, beskadigede eller slidte dele.

Der er ingen dele i Symphony pumpeenheden, som brugeren selv kan reparere.
Reparationer ma kun foretages af et autoriseret servicevaerksted. Du ma ikke selv
foretage reparationer af delene! Der mé ikke foretages eendringer af apparatet.
Brug kun Symphony-brystpumpen til det, den er beregnet til, som beskrevet

i denne brugsanvisning.



3. Vigtig sikkerhedsinformation

A ADVARSEL: Undga sundhedsrisici og reducer risikoen for personskade:

Brug kun originalt tilbeher fra Medela.

Undlad at bruge tilbeher, der ikke anbefales af Medela, da det kan medfere fare.
Undlad at eendre dele af pumpen eller pumpesaettet.

Brug ikke Symphony-brystpumpen, mens du sover, eller hvis du er meget sovnig.
Brug ikke Symphony-brystpumpen, mens du kerer en bil eller et andet motorkeretgj.
Muligheden for at pumpe handfrit méa ikke udnyttes til at kere bil.

Lad veere med at stikke noget ind i &bninger eller slanger.

Benyt ikke pumpen udendeors.

Hvis Symphony-brystpumpen anvendes i neerheden af bern, skal de veere

under opsyn.

Hold til enhver tid emballage og komponenter under opsyn. Opbevar disse uden
for berns reekkevidde.

Symphony brystpumpen er EMK-testet i overensstemmelse med kravene

i IEC 60601-1-2:2007 og 60601-1-2:2014 4. udgave i henhold til paragraf 7 og 8.9.
Radiokommunikationsudstyr sdsom tradlgse hjemmenetvaerksenheder,
mobiltelefoner, tradlese telefoner og deres basestationer samt walkie-talkies kan
pavirke Symphony-brystpumpen. Pa grund af elektromagnetisk kompatibilitet
(EMK) anbefales en afstand pa mindst 30 cm mellem Symphony brystpumpen

og det tradl@se udstyr.

Den elektriske Symphony brystpumpe ber ikke anvendes ved siden af eller stablet
sammen med andet udstyr. Hvis det alligevel er nedvendigt, skal den elektriske
Symphony brystpumpe overvages for at sikre, at den fungerer normalt i den
konfiguration, hvori den skal anvendes.

Vigtigt

Plastflasker og bestanddele bliver skrobelige, nar de fryses, og kan
ga i stykker, hvis de tabes.

Flasker og bestanddele kan ogsa blive beskadiget, hvis de handteres
forkert, f.eks. bliver tabt, spaendt for hardt eller vaeltet.

Veer forsigtig, nar du handterer flasker og bestanddele.

Anvend ikke brystmaelken, hvis flasker eller tilbehgr bliver beskadiget.




3.2 Forsigtig
Hvis nedenstéende instruktioner/sikkerhedsinformation ikke folges, kan det
medfere mindre skader. Ret til eendring af oplysningerne i tilfeelde af tekniske
eendringer forbeholdes.

A FORSIGTIG: Undga risiko for kontaminering:

I Vask haenderne grundigt med vand og seaebe, for du rerer ved brystpumpen, pumpe-
saettet/-saettene og brystet. Undgé at berere det indvendige af beholdere og lag.

I Brug kun postevand eller flaskevand i drikkevandskvalitet til rengering.

I Opbevar ikke vade eller fugtige dele, da der kan udvikles mug.

A FORSIGTIG: Undga sundhedsrisici og reducer risikoen for personskade:

Brystpumpen skal st op under pumpningen.

Hvis brysttragtene presses for hardt mod brysterne, kan det pavirke maslkeflowet.
Udpump ikke med et vakuum, der er for hgjt og ubehageligt (smertefuldt). Smerten
samt eventuelle skader pa bryst og brystvorte kan reducere meelkeudbyttet.
Forsag ikke at fierne brysttragten fra brystet under udpumpning. Sluk for
brystpumpen, og bryd forseglingen mellem brystet og brysttragten med en finger.
Fjern derefter brysttragten fra brystet.

Hvis udpumpningen er ubehagelig eller ger ondt, skal du slukke for apparatet,
bryde vakuummet mellem brystet og brysttragten med en finger og fierne
brysttragten fra brystet.

Undlad at afkorte slangen mellem brysttragten og pumpen.

Brug ikke slibende opvaskemidler/rengeringsmidler til at rengere brystpumpen,
pumpekomponenterne og pumpesaettets dele.

LLeeg aldrig brystpumpeenheden i vand, da det kan forarsage permanente skader
pa brystpumpen.

Brug ikke Medela Symphony pumpeseaettene sammen med en ikke-kompatibel
brystpumpe.

Brug ikke Medela Symphony-brystpumpen sammen med ikke-kompatible pumpesaet.
Brug ikke pumpesasttene til noget andet formal end til udpumpning af brystmaelk.

A FORSIGTIG: Reducer risikoen for dgdsfald ved elektrisk stod:

| Seet forst stramledningen i brystpumpen og derefter i stikkontakten.
I Treek stikket til brystpumpen ud af stikkontakten for rengering af den.
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4. Produktbeskrivelse

Symphony med enkelt- eller dobbeltpumpesast (patientdele)*

Symphony enkelt- eller dobbeltpumpesaet er et tilbeheor til Symphony-brystpumpen.
Pumpesasttet méa kun bruges af én mor. Hvis det anvendes af mere end én mor,

kan det udgere en sundhedsrisiko. Enkeltpumpeseettet indeholder et stk. af hver del,
mens dobbeltpumpeseettet indeholder to.

Pumpeseasttet indeholder en PersonalFit PLUS-brysttragt i sterrelse S (21 mm),

M (24 mm) eller L (27 mm). Se kapital 11 for brysttragte i andre storrelser.

Se de relaterede oplysninger i pumpeseaettets aeske for neermere oplysninger

om korrekt brysttragtsterrelse.

PersonalFit PLUS-
brysttragt
membran
h
/
slange

samling og
maelkeflaske,
med tryk @ Symphony-
heette

samlingslag

multildg ————




Lejet pumpe pakraevet: Symphony-brystpumpe

+— LCD-display
drabeknap

medela <5

knap

— vakuumjusterings-

flaskeholder

kort- og ledningsbeskytter
stik til biltilslutningskabel

stremkabel

symphony®

¥ Standard

medela <5

Symphony Standard-

programkort

symphony®,

eller

medela <3

Symphony PLUS-
programkort

* Tilbeher, der kan bestilles, findes i kapitel 11. Produkterne er muligvis ikke tilgaengelige i alle lande.
Fa flere oplysninger om Medelas produkter ved at besege www.medela.com og vaelge land.



5. Renggring

/\ Forsigtig

I Brug kun vand af drikkevandskvalitet
til rengering.

| Skil apparatet ad, og vask alle dele,
der kommer i kontakt med bryst
og brystmeelk, umiddelbart efter
brug, sé indterrede maelkerester
og bakterievaekst undgas.

n Bemaerk

| For du bruger pumpeseaettet forste
gang, skal det rengoeres grundigt.
Udfer derefter de trin, der er beskrevet
i afsnit 5.2 og afsnit 5.3.

I Pumpesszettet kreever ingen
vedligeholdelse.

| Pas pa ikke at beskadige dele af
pumpesaettet under rengering.

I Hvis pumpeseettets enkelte bestanddele
vaskes i en opvaskemaskine, kan de
blive misfarvet af fedevarepigmenter.
Det pavirker ikke deres funktion.

I Membranen forhindrer meelk i at
flyde ind i slangen, men slangen
og Symphony-haetten skal alligevel
efterses for synlige maelkerester
efter hvert pumpeforlob. Hvis
der er synlige meelkerester, skal
anvisningerne i afsnit 5.1 felges.

5.1 Slange og
Symphony-heette

@

I Ingen synlige rester
Rengering er ikke nedvendig.
| Med synlige rester
Renger slangen og heetten som
beskrevet i afsnit 5.2, trin 2a.
Desinficer dem derefter ved at koge
dem i vand i mindst 5 minutter.
Tor heetten som beskrevet
i afsnit 5.2, trin 3.
Tor slangen ved at ryste
vanddraberne ud af den og
lade pumpen kere med slangen
monteret, indtil den er tor.




5.2. For forste brug/efter hver brug

1 2a
D
— %
Skil pumpesaettet ad i dets enkeltdele: | Skyl alle delene med koldt, rent vand
— flaske af drikkevandskvalitet (ca. 20 °C).
- multildg I Rengor disse dele i rigeligt,
— brysttragt varmt seebevand (ca. 30°C).
- samling og samlingslag Brug et kommercielt tilgeengeligt
— membran opvaskemiddel, helst uden kunstig
Efterse alle delene for skader. parfume og farvestoffer (pH-neutralt).
Udskift beskadigede eller slidte dele. | Skyl delene med koldt, rent vand
af drikkevandskvalitet (ca. 20 °C).
2b Opvaskemaskine 3 Toerring/opbevaring
Som alternativ til det foregaende Tor dem af med en ren klud,
trin 2a kan ogsa du rengere eller lseg dem til terre pa en ren kiud. Laeg
pumpeseaettet i opvaskemaskinen. de rene dele i en ren opbevaringspose,
Alle delene anbringes i stativet eller opbevar dem i rene omgivelser.
foroven eller i bestikholderen. Brug Opbevar ikke delene i en luftteet beholder/
et almindeligt maskinopvaskemiddel. pose. Det er vigtigt, at al tilbageveerende

fugt terrer helt.



5. Renggring

Forsiati 5.3 For forste brug/én
& orsigtig gang om dagen
| Sprojt eller heeld ikke vaeske direkte
pa pumpen. 1 J
| Brug kun vand af drikkevandskvalitet %
til rengering. /) )
.8 | Skil apparatet ad, og vask alle dele, ¢ Q

der kommer i kontakt med bryst
og brystmeelk, umiddelbart efter
brug, s& indterrede maelkerester
og bakterievaekst undgés. =
| For afsnit 5.4 Brystpumpe -
Rengearing og desinfektion:
Treek stikket til brystpumpen ud
af stikkontakten for rengering.

{

Skil pumpeseettet ad i dets enkeltdele:
— flaske

multilag

brysttragt

samling og samlingslag

— membran

Efterse alle delene for skader.

Udskift beskadigede eller slidte dele.
n Bemaerk ¢

| For afsnit 5.3, trin 2:
Nar vandet koger, kan der tilseettes en
teskefuld citronsyre for at undga aflejring
af kalk.




3  Torring/opbevaring

Tor dem af med en ren klud, eller

laeg dem til terre pa en ren klud. Laeg
de rene dele i en ren opbevaringspose,
eller opbevar dem i rene omgivelser.
Opbevar ikke delene i en lufttest
beholder/pose. Det er vigtigt, at al
tilbagevaerende fugt terrer helt.

Daek alle delene med vand,

og kog dem i 5 minutter.

Alternativt kan du anvende Quick
Clean-poser* i mikrobelgeovnen
som beskrevet i vejledningen.

* Tilbeheor, der kan bestilles: Se kapitel 11.

5.4 Brystpumpe - Renggring og desinfektion
Renger og desinficér pumpen efter behov.

disinfect

Brystpumpen renggres ved at torre ydersiden Brystpumpen desinficeres ved at torre

af pumpen af med en ren, fugtig (ikke vad) ydersiden af pumpen af med en ren,
klud. Anvend vand af drikkevandskvalitet fugtig (ikke vad) klud. Brug eventuelt
og almindeligt opvaskemiddel eller et spritbaseret desinficeringsmiddel.

et ikke-slibende rengeringsmiddel.




6. Klargering til pumpning

. Advarsel

For afsnit 6.2 Drift via elnettet:

| Brug kun den stremledning, der blev
leveret sammen med Symphony.

| Kontrollér, at stramledningens
spaending stemmer overens med
stromforsyningen.

Info

| Brug kun pumpen sammen med det
relevante programkort (Symphony
Standard eller Symphony PLUS).

Valgfrit for pumpe med batteri:

| Det indbyggede batteri skal oplades
i 12 timer ved modtagelse af enheden.

| Pumpen kan bruges, mens den lader op.

| Hvis pumpen ikke har veeret brugt i lang
tid, oplades batteriet hver anden méned
(i 12 timer hver gang).

| Du opnar optimal levetid pa batteriet
ved at sikre, at det ikke regelmaessigt
aflades helt eller at pumpen oplades,
mens den ikke anvendes.

Pumpetid )
(fuldt opladet batteri) ca. 60 min.
Opladningstid 12 timer

(ved fuld opladning)

6.1 Kort- og
ledningsbeskytter

1 I

For at fjerne batteriet skrues
kort- og ledningsbeskytteren af,
sé det kan glide af styreskinnen.

6.2 Drift via elnettet

Saet stremledningen i stikkontakten
pa bagsiden af pumpen.




Seet ledningen i en slojfe omkring

splitten pa kort- og edningsbeskytteren.

= Sorg for, at der er ledning nok til
at seette den i pumpen.

Seet stremledningens stik
i stikkontakten.

Skub kort- og ledningsbeskytter
over styreskinnen pa bagsiden,
indtil den stopper. Stram skruen.

6.3 Udskiftning af programkortet

&&a

Sa snart kortrummet kan ses
(trin 1 i afsnit 6.1), kan du fjerne
kortet og udskifte det.
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6. Klargaring til pumpning

Forsigtig

| Vask haenderne grundigt med seebe

og vand (i mindst et minut), for du rerer

ved brystet, de rene pumpedele og
det rene pumpeseet. Tor haenderne
i et rent handklaede eller et
engangspapirhandklaede.

n Bemaerk

| Brug kun originalt tilbeher fra Medela.

| Efterse pumpeseettets enkeltdele for
slitage og skader for brug. Udskift
beskadigede eller slidte dele.

| Alle delene skal veere helt torre
for brug.

Info

| Udfer alle trin omhyggeligt, og saml

pumpesaettet korrekt. Ellers kan et
tilstreekkeligt vakuum ikke opnas.

6.4 Samling af pumpesaettet

1

)

N\

N

N

Saeet forsigtigt membranen

i samlingen med flappen ind

i samlingens abning. Kontrollér, at
membranen danner en forsegling
omkring samlingens kanter.

=

E
=~

Skru samlingen pa flasken.
Veelg en flaskestorrelse,
der passer til dine




~\ !

= \

CLICK

Luk samlingens lag, indtil
du herer et Kklik.

g
(\
NEAN

Seet slangeadapteren ind
i den tilsvarende abning
i samlingens lag.

Skub forsigtigt brysttragten
pé konnektoren. Veelg en
brysttragtstoerrelse, der
passer til dine behov.

s

\ﬁ\

Seet slangeadapteren i abningen
i Symphony-heetten.




6. Klargaring til pumpning

n Info

| Luk altid laget under pumpning.
Laget serger for, at Symphony-hastten
er trykket ned for at forhindre et
vakuumtab, der ellers kan opsta, hvis
Symphony-hastten ikke er pa plads.

Abn 1aget pa brystpumpen:
Tryk pa den ovale knap gverst
pa Symphony-pumpen,

og left handtaget.

Luk laget.




Seet Symphony-heetten godt Placer slangekonnektoren midt
fast pa brystpumpemembranen, i fordybningen i pumpehuset.
sa der dannes en forsegling.
= Serg for, at Symphony-heetten

slutter til og ligger fladt

mod overfladen.



7. Udpumpning
7.1 Valg af det rette program

Symphony-brystpumpe installeres med enten Symphony PLUS programkortet
eller Symphony Standard programkortet, som genererer pumpens sugemenstre.

Symphony PLUS programkortet indeholder to pumpeprogrammer. Formalet med
programmet START er at saette meelkeproduktionen i gang ved hjeelp af Medelas
igangseetningsteknologi. Programmet VEDLIGEHOLD er beregnet til at opbygge

og vedligeholde meelkeproduktionen med 2-Phase Expression-teknologien.

Standard programkortet er beregnet til at opbygge og vedligeholde meelke-
produktionen med 2-Phase Expression-teknologien. Dette program er identisk
med programmet VEDLIGEHOLD. Selvom Standardkortet kan anvendes til at
igangsaette maelkeproduktion, anbefaler Medela at bruge programmet START
pa Symphony PLUS-programkortet.

Kontakt din jordemor eller ammeradagiver, hvis du oplever problemer med at
igangsaette meaelkeproduktionen, eller hvis du ensker yderligere oplysninger om,
hvilket program du skal bruge.

Hvilket programkort er installeret?
For at bestemme, hvilket programkort der er installeret, skal du fierne
programkortet som beskrevet i afsnit 6.3. Saet derefter kortet i igen.

symphony% symphony® : A
§ g elter 158 (5. (i
medela 5 — medela v —
Symphony PLUS- Symphony Standard-

programkort programkort




Nar Symphony Standard kortet er installeret:

Behover du ikke at veelge et pumpeprogram. Kortet indeholder 2-Phase Expression-
teknologien og vil starte med stimuleringsfasen. Se afsnit 7.2 for yderligere oplysninger.

Nar Symphony PLUS-kortet er installeret:

Brug programmet START umiddelbart efter fodslen:
I Indtil du har pumpet i alt mindst 20 ml ud i hver af de seneste tre pumpeforleb ELLER
| | de forste fem dage efter fodslen. Hvis meelkeproduktionen ikke er kommet
i gang efter fem dage, skiftes der til programmet VEDLIGEHOLD.
Se afsnit 7.4 for yderligere oplysninger.

Brug programmet VEDLIGEHOLD, nar meelken er lgbet til:

I Nar du har pumpet i alt mindst 20 ml ud i hver af de seneste tre pumpeforlgb ELLER
| Begyndende pa dag seks efter fadslen, alt efter hvad der indtraeffer forst.

Se afsnit 7.5 for yderligere oplysninger.



7. Udpumpning

n Bemaerk

| Afboryd altid Symphony fra stremkilden,
nar du er feerdig med udpumpningen.

Info

| Programmet gemmer den sidste
vakuumindstilling i stimuleringsfasen.

| For Standard-programmet:

Tryk pa “Drébeknappen”

for om nedvendigt at skifte fra
udpumpningsfasen til stimuleringsfasen.
Hvis meelken ikke er begyndt at

lobe efter to pa hinanden felgende
stimuleringsfaser, ber du holde en pause
og forsege igen efter 15-30 minutter.

Du kan ogsé forsege med brystmassage
og derefter prove at pumpe ved hjeelp

af udpumpningsfasen.

I Hvis pumpen har kert i 30 minutter,
uden at der er foretaget indstillinger
(f.eks. af vakuum), slukker Symphony
automatisk.

7.2 Symphony Standard-
kort: Betjening

——

1

symphony

0D
7 medela ¥

Tryk pa teend/sluk-knappen ©)
for at teende for brystpumpen.
Standard-programmet starter
automatisk med stimuleringsfasen
efter tryk pa teend/sluk-knappen.

Indstil komfortvakuum for
udpumpningsfasen (se afsnit
7.3). Bjeelkerne pé displayet
viser vakuumniveauet. Jo flere
bjeelker, jo hgjere vakuum.




Indstil komfortvakuum for
stimuleringsfasen (se afsnit 7.3).
Draberne pa displayet viser
vakuumniveauet. Jo flere dréber,
jo hajere vakuum.

Wk

7 medela ¥

Fortseet med at pumpe, indtil brystet
foles godt tomt og bledt over det hele
(Medela anbefaler en pumpetid pa mindst
15 minutter). Sluk for pumpen ved at
trykke pé teend/sluk-knappen () .

O (@)

medela v

N

Pumpen skifter automatisk til

udpumpningsfasen efter to minutter.

= Hvis meaelken begynder at lgbe inden,
trykker du pa Drabeknappen {7 for
at skifte til udpumpningsfasen.

7.3 Indstil komfortvakuum

Indstil komfortvakuummet ved at dreje
pé vakuumijusteringsknappen. Drej forst
til hajre for at @ge vakuummet, indtil det
foles en smule ubehageligt. Drej derefter
til venstre for at reducere vakuummet,
indtil det bliver behageligt.



7. Udpumpning

n Bemaerk

| Brug programmet START umiddelbart
efter fodslen:

— Indtil du har pumpet i alt mindst 20 ml
ud i hver af de seneste tre pumpeforlgb
ELLER

— | de forste fem dage. Hvis maelke-
produktionen ikke er kommet i gang
efter fem dage, skiftes der til programmet
VEDLIGEHOLD (se afsnit 7.5).

| Afbryd altid Symphony fra stremkilden,
nar du er feerdig med udpumpningen.

Info

| Programmet START korer automatisk
i 15 minutter. Det er vigtigt at
gennemfore hele programmet START.
Pumpen slukker automatisk.

7.4 Symphony PLUS-kort:
Betjening af
programmet START

L

1 S

symphony.

@)

medela ¥

Tryk pé teend/sluk-knappen O for at
taende for brystoumpen. Pa displayet
star der “START tryk pa &«

4 -_—

symphony.

0(@?

medela ¥

Programmet START kerer automatisk
i 15 minutter med stimulerings-,
udpumpnings- og pausefaser. Der
lyder et signal, nar programmet er
slut. Displayet viser “Program udfert”.
Pumpen slukker automatisk:

= Det er vigtigt at gennemfere hele




medela 7 Q

Tryk pé knappen “Individuel indstilling” 3~ Indstil komfortvakuum (se afsnit

inden for 10 sekunder. Teksten pa displayet 7.3). Prikkerne i displayet viser

skifter til “START til”. vakuumniveauet. Jo flere prikker,
jo hojere vakuum.




7. Udpumpning

n Bemaerk

| Brug programmet VEDLIGEHOLD,
nar meaelken er lobet til:

— Nar du har pumpet i alt mindst 20 ml
ud i hver af de seneste tre pumpeforlgb
ELLER

- Begyndende pa dag seks, alt efter
hvad der indtraeffer forst.

| Afbryd altid Symphony fra stremkilden,
nar du er feerdig med udpumpningen.

Info

| Programmet gemmer den sidste
vakuumindstilling i stimuleringsfasen.

| For programmet VEDLIGEHOLD:
Tryk pa “Drabeknappen” ¥
for om nedvendigt at skifte
fra udpumpningsfasen til
stimuleringsfasen. Hvis maelken
ikke er begyndt at lebe efter to pa
hinanden folgende stimuleringsfaser,
ber du holde en pause og forsege
igen efter 15-30 minutter. Du kan
ogsa forsege med brystmassage og
derefter prove at pumpe ved hjeelp
af udpumpningsfasen.

| Hvis pumpen har kert i 30 minutter,
uden at der er foretaget indstillinger
(f.eks. af vakuum), slukker Symphony
automatisk.

7.5 Symphony PLUS-kort:
Betjening af programmet
VEDLIGEHOLD

1 -

symphony

7 medela ¥

Tryk pa teend/sluk-knappen O

for at teende for brystpumpen.
Programmet VEDLIGEHOLD starter
automatisk med stimuleringsfasen
efter tryk pa teend/sluk-knappen.

Indstil komfortvakuum for
udpumpningsfasen (se afsnit
7.3). Bjeelkerne pa displayet
viser vakuumniveauet. Jo flere
bjeelker, jo hgjere vakuum.




Indstil komfortvakuum for
stimuleringsfasen ved at dreje
vakuumijusteringsknappen (se
afsnit 7.3). Draberne i displayet
viser vakuumniveauet. Jo flere
dréber, jo hejere vakuum.

7 medela 5

Fortseet med at pumpe, indtil brystet

foles godt teamt og bledt over det

hele (Medela anbefaler en pumpetid

pa mindst 15 minutter).
Sluk for pumpen ved at trykke
pa teend/sluk-knappen () .

medela % Q

Pumpen skifter automatisk til

udpumpningsfasen efter to minutter.

= Hvis meelken begynder at lgbe inden,
trykker du pé Drabeknappen {» for
at skifte til udpumpningsfasen.



7. Udpumpning

Forsigtig

| Vask haenderne grundigt med seebe
og vand (i mindst et minut), fer du
rorer ved brystet, den rene pumpe
og de rene pumpeseaetdele. Tor

[} hazenderne i et rent handklaede eller

et engangspapirhandklaede.

| Vask brystet med en varm fugtig klud
(brug ikke sprit) for udpumpning.

| Pumpesasttet ma ikke holdes ved at
holde i flasken under udpumpning.
Det kan medfere blokering af
maelkekanalerne og brystspaending.

| Kontakt din jordemor eller
ammeradgiver, hvis der kun kan
pumpes meget lidt eller ingen maelk ud,
eller hvis udpumpningen ger ondt.

n Bemaerk

| Afbryd altid Symphony fra stremkilden,
nar du er feerdig med udpumpningen.

Info

| Serg for, at der ikke dannes knaek pa
slangen under udpumpningen.

7.6 Udpumpning med
enkeltpumpning

Klarger én flaske og ét pumpeseet
til udpumpning. Monter kun én
Symphony-hastte pa brystpumpen
(se afsnit 6.4).

&=
@ *
? medela v

Teend for brystpumpen med O .
Fortsaet med programvalget

(se afsnit 7.1). Betjen pumpen

i overensstemmelse med det valgte
it 7.2, 7.4 0g 7.5).




2
PersonalFit PLUS-brysttragten
er oval og kan drejes (360°) og

placeres i den position, der er
mest behagelig for dig.

Né&r udpumpningen er afsluttet,
placeres flasken i flaskeholderen

for at forhindre, at flasken veelter.

Anbring brysttragten sadan pa
brystet, at brystvorten sidder lige midt
i tragtreret. Hold brysttragten mod
brystet med tommel- og pegefinger.
Stet brystet med handfladen.

[t}
i)
8=
o
g
E =
O +
2%
=
g o
D ¥
C n
O O
r o

Luk flasken med laget. For
opbevaring af brystmaelken;
folg instruktionerne i kapitel 8.




7. Udpumpning

/\ Forsigtig

I Vask haenderne grundigt med seebe
og vand (i mindst et minut), for du
rorer ved brystet, den rene pumpe
og de rene pumpeseetdele. Tor

/#4 haenderne i et rent handklaede eller
et engangspapirhandkleede.

| Vask brystet med en varm fugtig
klud (brug ikke sprit) for udpumpning.

| Pumpesaettet ma ikke holdes ved at
holde i flasken under udpumpning.

Det kan medfere blokering af
maelkekanalerne og brystspaending.

| Kontakt din jordemor eller ammeradgiver,
hvis der kun kan pumpes meget lidt eller
ingen maelk ud, eller hvis udpumpningen
gor ondt.

n Bemaerk

| Aforyd altid Symphony fra stremkilden,
nar du er feerdig med udpumpningen.

Info

| Dobbeltpumpning sparer tid
og eger maelkens energiindhold.
Meelkeproduktionen kan eges og
vedligeholdes pa langt sigt. Medela
anbefaler dobbeltpumpning.

| Serg for, at der ikke dannes knaek
péa slangen under udpumpningen.

7.7 Udpumpning med
dobbeltpumpning

Klarger to flasker og to
pumpeseet til udpumpning.
Monter Symphony-hestterne
pé brystpumpen (se afsnit 6.4).

Anbring den anden flaskes

brysttragt pa det andet bryst,

s& brystvorten sidder lige midt

i tragtroret. Betjen pumpen i

overensstemmelse med det valgte
7.6).




symphony

@0 *
7 medela ¥

Anbring den ene flaskes brysttragt pa det Teend for brystpumpen med O .
forste bryst, s& brystvorten sidder lige midt  Fortseet med programvalget

i tragtroret. PersonalFit PLUS-brysttragten  (se afsnit 7.2).

er oval og kan drejes (360°) og placeres

i den position, der er mest behagelig for

dig. Du finder en vejledning i, hvordan du

holder brysttragten rigtigt, i afsnit 7.6, trin 3.

s}
°
a
]
E X
o =
n O
=
S
ialts
Né&r udpumpningen er afsluttet, Luk flaskerne med laget. For
placeres flaskerne i stativet eller opbevaring af brystmeaelken;
flaskeholderen for at forhindre, folg instruktionerne i kapitel 8.

at flaskerne veelter.
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8. Opbevaring og optening af brystmeelk

8.1 Opbevaring
Vejledning til opbevaring af nyudpumpet brystmaelk

Stuetemperatur Koleskab Fryser Optoet brystmaelk
16 til 26 °C 4°C (39°F) -18 til -20°C
(60 til 78°F) eller lavere (O til -4 °F)
Raskt fuldbarent <6 timer < 5 dage < 6 méneder ved Optoet til rumtemperatur:
spaedbarn -18°C (0°F) anvendes inden for
<12 maneder ~ hojst4t
ved -20°C (-4°F) Optoet til
7 A . koleskabstemperatur:
Spaedbarn <4 timer < 4 dage Optimalt: T Bl Gop 2

indlagt pa < 3 méneder

i !
neonatalafdeling Ma ikke genfryses!

| Disse retningslinjer for opbevaring og optening af brystmeelk er anbefalinger.
Kontakt din jordemor eller ammeradgiver, hvis du far brug for flere oplysninger.
| Opbevar ikke brystmeaelk i koleskabets der. Veelg i stedet det koldeste sted
i koleskabet (det er bagerst pa glashylden over grentsagsskuffen).

8.2 Nedfrysning

| Du kan nedfryse udpumpet brystmeelk i meelkeflasker eller i “Pump & Save”-
poser. Fyld ikke flaskerne eller poserne mere end % op, da der skal veere
plads til, at maelken kan udvide sig.

| Forsyn flaskerne eller “Pump & Save”-poserne med dato for udpumpning
0g udpumpet maelkevolumen.

8.3 Optening
/A\ Advarsel

For at forhindre at vitaminer, mineraler og andre vigtige neeringsstoffer gar tabt,
og for at forhindre forbraendinger, ma frossen brystmeelk ikke optes eller opvarmes
i mikrobelgeovn eller i en gryde med kogende vand.

| For at bevare indholdsstofferne i brystmeelken skal maelken optes i keleskabet
natten over. Man kan ogsé vaelge at holde flasken eller “Pump & Save’-posen
under varmt vand (maks. 37 °C / 98,6 °F).

I Hvirvl forsigtigt meelken rundt i flasken eller “Pump & Save”-posen for at fordele
eventuelt udskilt fedt. Undlad at ryste




9. Fejlfinding

9.1 Fejlfinding

Problem

Hvis motoren
ikke korer

Hvis der er
lav eller ingen
sugestyrke

Losning

Kontrollér, om der er netstrem/batteristrem.

Kontrollér, at enheden er teendt.

Kontrollér, om programkortet er sat korrekt i kortrummet
pa bagsiden af brystpumpen.

Saml pumpesasttet som anvist i afsnit 6.4.

Kontrollér, at alle pumpeseaettets og brystpumpens samlinger

sidder korrekt.

Udpump som beskrevet i kapitel 7. Serg for, at brysttragten

slutter helt teet omkring brystet.

Se afsnit 6.4 “Samling af pumpesasttet”.

| Slangeenderne skal veere godt fastgjort til samlingslaget og
abningen i Symphony-heetten.

| Symphony-heetten skal sidde godt fast pa brystoumpemembranen,
s& der dannes en forsegling.

| Membranen skal veere intakt.

| Membranen skal sidde korrekt i samlingen, og samlingens lag
skal veere lukket korrekt.

| Serg for, at slangen ikke kommer i klemme eller bliver knaekket
sammen under udpumpningen.

| Alle bestanddele skal veere helt torre.




9. Fejlfinding

9.2 Fejlkoder

Fejlkoder
Folgende beskriver fejlkoder, der kan blive vist og som angiver et problem med
enheden, mulige arsager samt trin til afhjeelpning af problemet.

76 Potentielle problemer Tiltag
Programkortet er ikke — Kontrollér, om du bruger
et Symphony kort det rigtige programkort
Ugyldigt kort Programkortet er ikke sat rigtigt i - Egrr:g'?t”er’ at kortet er placeret

Programkortet er beskadiget

og fungerer ikke — Udskift programkortet

Programkortet er ikke sat i — Indsaet programkort
Intet kort
Programkortet er ikke sat helt i — Tryk kortet helt ind

Batteriet skal snart oplades,

og apparatet bipper hvert 20. sekund
Batteriniveau lavt (der er 15 minutters pumpetid

tilbage, fra det tidspunkt hvor

alarmen gik i gang)

— Kontrollér, at stremledningen er
sat i p& bagsiden af pumpen

Overbelastning — Kontakt udlejningsstedet, hvis dette

Motoren treekker for meget strom

af motoren sker gentagne gange
Foil Mulig fejl i elektronikken — Kontakt udlejningsstedet, hvis dette
] pa gearstyringen sker gentagne gange
) Mulig fejl i elektronikken — Kontakt udlejningsstedet, hvis dette
Stromfejl

pa stremforsyningen sker gentagne gange




10. Garanti og vedligeholdelse/bortskaffelse

Garanti og vedligeholdelse

Tre ars garanti pa apparatet, geeldende fra kebsdatoen, undtagen pa pumpesast og
tilbeher. Seks maneders garanti pa batterierne. Producenten er ikke erstatningspligtig
for skader eller falgeskader, der er forarsaget af forkert betjening, uhensigtsmaessig
brug eller uautoriserede personers brug. Rutinemaessig kontrol, service og batteriskift
ma kun udferes af personale, der er autoriseret af Medela.

Konstruktionen af Medela Symphony-brystpumpen er godkendt af uafhaengige
testinstitutter som vaerende i overensstemmelse med standarden EN/IEC 60601-1.
Kopier af disse certifikater fremsendes pa anmodning. Grundet den anvendte
konstruktionsmetode forventer Medela ikke, at elsikkerheden vil blive pavirket pa
noget tidspunkt under produktets levetid — under forudseetning af, at produktet
anvendes korrekt i overensstemmelse med den tilsigtede anvendelse og naerveerende
brugsanvisninger, samt at der udferes service pa apparatet og at det bliver repareret
pa et autoriseret serviceveerksted. Der er ingen foreskrevne eller anbefalede
elsikkerhedstjek eller periodiske tests, der skal udferes.

Producentens oplysninger er angivet i henhold til EN/IEC 62353:2014 “Elektromedicinsk
udstyr — Periodisk prevning og prevning efter reparation af elektromedicinsk udstyr”.

Udover rengeringsproceduren/-procedurerne, der er beskrevet i kapitel 5, og
batteriopladning for pumper med tilvalgte batterier, der er beskrevet i kapitel 6, er det
ikke nedvendigt at udfere yderligere vedligeholdelse. Udover de inspektionsprocedurer,
der er beskrevet i kapitel 3, f.eks. synlige tegn pa beskadigelse af pumpe eller
stremledning, eller hvis pumpen tabes eller falder i vandet, er det ikke nedvendigt at
udfere yderligere inspektion. Som papeget i kapitel 3 ma service og reparation kun
udferes af et autoriseret servicevaerksted (servicecenter) i fuld overensstemmelse med
Symphony servicemanualen og med de originale Medela reservedele, der er angivet
deri. Servicemanualen, ledningsdiagrammer og beskrivelser kan fas ved henvendelse
til Medela.

Medela vurderer, at den afsluttende produktionstest erstatter test af apparatet pa stedet,
for det tages i brug.

Symphony-brystpumpen holder til 3000 driftstimer. Levetiden er syv &r ved normal
anvendelse, inklusive de indvendige batteriers levetid. Tilbeharets levetid er to ar.
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10. Garanti og vedligeholdelse/bortskaffelse

Bortskaffelse

Symphony-brystpumpen er fremstillet af metaller og plast og skal bortskaffes i
overensstemmelse med EU-direktiverne 2011/65/EU og 2012/19/EU. Yderligere lokale
retningslinjer skal ogsa overholdes. For AC/DC-udgaverne gaelder, at de elektroniske
komponenter og det genopladelige batteri skal bortskaffes separat, i overensstemmelse
med de lokale bestemmelser. Sarg for at bortskaffe Symphony og tilbeheret i
overensstemmelse med de lokale retningslinjer for bortskaffelse. Tilbeheret (pumpeseaet/
flasker) er fremstillet af plast og ma kun bortskaffes i henhold til de lokale forskrifter.

Dette symbol betyder, at elektrisk og elektronisk udstyr ikke ma bortskaffes
sammen med usorteret, kommunalt affald. Korrekt bortskaffelse af dette
apparat beskytter og forhindrer eventuel skade pa miljget og menneskers
sundhed. Du kan fa flere oplysninger om bortskaffelse hos producenten, din lokale
omsorgsperson eller plejeinstitution. Dette symbol er kun geeldende i EU. Respektér
venligst de relevante statslige love og regler i dit land i forhold til bortskaffelse af
elektrisk og elektronisk udstyr.

ﬁ Brugerinformation for bortskaffelse af elektrisk og elektronisk udstyr




11. Alt, hvad du har brug for under amningen

Foelgende tilbeher til Symphony kan fas hos Medelas forhandlere, nar produktnavn

0g -nummer opgives.

Varenummer

008.0438*
008.0443*
008.0448*
008.0453*
008.0458*

008.0074
200.0092
008.0075
008.0317

008.0069

Produkt

PersonalFit PLUS-brysttragt sterrelse S (21 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS-brysttragt sterrelse M (24 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS-brysttragt sterrelse L (27 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS-brysttragt sterrelse XL (30 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS-brysttragt sterrelse XXL (36 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL

150 ml brystmaelksflaske (pakke med 3): EN/SV/DA/NO/PL
150 ml brystmeelksflaske (pakke med 3): FI

250 ml brystmeelksflaske (pakke med 2): EN/SV/DA/NO/PL
Pump & Save-poser til brystmeelk: EN/SV/DA/NO/PL

Quick Clean-pose

Produkterne er muligvis ikke tilgeengelige i alle lande. Fa flere oplysninger om alle
Medela-produkterne hos din forhandler, eller se www.medela.dk.

* Hvis resultatet af udpumpningen er utilfredsstillende, eller udpumpningen gor
ondt, skal du kontakte din ammeradgiver eller sundhedspersonalet. En PersonalFit
PLUS-brysttragt i en anden storrelse kan veere med til at gere udpumpningen mere
behagelig og vellykket.
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1. Tiltenkt bruk / populasjon / kontraindikasjon

Bruksomrade
Symphony brystpumpe er ment til bruk av ammende kvinner pa sykehus eller
hjemme for & pumpe ut brystmelk.

Bruksanvisning

Symphony brystpumpe er ment for & igangsette, oke og opprettholde
melkeforsyningen til ammende kvinner. Den er ogsa ment for &

lindre symptomer pa brystspreng og melkestase ved & pumpe ut melk.
statte tilhelingsprosessen ved mastitt ved a fierne brystmelk fra det
pavirkede brystet.

lindre sére og sprukne brystvorter.

trekke ut flate eller innsunkne brystvorter.

gi brystmelk til spedbarn som ikke er i stand til & die direkte (f.eks. problemer
med sugetak, ganespalte og for tidlig fedte spedbarn).

Kontraindikasjoner
Det er ingen kjente kontraindikasjoner for Symphony brystpumpe og pumpesett.

Produktbeskrivelse

Symphony brystpumpe leveres med Symphony PLUS programkortet, som
genererer pumpemenstrene. Programkortet inneholder to pumpeprogrammer.
Formalet med START-programmet er & fa i gang melkeproduksjonen med
Medelas initieringsteknologi. OPPR.HOLD-programmet er laget for & bygge
opp melkeproduksjonen med 2-Phase Expression-teknologien.

I noen tilfeller leveres Symphony brystpumpe med et standard programkort

som genererer pumpemaenstre. Dette programmet er laget for & bygge opp og
vedlikeholde melkeproduksjonen med 2-Phase Expression-teknologien. Selv om
standardkortet kan brukes for & fa i gang laktasjonen, anbefaler Medela & bruke
START-programmet pa Symphony PLUS programkortet.

2-Phase Expression-teknologien etterligner barnets naturlige sugerytme.

Korte stimuleringssykluser i stimuleringsfasen etterfelges av lengre sykluser
i utpumpingsfasen.

* Symphony er et varemerke for Medela AG



2. Symbolforklaring

Varselsymbolet angir alle instruksjoner som er viktige for sikkerheten. Hvis
instruksjonene/sikkerhetsanvisningene ikke falges, kan dette fore til skader pa
brukeren eller pa brystpumpen. Det er flere kombinasjoner av varselsymboler/ord.
Disse har felgende betydninger:

A Advarsel Merk
Kan fore til alvorlig personskade Kan fore til materielle skader.
eller dedsfall.

A OBS! Informasjon
Kan fore til mindre skader. Nyttig eller viktig informasjon som

ikke er forbundet med sikkerheten.
Symboler pa emballasjen

Dette symbolet indikerer at materialet er en del av en gjenvinnings-/
resirkuleringsprosess.

Dette symbolet indikerer kartongemballasje.
Dette symbolet indikerer at apparatet ma holdes borte fra sollys.

Dette symbolet indikerer at apparatet ma handteres forsiktig.
Dette symbolet indikerer temperaturgrensen for bruk, transport og lagring.

Dette symbolet indikerer fuktighetsgrensen for bruk, transport og lagring.
Dette symbolet indikerer atmosfeerisk trykkgrense for bruk, transport

og lagring.

Dette symbolet indikerer at apparatet ma holdes tert.

Dette symbolet angir at emballasjen inneholder produkter beregnet
pa & komme i kontakt med mat i henhold til forordning 1935/2004.

Dette symbolet indikerer det unike, globale GSI-handelsnummeret (GTIN).

Symboler pa apparatet

@ Dette symbolet angir at bruksanvisningen ma falges.

Dette symbolet indikerer
c E 0123 i radsdirektiv 93/42/
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Dette symbolet angir produsent.

Dette symbolet indikerer at apparatet ikke ma kastes med usortert
husholdningsavfall (kun for EU).

Dette symbolet indikerer samsvar med ytterligere sikkerhetskrav
for medisinsk elektrisk utstyr i USA og Canada.

Dette symbolet indikerer en type BF anvendt del.
Dette symbolet indikerer produsentens serienummer pa apparatet.

Dette symbolet indikerer produsentens katalognummer for apparatet.
83
Dette symbolet indikerer beskyttelse mot inntrengning av fremmedelementer

og mot skadelige effekter som folge av at vann trenger inn.

Dette symbolet indikerer produksjonsdato (fire sifre for aret og to sifre
for maneden).

Dette symbolet indikerer en klasse ll-beskyttelse mot elektrisk stot
med dobbel eller forsterket isolasjon.

Dette symbolet angir sikringen (identifiserer sikringsbokser eller deres
plassering).

Dette symbolet angir at sikringsboksen er sikkerhetstestet.

Dette symbolet angir hvordan dekselet til stramuttaket apnes.

O Av/pa-knapp {‘.} Drapeknapp (@) Vakuumjusteringsbryter

Symboler pa displayet

YY)

Indikator for vakuumniva, stimuleringsfase - Standard programkort
og Symphony PLUS programkort (OPPR.HOLD-programmet).

Indikator for vakuumniva, utpumpingsfase - Standard programkort
og Symphony PLUS programkort (OPPR.HOLD-programmet).

Indikator for vakuumniva - Symphony PLUS programkort (START-programmet).



3. Viktig sikkerhetsinformasjon

3.1 Advarsler

Huvis instruksjonene/sikkerhetsanvisningene ikke felges, kan det fore til
at apparatet utgjor en fare. Denne informasjonen gis med forbehold om
tekniske endringer.

LES HELE BRUKSANVISNINGEN F@R BRUK
A ADVARSEL: For a redusere risikoen for elektrisk stot:

Hold apparatet tert. Ma aldri senkes ned i vann eller annen veeske!

Ikke spray eller hell vaeske direkte pa pumpeenheten.

Produktet skal ikke plasseres eller lagres pé steder hvor det kan falle eller
trekkes ned i et badekar eller en vask.

Ikke bruk Symphony brystpumpe i badekaret eller dusjen.

Ta aldri i et elektrisk apparat som har falt i vann. Trekk ut stepselet umiddelbart.
Trekk alltid stopselet ut av stikkontakten umiddelbart etter bruk.

A ADVARSEL: For & unnga brann, elektrisk stot eller alvorlige brannskader:

Symphony brystpumpe er ikke varmebestandig: Hold avstand til varmeovner

og apen ild.

Motorenheten ma ikke utsettes for direkte sollys.

Symphony brystpumpe ma ikke anvendes der aerosol (spray)-produkter brukes
eller der oksygen gis.

Utstyret skal ikke brukes i neerheten av brennbar anestesiblanding med Iuft eller
med oksygen eller lystgass.

Tin aldri frossen brystmelk, og varm aldri opp brystmelk i en mikrobglgeovn eller
i en kjele med kokende vann. Oppvarming av melk i en mikrobelgeovn kan fore
til alvorlige brannskader i babyens munn fordi melken kan varmes ujevnt under
oppvarming. Mikrobelgeovnen kan ogsa endre brystmelkens sammensetning.
Bruk kun den stremledningen som falger med Symphony brystpumpe.
Kontroller at enhetens spenning er kompatibel med streamkilden.

Bruk aldri et elektrisk apparat som har skadet ledning, som ikke virker som

det skal, som har falt i bakken, som er skadet eller har veert i vann.

Kontroller alltid stremledninger for skader pa isolasjon fer bruk. Slutt & bruke
stremledningen hvis det oppdages skader pa den. Kontakt din lokale Medela-
representant eller utleiested.




Symphony brystpumpe ber aldri vaere uten tilsyn nar den er koblet til en stremkilde.
Apparatet er helt frakoblet nettspenning bare nar stepselet trekkes ut

av stikkontakten.

Plasser pumpeenheten slik at det er lett & trekke stremledningen ut av stikkontakten.
Hold stremledningen borte fra varme overflater.

A ADVARSEL: For & unnga helserisikoer og redusere risikoen for skade:

Rengjer alle gjenbrukbare deler som kommer i kontakt med bryst eller brystmelk
for forste gangs bruk, som vist i kapittel 5.

Rengjer deler som kommer i kontakt med bryst og brystmelk umiddelbart etter bruk.
Pumpesettene er personlige hjelpemidler og er beregnet for bruk av én enkelt
bruker. De skal ikke deles av flere madre.

Ikke fortsett pumping mer enn to pafelgende pumpegkter hvis det ikke

oppnas resultater.

Hvis du opplever problemer eller smerte ved bruk, ma du ta kontakt med

en ammeveileder.

Du mé aldri bruke pumpen nar du er gravid, med mindre det foreskrives/anbefales
av lege, ettersom pumping kan indusere fadsel.

For madre som er smittet av hepatitt B, hepatitt C eller humant immunsviktvirus
(HIV): Du kan ikke redusere eller fierne risikoen for & overfere viruset til barnet
via brystmelken ved & pumpe ut melken.

Kontroller alle komponentene til Symphony brystpumpe samt alle deler av
pumpesettet/pumpesettene for hver bruk.

Bruk aldri et apparat, komponenter eller deler som er skadet.

Bruk aldri et apparat, komponenter eller deler hvis skitt, mugg eller annen
kontaminasjon er synlig.

Skift mugne, skadde eller slitte deler.

Det finnes ingen deler inne i Symphony pumpeenhet som brukeren kan utfere
vedlikehold pa. Reparasjoner ma bare utferes ved autoriserte verksteder. Du méa
ikke reparere delene selv! Det er ikke tillatt & foreta endringer pa apparatet.

Bruk Symphony brystpumpe bare til det formalet den er beregnet for, og som
beskrevet i denne bruksanvisningen.




3. Viktig sikkerhetsinformasjon

A ADVARSEL: For & unnga helserisikoer og redusere risikoen for skade:

Bruk kun originaltiloeher fra Medela.

Bruk ikke tilbeher som ikke er anbefalt av Medela. Dette kan skape farlige situasjoner.
Hverken pumpesettet eller deler av pumpen skal endres.

Ikke bruk Symphony brystpumpe mens du sover eller er meget desig.

Ikke bruk Symphony brystpumpe under betjening av kjoretay.

Ikke kjor bil mens du foretar handfri pumping.

Ikke stikk gjenstander inn i &pninger eller i slanger.

Pumpen ma ikke brukes utenders.

Hvis Symphony brystpumpe brukes i neerheten av barn, ma barna veere under tilsyn.
La aldri emballasje og deler ligge uten tilsyn. Oppbevares utenfor barns rekkevidde.
Symphony brystpumpe er EMK-testet i overensstemmelse med kravene

i IEC 60601-1-2:2007 og 60601-1-2:2014 4. utgave i samsvar med punkt 7 og 8.9.
RF-basert kommunikasjonsutstyr, som apparater for tradlest hjemmenettverk,
mobiltelefoner, tradlese telefoner og deres basestasjoner samt walkietalkier kan
virke inn pa Symphony brystpumpe. Pa grunn av elektromagnetisk kompatibilitet
(EMK) anbefales en avstand pa minst 30 cm mellom Symphony brystpumpe og
tradlost utstyr.

Symphony elektrisk brystpumpe ma ikke brukes ved siden av eller stablet pa annet
utstyr. Hvis den elektriske brystpumpen Symphony ma brukes stablet péa eller ved
siden av annet utstyr, ma brystpumpen overvakes for & sikre normal drift i den
aktuelle konfigurasjonen.

Viktig

| Plastflasker og komponentdeler blir skjore nar de er frosne og kan ga
i stykker ved stot.

| Flasker og deler kan ogsa skades hvis de handteres uforsiktig, f.eks.
hvis man mister dem, skrur dem for hardt til eller velter dem.

| Veer forsiktig nar du handterer flaskene og delene.

| Ikke bruk brystmelken hvis flaskene eller delene er skadet.

3.2 Forsiktig

Hvis instruksjonene/sikkerhetsanvisningene ikke felges, kan det fere til mindre
skader. Denne informasjo inger.




A OBS: For a unnga kontaminasjon:

I Vask hendene grundig med sépe og vann fer du bergrer brystpumpen,
pumpesettet(ene) og brystene. Unngé & berere innsiden av beholdere og lokk.

I Bruk bare vann av drikkekvalitet til rengjoring.

I Ikke lagre vate eller fuktige deler, ettersom det kan utvikle seg mugg pa dem.

A OBS: For a unnga helserisikoer og redusere risikoen for skade:

I Pump bare nar brystpumpen star i rett stilling.

Hvis du trykker brysttraktene for hardt pa brystene, kan det pavirke melkestremmen.
Ikke pump med et vakuum som er for hayt eller ubehagelig (smertefullt). Smerten,
samt risikoen for skade pa brystet og brystvorten, kan redusere melkeproduksjonen.
Ikke prov a fierne brysttrakten fra brystet mens du pumper. Sla av brystpumpen og
losne brysttrakten fra brystet med en finger, og fiern deretter brysttrakten fra brystet.
Hvis det er ubehagelig & pumpe og du opplever smerte, ma du sla av pumpen,

lesne brysttrakten fra brystet ved hjelp av en finger og deretter fierne brysttrakten
fra brystet.

Ikke forkort slangen mellom brysttrakten og pumpen.

Ikke bruk skuremidler/oppvaskmidler med skureeffekt ved rengjering av brystpumpen,
pumpekomponenter eller deler av pumpesettet.

Legg aldri brystpumpen i vann eller i en sterilisator, da dette kan fore til varig skade
pa pumpen.

Ikke bruk pumpesett til Medela Symphony med en ikke-kompatibel brystpumpe.
Ikke bruk pumpesett til Medela Symphony med en ikke-kompatibel brystpumpe.
Ikke anvend pumpesettene til andre formal enn utdriving av brystmelk.

A OBS: For a redusere risikoen for elektrisk stot:

I Plugg forst stramledningen inn i brystpumpen og deretter inn i vegguttaket.
I Ta ut kontakten til brystpumpen for rengjering.



4. Produktbeskrivelse

Symphony enkelt- eller dobbelt pumpesett (anvendte deler)*

Symphony enkelt- eller dobbelt pumpesett er tilbeher til Symphony brystpumpe.
Pumpesettet ma kun brukes av én mor. Hvis mer enn én mor bruker det, kan det
medfore helsefare. Det enkle pumpesettet inneholder 1 stk. av hver del, mens det
doble pumpesettet inneholder to.

Pumpesettet inneholder PersonalFit PLUS brysttrakt, sterrelse S (21 mm), M (24 mm)
eller L (27 mm). Se kapittel 11 for andre brysttraktsterrelser. Se relevant informasjon

i esken til pumpesettet for mer informasjon om riktig sterrelse pa brysttrakten.

membran
;2 slange

melkeflaske, patrykt
@ Symphony
membranhatt

PersonalFit PLUS
brysttrakt

koblingsstykke
og koblingslokk

flerfunksjonslokk ——— >




Leiepumpe er ngdvendig: Symphony brystpumpe

+— LCD-display
drapeknapp

medela <5

flaskeholder

kort- og ledningsbeskytter
uttak for tilkoblingskabel til bil

stremledning

m = symphony® £
> =
o__~ e

Symphony Standard

programkort

symphony®,

eller

medela <3

Symphony PLUS
programkort

* Tilbeher som kan bestilles, finnes pa side 11. Ikke alle artikler er nedvendigvis tilgjengelige i alle land.
Mer informasjon om Medela-produkter finnes pa www.medela.com. Der ser du ogsé hvor du kan finne oss.



5. Rengjoring

oBS!

| Bruk bare vann av drikkekvalitet
til rengjoring.

| Demonter og rengjer alle deler som
kommer i kontakt med brystet og
brystmelken umiddelbart etter bruk,
for & unngd at melkerester torker og
at det danner seg bakterier.

n Merk

| Pumpesettet méa rengjeres grundig
for du bruker det for forste gang.
Utfer trinnene beskrevet i kapittel 5.2
og kapittel 5.3.

| Pumpesettet er vedlikeholdsfritt.

| Veer forsiktig s& du ikke skader
pumpesettet under rengjering.

I Hvis pumpesettets deler rengjores
i oppvaskmaskin, kan de bli misfarget
av matpigmenter. Dette pavirker
ikke funksjonen.

I Membranen hindrer melk i 8 komme
inn i slangen, men du skal imidlertid
fortsatt kontrollere slangen og
Symphonys membranhatt for synlige
rester etter hver pumpeogkt. Dersom

det er synlige rester, folg anvisningene

i kapittel 5.1.

5.1 Slange og Symphony
membranhatt

=

I Ingen synlige rester
Rengjering ikke ngdvendig.

| Med synlige rester
Rengjoer slangen og
membranhatten som beskrevet
i kapittel 5.2, trinn 2a.
Desinfiser deretter ved & koke
dem i vann i minst fem minutter.
Tork membranhatten som
beskrevet i kapittel 5.2, trinn 3.
Rist vanndrapene ut av slangen
og la pumpen ga& med slangen
tilkoblet til slangen er torr.




5.2 For forstegangsbruk / etter hver bruk

1 “/'
z

(

Demonter alle delene av pumpesettet:
— flaske

— flerfunksjonslokk

— brysttrakt

— koblingsstykke og koblingslokk

— membran

Kontroller delene for skader.

Skift ut skadde eller slitte deler.

2b Oppvaskmaskin

Som et alternativ til det foregadende
trinnet, 2a, kan du rengjere
pumpesettet i oppvaskmaskinen.
Plasser alle delene i gvre skuff eller

i bestikkurven. Bruk kommersielt
tilgiengelig oppvaskmiddel.

| Skyll alle delene med kaldt, rent
vann av drikkekvalitet (ca. 20 °C).

I Rengjor disse delene med rikelig
varmt sdpevann (ca. 30 °C).
Bruk kommersielt tilgjengelig
oppvaskmiddel, helst uten kunstige
dufter og fargestoffer (pH-noytral).

I Skyll delene med kaldt, rent vann
av drikkekvalitet (ca. 20 °C).

3 Toerking/lagring

Tork med en ren Klut eller legg til

tark pa et rent handkle.

Legg de rene delene i en ren oppbeva-
ringspose eller i et rent miljg. Deler skal
ikke lagres i lufttette bokser eller poser.
Det er viktig at all fuktighet terker opp.



5. Rengjoring

OBS!

| Ikke spray eller hell veeske direkte
pa pumpen.

| Bruk bare vann av drikkekvalitet
til rengjering.

| Demonter og rengjer alle deler som
kommer i kontakt med brystet og
brystmelken umiddelbart etter bruk,
for & unnga at melkerester terker
og at det danner seg bakterier.

pA | For kapittel 5.4 Brystpumpe -

Rengjoring og desinfisering:
Ta ut kontakten til brystpumpen
for rengjering.

n Merk

| For kapittel 5.3, trinn 2:
Ved koking kan en teskje sitronsyre
tilsettes for & unnga at det danner
seg kalkavleiringer.

5.3 For forste gangs bruk /
én gang daglig

J
““Q

- §

Demonter alle delene av pumpesettet:
— flaske

flerfunksjonslokk

— brysttrakt

— koblingsstykke og koblingslokk

— membran

Kontroller delene for skader.

Skift ut skadde eller slitte deler.

1

) &

{




3 Terking/lagring

Tork med en ren klut eller

legg til tork péa et rent handkle.
Legg de rene delene i en ren
oppbevaringspose eller i et rent
milje. Deler skal ikke lagres

i lufttette bokser eller poser. Det
er viktig at all fuktighet terker opp.

Dekk alle deler med vann og kok

i minst fem minutter.

Som et alternativ kan du bruke
Quick Clean-poser* i mikrobelgeovn
i samsvar med instruksjonene.

* Tilbeher som kan bestilles: Se kapittel 11

5.4 Brystpumpe - Rengjoring og desinfisering
Rengjer og desinfiser pumpen ved behov.

1 - 2 . disinfect

medela

For & rengjare brystpumpen terker du av For & desinfisere brystpumpen torker
pumpehuset med en ren, fuktig (ikke vat) du av pumpehuset med en ren,
klut. Bruk vann av drikkekvalitet og vanlig fuktig (ikke vat) klut. Du kan bruke et

oppvaskmiddel uten skureeffekt. alkoholbasert desinfiseringsmiddel.




6. Forberedelse til pumping

. Advarsel

For kapittel 6.2 Pumping med

stremtilkobling:

I Bruk kun stremledningen
som felger med Symphony.

| Kontroller at spenningen pa
stromledningen er kompatibel
med stromkilden.

Informasjon

| Pumpen skal bare brukes med riktig
programkort (Symphony Standard eller
Symphony PLUS).

Valgfritt for pumpe med batteri:

I Innebygd batteri ma lades i 12 timer
nar du far apparatet.

| Pumpen kan brukes under lading.

| Hvis pumpen skal st& ubrukt i lengre
tid, skal batteriet lades annenhver
maned (i 12 timer hver gang).

| Batteriets optimale levetid sikres hvis
det ikke utlades helt pa jevnlig basis,
eller hvis pumpen lades mens den
ikke er i bruk.

Pumpetid )
(fulladet batteri) ca. 60 min.
LGl 12 timer

(for fullading)

6.1 Programkortbeskytter
1 I

%

Fjern programbeskytteren ved
& skru den los og skyve den ut
av feringsskinnen.

6.2 Pumping med
stromtilkobling

Koble stremledningen til
streminntaket pa baksiden
av pumpen.




Fest ledningen i programkortbeskytteren Skyv programkortbeskytteren

i en lokke rundt bolten. over faringsskinnen pa baksiden

- Pase at det er nok slakk til & stikke til den stopper. Stram skruen.
slangen i stopselet.

6.3 Bytte av programkort

1}

Sett stopselet i stikkontakten. Straks du ser kortrommet
(trinn 1 i kapittel 6.1), kan kortet
tas ut og byttes eller skiftes.




6. Forberedelse til pumping

oBS!

| Vask hendene grundig (i minst ett
minutt) med sé&pe og vann fer du bergrer
brystet, og rengjer pumpens deler og
pumpesettet. Tork hendene dine med
et rent handkle eller et papirhandkle.

n Merk

| Bruk kun originaltilbeher fra Medela.

| Kontroller pumpesettets deler for
slitasje for bruk. Skift ut skadde
eller slitte deler.

| Alle komponenter ma veere helt
torre for bruk.

Informasjon

| Utfor alle trinnene noye, og monter
pumpesettet riktig. Ellers kan det veere
at tilstrekkelig vakuum ikke oppnés.

6.4 Montering av
pumpesettet

2l

Plasser forsiktig membranen

i koblingsstykket med tappen

inn i &pningen pa koblingsstykket.
Sorg for at membranen tetter helt
rundt kanten av koblingsstykket.

Skru koblingsstykket pa flasken.
Velg en flaskesteor!
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— CLICK
Lukk koblingslokket til du herer
et klikk.

g

B
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Stikk slangeadapteren
inn i tilherende &pning
pa koblingslokket.

Fest brysttrakten forsiktig til
koblingen. Velg en brysttrakt
som passer dine behov.

Sett slangeadapteren inn
i apningen p& Symphonys
membranhatt.



6. Forberedelse til pumping

n Informasjon

| Sett alltid pa lokket nar du
pumper. Lokket holder Symphonys
membranhatt skjovet ned for &
forhindre et vakuumtap som kan
forekomme dersom Symphonys
membranhatt lgsner.

Apne lokket pa brystpumpen:
Trykk pa den ovale knappen oppa
Symphony, og left handtaket.

Lukk igjen lokket.




Fest Symphonys membranhatt godt

péa brystpumpens membranenhet

slik at den danner en forsegling.

= Kontroller at Symphonys
membranhatt sitter og er i plan
med overflaten som omgir den.

Midtstill slangekoblingen
i fordypningen i pumpehuset.




7. Pumping
7.1 Valg av riktig program

Symphony brystpumpe installeres, enten med Symphony PLUS programkortet
eller Symphony Standard programkortet som genererer pumpemenstre.

Symphony PLUS programkort inneholder to pumpeprogram. Forméalet med START-
programmet er & fa i gang melkeproduksjonen med Medelas initieringsteknologi.
OPPR.HOLD-programmet er laget for & bygge opp melkeproduksjonen med
2-Phase Expression-teknologien.

100 Standard programkort er laget for & bygge opp og opprettholde melkeproduksjonen
med 2-Phase Expression-teknologien. Dette programmet er identisk med OPPR.
HOLD -programmet. Selv om standardkortet kan brukes for & fa i gang laktasjonen,
anbefaler Medela & bruke START-programmet pa Symphony PLUS programkortet.

Radfer deg med jordmor eller helsepersonell for mer informasjon om hvilke program
du ber bruke hvis du opplever vanskeligheter med & fa i gang laktasjonen.

Hvilket programkort er installert?
Fjern programkortet i samsvar med kapittel 6.3 for a fastsla hvilket programkort
som er installert. Sett inn kortet igjen.

symphony”/ symphony® -
BE A eller |- ==

medela 5 - medela ¥
Symphony PLUS Symphony Standard

programkort programkort




Nar Symphony Standard-kortet er installert:

Du trenger ikke & velge ett pumpeprogram. Kortet inneholder 2-Phase Expression-
teknologien og vil begynne med stimuleringsfasen. Se kapittel 7.2 for ytterligere
informasjon.

Nar Symphony PLUS-kortet er installert:

Bruk START-programmet umiddelbart etter fadselen:

I Til du har pumpet minst 20 ml totalt i hver av de siste tre pumpeogktene, ELLER

I De fem forste dagene etter fadselen. Hvis melkeproduksjonen ikke har kommet
i gang etter fem dager, skifter man til OPPR.HOLD-programmet.

Se kapittel 7.4 for ytterligere informasjon.

Bruk programmet OPPR.HOLD etter at melken kommer:

I Til du har pumpet minst 20 ml totalt i hver av de siste tre pumpegktene, ELLER
| Oppstart pa dag seks, avhengig av hva som inntreffer forst.

Se kapittel 7.5 for ytterligere informasjon.



7. Pumping

n Merk

| Koble alltid Symphony fra stremkilden
etter pumping.

Informasjon

| Programmet lagrer den siste
vakuuminnstillingen i stimuleringsfasen.

| For Standard-programmet:

Trykk pé «Drape»knappen 7
for & skifte fra utpumpingsfase til
stimuleringsfase om nedvendig. Hvis
melken ikke har begynt & stremme

etter to pafelgende stimuleringsfaser,
skal du ta en pause og prove igjen

etter 15-30 minutter. Prov ogsa
brystmassasje, og pump deretter

ved hjelp av utpumpingsfasen.

I Hvis pumpen har veert aktiv i 30 minutter
uten endringer (f.eks. justering av
vakuumet), vil Symphony slé seg av
automatisk.

7.2 Symphony
standardkort: Bruk

7 medela ¥

Trykk pa/av-knappen O

for & sla pa brystpumpen.
Standardprogrammet starter
automatisk med stimuleringsfasen
nar pa/av-knappen trykkes pa.

Still inn komfortvakuum for
utpumpingsfasen (se kapittel 7.3).
Linjene pa displayet viser
vakuumnivaet. Jo flere streker,

jo sterkere vakuum.



) (@)

medela v Q

Still inn komfortvakuum for Pumpen skifter automatisk til
stimuleringsfasen (se kapittel utpumpingsfasen etter to minutter.

7.3). Drapene pa displayet viser = Hvis melken begynner & stremme
vakuumnivaet. Jo flere draper, tidligere, trykker du pa drédpeknappen
jo sterkere vakuum. v for & skifte til utpoumpingsfasen.

7.3 Stille inn komfortvakuum

(0
7 medela ¥

Fortsett pumpingen til brystet foles Still inn komfortvakuum ved & rotere
ordentlig temt og mykt over det hele vakuumijusteringsbryteren Roter forst
(Medela anbefaler en pumpetid pa til heyre for & eke vakuumet til du merker
minst 15 minutter). Sla av pumpen lett ubehag. Roter deretter mot venstre
ved a trykke av/pa-knappen (). for & redusere vakuumet litt til det

er komfortabelt.



104

7. Pumping

n Merk

| Bruk START-programmet umiddelbart
etter fodselen:

— Til du har pumpet minst 20 ml totalt
i hver av de siste tre pumpegktene,
ELLER

— De fem forste dagene. Hvis
melkeproduksjonen ikke har
kommet i gang etter fem dager,
skifter man til OPPR.HOLD-
programmet (se kapittel 7.5).

| Koble alltid Symphony fra

stremkilden etter pumping.

Informasjon

| START-programmet géar automatisk
i 15 minutter. Det er viktig & fullfere
hele START-programmet. Pumpen
sl&s av automatisk.

7.4 Symphony PLUS kort:
Bruk START-programmet

L -

symphony.

@)

medela ¥

Trykk pé/av-knappen (O for & sla pa
brystpumpen. Teksten pa skjermen
viser «START, trykk & ».

.

4

symphony

O(@?

medela ¥

START-programmet gar automatisk

i 15 minutter med stimulerings-,
utdrivings- og pausefase. Et lydsignal
indikerer at programmet er slutt.
Displayet viser «Program fullfort».
Pumpen slar seg av automatisk.

= Det er vikti



medela ¥ Q

Trykk pa «Drape»-knappen ¥ innen
10 sekunder. Displayet endres til
«START kjoring».

Still inn komfortvakuum (se kapittel
7.3). Punktene pa displayet viser
vakuumnivaet. Jo flere punkter,

jo sterkere vakuum.




7. Pumping

n Merk

| Bruk programmet OPPR.HOLD etter
at melken kommer:

— Til du har pumpet minst 20 ml totalt
i hver av de siste tre pumpegktene,
ELLER

— Oppstart pa dag seks, avhengig av
hva som inntreffer forst.

| Koble alltid Symphony fra stremkilden
etter pumping.

Informasjon

| Programmet lagrer den siste

vakuuminnstillingen i stimuleringsfasen.

| For programmet OPPR.HOLD:
Trykk pa «Drape»knappen 7
for & skifte fra utpumpingsfase til
stimuleringsfase om nedvendig. Hvis
melken ikke har begynt & stremme
etter to pafelgende stimuleringsfaser,
skal du ta en pause og prove igjen
etter 15-30 minutter. Prov ogsa
brystmassasje, og pump deretter
ved hjelp av utpumpingsfasen.

| Hvis pumpen har veert aktiv i 30
minutter uten endringer (f.eks. justering
av vakuumet), vil Symphony sla seg
av automatisk.

7.5 Symphony PLUS kort:
Bruk programmet
OPPR.HOLD

1 L _

symphony

D
7 medela v

Trykk pa/av-knappen O
for & sla pa brystpumpen.
Programmet OPPR.HOLD
starter automatisk med
stimuleringsfasen nar pa/av-
knappen trykkes pa.

Still inn komfortvakuum for
utpumpingsfasen (se kapittel
7.3). Linjene pa displayet viser
vakuumnivéet. Jo flere streker,
jo sterkere vakuum.



Still inn komfortvakuum for
stimuleringsfasen ved & dreie
vakuumijusteringsbryteren (se
kapittel 7.3). Drapene pa displayet
viser vakuumnivéet. Jo flere
draper, jo sterkere vakuum.

@0

7 medela <7

Fortsett pumpingen til brystet foles
ordentlig temt og mykt over det
hele (Medela anbefaler en pumpetid
pa minst 15 minutter).

Sla av pumpen ved & trykke
av/pa-knappen ().

symphony

medela ¥ Q

Pumpen skifter automatisk til
utpumpingsfasen etter to minutter.
= Hvis melken begynner & stremme

tidligere, trykker du pa drapeknappen
- for a skifte til utpumpingsfasen.

107




7. Pumping

/N OBS!

| Vask hendene grundig (i minst ett minutt)
med sape og vann for du bererer brystet,
0g rengjer pumpen og pumpesettets
deler. Terk hendene dine med et rent
handkle eller et papirhandkle.

| Tork av brystet med en varm vaskeklut
(ikke bruk alkohol) fer pumping.

1 Unnga a holde i flasken nar du pumper.
Dette kan fore til blokkering av

ilor:]  melkekanalene og brystspreng.

| Kontakt jordmor eller helsepersonell
hvis du bare kan pumpe ut lite eller
ingen melk, eller hvis pumpingen
er smertefull.

n Merk

| Koble alltid Symphony fra stremkilden
etter pumping.

Informasjon

1 Unnga & vri slangene under utpumping.

7.6 Enkeltpumping

Gijor klar en ny flaske og et nytt
pumpesett for hver pumping.
Fest kun en Symphony
membranhatt pa brystpumpen
(se kapittel 6.4).

symphony.

@

? medela v

Sla pa brystpumpen med O .
Velg program (se kapittel 7.1).
Bruk pumpen i henhold til valgt



2
PersonalFit PLUS brysttrakten
er oval og kan roteres (360°)
og plasseres i den gnskede

posisjonen som er mest
behagelig for deg.

Nar utdrivningen er avsluttet,
settes flasken i stativet eller
flaskeholderen for & unnga
at flasken velter.

Plasser brysttrakten pa brystet slik
at brystvorten er midt i trakten.
Hold brysttrakten mot brystet med
tommel og pekefinger. Statt brystet
med handen.

Rengjer ifelge
kapittel 5.

Lukk flasken med lokket. For
oppbevaring av brystmelken,
folg instruksjonene i neste
kapittel, kapittel 8.




7. Pumping

OBS!

| Vask hendene grundig (i minst ett minutt)
med sape og vann fer du bergrer brystet,
0g rengjer pumpen og pumpesettets
deler. Terk hendene dine med et rent
handkle eller et papirhandkle.

| Tork av brystet med en varm vaskeklut
(ikke bruk alkohol) for pumping.

1 Unnga & holde i flasken nar du pumper.
Dette kan fore til blokkering av

1 melkekanalene og brystspreng.

| Kontakt jordmor eller helsepersonell
hvis du bare kan pumpe ut lite eller
ingen melk, eller hvis pumpingen
er smertefull.

n Merk

| Koble alltid Symphony fra stremkilden
etter pumping.

Informasjon

| Dobbeltpumping sparer tid og
oker energiinnholdet i melken.
Melkeproduksjonen gkes og
opprettholdes pé lang sikt. — Medela
anbefaler dobbeltpumping.

1 Unnga a vri slangene under utpumping.

7.7 Dobbeltpumping

Gijor klar to flasker og pumpesett
for pumping. Fest Symphonys
membranhatt pa brystpumpen
(se kapittel 6.4).

Plasser den andre flaskens
brysttrakt pa det andre brystet slik
at brystvorten er midt i trakten.
Bruk pumpen i henhold til valgt

i .5 0g 7.6).



@0 *
7 medela ¥

Plasser den ene flaskens brysttrakt pa Sla pa brystpumpen med O .
det forste brystet slik at brystvorten er midt ~ Velg program (se kapittel 7.2).
i trakten. PersonalFit PLUS brysttrakten er

oval og kan roteres (360°) og plasseres i den

onskede posisjonen som er mest behagelig

for deg. For & leere hvordan brysttrakten skal

holdes se kapittel 7.6, trinn 3.
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Nar utdrivningen er avsluttet, Lukk flaskene med lokket.
settes flasken i stativet eller For oppbevaring av brystmelken,
flaskeholderen for & unngéa folg instruksjonene i neste kapittel,

at flasken velter. kapittel 8.
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8. Oppbevaring og tining av brystmelk

8.1 Lagring
Retningslinjer for lagring av nypumpet brystmelk
Romtemperatur Kjoleskap Fryser Opptint brystmelk
16 til 26 °C 4°C(39°F) -18til-20°C
(60 til 78 °F) eller lavere (O til -4 °F)
Friskt barn fedt < 6 timer < 5 dager < 6 maneder ved  Opptint til romtemperatur:
til termin -18 °C (0 °F) bruk innen maks. 4 timer
< 12 maneder ved Opptint til kjoleskap-
-20°C (-4 °F) temperatur: bruk innen
0 " . 24 timer
Spedbarn pa < 4 timer < 4 dager Optimalt: .. i q
nyfedt intensiv < 3 méneder Ma ikke gjenfryses!
avdeling

| Disse retningslinjene for lagring og tining av brystmelk er en anbefaling.
Kontakt helsepersonell eller jordmor for mer informasjon.

| Ikke oppbevar brystmelk i kjoleskapderen. Velg i stedet den kaldeste delen
av kjoleskapet (dette er bak pa glasshyllen over grennsaksskuffen).

8.2 Frysing

| Du kan fryse utpumpet brystmelk i melkeflasker eller <Pump & Save»*-poser. Fyll ikke
flaskene eller posene mer enn 3 fulle, slik at det er plass til eventuell utvidelse.
| Merk flaskene eller <Pump & Save»-posene med pumpedatoen og utpumpet mengde.

8.3 Tining
/A\ Advarsel

Ikke tin frossen brystmelk i mikrobglgeovn eller en gryte med kokende vann, for &
hindre tap av vitaminer, mineraler og andre viktige ingredienser, samt for & unnga
forbrenning.

| For & bevare alle komponentene i brystmelken ber du tine frossen melk i
kjoleskapet over natten. Alternativt kan du holde flasken eller <Pump & Save»-posen
under varmt vann (heyst 37 °C / 98,6 °F).

| Roter flasken eller “Pump & Save”-posen forsiktig for & blande fett som har skilt seg
ut. Unnga & riste eller rere om mel




9. Feilsoking

9.1 Feilsgking

Problem Losning
Kontroller at nett-/batteristremmen er pa.
Hvis motoren Kontroller at apparatet er slétt pa.
ikke gar Kontroller at programkortet er satt riktig inn i kortrommet

pa baksiden av brystpumpen.

Monter pumpesettet i samsvar med anvisningene i kapittel 6.4.

Kontroller at alle tilkoblingene til pumpesettet og brystpumpen er sikre.

Pump i samsvar med kapittel 7. Kontroller at brysttrakten tetter helt

rundt brystet.

Se kapittel 6.4 «<Montering av pumpesettet».

| Slangeendene ma veere godt festet til koblingslokket og &pningen
p& Symphonys membranhatt.

| Symphonys membranhatt mé sitte godt pa brystpumpens
membranenhet for & danne en forsegling.

| Membranen ma veere intakt.

I Membranen ma sitte riktig i koblingsstykket, og koblingslokket
mé veere ordentlig lukket.

1 Unnga & vri eller klemme slangene under utpumping.

I Alle deler mé& veere helt torre.

Hvis pumpen ikke
suger eller suger
for svakt




9. Feilsgking

9.2 Feilkoder

Feilkoder
Nedenfor folger beskrivelse av feilkoder som kan vises, og som indikerer
et problem med enheten. Mulige arsaker og korrigerende tiltak.

Mulige problemer Handlinger
Programkortet er ikke et Symphony-kort — Kontroller at riktig programkort brukes
Ugyldig kort Programkortet er satt inn feil — Kontroller at kortet er riktig plassert

Programkortet er skadet og virker ikke — Utbytting av programkortet
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Programkortet er ikke satt inn — Sett inn programkortet
Ingen kort
Programkortet er ikke satt helt inn — Trykk kortet helt inn
Nar batteriet snart mé lades, vil
Lavt batteri enheten pipe hvert 20. sekund — Sorg for at stremledningen er
(det gjenstar 15 minutters pumpetid tilkoblet til baksiden av pumpen
etter at signalet startet)
Overbelastning — Kontakt utleiestedet hvis dette
W ekl Motoren bruker alt for mye strom .
. Potensiell feil i elektronikken — Kontakt utleiestedet hvis dette
Feil ) .
for hastighetskontrollen gjentar seg
] Potensiell feil i elektronikken — Kontakt utleiestedet hvis dette
Stromfeil

for stremforsyningen gjentar seg




10. Garanti og vedlikehold / kassering

Garanti og vedlikehold

Det er 3 ars garanti p& enheten fra kjgpsdato, bortsett fra pumpesett og ekstrautstyr.
Det er 6 maneders garanti pa batteriene. Produsenten kan ikke holdes ansvarlig for
skade eller folgeskade som skyldes feilbetjening, upassende bruk eller uautorisert
bruk. Rutinekontroller, service og bytte av batterier skal kun utferes av personale
autorisert av Medela.

Uavhengige testinstitutter har verifisert at konstruksjonen til Medela Symphony
brystpumpe er i samsvar med EN/IEC 60601-1-standarden. Kopier av slike attester kan
fas pé forespersel. Pa grunn av konstruksjonsmetoden forventer ikke Medela at den
elektriske sikkerheten blir bergrt pa noe som helst tidspunkt under produktets levetid,
forutsatt at produktet brukes riktig i samsvar med tiltenkt bruk og bruksanvisningen,
samt at enheten vedlikeholdes og repareres pa autorisert verksted. Ingen pakrevde
eller anbefalte sikkerhetskontroller eller periodiske tester ma utferes.

Produsentens informasjon oppgitt i samsvar med EN/IEC 62353:2014 “Medisinsk
elektrisk utstyr — Periodisk test og tester etter reparasjon av medisinsk elektrisk utstyr”.

Foruten rengjeringsprosessen(e) beskrevet i kapittel 5 og batterilading for pumper
med ekstra batteri som beskrevet i kapittel 6 er det ikke behov for ytterligere
vedlikehold. Foruten inspeksjonsprosedyrene beskrevet i kapittel 3, dvs. synlige
tegn pa skade pa pumpen eller stremledningen, en pumpe som faller eller faller

i vann, er det ikke behov for ytterligere inspeksjoner. Som papekt i kapittel 3 skal
service og reparasjoner kun utfores av et autorisert servicesenter, i samsvar med
Symphony servicehandbok, med bruk av opprinnelige reservedeler fra Medela som
er nevnt i handboken. Servicehandboken, koblingsskjemaet og beskrivelser kan fas
pé forespersel fra Medela.

Medela anser at den endelige produksjonstestingen erstatter testing av enheten
pa stedet for den tas i bruk.

Levetiden til Symphony brystpumpe er 3000 timer. Enhetens levetid er 7 ar ved normal
bruk, inkludert levetiden til de interne batteriene. Tilbeherets levetid er to ar.
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10. Garanti og vedlikehold / kassering

Kassering

Symphony brystpumpe er fremstilt av metall og plast og skal kasseres i henhold

til de europeiske direktivene 2011/65/EF og 2012/19/EF. Andre lokale retningslinjer
ma ogsa overholdes. Med AC/DC-versjoner skal de elektroniske komponentene og
det oppladbare batteriet kasseres separat, i henhold til lokale forskrifter. Pass pa at
du kasserer Symphony og tilbeheret i henhold til lokale retningslinjer for kassering.
Tilbeheret (pumpesett/flasker) er laget av plast og skal kun kasseres i samsvar
med lokale forskrifter.

Dette symbolet betyr at elektrisk og elektronisk utstyr ikke ma kastes sammen
med usortert restavfall. Riktig kassering av dette utstyret beskytter og hindrer
mulig skade pé miljget eller menneskers helse. Kontakt produsenten, den
lokale representanten eller helsepersonell der du bor, for informasjon om kassering.
Dette symbolet er kun gyldig i EU. Overhold de relevante nasjonale lover og regler

for deponering av elektrisk og elektronisk utstyr.

\ﬂ Brukerinformasjon for kassering av elektrisk og elektronisk utstyr




11. Komplett utvalg av hjelpemidler i ammeperioden

Felgende tilbeher til Symphony kan bestilles fra Medelas distribusjonspartnere ved
4 oppgi produktnavnet eller produktnummeret.

Artikkelnummer  Produkt

008.0438* PersonalFit PLUS brysttrakt i sterrelse S (21 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0443* PersonalFit PLUS brysttrakt i sterrelse M (24 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0448* PersonalFit PLUS brysttrakt i sterrelse L (27 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0453* PersonalFit PLUS brysttrakt i sterrelse XL (30 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0458* PersonalFit PLUS brysttrakt i sterrelse XXL (36 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0074 150 ml brystmelkflaske (pakke & 3): EN/SV/DA/NO/PL

200.0092 150 ml brystmelkflaske (pakke & 3): FI

008.0075 250 ml brystmelkflaske (pakke & 2): EN/SV/DA/NO/PL

008.0317 Pump & Save poser til brystmelk: EN/SV/DA/NO/PL

008.0069 Quick Clean pose

Ikke alle artikler er nodvendigvis tilgjengelige i alle land. Kontakt din salgsrepresentant
eller besok www.medela.com for mer informasjon om alle Medela-produkter.

* Hvis resultatet av utpumpingen ikke er tilfredsstillende, eller hvis utpumpingen
er smertefull, kontakter du helsepersonell. En PersonalFit PLUS brysttrakt i en
annen storrelse kan gjere pumpingen mer komfortabel og gi mer melk.
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1. Avsedd anvandning/anvandare/kontraindikationer

Avsedd anvandning
Symphony Bréstpump &r avsedd att anvandas av ammande kvinnor i sjukhus-
eller hemmamiljo for att pumpa ur mjolk fran brostet.

Bruksanvisning

Symphony Brostpump &r avsedd for att initiera, bygga upp och uppréatthalla en
ammande kvinnas mjoélkproduktion. Den ar ocksé avsedd for att

mildra symptom vid mjdlkstockning och mjélkstas genom att mjoélk pumpas
ur fran brostet

framja lakningsprocessen vid mastit genom att pumpa ur bréstmjolk fran det
inflammerade brostet

lindra 6mma eller spruckna bréstvartor

dra ut platta eller indtvanda brostvartor

ge brostmjolk till barn som inte kan amma direkt fran brostet (t.ex. vid problem
med suggrepp, gomspalt eller fér tidigt fédda barn).

Kontraindikationer
Det finns inga k&nda kontraindikationer for Symphony Bréstpump och pumpset.

Produktbeskrivning

Symphony Brostpump for flera anvandare tillhandahalls med programkortet
Symphony PLUS som genererar pumpens sugmonster. Programkortet innehaller tva
pumpprogram. Malet med programmet INITIERA &r att f& igang mjoélkproduktionen
med Medelas initieringsteknik. Programmet UPPRATTHALL ar utformat for att bygga
upp och upprétthalla mjélkproduktionen med pumptekniken 2-Phase Expression.

| vissa fall tillhandahélls Symphony Bréstpump med programkortet Standard som
sugmonster for pumpen. Programmet &r utformat for att bygga upp och uppratthalla
mjdlkproduktionen med pumptekniken 2-Phase Expression. Programkortet Standard
kan anvandas for att initiera laktation, men Medela rekommenderar att programmet
INITIERA i programkortet Symphony PLUS anvands.

2-Phase Expression-tekniken efterliknar barnets naturliga sugmonster. Korta
stimuleringscykler i stimuleringsfasen foljs av langre cykler i utdrivningsfasen.

* Symphony &r ett varumérke som tillhér Medela AG



2. Symboler

Varningssymbolen visar alla viktiga sékerhetsanvisningar. Underlatande att folja
anvisningarna kan leda till personskador eller skador pa bréstpumpen. Flera olika
varningssymbol-/ordkombinationer forekommer. Dessa har féljande betydelser:

A Varning Notering
Kan leda till allvarliga skador Kan leda till materiella skador.
eller dodsfall.
A Forsiktighet Info
Kan leda till mindre skador. Anvandbar eller viktig information

; . som inte ror sékerheten.
Symboler pa férpackningen

@ Den har symbolen visar att materialet ingar i en ateranvandnings-/
&tervinningsprocess.

Carion Den har symbolen betyder att férpackningen ar gjord av kartong.

5/1§ Den har symbolen betyder att produkten inte ska forvaras i solljus.

Den har symbolen betyder att produkten ar dmtalig och ska hanteras forsiktigt.
Den har symbolen visar temperaturgranser for drift, transport och férvaring
av produkten.

Den har symbolen visar gransvarden for luftfuktighet under drift, transport
och férvaring av produkten.

Den har symbolen visar gransvarden for atmosfariskt tryck under drift,
transport och férvaring av produkten.

=~ ra
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Den har symbolen betyder att produkten ska hallas torr.

Symbolen anger att den hér forpackningen innehaller produkter som ar
avsedda att komma i kontakt med livsmedel enligt férordning 1935/2004.

~J

Den har symbolen visar GSl-artikelnummer (GTIN/Global Trade Item Numbers)

Symboler pa apparaten

@ Den har symbolen betyder att bruksanvisningen maste foljas.

kraven i radets direktiv niska
produkter.

c € Den hér symbolen visar att apparaten éverensstammer med de vasentliga
0123
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Denna symbol visar tillverkaren av produkten.

Den har symbolen betyder att apparaten inte far slangas tillsammans
med osorterat hushallsavfall (galler endast EU-lander).

Den har symbolen visar att apparaten dverensstdmmer med ytterligare
sékerhetskrav i USA och Kanada for medicinsk elektrisk utrustning.

Den har symbolen visar att delen ar av typ BF.
Den har symbolen visar tillverkarens serienummer fér produkten.

Den har symbolen visar tillverkarens katalognummer fér produkten.
Den har symbolen visar att apparaten har ett skydd mot intrangande
av fasta frammande féremal och mot skadliga effekter p& grund av
intrangande vatten.

Den har symbolen visar apparatens tillverkningsdatum (fyra siffror
for aret och tva siffror for manaden).

Den har symbolen betyder att produkten har ett klass ll-skydd mot
elektriska stétar med dubbel eller férstarkt isolering.

Den har symbolen visar sékringar (for att identifiera sakringsboxar
eller deras placering).

Den har symbolen visar att séakringsboxen har sékerhetstestats.

Den har symbolen visar att natuttagets skydd ska dppnas.

O Pa/av-knapp s Mjolkutdrivnings- (@ Reglage for

knapp vakuumijustering

Symboler pa displayen

YYY)

Indikator for vakuumniva, stimuleringsfas — programkortet oS’[andard och
programkortet Symphony PLUS (programmet UPPRATTHALL).

Indikator for vakuumniva, utdrivningsfas — programkortet Standard och
programkortet Symphony PLUS (programmet UPPRATTHALL).

Indikator for vakuumniva, — programkortet Symphony PLUS (programmet
INITIERA).
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3. Viktig sakerhetsinformation

3.1 Varningar

Underlatelse att folja dessa anvisningar kan leda till att det blir farligt att
anvéanda apparaten. Med forbehall for tekniska andringar i informationen.

LAS SAMTLIGA ANVISNINGAR FORE ANVANDNING
A\ VARNING: For att minska risken for elstétar:

Hall apparaten torr. Sank aldrig ner apparaten i vatten eller andra véatskor!

Hall eller spraya inte vatska direkt pd pumpenheten.

Anvand eller férvara inte produkten dar den kan ramla i eller dras ned i ett kar eller kérl.
Symphony Brostpump far inte anvandas i samband med bad eller dusch.

Stoppa inte ned handerna for att ta upp en elektrisk apparat som har hamnat

i vatten utan att forst dra ur kontakten.

Dra alltid ur kontakten till Symphony Bréstpump omedelbart efter anvandning.

A\ VARNING: Fér att undvika brandrisk, elstétar och allvarliga brannskador:

Symphony Brostpump ar inte varmetalig och ska héllas borta fran element

och 6ppen eld.

Utsatt inte motorenheten for direkt solljus.

Anvand inte Symphony Brostpump déar aerosolprodukter (sprayprodukter)
anvands eller dar syre administreras.

Apparaten far inte anvéndas i narheten av brannbara blandningar med luft eller
med syre eller lustgas.

Undvik att tina upp fryst brostmjolk eller varma brostmjolk i mikrovagsugn eller

i en kastrull med kokande vatten. Uppvarmning i mikrovagsugn kan goéra att varmen
fordelas ojamnt i mjolken, vilket kan orsaka svara brannskador i barnets mun.
Uppvarmning i mikrovagsugn kan ocksa foérandra bréstmjélkens sammansattning.
Anvand endast den medféljande natsladden till Symphony Brostpump.

Kontrollera att apparatens natspanning éverensstammer med stromkallan.

Anvand aldrig en elektrisk apparat om natsladden ar skadad, om den inte fungerar
ordentligt, om den har tappats eller skadats eller om den har tappats i vatten.
Inspektera alltid natsladden fére anvéandning med avseende pa skador eller
exponerade kablar. Om du hittar skador pé natsladden ska du omedelbart

sluta anvénda den. Kontakta din lokala Medela-representant eller ditt

lokala uthyrningsstélle.




Symphony Brostpump far aldrig lamnas utan uppsikt nar den &r ansluten till

ett eluttag.

Apparaten skiljs fran natspanningen endast genom att stickkontakten dras

ut ur vagguttaget.

Placera pumpenheten pa ett sddant satt att det blir enkelt att dra ut stickkontakten
ur vagguttaget.

Se till att kabeln inte kommer i kontakt med varma ytor.

A VARNING: For att undvika halsorisker och minska skaderisken:

Rengor alla ateranvandningsbara delar som kommer i kontakt med brostet
och brostmjolk fére forsta anvandning i enlighet med kapitel 5.

Rengdr delar som kommer i kontakt med bréstet och bréstmjélk omedelbart
efter anvandning.

Pumpseten ar personliga hygienartiklar som &r avsedda for endast en anvandare.
De fér inte anvandas av flera olika mammor.

Fortsatt inte att pumpa om mjolkutdrivningen inte har kommit igang efter tva
pa varandra féljande pumpningar.

Om problem eller smarta uppstar, kontakta en amningsradgivare.

Anvand aldrig apparaten under graviditet, om inte detta ordinerats av en lakare,
eftersom pumpning kan inducera férlossning.

Fér mammor med hepatit B, hepatit C eller humant immunbristvirus (HIV)
kommer pumpning av bréstmjoélk inte att minska eller undanrdja risken for
Overfoéring av viruset till barnet via bréstmjolken.

Inspektera alla komponenter som tillhér Symphony Brostpump samt alla delar
av pumpseten fore varje anvandning.

Anvand aldrig en skadad apparat eller skadade komponenter och delar.
Anvand aldrig en apparat, komponent eller del om smuts, mdgel eller andra
féroreningar ar synliga.

Byt ut mégliga, skadade eller slitna delar.

Symphonys pumpenhet innehaller inga delar som kan servas av anvandaren.
Reparationer far endast utforas av en auktoriserad serviceverkstad. Forsok
inte sjalv att reparera delarna! Apparaten far inte modifieras pa nagot sétt.
Anvand endast Symphony Brostpump for det den &r avsedd for i enlighet
med denna bruksanvisning.
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3. Viktig sakerhetsinformation

A VARNING: For att undvika halsorisker och minska skaderisken:

Anvand endast originaltillbehdr frdn Medela.

Anvand inte tillbehér som inte rekommenderas av Medela eftersom detta kan

vara riskfyllt.

Andra inte pumpens delar eller nagon del av pumpsetet.

Anvand inte Symphony Bréstpump medan du sover eller da du ar mycket trétt.
Anvand inte Symphony Bréstpump nér du kér ett motorfordon.

Kor inte bil da du pumpar.

Foremal far aldrig foras in eller tappas i nagon 6ppning eller slang.

Anvand inte pumpen utomhus.

Lamna inte Symphony Brostpump utan uppsikt nar den anvands i narheten av barn.
Lamna aldrig férpackningen eller delarna utan uppsikt. Férvara dem utom rackhall
fér barn.

Symphony bréstpump ar EMC-testad i enlighet med kraven i IEC 60601-1-2:2007
och IEC 60601-1-2:2014, fjarde upplagan enligt artikel 7 och 8.9.

Apparater for radiokommunikation som tradiésa natverksenheter, mobiltelefoner,
tradlosa telefoner och tillhérande basstationer samt walkie-talkies kan paverka
funktionen hos Symphony Bréstpump. P& grund av elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC) rekommenderas ett avstand pa minst 30 centimeter mellan Symphony
brostpump och den tradlésa utrustningen.

Den elektriska brostpumpen Symphony far inte anvandas direkt ovanpa eller
bredvid annan utrustning. Om Symphony-pumpen maste placeras ovanpa eller
bredvid annan utrustning ska den Gvervakas sé att den garanterat fungerar normalt
i den konfiguration som den ska anvéndas i.

Viktigt

Plastflaskor och andra delar blir skéra efter nedfrysning och kan ga
sénder om de tappas.

Dessutom kan flaskor och andra komponenter skadas om de hanteras
pa fel satt, t.ex. om de tappas, skruvas at fér hart eller valts omkull.
Var forsiktig vid hantering av flaskor och andra komponenter.

Anvand inte mjélken om flaskor eller andra komponenter skadas.



3.2 Forsiktighet

Underlatelse att folja dessa instruktioner/sakerhetsanvisningar kan leda till
personskador. Med forbehall for tekniska &ndringar i informationen.

A\ FORSIKTIGHET: Fér att undvika risk fér smittspridning:

I Tvatta handerna noggrant med tval och vatten innan du vidror brostpumpen,
pumpsetet och brosten. Undvik att vidréra insidan av behéllare och lock.

I Anvand endast kranvatten eller buteljerat vatten for rengoring.

I Forvara inte delar som ar bléta eller fuktiga eftersom mogel da kan utvecklas.

/\ FORSIKTIGHET: Fér att undvika halsorisker och minska skaderisken:

Pumpa endast med brostpumpen i upprétt lage.

Brosttrattar som pressas alltfor tatt mot brosten kan paverka mjolkflodet.
Anvand inte fér hogt vakuum (obekvadmt och smartsamt) nar du pumpar ur.
Smartan i kombination med potentiella skador pa brést och brostvarta kan
minska mjolkvolymen.

Forsok inte att ta bort brosttratten fran brostet samtidigt som du pumpar ur.
Stang av bréstpumpen och lossa brdsttratten med ett finger mellan brost och
brosttratt, och ta sedan av brésttratten fréan bréstet.

Om det ar obekvamt eller smartsamt att pumpa ska du sténga av bréstpumpen
och lossa brésttratten med ett finger mellan brést och brdsttratt, och sedan ta
av brosttratten fran bréstet.

Korta inte av slangen mellan brésttratten och pumpen.

Anvand inte fratande diskmedel/rengéringsmedel vid rengéring av bréstpumpen,
pumpens komponenter eller pumpsetets delar.

Placera aldrig brostpumpen i vatten eller i en sterilisator eftersom detta kan
orsaka permanenta skador pa brostpumpen.

Anvand inte Medela Symphony pumpset med en icke-kompatibel bréstpump.
Anvand inte Medela Symphony Bréstpump med icke-kompatibla pumpset.
Anvand inte pumpseten i nagot annat syfte an att pumpa ur mjolk.

/\ FORSIKTIGHET: Fér att minska risken for elstotar:

I Anslut férst natsladden till bréstpumpen och sedan till vagguttaget.
I Dra ur bréstpumpens kontakt fére rengéring.
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4. Produktbeskrivning

Symphony enkelt eller dubbelt pumpset (delar som anvands)*

Symphony enkelt eller dubbelt pumpset &r ett tilloehdr for Symphony Bréstpump.
Pumpset ska endast anvédndas av en mamma. Om det anvands av fler mammor kan
detta utgora en halsorisk. Det enkla pumpsetet innehéller en uppsattning av varje del,
medan det dubbla pumpsetet innehaller tva.

Pumpsetet innehaller brosttratten PersonalFit PLUS i storlek S (21 mm), M (24 mm)
eller L (27 mm). For brosttrattar i andra storlekar, se kapitel 11. Mer information om
ratt brosttrattsstorlek finns i den information som medféljer i pumpsetladan.

PersonalFit PLUS
brésttratt

membran

anslutningsdel och lock
for anslutningsdel

flaska for brostmjolk,
med tryck @ Symphony hatt

flerfunktionslock ———<— >
S——)

slang




Hyrpump kravs: Symphony Bréstpump

+— LCD-display
mjoélkutdrivnings-
knapp

— reglage for
vakuumjustering

medela <5

flaskstall

kort och sladdskydd
uttag for bilanslutningskabel

natsladd

ﬁq % symphony*® £ symphony®
) g ©
y /%J R g eller
7 | — » -
@vg@ medk . medela <

programkortet programkortet
Symphony Standard Symphony PLUS

* Tillbehor som gar att bestélla finns i kapitel 11. Alla produkter finns inte i samtliga lander. Mer information
om Medelas produkter och var de saljs i ditt land finns pd www.medela.se.



5. Rengoring

/\ Forsiktighet

I Anvénd kranvatten vid rengdéring.

| Ta isér och rengor alla delar som
kommer i kontakt med brostet och
bréstmjolken omedelbart efter
anvandning, for att undvika att
mjolkrester torkar in och for att
férhindra bakterietillvaxt.

n Notering

I Innan du anvander pumpsetet for forsta
géngen maste du rengdra det grundligt.
Utfor de atgarder som beskrivs i kapitel
5.2 och kapitel 5.3.

I Pumpsetet kraver inget underhall.

| Se till att inte skada pumpsetets delar
under rengéringen.

I Om pumpsetets delar rengdrs i en
diskmaskin kan delarna missfargas av
fargdmnen fran mat. Detta paverkar
inte funktionen.

| Membranet férhindrar att mjolk flédar
in i slangen. Dock ska du kontrollera
slangen och Symphony-hatten efter
varje pumpning med avseende pa
synliga rester. Om synliga rester
forekommer féljer du instruktionerna
i kapitel 5.1.

5.1 Slang och Symphony hatt

=

I Inga synliga rester
Ingen rengdring kravs.

1 Vid synliga rester
Rengor slangen och hatten enligt
beskrivningen i kapitel 5.2, steg 2a.
Desinficera dem sedan genom
att koka dem i vatten i minst
5 minuter.
Torka hatten enligt beskrivningen
i kapitel 5.2, steg 3.
Nér det géller slangen skakar
du ur vattendropparna och
later pumpen g& med slangen
ansluten tills den ar torr.




5.2. Fore forsta anvandningen/efter varje anvandning

1
-
Montera isar pumpsetets enskilda | Skélj alla delar i kallt, rent drickbart
delar: vatten (cirka 20 °C).
— flaska I Rengor alla delar i rikligt med varmt
— flerfunktionslock vatten och diskmedel (cirka 30 °C).
— brosttratt Anvéand ett kommersiellt tillgéngligt
— anslutningsdel och lock diskmedel, féretradesvis utan 129
fér anslutningsdel konstgjorda doftamnen och fargdmnen
— membran (pH-neutralt).
Kontrollera att delarna inte | Skolj alla delar i kallt, rent drickbart
ar skadade. Byt ut delar som vatten (cirka 20 °C).

ar skadade eller utslitna.

2b Diskmaskin 3  Torkning/férvaring

Som ett alternativ till det Torka alla delar med en ren handduk
foregaende steget 2a kan du dven eller 14t dem lufttorka pa en ren handduk.
rengdra pumpsetet i diskmaskinen. Férvara alla rena delar i en ren

Placera alla delar i den 6vre korgen férvaringsvéaska eller i en ren miljo.

eller i bestickkorgen. Anvand ett Forvara inte delarna i en lufttat behallare/
kommersiellt tillgangligt diskmedel. vaska. Det ar viktigt att delarna torkar

helt och héllet.



5. Rengoring

Férsiktighet

| Hall eller spraya inte vatska direkt
pa pumpen.

| Anvand kranvatten vid rengdring.

| Ta isér och rengér alla delar som kommer
i kontakt med brdstet och bréstmjélken
omedelbart efter anvandning, for att
undvika att mjdlkrester torkar in och for
att forhindra bakterietillvaxt.

| For kapitel 5.4 Bréstpump -
rengdring och desinficering:
Dra ur bréstpumpens kontakt
fére rengdring.

n Notering

| Fér kapitel 5.3, steg 2:
Vid kokning kan en tesked citronsyra
tillsattas for att motverka kalkavlagring.

5.3 Fore forsta anvandningen/
en gang varje dag

J

A

) &

)

—

{

Montera isdr pumpsetets enskilda delar:
— flaska

flerfunktionslock

brésttratt

anslutningsdel och lock

fér anslutningsdel

— membran

Kontrollera att delarna inte ar skadade.
Byt ut delar som ar skadade eller
utslitna.




Se till att alla delar ar tackta med
vatten och lat koka i minst 5 minuter.
Som ett alternativ kan du anvanda
Quick Clean-pésar* i mikrovagsugn

i enlighet med instruktionerna.

* Tillboehor som gar att bestélla: se kapitel 11.

3  Torkning/férvaring

Torka alla delar med en ren
handduk eller 1at dem lufttorka

pé en ren handduk.

Férvara alla rena delar i en ren
férvaringsvaska eller i en ren miljo.
Férvara inte delarna i en lufttat
behallare/vaska. Det ar viktigt att
delarna torkar helt och hallet.

5.4 Brostpump - rengdring och desinficering

Rengér och desinficera pumpen efter behov.

(S===)N
@*>

.
/
(

\O
medela

Rengoér bréstpumpen genom att torka av
pumphuset med en ren, fuktig (inte blot)
trasa. Anvand antingen kranvatten och
vanligt diskmedel eller ett icke fratande
rengoringsmedel.

disinfect

Desinficera bréstpumpen genom att
torka av pumphuset med en ren, fuktig
(inte blodt) trasa. Du kan anvanda ett
alkoholbaserat desinficeringsmedel.




6. Forberedelse fér pumpning

. . 6.1 Kort- och sladdskydd
Varning

For kapitel 6.2 Natdrift: 1 T

| Anvand endast den medfdljande
natsladden till Symphony.

| Kontrollera att natsladdens spénning \ T
éverensstammer med stromkallan. \\

e

Info _—

| Anvand endast pumpen tillsammans
med ratt programkort (Symphony
Standard eller Symphony PLUS).

Skruva loss kort- och sladdskyddet
och skjut undan det.

Tillval fér batteridriven pump:
'kY) | Det inbyggda batteriet maste laddas
i 12 timmar nar apparaten har levererats.
| Pumpen kan anvandas under laddningen.
| Om pumpen inte ska anvandas under
en langre tid ska batteriet laddas
varannan manad (12 timmar per gang).
| Batteriets livslangd kan foérlangas
om det inte regelbundet laddas ur
eller om pumpen laddas medan
den inte anvands.

6.2 Natdrift

Pumptid
(fulladdat batteri)

Laddningstid 12 ti Anslut nétsladden till uttaget
(for fulladdat batteri) mmar pa pumpens baksida.

cirka 60 minuter.




Sétt sladden i kort- och sladdskyddet Tryck kort- och sladdskyddet dver
och gor en dgla runt stiftet. glidskenan pa baksidan tills det
= Se till att det finns tillrackligt med tar stopp. Dra at skruven.

utrymme for att ansluta sladden.

6.3 Andra programkortet

1}

Anslut natsladden till vdgguttaget. Néar kortenheten ar 6ppen
(steg 1 i kapitel 6.1) kan kortet
tas bort och bytas ut.




6. Forberedelse fér pumpning

Férsiktighet

| Tvatta handerna noggrant med tval
och vatten (i minst en minut) innan du
vidror brostet, de rena pumpdelarna
och det rena pumpsetet. Torka
hé&nderna med en ren handduk eller en
pappershandduk fér engangsbruk.

n Notering

I Anvénd endast Medela originaltillbehdr.
| Kontrollera att pumpsetets delar inte &ar
slitna eller skadade innan de anvands.

Byt ut delar som ar skadade eller utslitna.

| Alla delar maste vara helt torra
fére anvandning.

Info

| Genomfér noggrant alla steg och

montera pumpsetet enligt anvisningarna.

Om pumpen inte monteras korrekt gar

det inte att astadkomma ett bra vakuum.

6.4 Montering av pumpset

Placera forsiktigt membranet

i anslutningsdelen med fliken
inférd i anslutningsdelens 6ppning.
Se till att membranet sluter tatt
runt anslutningsdelens kant.

Skruva fast anslutningsdelen pa
flaskan. Valj en flaskstorlek som
passar dina behov.




~\ !
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CLICK

Stang anslutningsdelens lock
tills du hor ett klick.

o

(!
NEAN

Stick in slangadaptern i den
motsvarande 6ppningen pa
anslutningsdelens lock.

Tryck forsiktigt fast brosttratten
pé anslutningsenheten. Valj en
brosttrattsstorlek som passar
dina behov.

s

\ﬁ\

Stick in slangadaptern i dppningen
pa Symphony-hatten.




6. Forberedelse fér pumpning

n Info

| Locket ska alltid vara stangt vid
pumpning. Locket héller ned
Symphony-hatten vilket gor att
vakuumet kan bibehallas. Detta kan
minska om Symphony-hatten lossnar.

Oppna locket till bréstpumpen:
Tryck pa den ovala knappen
langst upp pa Symphony-pumpen
och lyft handtaget.

136

Stang locket.




Placera Symphony-hatten pa

bréstpumpens membran séa att

den sitter ordentligt fast for att

skapa en tatning.

= Se till att Symphony-hatten
sitter fast och att den ligger
jamnt mot ytan.

Centrera slangens anslutningsenhet
i den bakre delen av pumphuset.




7. Utdrivning

7.1 Vélja ratt program

Symphony Bréstpump installeras med antingen programkortet Symphony
PLUS eller Symphony Standard i syfte att generera sugmdnster fér pumpen.

Programkortet Symphony PLUS innehaller tvd pumpprogram. Syftet med
programmet INITIERA ar att f& igdng mjélkproduktionen med Medelas
initieringsteknik. Programmet UPPRATTHALL &r utformat for att bygga upp
och uppratthéalla mjdélkproduktionen med pumptekniken 2-Phase Expression.

Programkortet Standard ar utformat for att bygga upp och upprétthélla
mjolkproduktionen med pumptekniken 2-Phase Expression. Detta program
ar identiskt med programmet UPPRATTHALL Programkortet Standard

kan anvandas for att initiera laktation, men Medela rekommenderar att
programmet INITIERA i programkortet Symphony PLUS anvands.

Bl Kontakta din barnmorska eller amningsradgivare om du upplever svarigheter
med att initiera laktation eller for att f& mer information om vilket program
du ska anvanda.

Vilket programkort ar installerat?
For att ta reda pa vilket programkort som &r installerat tar du ut programkortet
i enlighet med beskrivningen i kapitel 6.3. Satt sedan tillbaka kortet.

symphonye symphonye (+ -
, smereny( omerenr [ 8
- | « | s 5]
¥ @ oller /88 (2 &
medela 5 — medela v —
programkortet programkortet

Symphony PLUS Symphony Standard




Om programkortet Symphony Standard ar installerat:

Du behdver inte véalja pumpprogram. Kortet innehaller pumptekniken 2-Phase
Expression och inleder med stimuleringsfasen. Se kapitel 7.2 f6r mer information.

Om programkortet Symphony PLUS ar installerat:

Anvéand programmet INITIERA direkt efter férlossningen:

I Tills du har pumpat ur minst 20 ml totalt under alla tre senaste pumpningarna,
ELLER

I Under de férsta fem dagarna efter fodseln. Om mjdlkproduktionen inte har
kommit igéng efter fem dagar ska man verga till programmet UPPRATTHALL.

Se kapitel 7.4 fér mer information.

Anvand programmet UPPRATTHALL nar mj6lken har runnit till:

I Nar du har pumpat ur minst 20 ml totalt under alla tre senaste pumpningarna,
ELLER

| Bérja anvand programmet pa dag sex efter fodseln, oavsett vilket av alternativen
som intraffar forst.

Se kapitel 7.5 fér mer information.
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7. Utdrivning

n Notering

| Koppla alltid ut Symphony fran
stromkallan efter pumpningen.

Info

| Programmet lagrar den senaste
vakuuminstéaliningen for
stimuleringsfasen.

| Fér programmet Standard:

Tryck pa mjolkutdrivningsknappen

W for att vaxla fran utdrivningsfasen
till stimuleringsfasen vid behov.

Om mjoélkutséndringen inte har
borjat efter tva pa varandra foljande
stimuleringsfaser ska du ta en paus
och férsodka igen efter 15-30 minuter.
Du kan ocksa prova med massera
bréstet och sedan pumpa med hjélp
av utdrivningsfasen.

I Om pumpen anvands i 30 minuter
utan justering (t.ex. reglering av
vakuum) kommer Symphony att
stdngas av automatiskt.

7.2 Programkortet Symphony
Standard: Anvandning

——

1

symphony

0D
7 medela ¥

Tryck pa pa/av-knappen (O for att
starta bréstpumpen. Programmet
Standard startas automatiskt med
stimuleringsfasen nar du har tryckt
pé pa/av-knappen.

Ange komfortniva for vakuum

i utdrivningsfasen (se kapitel 7.3).
Staplarna pa displayen indikerar
vakuumnivan. Ju fler staplar,
desto kraftigare vakuum.




2 _ _ 3 _ _ _
20
medela v Q
Stéll in komfortniva for vakuum Pumpen 6vergar automatiskt till
for stimuleringsfasen (se kapitel utdrivningsfasen efter tva minuter.
7.3). Dropparna péa displayen visar = Om mjélken borjar rinna tidigare an sa
vakuumnivan. Ju fler droppar, trycker du pa mjolkutdrivningsknappen
desto kraftigare vakuum. v foratt overga till utdrivningsfasen. 141

7.3 Ange komfortniva fér vakuum

@ °
7 medela ¥

Fortsatt pumpa tills bréstet kdnns Ange komfortniva for vakuum genom
ordentligt tdmt och helt mjukt (Medela att vrida pé justeringsreglaget. Vrid forst
rekommenderar att man pumpar i minst at hoger for att 6ka vakuumnivan tills

15 minuter). Stdng av pumpen genom du k&nner ett 14tt obehag. Vrid sedan
att trycka pé pa/av-knappen (). at vanster for att minska vakuumnivan

tills det kdnns bekvamt.
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7. Utdrivning

n Notering

I Anvand programmet INITIERA
direkt efter férlossningen:

— Tills du har pumpat ur minst
20 ml totalt under alla tre senaste
pumpningarna, ELLER

— Under de férsta fem dagarna.
Om mijolkproduktionen inte har
kommit igang efter fem dagar
ska man 6verga till programmet
UPPRATTHALL (se kapitel 7.5).

| Koppla alltid ut Symphony fran
stromkallan efter pumpningen.

Info

| Programmet INITIERA kdrs automatiskt
under 15 minuter. Det &r viktigt att man
later hela programmet INITIERA koras till
sitt slut. Pumpen sténgs av automatiskt.

7.4 Programkortet Symphony
PLUS: Anvéndning av
programmet INITIERA

1 o

symphony.

D
7 medela ¥

Tryck pé pé/av-knappen O for
att starta brostpumpen. P& displayen
visas texten "INITIERA tryck '

O(@)?

medela ¥

Programmet INITIERA kors automatiskt
under 15 minuter med stimulerings-,
utdrivnings- och pausfaser. En ljudsignal
indikerar att programmet &r slutfort. Pa
displayen visas texten "Program slutfort”.
Pumpen stangs av automatiskt.
= Det &r viktigt att man later hela
programmet INITIERA kéras till




medela ¥ Q

Tryck pa mjdlkutdrivningsknappen ¥ Ange komfortniva for vakuum
inom 10 sekunder. P4 displayen visas (se kapitel 7.3). Prickarna pa displayen
nu "INITIERA kors”. indikerar vakuumnivan. Ju fler prickar,

desto kraftigare vakuum.




7. Utdrivning

n Notering

I Anvand programmet UPPRATTHALL
nar mjolken har runnit till:

— Na&r du har pumpat ur minst 20 ml totalt
under alla tre senaste pumpningarna,
ELLER

— Borja anvand programmet pa dag
sex, oavsett vilket av alternativen
som intréaffar forst.

| Koppla alltid ut Symphony fran
stromkallan efter pumpningen.

Info

144 | Programmet lagrar den senaste

vakuuminstaliningen for stimuleringsfasen.

| Fér programmet UPPRATTHALL:
Tryck pa mjolkutdrivningsknappen
& for att véaxla fr&n utdrivningsfasen
till stimuleringsfasen vid behov. Om
mjolkutsdndringen inte har borjat efter
tva pa varandra féljande stimuleringsfaser
ska du ta en paus och férsdka igen efter
15-30 minuter. Du kan ocksé& prova med
massera brostet och sedan pumpa med
hjalp av utdrivningsfasen.

I Om pumpen anvands i 30 minuter
utan justering (t.ex. reglering av
vakuum) kommer Symphony att
stdngas av automatiskt.

7.5 Programkortet Symphony
PLUS: Anvéndning
av programmet
UPPRATTHALL

1

symphony.

D
7 medela <

Tryck pa pa/av-knappen (O for att
starta bréstpumpen. Programmet
UPPRATTHALL startas automatiskt
med stimuleringsfasen nér du har
tryckt pa pa/av-knappen.

Ange komfortniva for vakuum
i utdrivningsfasen (se kapitel 7.3).
Staplarna pa displayen indikerar
vakuumnivan. Ju fler staplar,

i um.




)
medela ¥ Q

Stall in komfortniva for vakuum for Pumpen 6vergar automatiskt till
stimuleringsfasen genom att vrida utdrivningsfasen efter tva minuter.
pa justeringsreglaget (se kapitel 7.3). = Om mjolken borjar rinna tidigare &n sa 145
Dropparna pa displayen indikerar trycker du pa mjolkutdrivningsknappen
vakuumnivan. Ju fler droppar, ¥ for att Overga till utdrivningsfasen.
desto kraftigare vakuum.

5 _ ,

7 medela <5

Fortséatt pumpa tills bréstet kanns
ordentligt tdmt och helt mjukt (Medela
rekommenderar att man pumpar i minst
15 minuter). Stdng av pumpen genom
att trycka pa pa/av-knappen ().



7. Utdrivning

Férsiktighet

| Tvatta handerna noggrant med tval
och vatten (i minst en minut) innan
du vidror brostet, den rena pumpen
och de rena pumpsetdelarna. Torka
hénderna med en ren handduk eller
en pappershandduk fér engangsbruk.

| Torka av bréstet med en varm tvattlapp
(anvand inte alkohol) fére pumpning.

I Hall inte i pumpsetet genom att greppa
om flaskan under pumpning. Detta kan
leda till blockering av mjélkgangarna
och mjélkstockning.

| Kontakta barnmorska eller
amningsradgivare om du endast
kan pumpa ur lite, ingen mjolk eller
om utdrivningen ar sméartsam.

n Notering

| Koppla alltid ut Symphony fran
stromkallan efter pumpningen.

Info

1 Vik inte nagon av slangarna
under utdrivningen.

7.6 Utdrivning med
enkel pumpning

Foérbered en flaska och ett
pumpset for urpumpning. Satt
endast fast en Symphony-hatt
pa brostpumpen (se kapitel 6.4).

symphony.

@

? medela <5

Sla pa brostpumpen med O . Fortsatt
med att valja program (se kapitel 7.1).
Anvand pumpen i enlighet med valt
program (se kapitel 7.2, 7.4 och 7.5).




0000

Brosttratten PersonalFit PLUS Placera brosttratten pa ditt brost
ar oval och kan vridas (360°) sa att brostvartan ar centrerad
och placeras péa det satt som i brosttrattens kanal. Hall fast

ar mest bekvamt for dig. brosttratten pa brostet med

hjalp av tummen och pekfingret.
Stod brdstet med handen.

= @©
2 c
550
= Q
S>> ©
e
N&r du &r klar med pumpningen Stang flaskan med locket.
ska du placera flaskan i stativet Lagra broéstmjolken i enlighet
eller flaskstallet for att forhindra med anvisningarna i kapitel 8.

att flaskan valter.



7. Utdrivning

/N\  Forsiktighet

| Tvatta handerna noggrant med tval
och vatten (i minst en minut) innan
du vidror bréstet, den rena pumpen
och de rena pumpsetdelarna. Torka
hénderna med en ren handduk eller
en pappershandduk fér engangsbruk.

| Torka av brdstet med en varm tvéttlapp
(anvand inte alkohol) fére pumpning.

I Hall inte i pumpsetet genom att greppa
om flaskan under pumpning. Detta kan
leda till blockering av mjolkgangarna
och mjdlkstockning.

I Kontakta barnmorska eller
amningsradgivare om du endast kan
pumpa ur lite, ingen mjélk eller om

gkl utdrivningen &r smartsam.

n Notering

| Koppla alltid ut Symphony fran
strémkallan efter pumpningen.

Info

| Dubbelpumpning sparar tid och
ger mjolk med hogre energiinnehall.
Mjolkproduktionen kan dka och
uppratthallas pa lang sikt. Medela
rekommenderar dubbelpumpning.

| Vik inte nagon av slangarna
under utdrivningen.

7.7 Utdrivning med
dubbelpumpning

Forbered tva flaskor och pumpset
fér pumpning. Satt fast Symphony-
hattarna pa brostpumpen

(se kapitel 6.4).

Placera den andra flaskans brésttratt
pa ditt brost sa att brostvartan ar
centrerad i brosttrattens kanal.
Anvand pumpen i enlighet med valt
och 7.6).




Placera den ena flaskans brosttratt pa
ditt brost s& att brostvartan ar centrerad
i brosttrattens kanal. Brosttratten
PersonalFit PLUS &r oval och kan vridas
(860°) och placeras péa det satt som ar
mest bekvamt for dig. Instruktioner om
hur du héller i brosttratten pa ratt satt
finns i kapitel 7.6, steg 3.

N&r du ar klar med pumpningen
ska du placera flaskorna i stativet
eller flaskstallet for att forhindra
att flaskorna vélter.

@) °
7 medela ¥

2

Sl& pa brostpumpen med O . Fortsatt
med att vélja program (se kapitel 7.2).

anvisningarna

Rengor enligt
i kapitel 5.

Stang flaskorna med locken.
Lagra brostmjolken i enlighet
med anvisningarna i kapitel 8.




8. Lagring och upptining av bréstmjélk

8.1 Lagring
Riktlinjer for férvaring av nyligen utpumpad bréstmjélk
Rumstemperatur Kylskap Frys Upptinad bréstmjélk
16 till 26 °C 4 °C (39 °F) —18 till =20 °C
(60 till 78 °F) eller lagre (O till =4 °F)
Friskt < 6 timmar < 5 dagar < 6 méanader vid  Upptinad till
fullganget -18°C (0 °F) rumstemperatur: anvand
barn < 12 ménader vid iNom max. 4 timmar

—-20°C (-4 °F) Upptinad till
kylskapstemperatur:
anvand inom 24 timmar

Frys inte in pa nytt!

Barn pa < 4 timmar < 4 dagar Optimalt:
NEO-IVA < 3 ménader

| Dessa riktlinjer for férvaring och upptining av bréstmjolk ar rekommendationer.
Kontakta din barnmorska eller amningsradgivare fér mer information.

| Forvara inte brostmjolk i kylskapsddrren. Valj i stéllet den svalaste platsen
i kylskapet.

8.2 Frysning

| Du kan frysa utpumpad bréstmjolk i flaskor eller i Pump & Save*-pasar. Fyll aldrig
flaskorna eller pasarna mer an till 3/4 sa att bréstmjolken har utrymme att expandera.
| Mark flaskorna eller Pump & Save-pasarna med datumet for urpumpningen
och mjélkvolymen.

8.3 Upptining
/A\ Varning

Undvik att tina upp fryst brostmjolk eller varma brostmijolk i mikrovagsugn eller i en
kastrull med kokande vatten. P4 vis forhindrar du brannskador samt att vitaminer,
mineraler och andra viktiga bestandsdelar gar forlorade.

I Tina fryst brostmijolk i kylskap under natten for att bevara bréstmjolkens
sammansattning. Du kan aven halla flaskan eller Pump & Save-pasen under
varmt vatten (max. 37 °C/98,6 °F).
| Snurra flaskan eller Pump & Save-péasen forsiktigt sa att separerat fett blandas
med mjélken igen. Undvik att skaka mjolken eller réra om i den.
* Mer information finns p& www.medela.se



9. Felsdkning

9.1 Felsb6kning

Problem Lésning
Kontrollera om natspanningen/batteriladdningen ar tillganglig.
Om motorn inte Kontrollera att apparaten &r paslagen.
fungerar Kontrollera att programkortet sitter i pa ett korrekt satt i kortenheten

pé bréstpumpens baksida.

Montera pumpsetet enligt anvisningarna i kapitel 6.4.
Kontrollera att alla anslutningar till pumpsetet och bréstpumpen
sitter ordentligt.

Pumpa ur enligt anvisningarna i kapitel 7. Se till att brosttratten
sluter tatt kring brostet.

Se kapitel 6.4, "Montering av pumpset”.

Om pumpen | Slangéndarna maéste sitta ordentligt fast pa anslutningsdelens
suger daligt/inte lock och i 6ppningen pa Symphony-hatten.
suger alls | Symphony-hatten maste sitta ordentligt fast pa bréstpumpens

membran fér att skapa en tatning.
| Membranet maste vara intakt.
| Membranet méaste vara placerat pa ratt satt i anslutningsdelen
och anslutningsdelens lock maste vara ordentligt stangt.
1 Vik inte eller satt fast ndgon av slangarna under utdrivningen.
I Alla delar méaste vara helt torra.




9. Fels6kning

9.2 Felkoder

Felkoder
Nedan beskrivs felkoder som kan visas och som indikerar ett problem med
apparaten, mojliga orsaker och atgarder for att ratta till problemet.

Eventuella problem l:\tgz'-irder
Programkortet &r inte ett — Kontrollera att ratt programkort
Symphony kort anvands
Ogiltigt o ! N
programkort Programkortet &r inte korrekt isatt — Kontrollera att kortet &r korrekt placerat
Programkortet ar skadat och — Byt ut programkortet
fungerar inte
Programkort Programkortet &r inte isatt — Sétt in programkort
Sakpas Programkortet &r inte helt isatt — Tryck in kortet hela vagen
Batteriet behdver snart laddas och
152 Lag kommer att pipa var 20:e sekund — Kontrollera att natsladden &r ansluten
batteriniva (15 minuters pumptid terstar efter till pumpens baksida
att ljudindikeringen startat)
Motorn . . — Kontakta uthyrningsstéllet om detta
Overbelastad lotieri G {81 (eleElt Ser intraffar flera ganger
Fel Méjligt fel p& den elektroniska — Kontakta uthyrningsstéllet om detta
styrningen intraffar flera ganger
Elfel Majligt fel pa stromforsorjningens — Kontakta uthyrningsstéllet om detta

elektronik intraffar flera ganger




10. Garanti och underhall/avfallshantering

Garanti och underhall

Tre ars garanti for apparaten fr.o.m. inképsdatum, pumpsetet och tilloehéren undantagna.
Sex manaders garanti for batterierna. Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for skada eller
folidskada som uppstar till foljd av felaktigt handhavande, icke &ndamalsenlig anvandning
eller anvandning av obehdriga personer. Rutinkontroller, service och batteribyte far
endast utforas av personal som godkénts av Medela.

Tekniken i Medela Symphony Bréstpump har verifierats av oberoende testinstitut for

att Overensstamma med standarden IEC 60601-1. Pa begaran kan kopior av sddana
certifikat erhallas. Tack vare tillverkningsmetoden férvantas inte elsékerheten for Medelas
produkt paverkas nadgon gang under produktens livslangd, under forutséattning att

den anvands i enlighet med avsedd anvandning samt denna bruksanvisning, och att
produkten servas och repareras pa en auktoriserad serviceverkstad. Det finns inga
rekommenderade elsékerhetskontroller eller aterkommande tester som ska genomforas.

Tillverkarens uppgifter som lamnas i enlighet med EN/IEC 62353: 2014 "Elektrisk
utrustning for medicinskt bruk — Aterkommande provning och provning efter reparation”. k]

Utbver rengdringsprocedurerna som beskrivs i kapitel 5 och byte av batterier for
pumpar med valfria batterier enligt anvisningarna i kapitel 6 kréavs inget ytterligare
underhall. Utéver kontrollprocedurerna som beskrivs i kapitel 3, som t.ex. kontroll

av synliga tecken pa skada pa pumpen eller pa natsladden eller kontroll efter

att pumpen har tappats i vatten kravs inga ytterligare kontroller. | enlighet med
anvisningarna i kapitel 3 far service och reparationer endast utféras av en auktoriserad
serviceverkstad (servicecenter) i full dverensstdmmelse med servicehandboken

for Symphony med originalreservdelar fran Medela som beskrivs i den namnda
servicehandboken. Servicehandboken, kopplingsscheman och beskrivningar finns

att bestalla fran Medela.

Medela bedémer att den slutliga produktionstestningen ersatter provning pé plats
av produkten innan den tas i bruk.

Drifttiden for Symphony Brostpump ar 3 000 timmar. Livslangden &r sju ar, vilket
innefattar de inbyggda batteriernas livslangd. Tilloehdrens livslangd ar tva ar.
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10. Garanti och underhall/avfallshantering

Avfallshantering

Symphony Bréstpump ar tillverkad av olika metaller och plaster och ska avfallshan-
teras i enlighet med EU:s direktiv 2011/65/EU och 2012/19/EU. Utdver detta méaste
aven lokala riktlinjer iakttas. Nar det géller AC/DC-versionerna maste de elektroniska
komponenterna och det laddningsbara batteriet avfallshanteras separat i enlighet
med lokala bestdmmelser. Sakerstall att Symphony och dess tilloehoér avfallshanteras
i enlighet med lokala riktlinjer for avfallshantering. Tilloehdren (pumpset/flaskor) ar
tillverkade av plast och far endast kasseras enligt lokala foreskrifter.

Anvandarinformation fér avfallshantering av elektrisk och elektronisk

ﬁ utrustning

= Den har symbolen betyder att elektrisk och elektronisk utrustning inte far
avfallshanteras tillsammans med osorterat hushallsavfall. Korrekt avfallshantering

av den har produkten skyddar miljén och férhindrar potentiella skador pa miljén och

manniskors halsa. For mer information om avfallshantering, kontakta tillverkaren eller

din lokala vardgivare. Denna symbol géller endast inom EU. Respektera relevanta

lokala lagar och lagarna i ditt land gallande avfallshantering av elektrisk och elektronisk

utrustning.




11. Komplett omsorg under amningstiden

Foéljande tillbehor for Symphony kan du bestalla hos Medelas distributionspartners
genom att ange produktnummer.

Artikelnummer

008.0438*
008.0443*
008.0448*
008.0453*
008.0458*

008.0074
200.0092
008.0075
008.0317

008.0069

Produkt

PersonalFit PLUS brésttratt S (21 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS brosttratt M (24 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS brosttratt L (27 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS brosttratt XL (30 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
PersonalFit PLUS brosttratt XXL (36 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL

150 mi-flaska for bréstmjélk (férpackning med 3 st.): EN/SV/DA/NO/PL
150 mi-flaska for bréstmjolk (férpackning med 3 st.): Fl

250 ml-flaska for bréstmjolk (forpackning med 2 st.): EN/SV/DA/NO/PL
Pump & Save brostmjolkspasar: EN/SV/DA/NO/PL

Quick Clean-pase

Alla produkter finns inte i samtliga 1ander. Mer information om samtliga av
Medelas produkter far du genom att kontakta din lokala aterforséljare eller
besdka www.medela.se.

* Kontakta din lakare eller amningsradgivare om du inte ar néjd med resultatet av
utdrivningen eller om utdrivningen &r smartsam. En annan storlek pa brosttratten
PersonalFit PLUS kan géra utdrivningen bekvamare och mer lyckad.
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1. Kayttétarkoitus/kohderyhma/vasta-aiheet

Kayttotarkoitus
Symphony-rintapumppu on tarkoitettu imettavien naisten kayttéon joko sairaala-
tai kotiymparistdsséa maidon lypsémiseen rinnasta.

Kayttotarkoitukset

Symphony-rintapumppu on tarkoitettu imettavan naisen maidon tuotannon
kaynnistamiseen, kehittdmiseen ja yllapitamiseen. Lisaksi silla pyritdan

lievittdmaan maidon pakkautumisesta ja pysahtymisesté johtuvia oireita.
tukemaan maitorauhastulehduksen parantumisprosessia poistamalla

rintamaitoa tulehtuneesta rinnasta.

helpottamaan rinnanpaiden arkuutta ja rikkoutumista.

vetdmaan ulos litteita tai sisdanpain kaantyneité nanneja.

tarjoamaan rintamaitoa lapsille, jotka eivat pysty imemaan maitoa suoraan rinnasta
(esim. sydttdasento-ongelmien, suulakihalkion tai keskosena syntymisen takia).

Vasta-aiheet
Symphony-rintapumpulle ja pumppupakkauksilla ei ole tiedossa olevia vasta-aiheita.

Tuotekuvaus

Monen kayttdjan Symphony-rintapumpun kanssa toimitetaan Symphony PLUS
-ohjelmakortti, joka tuottaa pumpun imuliikkeet. Ohjelmakortti siséltad kaksi
pumppausohjelmaa. ALOITA-ohjelman tavoitteena on saada maidon eritys
kaynnistymaan Medelan kédynnistystekniikalla. PIDA-ohjelma on suunniteltu lisaamaan
ja yllapitamaan maidontuotantoa 2-Phase Expression -tekniikalla.

Joissakin tapauksissa Symphony-rintapumpun kanssa toimitetaan Standard-
ohjelmakortti, joka tuottaa imuliikkeet. Tama ohjelma on suunniteltu lisddmaén ja
yllapitamaan maidontuotantoa 2-Phase Expression -tekniikalla. Vaikka imetys voidaan
kaynnistda Standard-kortilla, Medela suosittelee Symphony PLUS -ohjelmakortin
ALOITA-ohjelman kayttamista.

2-Phase Expression -tekniikka jaljittelee lapsen luontaista imurytmia.
Stimulaatiovaiheen lyhyitd, stimuloivia sykleja seuraavat lypsyvaiheen pidemmat syklit.

* Symphony on Medela AG:n tavaramerkki



2. Merkkien selitykset

Varoitusmerkin avulla voidaan tunnistaa kaikki ohjeet, jotka ovat turvallisuuden kannalta
tarkeitd. Naiden ohjeiden noudattamatta jattaminen voi johtaa kayttajan loukkaantumiseen
tai rintapumpun vaurioitumiseen. Laitteessa on useita varoitusmerkin ja sanan yhdistelm&aa.
Niiden merkitykset ovat seuraavat:

A Varoitus n Huomaa
Voi johtaa vakavaan vammaan Voi johtaa aineelliseen vahinkoon.
tai kuolemaan.

A Varoitus Tietoja
Voi johtaa lievadn vammaan. Hyddyllisia tai tarkeita tietoja,

jotka eivat liity turvallisuuteen.
Pakkauksen merkinnat

Tama merkki osoittaa, ettd materiaali on osa kierratyskasittelya.

Tamaéa merkki osoittaa, etté pakkaus on pahvia.

[
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Tama merkki osoittaa, etta laite on pidettédvé poissa auringonvalosta.

Tama merkki osoittaa, etta laitetta on kéasiteltava varovasti.

Tama merkki osoittaa, ettd kayttéon, kuljetukseen ja sailytykseen
liittyvat lampétilarajat.

> ra’

Tama merkki osoittaa, ettd kayttdéon, kuljetukseen ja sailytykseen
liittyvat kosteusrajat.

15}

Tama merkki osoittaa, ettéa kayttdon, kuljetukseen ja séilytykseen
littyvat ilmanpainerajat.

@
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Tamé& merkki osoittaa, etté laite on pidettava kuivana.

Tama merkki osoittaa, etté pakkaus siséltaa tuotteita, joiden on tarkoitus joutua
kosketuksiin elintarvikkeiden kanssa asetuksen 1935/2004 mukaisesti

Tama merkki osoittaa yksiléllisen GTIN-numeron.

Laitteen merkit

@ Tama merkki osoittaa, ettéa kayttdohjeita on noudatettava.

Tama merkki osoittaa, etté laite allisisté laitteista 14.6.1993
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O On/Off-painike ? Katkaisunappi (@) Imutehon saaténuppi

Tama merkki osoittaa valmistajan.

Tama merkki osoittaa, ettei laitetta pida havittaa lajittelemattoman
kotitalousjatteen mukana (vain EU).

Tama merkki osoittaa yhdenmukaisuuden 1a&kinnallisia laitteita koskevien
Yhdysvaltain ja Kanadan muiden turvallisuusvaatimusten kanssa.

Tama merkki osoittaa tyypin BF sovelletun osan.
Tama merkki osoittaa valmistajan maarittdman laitteen sarjanumeron.
Tama merkki osoittaa laitteen valmistajan luettelonumeron laitteelle.

Tama merkki osoittaa, etta laite on suojattu vierasesineiden
tunkeutumiselta ja veden tunkeutumisen vahingollisilta vaikutuksilta.

Taméa merkki osoittaa valmistuspaivamaaran (nelja numeroa vuodelle
ja kaksi kuukaudelle).

Tama merkki osoittaa luokan Il suojauksen sahkdiskua vastaan
kaksinkertaisella tai vahvistetulla eristyksella.

Tama merkki osoittaa sulakkeen (sulakerasian tai sulakkeiden sijainnin).
Tama merkki osoittaa, etta sulakerasian turvallisuus on testattu.

Tama merkki kehottaa avaamaan verkkovirtaliittimen suojuksen.

Naytdén merkit

YY)

Tyhjién tason ilmaisin, stimulointivaihe — Standard-ohjelmakortti
ja Symphony PLUS -ohjelmakortti (PIDA-ohjelma).

Tyhjién tason ilmaisin, lypsyvaihe — Stapdard—ohjelmakortti
ja Symphony PLUS -ohjelmakortti (PIDA-ohjelma).

Tyhjién tason iimaisin — Symphony PLUS -ohjelmakortti (ALOITA-ohjelma).



3. Tarkeita turvallisuustietoja

3.1 Varoitukset

Ohjeiden ja turvallisuustietojen noudattamatta jattdminen voi johtaa laitteen
aiheuttamaan vaaratilanteeseen. Naihin tietoihin voi tulla teknisid muutoksia.

LUE KAIKKI OHJEET ENNEN KAYTTOA
A\ VAROITUS: Sahkaiskun vaaran vahentamiseksi:

Pida laite kuivana. Ala koskaan upota sité veteen tai muihin nesteisiin!

Al4 suihkuta tai kaada nestetta suoraan pumpulle.

Ala aseta laitetta paikkoihin tai sailyta laitetta paikoissa, joista se voi pudota

tai joutua kylpyammeeseen tai pesualtaaseen.

Al4 kayta Symphony-rintapumppua kylvyn tai suihkun aikana.

Ala yrita nostaa veteen pudonnutta laitetta. Irrota laite valittdmésti pistorasiasta.
Irrota Symphony-rintapumppu s&hkdverkosta aina heti kayton jalkeen.

A VAROITUS: Tulipalon, sahkdiskun tai vakavien palojen valttamiseksi:

I Symphony-rintapumppu ei ole kuumuutta kestava. Pida se poissa lamp&patterien
ja avotulen lahettyvilta.

Al4 altista moottoriyksikkda suoralle auringonvalolle.

Ala kayta Symphony-rintapumppua paikassa, missa kaytetaan aerosoli (spray)
-tuotteita tai annostellaan happea.

Ala kayta laitetta helposti syttyvaa iimaa, happea tai typpioksidia siséltavan
nukutusaineen laheisyydessa.

Al4 sulata pakastettua rintamaitoa tai lammit4 rintamaitoa mikroaaltouunissa tai
kattilassa kiehuvassa vedessa. Mikroaaltouuni voi aiheuttaa vakavia palovammoja
vauvan suuhun, koska maito lampenee epéatasaisesti. Mikroaaltouunin kaytté voi
my®s muuttaa rintamaidon koostumusta.

Kayta vain virtajohtoa, joka tulee Symphony-rintapumpun mukana. Varmista,

etté sen nimellisjannite sopii virtalahteeseen.

Ala koskaan kayta sahkolaitetta, jos sen virtajohto on vahingoittunut, jos se ei
toimi kunnolla tai jos se on pudonnut tai vioittunut tai jos se on pudonnut veteen.
Tarkista aina ennen kayttda, etteivat virtajohdon johtimet ole vahingoittuneet

tai paljastuneet. Jos havaitset vahinkoja, lopeta virtajohdon kaytto valittémasti.
Ota yhteyttd Medelan paikalliseen edustajaan tai laitteen vuokraajaan.




Virtaldhteeseen kytkettyd Symphony-rintapumppua ei saa koskaan jattaa
ilman valvontaa.

Virran katkaisu on varmaa vain, jos virtajohto irrotetaan seindssa olevasta
pistorasiasta.

Sijoita pumppuyksikkd niin, etté virtajohto on helppo irrottaa pistorasiasta.
Al4 laita virtajohtoa kuumille pinnoille.

A VAROITUS: Terveysriskien ja loukkaantumisvaaran vahentamiseksi:

Puhdista kaikki uudelleenkaytettavat osat, jotka koskettavat rintaa tai
rintamaitoa, ennen ensimmaista kayttda luvun 5 ohjeiden mukaisella tavalla.
Puhdista osat, jotka koskettavat rintaa tai rintamaitoa, heti kayton jalkeen.
Pumppupakkaukset on tarkoitettu henkildkohtaiseen kayttdon ja vain yhden
kayttajan kaytettavaksi. Aitien ei pida hankkia niita yhteisiksi.

Al jatka pumppaamista kahden perakkaisen pumppauskerran jalkeen,
jos lypsy ei onnistu.

Jos sinulla on ongelmia tai tunnet kipua, ota yhteys imetysasiantuntijaan.
Ala koskaan kayta pumppua raskaana ollessasi, jollei laakéri niin maaraa
tai neuvo, silla pumppaus voi laukaista synnytyksen.

Aidit, joilla on hepatiitti B-, hepatiitti C- tai HIV-tartunta: rintamaidon
pumppaaminen ei vahenna tai poista riskia, etté virus valittyy vauvalle
rintamaidon kautta.

Tutki kaikki Symphony-rintapumpun osat samoin kuin kaikki
pumppupakkausten osat ennen jokaista kayttoa.

Ala koskaan kayta vaurioitunutta laitetta tai osaa.

Ala koskaan kayta laitetta tai osaa, jossa nakyy likaa, hometta tai

muita epapuhtauksia.

Vaihda homeiset, vaurioituneet tai kuluneet osat.
Symphony-pumppuyksikdn sisélla ei ole osia, joita kayttaja voisi huoltaa.
Laitteen saa korjata vain valtuutettu huoltoliike. Alé korjaa osia itse!
Laitteeseen ei saa tehdd muutoksia.

Symphony-rintapumppua saa kéayttaa vain sille suunniteltuun
tarkoitukseen tdman kayttdohjeen mukaan.




3. Tarkeita turvallisuustietoja

A VAROITUS: Terveysriskien ja loukkaantumisvaaran vahentéamiseksi:

Kéyté vain Medelan alkuperaislisévarusteita.

Muiden kuin Medelan suosittelemien lisdvarusteiden kaytto on kielletty,

silla seurauksena voi olla vaaratilanne.

Al tee muutoksia mihinkaan pumpun tai pumppupakkauksen osiin.

Ala kayta Symphony-rintapumppua nukkuessasi tai lian vasyneena.

Al kdyta Symphony-rintapumppua ajaessasi moottoriajoneuvoa.

Al aja autoa, kun kéytat iiman késia tapahtuvaa pumppausta.

Al4 koskaan pudota tai tyénnd mitaan vierasta esinetta mihinkaan aukkoon

tai letkuun.

Ala kayta pumppua ulkona.

Valvo Symphony-rintapumpun kayttda, mikali 1aheisyydessa on lapsia.

Al4 koskaan jata pakkausta tai osia valvomatta. Pid4 ne poissa lasten ulottuvilta.
Symphony-rintapumppu on testattu sdhkdmagneettisen yhteensopivuuden osalta
standardien IEC 60601-1-2:2007 ja IEC 60601-1-2:2014, 4. painos, kohdat 7 ja 8.9,
vaatimusten mukaisesti.

Radiotaajuiset tietoliikennelaitteet kuten langattoman lahiverkon laitteet,
matkapuhelimet, langattomat puhelimet tukiasemineen ja radiopuhelimet voivat
vaikuttaa Symphony-rintapumppuihin. S&hkémagneettisen yhteensopivuuden
(EMC) vuoksi suositellaan vahintaan 30 cm:n etdisyyttd Symphony-rintapumpun
ja langattoman laitteen valilla.

Séhkokayttdistd Symphony-rintapumppua ei pida kayttad muiden laitteiden
vieressa, alla tai paalla. Jos séhkokayttdistd Symphony-rintapumppua on
valttamatonta kayttaa toisen laitteen vieressa, alla tai paélla, on varmistettava
seuraamalla, etta se toimii kyseisessa kokoonpanossa normaalisti.

Tarkeaa

Muovipullot ja muut osat haurastuvat jaatyessaéan ja saattavat
pudotessaan rikkoutua.

Pullot ja muut osat voivat vaurioitua my®és, jos niita kasitellaan vaarin,
esimerkiksi pudotetaan, kiristetadan liikaa tai kaadetaan nurin.
Kasittele pulloja ja muita osia varovasti.

Ala kayta rintamaitoa, jos pullot tai osat ovat vaurioituneet.




3.2 Varoitus

Alla olevien ohjeiden ja turvallisuustietojen noudattamatta jattdminen voi
johtaa laitteen aiheuttamaan lievaan vammaan. Naihin tietoihin voi tulla
teknisi& muutoksia.

/A VAROITUS: Kontaminaatioriskin valttamiseksi:

| Pese kadet huolellisesti saippualla ja vedella ennen rintapumppuun,
pumppupakkauksiin ja rintoihin koskemista. Ala kosketa séilididen tai
kansien sisapintoihin.

| Kayta puhdistukseen vain juomavedeksi kelpaavaa tai pullotettua vetta.

I Ala varastoi méarki4 tai kosteita osia, silla niihin voi kehittyd hometta.

A VAROITUS: Terveysriskien ja loukkaantumisvaaran vdhentamiseksi:

Pumppaa vain rintapumpun ollessa pystyasennossa.

Rintakuppien painaminen liian lujasti rintoja vasten voi vaikuttaa maidon valumiseen.
Ala lypsa alipaineella, joka on liian suuri ja epamukava (Kivulias). Kipu, yhdessa
mahdollisen rinnan ja nénnin vahingoittumisen kanssa, voi véhentd& maidon tuotantoa.
Al4 yrita irrottaa rintakupua rinnasta pumppauksen aikana. Sammuta rintapumppu
ja erota rintakuppi rinnasta laittamalla sormi rintakupin ja rinnan valiin. Irrota sitten
rintakuppi rinnasta.

Jos pumppaus on epadmukavaa tai kivuliasta, sammuta yksikkd, erota rintakuppi
rinnasta sormella ja irrota sitten rintakuppi rinnasta.

Al lyhenna rintakupin ja pumpun vélista letkua.

Al kéyta hankaavia pesunesteitd puhdistaessasi rintapumppua,

pumpun osia tai pumppupakkauksen osia.

Al koskaan laita rintapumppua veteen, koska se voisi vahingoittaa

rintapumppua pysyvasti.

Al kdyta Medelan Symphony-pumppupakkauksia yhteensopimattoman
rintapumpun kanssa.

Al kayta Medelan Symphony-rintapumppua yhteensopimattomien
pumppupakkausten kanssa.

Al kéyta pumppupakkauksia muihin tarkoituksiin kuin rintamaidon lypsamiseen.

/\ VAROITUS: Sahkaiskun vaaran vihentamiseksi:

I Kytke virtajohto ensin rintapumppuun ja vasta sitten pistorasiaan.
| Irrota rintapumppu pistorasiasta ennen sen puhdistamista.



4. Tuotekuvaus

Yhden tai kahden Symphony-pumpun pakkaus (soveltuvat osat)*

Yhden tai kahden Symphony-pumpun pakkaus on Symphony-rintapumpun
lisdvaruste. Vain yksi aiti saa kayttad pumppupakkausta; jos useampi kayttaja,
seurauksena saattaa olla terveysriski. Yhden pumpun pakkaus siséltdé yhden
kappaleen kutakin osaa, kun taas kahden pumpun pakkauksessa niitd on kaksi.
Pumppupakkaus sisaltda PersonalFit PLUS -rintakupin, koko S (21 mm), M (24 mm)
tai L (27 mm). Ks. muut rintakuppikoot luvusta 11. Katso lisatietoja oikeasta
rintakupin koosta pumppupakkauksen laatikon sisépuolelta.

PersonalFit PLUS
-rintakuppi
valikappale ja
letku
164

valikappaleen kansi
maitopullo, painettu
@ Symphony-
pumpun kansi

monitoimikansi ——<— >
=




Vuokrapumpulta edellytetdan: Symphony-rintapumppu

on/off- /J @ﬁf LCD-naytt6

painike (% katkaisunappi _
medela s — imutehon saaténuppi  kotelo

pullonpidike

kortin ja johdon suoja
auton liitdntajohdon liitin

virtajohto
ﬁd = symphony*® symphony®
A S k -
‘ é v& mem””' medela v

Symphony Standard Symphony PLUS
-ohjelmakortti -ohjelmakortti

* Tilattavia lisévarusteita on luvussa 11. Kaikkia tuotteita ei ehka ole saatavilla kaikissa maissa.
Katso lisatietoja Medela-tuotteista ja etsi myymaléité osoitteesta www.medela.com.
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5. Puhdistaminen

Varoitus

| Kayta puhdistukseen vain
juomavedeksi kelpaavaa vetta.

I Irrota ja pese kaikki rinnan ja
rintamaidon kanssa kosketuksiin
tulevat osat heti kayton jalkeen maidon
jaénteiden kuivumisen ja bakteerien
kasvun estamiseksi.

n Huomaa

| Puhdista pumppupakkaus huolellisesti
ennen sen ensimmaista kayttoa. Tee
luvuissa 5.2 ja 5.3 kuvatut tydvaiheet.

| Pumppupakkaus ei edellyta huoltoa.

| Varo, ettet vahingoita pumpun osia
puhdistuksen aikana.

I Jos pumppupakkauksen yksittaiset
osat puhdistetaan astianpesukoneessa,
ruokien jaénteet voivat varjata niita.
Tama ei vaikuta niiden toimintaan.

| Kalvo estdé maitoa virtaamasta letkuun,
mutta tarkasta letku ja Symphony-
kansi jokaisen pumppauskerran jalkeen
nékyvien jddmien varalta. Jos jadmia
nakyy, noudata luvun 5.1 ohjeita.

5.1 Letku ja Symphony-
pumpun kansi

=

| Ei ndkyvia jaamia
Puhdistusta ei tarvita.
I Nékyvia jaamia
Puhdista letku ja kansi luvun
5.2 kohdassa 2a kuvatulla tavalla.
Desinfioi ne keittamalla niita
vedessé 5 minuutin ajan.
Kuivaa kansi luvun 5.2 kohdassa
3 kuvatulla tavalla.
Ravistele vesipisarat letkusta
ja anna pumpun kayda letkun
kanssa, kunnes letku on kuiva.




5.2 Ennen ensimmaista kayttoa / jokaisen kayttokerran jalkeen
|

= — 317

(

Pura pumppu yksittaisiin osiin: I Huuhtele kaikki osat kylmall&, puhtaalla
- pullo ja juomakelpoisella vedella (n. 20°C).
— monitoimikansi | Puhdista némé osat runsaalla maéralla
— rintakuppi lamminta saippuavetta (n. 30°C).
— vélikappale ja valikappaleen kansi Kayta kaupallisesti saatavilla olevaa
— kalvo pesunestettd, mieluiten ilman
Tarkista kaikki osat vaurioiden varalta. keinotekoisia tuoksu- ja variaineita
Vaihda vaurioituneet tai kuluneet osat. (pH-neutraali).

I Huuhtele osat kylmalla, puhtaalla ja

juomakelpoisella vedella (n. 20 °C). 167

2b Astianpesukone 3  Kuivaus/siilytys
Vaihtoehtona aiemmalle kohdalle Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta
2a voit puhdistaa pumppupakkauksen puhtaalle liinalle kuivumaan.
astianpesukoneessa. Aseta kaikki osat Laita puhtaat osat puhtaaseen
ylatelineeseen tai ruokailuvalinelaatikkoon.  sdilytyspussiin tai puhtaaseen
Kéayta yleisesti myynnissa olevaa ympadristoon. Ala sailytd osia iimatiiviissa
astianpesuainetta. sdilidssa tai pussissa. On tarkeaa, etta

kaikki jaljelle jaédnyt kosteus kuivuu.



5. Puhdistaminen

Varoitus 5.3 Ennen ensimmaista
kayttoa / kerran paivassa
kelpaavaa vetta.

| Irrota ja pese kaikki rinnan ja rintamaidon *Q
kanssa kosketuksiin tulevat osat heti s
kaytén jalkeen maidon jaanteiden
kuivumisen ja bakteerien kasvun

1 Ala suihkuta tai kaada nestetta
suoraan pumpulle. 1
| Kéyta puhdistukseen vain juomavedeksi

7

A

estamiseksi.
| Luku 5.4 Rintapumppu - @
puhdistus ja desinfiointi:
Irrota rintapumppu pistorasiasta
ennen puhdistamista. Pura pumppu yksittéisiin osiin:
— pullo
— monitoimikansi
— rintakuppi
— vélikappale ja vélikappaleen kansi
- kalvo
Tarkista kaikki osat vaurioiden varalta.
Vaihda vaurioituneet tai kuluneet osat.
n Huomaa

| Luku 5.3, kohta 2:
2of:]  Keitettdessa veteen voidaan lisata
teelusikallinen sitruunahappoa
kalkkikerroksen muodostumisen
estdmiseksi.




3  Kuivaus/siilytys

Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta
puhtaalle liinalle kuivumaan.

Laita puhtaat osat puhtaaseen
séilytyspussiin tai puhtaaseen
ymparistoon. Alé séilyta osia
iimatiiviissa sailiéssé tai pussissa.
On tarkedaa, etta kaikki jaljelle jadnyt
kosteus kuivuu.

Peité kaikki osat vedella ja

keitd ainakin viisi minuuttia.
Vaihtoehtoisesti voit kdyttaa

Quick Clean -pusseja*
mikroaaltouunissa ohjeiden mukaan.
* Tilattavat lisdvarusteet: ks. luku 11.

5.4 Rintapumppu - puhdistus ja desinfiointi
Puhdista ja desinfioi pumppu tarvittaessa.

1 \ 2

Puhdista rintapumppu pyyhkimall& Desinfioi rintapumppu pyyhkiméalla
kotelo puhtaalla ja kostealla (ei maralla) kotelo puhtaalla ja kostealla (ei maralla)
liinalla. Kéayta joko juomakelpoista liinalla. Voit kayttaa desinfiointiin

vetta ja perusastianpesunestetta tai alkoholipohjaista ainetta.

hankaamatonta pesuainetta.



6. Pumppaukseen valmistautuminen

. Varoitus 6.1 Kortin ja johdon suoja

Lukuun 6.2 Verkkovirtakaytts: 1 T
| K&yta vain virtajohtoa, joka tulee
Symphony-rintapumpun mukana.

| Varmista, etté virtajohdon jannite \ T
sopii virtalahteeseen. \\
Tietoja /
| Kéyta pumppua vain asianmukaisen

ohjelmakortin kanssa (Symphony

! Irrota kortin ja johdon suoja
Standard tai Symphony PLUS).

avaamalla ruuvi ja vetamalla

Valinnaista akulla varustetulle pumpulle: suoja ulos ohjauskiskolta.

| Sisdista akkua pitda ladata 12 tuntia
ennen ensimmaista kayttoa.

| Pumppua voidaan kayttaa
latauksen aikana. 6.2 VerkkOVIrtakéytté

I Jos pumppu on pitkaan
kayttamattomana, lataa akkua kahden
kuukauden vélein (12 tuntia kerrallaan).

170 Optimaalinen akun kayttéiké varmistetaan,

jos akku ei ole koko ajan tayteen ladattu
tai jos pumppua ladataan, kun se ei
ole kaytdssa.

Pumppausaika
(tayteen ladattu akku)

noin 60 min.

Latausaika Tydnna virtajohto pumpun

(tayteen lataukseen) 12 tuntia takana olevaan virtaliittimeen.




Tydnna johto kortin ja johdon

suojaan kiertéen tapin ympari.

= Varmista, etta johtoa jaa riittavasti
kytkettavéksi pistorasiaan.

1}

Kytke virtajohto pistorasiaan.

Tydnna kortin ja johdon suoja
takana olevan ohjauskiskon yli,
kunnes se pysahtyy. Kirista ruuvi.

6.3 Ohjelmakortin vaihtaminen

Heti kun korttipaikka paljastuu
(luvun 6.1 kohta 1), kortti voidaan
poistaa ja korvata tai vaihtaa.
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6. Pumppaukseen valmistautuminen

Varoitus

| Pese kadet huolellisesti (ainakin
minuutin ajan) saippualla ja vedella
ennen rintaan, puhtaisiin pumpun osiin
ja puhtaaseen pumppupakkaukseen
koskemista. Kuivaa kadet puhtaalla
pyyhkeelld tai kertakayttdisella
paperipyyhkeella,

n Huomaa

| Kéyta vain Medelan
alkuperaislisavarusteita.

| Tarkista ennen kayttéa, etteivat
pumppupakkauksen osat ole kuluneet
tai vioittuneet. Vaihda vaurioituneet tai
kuluneet osat.

| Kaikkien osien on oltava taysin kuivia
ennen kayttoa.

Tietoja

| Toteuta kaikki vaiheet huolellisesti ja
kokoa pumppupakkaus oikein. Muuten
ei ehka saavuteta hyvaa imutehoa.

6.4 Pumppupakkauksen
kokoaminen

1

/‘\

Aseta kalvo varovasti vélikappa-
leeseen siten, etté 1dppa menee
valikappaleen aukkoon. Varmista,
ettd kalvo muodostaa tiivisteen
vélikappaleen reunan ympdérille.

NNy
s

Kierra vélikappale kiinni pulloon.
Valitse tarpeisiisi sopiva pullokoko.




Sulje vélikappaleen kansi, niin
etté se napsahtaa paikalleen.

g

&

7

i
NG

Tydnna letkun sovitin
vélikappaleen kannen
vastaavaan aukkoon.

Tydnna rintakuppi varovasti
valikappaleeseen. Valitse
sopiva rintakupin koko.

rc «ﬁ
N

Tydnna letkun sovitin kalvon
Symphony-pumpun kannen
aukkoon.




6. Pumppaukseen valmistautuminen

n Tietoja

| Sulje kansi aina, kun pumppaat.
Kansi pitdd Symphony-pumpun
kannen alhaalla, mika estaa tyhjion
menettamisen. Nain voisi kayda, jos
Symphony-pumpun kansi aukeaisi.

Avaa rintapumpun kansi:
Paina soikeaa painiketta
Symphony-pumpun paalla
ja nosta kahvaa.

174

Sulje kansi.




Aseta Symphony-pumpun kansi lujasti Keskita letkun vélikappale pumpun
rintapumpun kalvoon, jotta se on siina kotelon syvennykseen.
taysin tiiviisti.
= Varmista, ettd Symphony-pumpun
kansi tarttuu kiinni ja on tiiviisti
pintaa vasten.




7. Lypsaminen

7.1 Oikean ohjelman valitseminen

Symphony-rintapumppuun asennetaan joko Symphony PLUS- tai Symphony
Standard -ohjelmakortti, joka tuottaa pumpun imuliikkeet.

Symphony PLUS -ohjelmakortti sisaltaa kaksi pumppausohjelmaa. ALOITA-
ohjelman tavoitteena on saada maidon eritys kdynnistymaan Medelan
kaynnistystekniikalla. PIDA-ohjelma on suunniteltu lisddmaan ja yllapitamaan
maidontuotantoa 2-Phase Expression -tekniikalla.

Standard-ohjelmakortti on suunniteltu lisddmaan ja yllapitdmaan maidontuotantoa
2-Phase Expression -tekniikalla. TA&ma ohjelma on samanlainen kuin PIDA-ohjelma.
Vaikka imetys voidaan kaynnistaa Standard-kortilla, Medela suosittelee Symphony
PLUS -ohjelmakortin ALOITA-ohjelman kayttdmista.

Ota yhteytta katiloon tai imetysohjaajaan, jos sinulla on ongelmia imetyksen
aloittamisessa tai jos olet epavarma siita, mité ohjelmaa sinun pitaisi kayttaa.

Mika ohjelmakortti on asennettuna?
Tarkista, mika ohjelmakortti on asennettuna, irrottamalla ohjelmakortti luvun 6.3
ohjeiden mukaan. Aseta kortti sitten takaisin paikalleen.
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symphony@K
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medela <5 - medela ¥
Symphony PLUS Symphony Standard

-ohjelmakortti -ohjelmakortti




Kun asennettuna on Symphony Standard -kortti:

Sinun ei tarvitse valita pumppausohjelmaa. Kortti sisaltda 2-Phase Expression
-tekniikan ja aloittaa stimulaatiovaiheella. Katso lisétietoja luvusta 7.2.

Kun on asennettu Symphony PLUS -ohjelmakortti:

Kayta ALOITA-ohjelmaa heti synnytyksen jalkeen:

I Kunnes olet pumpannut yhteensa vahintaan 20 ml kullakin kolmesta
tuoreimmasta pumppauskerrasta TAI

I viiden ensimmaisen paivan ajan synnytyksen jéalkeen. Jos maidontuotanto
ei ole kdynnistynyt viiden paivan jalkeen, siirry PIDA-ohjelmaan.

Katso lisétietoja luvusta 7.4.

Kayta PIDA-ohjelmaa maidontuotannon alkamisen jélkeen:

I Kunnes olet pumpannut yhteensé vahintaan 20 ml kullakin kolmesta
tuoreimmasta pumppauskerrasta TAI

I Kuudennesta paivasté alkaen synnytyksen jalkeen, riippuen siita,
kumpi néista vaihtoehdoista toteutuu ensin.

Katso lisétietoja luvusta 7.5.




7. Lypsaminen

n Huomaa

I Irrota Symphony aina virtaldhteesta
lypsédmisen jalkeen.

Tietoja

| Ohjelma tallentaa stimulaatiovaiheen
viimeisen tyhjidasetuksen.

| Standard-ohjelmalle:
Paina katkaisunappia ¥ ,
jos sinulle tulee tarve siirtaa
pumppu lypsyvaiheesta takaisin
stimulaatiovaiheeseen. Jos maito
ei ole alkanut virrata kahden
stimulaatiovaiheen jélkeen, sinun
pitaisi pitda tauko ja yrittaa uudelleen
15-30 minuutin kuluttua. Voisit
myd&s kokeilla rintahierontaa ja pumpata
sitten kayttamalla lypsyvaihetta.

sr4:] 1 Jos pumppu on ollut kdynnissa

30 minuuttia ilman manuaalista
kasittelya (esim. tyhjion saatoa),
Symphony katkaisee virran
automaattisesti.

7.2 Symphony Standard
-kortti: Kayttd
1 o=

7 medela ¥

Kaynnista rintapumppu painamalla
on/off-katkaisinta () . Standard-
ohjelma alkaa automaattisesti
stimulaatiovaiheesta on/off-
katkaisimen painamisen jalkeen.

Aseta mukava imuteho lypsyvaihetta
varten (ks. kohta 7.3). Naytolla
nakyvat palkit kertovat imutehon
tason. Mitd enemman palkkeja,

sité voimakkaampi imuteho.




medela v Q

Aseta mukava imuteho Pumppu siirtyy automaattisesti
stimulaatiovaiheelle (katso kohta 7.3). lypsyvaiheeseen kahden minuutin kuluttua.
Nayton pisarat nayttavat imutehon = Jos maito alkaa virrata aikaisemmin,
tason. Mitd enemman pisaroita, paina katkaisunappia {» lypsyvaiheen
sitd voimakkaampi imuteho. aloittamiseksi.

7.3 Mukavan imutehon asetus

5 _ 1

symphony.

7 medela ¥

Jatka pumppaamista, kunnes rinta Aseta miellyttava imuteho kaantamalla
tuntuu joka puolelta hyvin tyhjentyneelta imutehon saatdnuppia. Lisaa ensin

ja pehmealta (Medela suosittelee imutehoa kaantamalla oikealle, kunnes
vahintaan 15 minuutin pumppausaikaa). tuntuu hieman epamukavalta. Vahenna
Kytke pumppu pois paalta painamalla sitten imutehoa k&antamalla vasemmalle,

on/off-katkaisinta () . kunnes tuntuu mukavalta.



7. Lypsaminen

n Huomaa

| Kayta ALOITA-ohjelmaa heti
synnytyksen jalkeen:

— Kunnes olet pumpannut yhteensa
vahint&dan 20 ml kullakin kolmesta
tuoreimmasta pumppauskerrasta TAI

- Viiden ensimmaisen paivan ajan.
Jos maidontuotanto ei ole
kaynnistynyt viiden péivan jalkeen,
siirry PIDA-ohjelmaan (ks. lukua 7.5).

| Irrota Symphony aina virtaldhteesta
lypsamisen jéalkeen.

Tietoja

| ALOITA-ohjelma toimii automaattisesti
156 minuutin ajan. On téarkeaé suorittaa
ALOITA-ohjelma kokonaan. Pumppu
kytkeytyy automaattisesti pois paalta.
180

7.4 Symphony PLUS -kortti:
ALOITA-ohjelman kaytto

3

1 —-—

symphony.

D
7 medela

Kaynnista rintapumppu painamalla
on/off-katkaisinta () . Naytolla on
teksti “ALOITA, paina .

4 -

symphony

O(@)?

medela ¥

ALOITA-ohjelma toimii automaattisesti
15 minuutin ajan kayttéden stimulaatio-,
lypsy- ja taukovaiheita. Adnimerkki
iimoittaa ohjelman loppumisesta.
Naytolle tulee teksti “Ohjelma valmis”.
Pumppu kytkeytyy automaattisesti
pois paalta.

- On tarkeaa suorittaa ALOITA-




medela Q

Paina katkaisunappia
10 sekunnin kuluessa. Naytolle
vaihtuu teksti “ALOITA kaytto”.

Aseta mukava imuteho (ks. luku 7.3).
Naytolla nakyvat merkit kertovat
imutehon tason. Mitd enemman
merkkeja, sitd voimakkaampi imuteho.




7. Lypséaminen

n Huomaa

| Kayta PIDA-ohjelmaa maidontuotannon
alkamisen jalkeen:

— Kunnes olet pumpannut yhteensa
vahintadan 20 ml kullakin kolmesta
tuoreimmasta pumppauskerrasta TAI

— Kuudennesta paivasta alkaen, riippuen
siitd, kumpi néisté vaihtoehdoista
toteutuu ensin.

| Irrota Symphony aina virtaldhteesta
lypsédmisen jalkeen.

Tietoja

| Ohjelma tallentaa stimulaatiovaiheen
viimeisen tyhjidasetuksen.

| PIDA-ohjelmalle:

Paina katkaisunappia §/ , jos sinulle
tulee tarve siirtdd pumppu lypsyvaiheesta
takaisin stimulaatiovaiheeseen. Jos

maito ei ole alkanut virrata kahden
stimulaatiovaiheen jéalkeen, sinun

pitdisi pitad tauko ja yrittd&a uudelleen
15-30 minuutin kuluttua. Voisit myds
kokeilla rintahierontaa ja pumpata

sitten kéayttamalla lypsyvaihetta.

I Jos pumppu on ollut kdynnissa 30
minuuttia ilman manuaalista késittelya
(esim. tyhjion saatod), Symphony
katkaisee virran automaattisesti.

7.5 Symphony PLUS
-kortti: MAINTAIN-
ohjelman kaytté

L

1 o

symphony

7 medela ¥

Kaynnista rintapumppu painamalla
on/off-katkaisinta (). PIDA-
ohjelma alkaa automaattisesti
stimulaatiovaiheesta on/off-
katkaisimen painamisen jalkeen.

Aseta mukava imuteho lypsyvaihetta
varten (ks. kohta 7.3). Naytolla
nakyvat palkit kertovat imutehon
tason. Mitd enemman palkkeja,

sita voimakkaampi imuteho.




Aseta mukava imuteho
stimulaatiovaiheelle kdantamalla
imutehon saatdénuppia (ks. kohta 7.3).
Naytolla nakyvat pisarat kertovat
imutehon tason. Mitd enemman
pisaroita, sitd voimakkaampi imuteho.

Q0 *

7 medela 5

Jatka pumppaamista, kunnes rinta

tuntuu joka puolelta hyvin tyhjentyneelta

ja pehmealta (Medela suosittelee

vahintdan 15 minuutin pumppausaikaa).

Kytke pumppu pois paalta painamalla
on/off-katkaisinta () .

medela ¥ Q

Pumppu siirtyy automaattisesti

lypsyvaiheeseen kahden minuutin

kuluttua.

= Jos maito alkaa virrata aikaisemmin,
paina katkaisunappia 3
lypsyvaiheen aloittamiseksi.




7. Lypsaminen

Varoitus

| Pese kadet huolellisesti (ainakin
minuutin ajan) saippualla ja vedella
ennen rintaan, puhtaaseen pumppuun
ja puhtaisiin pumppupakkauksen osiin
koskemista. Kuivaa kadet puhtaalla
pyyhkeelld tai kertakayttdisella
paperipyyhkeella.

I Pyyhi rinta lampimalla liinalla (ala kayta
alkoholia) ennen pumppaamista.

1 Al pida pumpatessa kiinni
pullopakkauksesta. Tama voi johtaa
maitotiehyeiden tukkeutumiseen ja
maidon pakkautumiseen.

| Jos saat lypsettya vain minimaalisen
maéaran maitoa tai et yhtéan tai jos
lypséminen on kivuliasta, ota yhteys
katiloon tai imetysohjaajaan.

n Huomaa
184

I Irrota Symphony aina virtaldhteesta
lypsamisen jalkeen.

Tietoja

1 Ala taivuta letkua lypsamisen aikana.

7.6 Lypsy yhdella
pumppauksella

Valmistele yksi pullo ja
pumppupakkaus lypsamista
varten. Asenna rintapumppuun
vain yksi Symphony-pumpun
kansi (ks. kohtaa 6.4).

&=
@ *
? medela v

Kytke rintapumppu péalle painamalla
O . Jatka valitsemalla ohjelma
(katso kohta 7.1). Kéyta pumppua
valitulle ohjelmalle sopivalla tavalla
atso kohdat 7.2, 7.4 ja 7.5).



2
PersonalFit PLUS -rintakuppi
on soikea. Sité voi kiertéa
(860°), ja voit asettaa sen

asentoon, joka tuntuu sinusta
mukavimmalta.

Asea rintakuppi rinnalle niin, etta

nanni on oikein tunnelin keskella.

Pida rintakuppia rinnan paalla
peukalon ja etusormen avulla.
Tue rintaa kd&mmenellasi.

Aseta pullot lypsyn jalkeen
telineeseen tai pullon
pidikkeeseen, jotta estat
pullon kaatumisen.

Puhdista luvun 5

mukaisesti.

Sulje pullo kannella. Laita rintamaito
séilytykseen noudattamalla luvun 8

ohjeita.




7. Lypsaminen

/\  Varoitus

| Pese kadet huolellisesti (ainakin
minuutin ajan) saippualla ja vedella
ennen rintaan, puhtaaseen pumppuun
ja puhtaisiin pumppupakkauksen osiin
koskemista. Kuivaa kadet puhtaalla
pyyhkeella tai kertakayttoisella
paperipyyhkeella.

| Pyyhi rinta lampimall liinalla (ala kayta
alkoholia) ennen pumppaamista.

I Ala pida pumpatessa kiinni
pullopakkauksesta. Tama voi johtaa
maitotiehyeiden tukkeutumiseen
ja maidon pakkautumiseen.

| Jos saat lypsettyd vain minimaalisen
maarén maitoa tai et yhtaan tai jos
lypsaminen on kivuliasta, ota yhteys
katil6on tai imetysohjaajaan.

n Huomaa

186 | Irrota Symphony aina virtaldhteesta
lypsamisen jéalkeen.

Tietoja

| Kaksoispumppaus saastaa aikaa
ja lisdd maidon energiasisaltoa.
Maidontuotanto voi lisdantya ja
jatkua kauan. Medela suosittelee
kaksoispumppausta.

1 Ala taivuta letkua lypsamisen aikana.

7.7 Lypsy
kaksoispumppauksella

Valmistele kaksi pulloa ja pumppu-
pakkausta lypsamisté varten. Asenna
rintapumppuun Symphony-pumpun
kannet (ks. kohta 6.4).

Aseta toisen pullon rintakuppi toiselle
rinnalle niin, ettd nanni on oikein
tunnelin keskella. Kayta pumppua
valitulle ohjelmalle sopivalla tavalla

ja 7.6).
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Aseta toisen pullon rintakuppi ensimmaiselle  Kytke rintapumppu péalle painamalla
rinnalle niin, etta nanni on oikein tunnelin O . Jatka valitsemalla ohjelma
keskella. PersonalFit PLUS -rintakuppi (katso kohta 7.2).

on soikea. Sité voi kiertda (360°), ja voit

asettaa sen asentoon, joka tuntuu sinusta

mukavimmalta. Katso ohjeet rintakupin

pitdmiseen oikein luvun 7.6 kohdasta 3.
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Aseta pullot lypsyn jalkeen Sulje pullot kannella. Laita rintamaito
telineeseen tai pullon séilytykseen noudattamalla luvun 8

pidikkeeseen, jotta estat ohjeita.
pullon kaatumisen.
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8. Lypsetyn rintamaidon sailytys ja sulatus

8.1 Sailytys
Vastalypsetyn didinmaidon sailytysohjeet
Huoneenlamp6 Jaakaappi Pakastin Sulatettu rintamaito
16...26 °C Enintdén 4°C -18...-20 °C
(60...78 °F) (39°F) (0..—4 °F)
Terve <6 tuntia <5 péivaa < 6 kuukautta Sulatettu huoneenlam-
taysiaikainen -18°C:n (0°F:n) p_(‘if_'?n_:. kaytettava 4 tunnin
vauva lampdtilassa sisalla

< 12 kuukautta Sulatettu jaékaappi-
—-20°C:n (-4 °F:n) lampdiseksi: kaytettava
24 tunnin kuluessa

lampdtilassa N
x |
Vastasyntyneiden <4 tuntia <4 péivaa Ihanteellinen: Zlalpakastaludelicsn
osastolla < 3 kuukautta

hoidettava vauva

I N&ama rintamaidon séilytys- ja sulatusohjeet ovat suosituksia. Kysy lisatietoja katildlta
tai imetysohjaajalta.

| Ala sailyté rintamaitoa jaékaapin ovessa. Valitse jaékaapin viilein kohta (lasihyllyn
takaosassa vihanneslokeron ylapuolella).

8.2 Pakastus

I Voit pakastaa lypsetyn didinmaidon maitopulloissa tai Pump & Save* -pusseissa.

Ala tayta pulloja tai pusseja kuin enintdan % tayteen, jotta maidolla on tilaa laajeta.
| Merkitse pulloihin tai Pump & Save -pusseihin lypsypéivaméaara ja lypsetyn maidon maara.
8.3 Sulatus

/A\ Varoitus

Ala sulata pakastettua rintamaitoa tai lammita rintamaitoa mikroaaltouunissa tai kattilassa
kiehuvassa vedessa, jotta et meneta vitamiineja, mineraaleja tai muita tarkeita ainesosia
etka aiheuta vauvalle palovammoja.

| Jotta rintamaidon ravintoaineet sdilyisivat, sulata maitoa yon yli jadkaapissa. Vaihtoehtoisesti
Voit pitad pulloa tai Pump & Save -pussia ldmpimén veden alla (enint. 37 °C / 98,6 °F).

| Kéantele pulloa tai Pump & Save -pussia varovasti, jotta rasva sekoittuisi maitoon.
Valta maidon ravistelua tai hAmmentamista.




9. Vianmaaritys

9.1 Vianmaaritys

Ongelma

Jos moottori
ei kaynnisty

Imu on heikkoa
tai sita ei ole

Ratkaisu

Tarkista, ettd verkkovirta/akkuvirta on kéytettévissa.
Tarkista, etta laite on kytketty paalle.

Tarkista, ettéd ohjelmakortti on asetettu oikein rintapumpun
takana olevaan korttipaikkaan.

Kokoa pumppupakkaus luvun 6.4 ohjeiden mukaan.

Tarkista, etta kaikki pumppupakkauksen ja rintapumpun kytkennat

ovat tiukasti kiinni.

Lypsé luvun 7 ohjeiden mukaan. Varmista, etta rintakuppi on téysin

tiiviisti rinnan ymparilla.

Katso luku 6.4 “Pumppupakkauksen kokoaminen”.

| Letkun paat pitaa kytkea lujasti valikappaleen kanteen ja Symphony-
pumpun kannen aukkoon.

| Symphony-pumpun kansi taytyy kiinnittaa lujasti rintapumpun
kalvoon, jotta se on siina taysin tiiviisti.

| Kalvon on oltava ehja.

| Kalvo on asetettava oikein valikappaleeseen ja valikappaleen kansi
suljettava asianmukaisesti.

1 Al4 taivuta tai tuki letkua lypsamisen aikana.

| Kaikkien osien on oltava taysin kuivia.




9. Vianmaaritys

9.2 Virhekoodit

Virhekoodit
Seuraavassa kuvataan virhekoodit, jotka voivat osoittaa ongelman laitteessa,
mahdolliset syyt ja ongelman korjaamisen vaiheet.

Mahdollisia ongelmia Toimenpiteet

— Tarkista, etté kaytdssa

Ohjelmakortti ei ole Symphony-kortti on oikea ohjelmakortti

Vaara kortti Ohjelmakortti on vaarin asennettu — Tarkista, etté kortti on asetettu oikein
th"elmlakortu on vaurioitunut — Vainda ohjelmakortti
eika toimi
Ohjelmakorttia ei ole asennettu — Asenna ohjelmakortti
Ei korttia Ohjelmakorttia ei ole asennettu R . . .
N : — Ty6énna kortti perille asti
perille asti
Akku on pian ladattava, ja
Akun lataus aanimerkki kuuluu 20 sekunnin — Varmista, etta virtajohto on kytketty
alhainen valein (15 minuuttia pumppausta pumpun takana olevaan virtaliittimeen
jaljellda merkin alkaessa)
Moottorin s i . — Ota yhteytta vuokraajaan,
ylikuormitus Moottori kayttaé liikaa virtaa jos nain Ky toistuvasti
Virhe Mahdollinen virhe vaihdeohjauksen - Ota yhteytta vuokraajaan,
190 elektroniikassa jos nain kay toistuvasti
Sahkévika Mahdollinen virhe virtaldhteen — Ota yhteytta vuokraajaan,

elektroniikassa jos nain kay toistuvasti




10. Takuu ja huolto/havitys

Takuu ja huolto

Laitteelle, pumppupakkaus ja lisdvarusteet pois lukien, annetaan kolmen vuoden
takuu ostopéivasta lukien. Akuille mydnnetaan kuuden kuukauden takuu. Valmistaja ei
ole vastuussa vahingoista tai vélillisistéa vahingoista, jotka aiheutuvat laitteen vaarasta
tai ohjeiden vastaisesta kaytosta tai jos laitetta kayttavat henkilét, joilla ei ole siihen
lupaa. Maéaraaikaistarkastukset, huollot ja akun vaihdon saa suorittaa vain Medelan
valtuuttama henkildkunta.

Riippumattomat testilaitokset ovat vahvistaneet Medela Symphony -rintapumpun
vaatimustenmukaisuuden EN/IEC 60601-1 -standardin kanssa. Sertifikaattien kopiot ovat
saatavilla pyynndsta. Kaytetyn rakennetavan vuoksi Medela ei odota sahkéturvallisuuden
vaarantuvan missaan vaiheessa tuotteen kayttdikaa — edellyttaen, etta sita kaytetdan
oikein kayttétarkoituksen ja naiden kayttéohjeiden mukaisesti ja etté laite huolletaan ja
korjataan valtuutetussa huoltokeskuksessa. Tuotteelle ei ole pakollisia tai suositeltavia
sahkoturvallisuustarkastuksia tai toistuvia testeja.

Valmistajan tiedot tarjotaan standardin EN/IEC 62353:2014 "Medical electrical equipment
— Recurrent test and test after repair of medical electrical equipment” mukaisesti.

Luvussa 5 kuvattujen puhdistustoimenpiteiden ja luvussa 6 kuvattujen valinnaisella
akulla varustettujen pumppujen akun latauksen liséksi muita huoltotoimia ei tarvita.
Luvussa 3 kuvattujen tarkistusten liséksi ei tarvita muita tarkistuksia, lukuun ottamatta
esimerkiksi pumpun tai virtajohdon nékyvien vaurioiden, pudotetun pumpun tai veteen
uponneen pumpun tarkistusta. Kuten luvussa 3 todetaan, huollot ja korjaukset saa
suorittaa vain valtuutettu huoltoedustaja (-keskus) taysin Symphony-huolto-oppaan
mukaisesti kayttéaen siind mainittuja Medelan varaosia. Huolto-oppaan, johdotuskaaviot
ja kuvaukset voi tilata Medelalta.

Medela katsoo, etté lopullinen tuotantotestaus korvaa paikan paalla ennen laitteen
kayttddnottoa tehtavan testauksen.

Symphony-rintapumpun kayttdika on 3 000 tuntia. Kayttdikd on normaalissa kaytdssa
seitseman vuotta, siséisten akkujen kayttdikd mukaan lukien. Lisdvarusteiden kayttoika
on kaksi vuotta.



10. Takuu ja huolto/havitys

Havittaminen

Symphony-rintapumpun valmistuksessa on kaytetty metalleja ja muovia, ja se pitaa
havittaa EU-direktiivien 2011/65/EU ja 2012/19/EU mukaisesti. Liséksi on noudatettava
paikallisia maarayksia. AC/DC-versioiden osalta elektroniikkakomponentit ja ladattava
akku on havitettava erikseen paikallisten maaraysten mukaisesti. Varmista, etta havitat
Symphonyn ja sen lisévarusteet paikallisten jatteenkasittelymaaraysten mukaisesti.
Lisavarusteet (pumppupakkaus/pullot) on tehty muovista, jonka saa havittaa vain
paikallisten maaraysten mukaisesti.

Kayttajatiedot sahkoisten ja elektronisten laitteiden havittamista varten
Tama merkki tarkoittaa, ettei sahkoisia ja elektronisia laitteita saa havittaa
mmm  @jittelemattoman kotitalousjatteen kanssa. Tamén laitteen oikea havittdminen
estad mahdolliset haitat ympéristélle ja ihmisen terveydelle. Lisatietoja oikeasta
héavittdmisesta saat valmistajalta, paikalliselta huoltoliikkeelta tai terveydenhoitopalvelujen
tarjoajalta. Tama merkki on voimassa vain Euroopan unionissa. Noudata maasi lakeja
saéhkoisten ja elektronisten laitteiden havittamisesta.




11. Kattavaa huolenpitoa rintaruokintaan

Seuraavat Symphony-varusteet ovat saatavissa Medelan jakelukumppaneilta
tuotenimen tai -numeron avulla.

Tuotenumero Tuote

008.0438* PersonalFit PLUS -rintakuppi S (21 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0443* PersonalFit PLUS -rintakuppi M (24 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0448* PersonalFit PLUS -rintakuppi L (27 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0453* PersonalFit PLUS -rintakuppi XL (30 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0458* PersonalFit PLUS -rintakuppi XXL (36 mm): EN/SV/DA/FI/NO/PL
008.0074 150 ml rintamaitopullo (3 kpl/pakkaus): EN/SV/DA/NO/PL
200.0092 150 ml rintamaitopullo (3 kpl/pakkaus): Fl

008.0075 250 ml rintamaitopullo (2 kpl/pakkaus): EN/SV/DA/NO/PL
008.0317 Pump & Save -rintamaitopussit: EN/SV/DA/NO/PL

008.0069 Quick Clean -pussi

Kaikkia tuotteita ei ehké ole saatavilla kaikissa maissa. Lisatietoja kaikista Medela-
tuotteista saat paikalliselta jalleenmyyjalta tai osoitteesta www.medela.com.

* Jos lypsémistulos on epéatyydyttava tai lypsdminen on kivuliasta, kdanny
imetysohjaajan tai terveydenhoitoammattilaisen puoleen. Toinen PersonalFit PLUS
-rintakupin koko saattaa tehda lypsamisestd mukavampaa ja onnistuneempaa.
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1. Przeznaczenie/populacja/przeciwwskazania

Przeznaczenie
Odciagacz pokarmu Symphony jest przeznaczony do odciggania mleka przez kobiety
karmiace, w warunkach szpitalnych lub domowych.

Wskazowki uzytkowania

Odciggacz pokarmu Symphony jest przeznaczony do inicjowania, rozwijania

i podtrzymywania laktacji na odpowiednim poziomie. Ponadto stosuje sie go w celu:
tagodzenia objawéw zastoju mleka w piersi przez jego odcigganie,
wspomagania procesu leczenia w przypadku zapalenia przez usuwanie mleka
z chorej piersi,

tagodzenia podraznionych i popekanych brodawek sutkowych,

wyciggania pfaskich lub wklgstych brodawek sutkowych,

dostarczania mleka matki niemowlgtom, ktdére nie mogg by¢ karmione
bezposrednio z piersi (np. ze wzgledu na problemy z przystawianiem,
rozszczep podniebienia lub wczesniactwo).

Przeciwwskazania
Nie sa znane zadne przeciwwskazania do uzywania odciggacza pokarmu i zestawéw
do odciggania Symphony.

Opis produktu

Do odciggacza pokarmu Symphony, przeznaczonego dla wielu kobiet, dotgczona
jest karta z oprogramowaniem Symphony PLUS, ktdra generuje wzorzec ssania.
Na karcie znajdujg sie dwa programy odciggania. Wykorzystujacy technologig firmy
Medela program INICJACJA stuzy do rozpoczecia produkcji pokarmu. Program
UTRZYMANIE stuzy do rozwijania i podtrzymywania produkcji pokarmu za pomoca
technologii odciggania 2-Phase Expression.

W niektérych przypadkach do odciggacza pokarmu Symphony dotgczona jest karta

z oprogramowaniem Standard, stuzgca do generowania wzorca ssania. Program ten  fef
stuzy do wspierania i podtrzymywania produkcji pokarmu z technologia odciggania
2-Phase Expression. Chociaz karta z oprogramowaniem Standard moze by¢

uzywana do rozpoczecia laktacji, Medela rekomenduje uzycie programu INICJACJA

na karcie z oprogramowaniem Symphony PLUS.

Technologia 2-Phase Expression imituje naturalny rytm ssania dziecka. Po krotkich,
stymulujgcych cyklach fazy stymulacji nastepuja dtuzsze cykle fazy odciagania.

* Symphony jest znakiem towarowym firmy Medela AG



2. Znaczenie symboli

Symbol ostrzezenia oznacza wszelkie instrukcje istotne ze wzgleddéw bezpieczeristwa.
Niezastosowanie sig do tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata lub uszkodzenia
odciggacza pokarmu. Istnieje kilka kombinacji symbolu ostrzezenia ze stowami.

Ponizej przedstawiono ich znaczenie:

A Ostrzezenie Uwaga
Moze prowadzi¢ do powaznego Moze prowadzi¢ do szkody
zranienia lub $mierci. materialne;j.

A Przestroga Informacje
Moze prowadzi¢ do drobnych urazéw. Przydatne lub wazne informacje

niezwigzane z bezpieczenstwem.
Symbole na opakowaniu

Ten symbol oznacza, ze materiat podlega procesowi odzysku/recyklingu.

Ten symbol oznacza opakowanie kartonowe.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac z dala od Swiatta
stonecznego.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie jest delikatne i nalezy sie z nim obchodzi¢
ostroznie.

Ten symbol oznacza ograniczenie temperatury podczas pracy, transportu
i przechowywania urzgdzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie wilgotnosci podczas pracy, transportu
i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza ograniczenie cisnienia atmosferycznego podczas pracy,
transportu i przechowywania urzadzenia.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym miejscu.

Ten symbol oznacza, ze opakowanie zawiera produkty dopuszczone
do kontaktu z zywnoscig zgodnie z rozporzadzeniem 1935/2004.

Ten symbol oznacza numer GTIN (GSI Global Trade Item Numbers).

Symbole na urzadzeniu

@ Ten symbol oznacza, ze nalezy postepowac wedtug instrukcji obstugi.

c E Ten symbol oznacza zgodnosé maganiami Dyrektywy
0123

Rady 93/42/EWG z 14
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Ten symbol oznacza producenta.

Ten symbol oznacza, ze urzadzenia nie nalezy usuwac razem z niesortowanymi
odpadami komunalnymi (dot. tylko UE).

Ten symbol oznacza zgodnosc¢ z dodatkowymi amerykariskimi i
kanadyjskimi wymogami bezpieczeristwa dotyczacymi elektrycznych wyrobdéw
medycznych.

Ten symbol oznacza czes¢ aplikacyjna typu BF.
Ten symbol oznacza numer seryjny urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza numer katalogowy urzadzenia nadany mu przez producenta.

Ten symbol oznacza ochrone przed przedostawaniem sie ciat statych oraz przed
szkodliwymi skutkami przedostawania sig wody.

Ten symbol oznacza date produkcji (cztery cyfry oznaczajace rok i dwie cyfry
Oznaczajgce miesigc).

Ten symbol oznacza ochrong przed porazeniem pradem klasy Il, z podwdjna
lub wzmocniong izolacja.

Ten symbol oznacza bezpiecznik (jego celem jest identyfikacja skrzynki
bezpiecznikéw lub jej lokalizacii).

Ten symbol oznacza, ze skrzynka bezpiecznikéw zostata przetestowana pod
katem bezpieczenstwa.

Ten symbol oznacza, ze pokrywa gniazda sieciowego powinna by¢ otwarta.

O Przycisk wh./wyt. & Przycisk wyptywu (@) Pokretto regulaciji

¢ pokarmu podcisnienia

Symbole na wyswietlaczu

YY)
LU

Wskaznik poziomu podcisnienia, faza stymulacji — karta z oprogramowaniem
Standard oraz karta z oprogramowaniem Symphony PLUS (program UTRZYMANIE).

Wskaznik poziomu podcisnienia, faza odciggania - karta z oprogramowaniem
Standard oraz karta z oprogramowaniem Symphony PLUS (program UTRZYMANIE).

Wskaznik poziomu podci$nienia — karta z oprogramowaniem Symphony PLUS
(program INICJACJA).
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3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

3.1 Ostrzezenia

Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji/informacji dotyczacych
bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do zagrozen ze strony urzadzenia.
Podane informacje moga ulega¢ zmianom technicznym.

PRZED UZYCIEM NALEZY PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE

A OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowaé ryzyko porazenia pragdem, nalezy:

Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu. Nigdy nie zanurza¢ w wodzie ani
innych ptynach!

Nie rozpryskiwac ani nie wylewac ptynu bezposrednio na urzadzenie.

Nie przechowywac oraz nie uzywac produktu w miejscach, gdzie moze on wpasé
do wanny lub umywalki.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony w czasie kapieli ani pod prysznicem.
Nie siega¢ po zadne urzadzenie elektryczne, ktére wpadto do wody. Natychmiast
odtgczy¢ je od zasilania.

Zawsze wycigga¢ wtyczke odciggacza pokarmu Symphony z sieci po zakonczeniu
stosowania.

A OSTRZEZENIE: W celu unikniecia pozaru, $miertelnego porazenia

pradem lub powaznych oparzen:

Odciagacz pokarmu Symphony nie jest termoodporny: nalezy trzymaé go z dala

od grzejnikdw i otwartego ognia.

Nie wystawiac¢ silniczka na bezposrednie dziatanie swiatta stonecznego.

Nie uzywa¢ odciggacza pokarmu Symphony w migjscach, gdzie stosuje sie aerozole

lub podaje tlen.

Nie uzywac urzadzenia w obecnosci palnej anestetycznej mieszaniny z powietrzem,
tlenem lub podtlenkiem azotu.

Nie rozmrazac ani nie podgrzewaé mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu
z wrzaca woda. Uzycie kuchenki mikrofalowej moze prowadzi¢ do powaznych oparzen
jamy ustnej niemowlecia, poniewaz podgrzane w ten sposdb mleko nie ma réwnomiernej
temperatury. Podgrzewanie mleka matki w kuchence mikrofalowej moze prowadzi¢ do
zmiany jego skfadu.

Uzywac tylko przewodu zasilajacego dotaczonego do odciggacza Symphony. Upewnic
sie, czy napiecie znamionowe urzgdzenia jest zgodne z napigciem zrodta zasilania.

Nie nalezy uzywac urzadzenia elektrycznego, jesli ma uszkodzony kabel, jesli pracuje
niewtasciwie, jesli spadto lub jest us )




Przed uzyciem zawsze sprawdzac przewody zasilajgce pod katem wystepowania
uszkodzen lub przerw w izolacji. W przypadku stwierdzenia uszkodzen, natychmiast
zaprzestac jego uzywania. Skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy
Medela lub pracownikiem wypozyczalni, z ktérej pochodzi urzadzenie.

Nigdy nie zostawia¢ odciggacza pokarmu Symphony bez dozoru, gdy jest podtgczony
do Zrédta zasilania.

Separacje od sieci zasilajgcej zapewnia jedynie odtaczenie przewodu zasilajacego

od gniazdka.

Ustawi¢ urzadzenie tak, by mozna byto tatwo odtgczy¢ kabel zasilajgcy od gniazdka.
Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni.

A OSTRZEZENIE: Aby uniknaé zagrozen dla zdrowia i zminimalizowaé
ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Przed pierwszym uzyciem odpowiednio umy¢ wszystkie elementy wielokrotnego
uzytku, ktére maja kontakt z piersig i mlekiem matki, tak jak pokazano w rozdziale 5.
Natychmiast po uzyciu umy¢ wszystkie czgséci, ktére miaty kontakt ze skorg oraz
mlekiem matki.

Zestawy do odciggania pokarmu to artykuty uzytku osobistego, ktére moga by¢
uzywane tylko przez jedng osobe. Nie powinny by¢ wspdtdzielone przez matki.

Jezeli nie udaje sie odciagna¢ pokarmu w dwdch sesjach pod rzad, nie nalezy
kontynuowac¢ odciggania.

W przypadku wystapienia problemoéw lub bélu w czasie odciggania nalezy skonsultowac
sie ze specjalista ds. laktaciji.

Nie stosowac¢ w czasie ciazy, chyba ze na polecenie lekarza, poniewaz odcigganie
pokarmu moze wywotac pordd.

Dotyczy matek zakazonych wirusem zapalenia watroby typu B lub C albo ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci HIV: odcigganie mleka nie zmniejszy ani nie wyeliminuje
ryzyka zakazenia dziecka wirusem, poprzez kontakt z mlekiem matki.

Przed kazdym uzyciem dokonac¢ ogledzin wszystkich elementéw odciggacza pokarmu
Symphony, jak rowniez wszystkich czesci zestawu.

Nigdy nie uzywac urzadzenia, elementow sktadowych ani czesci, jezeli sg uszkodzone.
Nigdy nie uzywac urzadzenia, elementow sktadowych ani czesci, jesli widoczny jest
brud, plesn lub inne formy skazenia.

Uszkodzone, zuzyte lub skazone plesnig elementy nalezy wymienic.

Odciagacz Symphony nie zawiera czesci, ktére moga by¢ serwisowane przez
uzytkownika. Naprawy moga by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis.
Nie naprawia¢ czesci samodzielnie! Nie dopuszcza sie zadnych modyfikacji urzadzenia.
Odciaggacza pokarmu Symphony nalezy uzywac tylko zgodnie z przeznaczeniem,

jak opisano w niniejszej instrukcii.




3. Wazne informacje na temat bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE: Aby unikngé zagrozen dla zdrowia i zminimalizowaé
A ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Stosowac wytacznie oryginalne akcesoria firmy Medela.

Nie uzywac akcesoriéw innych niz zalecane przez firme Medela, poniewaz moga

one narazi¢ uzytkownika na niebezpieczenstwo.

Nie modyfikowac¢ zadnych czesci odciggacza ani zestawu do odciagania.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony podczas snu ani w stanie nadmiernego
zmeczenia.

Nie uzywac odciggacza pokarmu Symphony w czasie prowadzenia pojazdéw
mechanicznych.

Nie prowadzi¢ pojazdéw podczas odciggania pokarmu bez uzycia rak.

Nie wrzucac ani nie wktada¢ zadnych przedmiotéw do otwordéw lub drendw.

Nie stosowac na wolnym powietrzu.

Uzywanie odciggacza pokarmu Symphony w obecnos$ci dzieci wymaga nadzoru.
Opakowania ani elementéw nigdy nie pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy trzymaé

je poza zasiegiem dzieci.

Laktator Symphony zostat przetestowany pod katem zgodnosci elektromagnetycznej
(EMC) zgodnie z wymogami IEC 60601-1-2:2007 oraz IEC 60601-1-2:2014 (wydanie 4)
art. 7 oraz 8.9.

Urzadzenia tagcznosci radiowej, takie jak domowe urzadzenia sieci bezprzewodowych,
telefony komdérkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje bazowe oraz walkie-talkie,
moga zaktécac dziatanie odciggacza pokarmu Symphony. Ze wzgledu na wymagania
kompatybilnosci elektromagnetycznej (EMC) pomiedzy odciggaczem pokarmu Symphony
a urzadzeniami sieci bezprzewodowej nalezy zachowac odlegtosé przynajmniej 30 cm.
Odciggacza elektrycznego Symphony nie powinno sie uzywac w bezposredniej bliskosci
innego sprzetu ani ustawionego na innym sprzecie. Jesli wymagane jest uzycie odciagacza
elektrycznego Symphony w bezposredniej bliskosci innego sprzetu lub ustawionego

na innym sprzecie, nalezy obserwowac prawidtowosc¢ jego pracy, aby ja ewentualnie
zweryfikowac w zastosowanej konfiguraciji.

Wazne

Plastikowe butelki i cze$ci sktadowe moga sta¢ sie tamliwe na skutek zamrozenia
i peknaé w razie upadku.

Butelki i czesci sktadowe moga ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego
obchodzenia sig¢ z nimi, tj. upuszczenia, zbyt silnego dokrecenia lub uderzenia.
Butelki i cze$ci sktadowe nalezy traktowacé z nalezyta dbatoscia.

Nie uzywaé odciagnietego pokarmu, jesli butelki lub elementy nakretki

ulegty uszkodzeniu.



3.2 Przestroga

Nieprzestrzeganie ponizszych instrukcji/informaciji dotyczacych bezpieczeristwa
A moze prowadzi¢ do drobnych urazéw. Podane informacje moga ulega¢ zmianom
technicznym.

A Przestroga: Aby uniknaé ryzyka skazenia:

I Przed dotknieciem odciagacza, elementéw zestawu do odciggania pokarmu i piersi nalezy
starannie umy¢ rece woda i mydtem. Unika¢ dotykania wnetrza pojemnikéw i pokrywek.

I Do mycia nalezy uzywac wytacznie wody pitnej z kranu lub butelkowanej.

I Nie przechowywaé¢ mokrych lub wilgotnych czesci, poniewaz grozi to rozwojem plesni.

A Przestroga: Aby uniknaé zagrozen dla zdrowia i zminimalizowaé
ryzyko obrazen ciata, nalezy:

Odciaggac pokarm tylko, gdy urzadzenie znajduje si¢ w pozycji pionowe;j.

Zbyt mocne dociskanie lejkdw do piersi moze wptynac na przeptyw odcigganego pokarmu.
Nie odcigga¢ pokarmu przy zbyt wysokim i powodujacym dyskomfort (bolesnym)
podcisnieniu. Bol oraz potencjalny uraz piersi i brodawek moga zmniejszy¢ ilos$¢ pokarmu.
Nie $ciagac lejka z piersi podczas odciggania pokarmu. Nalezy wytaczy¢ odciggacz
pokarmu i za pomoca palca poluzowaé szczelne przyleganie lejka do piersi, a nastepnie
$ciggnac lejek z piersi.

Jesli odcigganie pokarmu powoduje dyskomfort lub jest bolesne, nalezy wytaczyé
urzadzenie i poluzowaé szczelne przyleganie lejka do piersi za pomoca palca, a
nastepnie sciagnac lejek z piersi.

Nie skracac¢ drenu pomiedzy lejkiem a odciagaczem pokarmu.

Nie uzywaé ptyndéw do mycia naczyri/detergentdw o dziataniu Sciernym do czyszczenia
odciggacza pokarmu, jego czesci lub elementéw zestawu.

Nie wktada¢ odciggacza pokarmu do wody, poniewaz moze to spowodowac trwate
uszkodzenie urzadzenia.

Nie uzywac zestawdw do odciggania Medela Symphony z niekompatybilnymi
odciggaczami pokarmu.

Nie uzywa¢ odciggacza pokarmu Medela Symphony z niekompatybilnymi zestawami

do odciggania. 201
Nie uzywac zestawéw do celdw innych niz odcigganie pokarmu.

A Przestroga: Aby zminimalizowacé ryzyko porazenia pradem, nalezy:

I Podtaczy¢ przewdd zasilajacy do odciggacza pokarmu, a nastepnie do gniazdka.
I Przed myciem odciggacza nalezy odtgczy¢ go od zZrédta zasilania.



202

4. Opis produktu

Pojedynczy i podwdjny zestaw osobisty do odciggacza Symphony
(czesci stykajace sie z ciatem)*

Pojedynczy i podwdjny zestaw osobisty Symphony to akcesoria do odciggacza
pokarmu Symphony. Zestaw ten moze by¢ uzywany wytacznie przez jedng matke;
uzycie przez wiecej niz jedng matke moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.
Pojedynczy zestaw osobisty zawiera jeden element kazdej z czesci, podczas

gdy zestaw podwadjny zawiera po dwa elementy.

Zestaw osobisty obejmuje lejek PersonalFit PLUS w rozmiarze S (21 mm), M (24 mm)
lub L (27 mm). Inne rozmiary lejkdw zostaty podane w rozdziale 11. Wiecej informaciji
dotyczacych doboru wtasciwego rozmiaru lejka mozna znalez¢ wewnatrz

opakowania zestawu.
membrana
52 dren

lejek PersonalFit
PLUS

uchwyt lejka
i pokrywka
uchwytu

butelka na pokarm,
z nadrukiem @ nakiadka
Symphony

multinakretka ———— >




Wymagany odciagacz z wypozyczalni: odciagacz pokarmu Symphony

(@%f wys$wietlacz LCD
O e przycisk wyptywu

@L bokarmu

Y ey — pokretto regulacji walizka
v podcisénienia

przycisk
wt./wyt.

uchwyt na butelke

ostona karty i przewodu
gniazdko do podtaczenia
przewodu samochodowego

przewéd zasilajacy

symphony®,

ﬁq symphony®

7)) : E
) %/ o
=) Y & —
@&// 6@ medem - . medela <
karta z oprogramo- karta z oprogramo-
waniem Symphony waniem Symphony
Standard PLUS

* Wykaz akcesoriéw dostgpnych na zamoéwienie mozna znalez¢ w rozdziale 11. Nie wszystkie artykuty
dostepne sg we wszystkich krajach. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat produktéw Medela nalezy
odwiedzi¢ strone www.medela.com i skorzysta¢ z funkcji wyszukiwania punktéw sprzedazy.
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5. Mycie

/\ Przestroga

| Do mycia uzywac wytacznie wody pitne;j.

I Natychmiast po uzyciu roztozy¢ odciggacz
i umy¢ wszystkie czesci, ktore miaty
kontakt z piersig i pokarmem, aby uniknaé
zasychania pozostatosci pokarmu oraz
zapobiec namnazaniu sig bakterii.

n Uwaga

| Przed uzyciem zestawu do odciagania po
raz pierwszy nalezy doktadnie wyczyscié
produkt. Nalezy wykonac kroki opisane
w rozdziatach 5.2 i 5.3.

| Zestaw osobisty odciagacza nie
wymaga konserwaciji.

| Nalezy postgpowac ostroznie,
aby podczas mycia nie uszkodzi¢
elementow zestawu osobistego.

I Jesli poszczegdine czesci zestawu
osobistego sg myte w zmywarce,
moga ulec przebarwieniu przez barwniki
spozywcze. Nie ma to jednak wptywu
na ich funkcjonowanie.

| Membrana zapobiega przedostawaniu sig
mleka do drenu, jednak po kazdej sesji
odciagania nalezy sprawdzi¢, czy w drenie
oraz na naktadce Symphony nie pozostat
widoczny osad. W przypadku pojawienia
sie widocznego osadu nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami zawartymi
w rozdziale 5.1.

5.1 Dren i naktadka Symphony

jo

@IJ

b

| Brak widocznego osadu
Czyszczenie nie jest wymagane.

| Widoczny osad
Nalezy umy¢ dren i naktadke, tak jak
opisuje to krok 2a w rozdziale 5.2.
Nastepnie zdezynfekowac je, gotujac
w wodzie przez co najmniej 5 minut.
Osuszy¢ naktadke, tak jak opisuje
to krok 3 w rozdziale 5.2.
Strzepnac krople wody z drenu
i pozostawi¢ pracujacy odciggacz
z podtgczonym drenem do momentu,
gdy dren bedzie suchy.




5.2 Przed pierwszym uzyciem / po kazdym uzyciu

[
S

Roztozy¢ zestaw osobisty na elementy
sktadowe:

— butelka I Umy¢ wspomniane elementy duzg iloscig
— multinakretka cieptej wody z mydtem (o temp. ok. 30°C).
— lejek Uzy¢ dostepnego na rynku ptynu do

uchwyt lejka i pokrywka uchwytu

— membrana

Sprawdzi¢, czy zadna z czesci nie jest
uszkodzona. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy wymienic.

2b Myé w zmywarce

Metoda alternatywna dla kroku 2a
jest umycie zestawu do odciggania
w zmywarce do naczyn. Wszystkie
elementy nalezy umiesci¢ w gérnym
koszu lub w sekcji przeznaczonej na
sztuéce. Doda¢ dostgpny na rynku
detergent do zmywarek.

| Wszystkie elementy optukaé w zimnej,
czystej wodzie pitnej (o temp. ok. 20°C).

mycia naczyn, najlepiej bez sztucznych

substancji zapachowych i barwnikéw
(0 neutralnym pH).

| Optukac czesci w zimnej, czystej wodzie

pitnej (o temp. ok. 20°C).

3  Osuszanie/przechowywanie

Osuszy¢ za pomocg czystej Sciereczki
lub pozostawi¢ na czystej $ciereczce
do wyschniecia.

Umiescic¢ czyste czesci w czystym
worku do przechowywania lub w
czystym otoczeniu. Nie przechowywac
elementow zestawu w hermetycznym

pojemniku/worku. Wazne, aby pozostata

wilgo¢ odparowata.
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/\ Przestroga

I Nie rozpryskiwac ani nie wylewac ptynu
bezposrednio na zestaw.

| Do mycia uzywac¢ wytacznie wody pitnej.

I Natychmiast po uzyciu roztozy¢ odciggacz i
umy¢ wszystkie czgsci, ktdére miaty kontakt z
piersia i pokarmem, aby unikng¢ zasychania
pozostato$ci pokarmu oraz zapobiec
namnazaniu sig bakterii.

| Dotyczy rozdziatu 5.4 Odciagacz
pokarmu - czyszczenie i dezynfekcja:
Przed myciem odciagacza nalezy odtaczy¢
go od Zrddta zasilania.

n Uwaga

| Dotyczy kroku 2 opisanego
w rozdziale 5.3:
Podczas gotowania do wody mozna dodac
tyzeczke kwasku cytrynowego, aby uniknaé
tworzenia sie kamienia.
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5.3 Przed pierwszym uzyciem /

raz dziennie

A

) &

)

—

{

Roztozy¢ zestaw osobisty na elementy
sktadowe:

- butelka

— multinakretka

— lejek

— uchwyt lejka i pokrywka uchwytu

— membrana

Sprawdzi¢, czy zadna z czesci nie jest
uszkodzona. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy wymienic.




3  Osuszanie/przechowywanie

Osuszy¢ za pomoca czystej Sciereczki

lub pozostawi¢ na czystej Sciereczce

do wyschniecia.

Umiescic¢ czyste czesci w czystym

worku do przechowywania lub w

J czystym otoczeniu. Nie przechowywac
elementdw zestawu w hermetycznym

pojemniku/worku. Wazne, aby

pozostata wilgo¢ odparowata.

Zanurzy¢ wszystkie elementy w wodzie

i gotowag je przez co najmniej pie¢ minut.

Rozwigzaniem alternatywnym jest uzycie

torebek Quick Clean* w kuchence

mikrofalowej zgodnie z instrukcjami.

* Wykaz akcesoriéw dostgpnych na zamdwienie:
patrz rozdziat 11.

5.4 Odciggacz pokarmu - czyszczenie i dezynfekcja
Odciggacz pokarmu nalezy czysci¢ i dezynfekowaé wedtug potrzeb.

medela

Aby wyczyscié odciggacz pokarmu, nalezy Aby zdezynfekowa¢ odciggacz pokarmu,
przetrzec jego obudowe czysta, wilgotna (nie nalezy przetrze¢ jego obudowe czysta,
mokra) Sciereczka. Nalezy stosowac wode wilgotna (nie mokra) Sciereczka. Mozna
pitna i zwykte ptyny do mycia naczyn lub inne rowniez zastosowac srodek dezynfekujacy

detergenty nieposiadajace witasciwosci sciernych.  na bazie alkoholu.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

A\ Ostrzezenie

Dot. rozdziatu 6.2 Praca z zasilaniem

sieciowym:

I Uzywac tylko przewodu zasilajgcego
dotaczonego do odciggacza Symphony.

| Upewni¢ sie, czy napiecie przewodu
zasilajgcego jest zgodne z napigciem
Zrodta zasilania.

Informacje

| Uzywac odciggacza wytacznie z
odpowiednig kartg z oprogramowaniem
(Symphony Standard lub Symphony
PLUS).

Opcja dla odciggaczy z akumulatorem:

| Wbudowany akumulator (bateria)
wymaga tadowania przez 12 godzin
po odbiorze urzadzenia.

| Podczas tadowania akumulatora mozna
uzywac odciggacza.

| Jesli odciagacz nie bedzie uzywany przez
dtuzszy okres, akumulator nalezy tadowac
co dwa miesigce (za kazdym razem
przez 12 godzin).

| Optymalng trwato$¢ akumulatora mozna
zapewnic, nie dopuszczajgc do jego
regularnego catkowitego wytadowania
lub tadujac akumulator, gdy odciggacz
nie jest uzywany.

Czas odciggania

(akumulator w petni ok. 60 min.
natadowany)
Czas tadowania (do 12 gaskn

petnego natadowania)

6.1 Ostona karty i przewodu

1 T

Aby wyjac karte, odkrecié ostone
karty i przewodu i wysunac ja
z prowadnicy.

6.2 Praca z zasilaniem
sieciowym

Podtaczy¢ przewdd zasilajacy
do gniazdka sieciowego
z tytu odciggacza.




Wprowadzi¢ przewdd zasilajacy do

ostony karty i przewodu i zawing¢

wokét sworznia.

= Sprawdzi¢, czy pozostawiono
odpowiednig dtugos¢ przewodu,
tak aby mozna byto podtaczycé
go do urzadzenia.

1}

Podtaczy¢ przewdd zasilajacy do
gniazdka zasilania.

Wprowadzié ostone karty i przewodu
do prowadnicy z tytu urzadzenia,

przesung¢ w dot, az do jej zablokowania.

Dokrecic $rube.

6.3 Wymiana karty
z programem

Po odstonigciu komory (krok 1
w rozdziale 6.1) karte mozna wyjac,
zamienic lub wymienic.




6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

/\ Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementéw zestawu do odciggania
pokarmu oraz odciggacza nalezy
starannie (przez co najmniej jedna
minute) my¢ rece woda i mydtem.
Osuszy¢ rece czystym recznikiem lub
jednorazowym recznikiem papierowym.

n Uwaga

| Stosowac tylko oryginalne akcesoria
firmy Medela.

| Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢
elementy zestawu pod katem zuzycia
lub uszkodzen. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy wymienic.

| Wszystkie elementy musza by¢ przed
uzyciem catkowicie suche.

Informacje

| Wykonac¢ starannie wszystkie czynnosci
i ztozy¢ poprawnie zestaw osobisty.
W przeciwnym razie nie bedzie mozna

210 osiggna¢ wtasciwego podcisnienia.

6.4 Sktadanie zestawu
do odciggania

QEQE
/
TR

Ostroznie umiesci¢ membrane

w uchwycie, tak aby klapka znalazta
sie w znajdujacym sie w nim otworze.
Sprawdzi¢, czy membrana doktadnie
przylega do brzegéw uchwytu lejka.

.
I
=

1

Nakreci¢ uchwyt lejka na
butelke. Wybraé rozmiar butelki
dopasowany do potrzeb.




Zamknaé pokrywke uchwytu lejka
az do styszalnego zatrzasniecia
sie mechanizmu.

,&
(
AN

Wiozy¢ koricowke drenu
do odpowiedniego otworu
w pokrywce na uchwycie lejka.

§

Ostroznie wcisnac lejek na
uchwyt. Wybra¢ rozmiar lejka
dopasowany do potrzeb.

JE
\W\ b

Wiozy¢ korncéwke drenu do

otworu w naktadce Symphony.
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6. Przygotowanie do odciggania pokarmu

n Informacje

| Przy odcigganiu nalezy zawsze zamknaé
pokrywe. Pokrywa utrzymuje naktadke
Symphony w pozycji wcisnietej, aby
zapobiec utracie podcisnienia, ktéra
mogtaby nastapi¢, gdyby naktadka
nie przylegata prawidtowo.

Otworzy¢ pokrywe odciagacza:
Wecisna¢ owalny przycisk znajdujacy
sie na gorze odciggacza Symphony
i uniesc raczke.

212
Zamkna¢ pokrywe.




Umiesci¢ naktadke z membrang do Ustawi¢ koncdéwke drenu na srodku,
Symphony na membranie odciggacza, w zagtebieniu obudowy odciggacza.
tak aby stworzy¢ szczelne potaczenie.
= Sprawdzi¢, czy naktadka Symphony

jest zablokowana i przylega réwno

do powierzchni.




7. Odciagganie

7.1 Wybér odpowiedniego programu

W odciggaczu pokarmu Symphony zamontowana jest karta z oprogramowaniem
Symphony PLUS lub Symphony Standard stuzgca do generowania wzorca ssania.

Karta z oprogramowaniem Symphony PLUS zawiera dwa programy odciggania.
Wykorzystujacy technologie firmy Medela program INICJACJA stuzy do rozpoczecia
produkcji pokarmu. Program UTRZYMANIE stuzy do rozwijania i podtrzymywania
produkcji pokarmu za pomoca technologii odciggania 2-Phase Expression.

Karta z oprogramowaniem Standard stuzy do rozwijania i podtrzymywania produkgciji
pokarmu za pomoca technologii odciggania 2-Phase Expression. Program ten

jest identyczny z programem UTRZYMANIE. Chociaz karta z oprogramowaniem
Standard moze by¢ uzywana do rozpoczecia laktaciji, Medela rekomenduje uzycie
programu INICJACJA na karcie z oprogramowaniem Symphony PLUS.

Jezeli wystepuja trudnosci z rozpoczeciem laktacji lub pojawiaja sie watpliwosci przy
wyborze wiasciwego programu, nalezy skontaktowac sie z potozna lub doradcg ds.
laktacji i karmienia piersia.

Ktéra karta z oprogramowaniem zostata zamontowana?

Aby sprawdzié, ktéra karta z oprogramowaniem znajduje sie w odciagaczu,
nalezy usuna¢ zamontowang karte wedtug instrukcji z rozdziatu 6.3. Nastepnie
nalezy wiozy¢ ja ponownie.

symphony®, symphony®
214 lub H
N 5
medela 5 — medela 5 -
karta z oprogramowaniem karta z oprogramowaniem

Symphony PLUS Symphony Standard




Jezeli zamontowana jest karta Symphony Standard:

Wybranie programu odciggania nie jest konieczne. Program na tej karcie oparty
jest na technologii 2-Phase Expression, ktdra automatycznie rozpocznie faze
stymulacji. Wiecej informaciji znajduje sie w rozdziale 7.2.

Jezeli zamontowana jest karta Symphony PLUS:

Programu INICJACJA nalezy uzywac bezposrednio po porodzie:

I Do momentu uzyskania co najmniej 20 ml w czasie kazdej z trzech ostatnich
sesji odciggania LUB

| Podczas pierwszych pieciu dni po porodzie. Jesli po tym czasie nie rozpoczeta
sie produkcja pokarmu, nalezy przejs¢ na program UTRZYMANIE.

Wiecej informacji znajduje sie w rozdziale 7.4.

Po rozpoczeciu produkceji pokarmu nalezy zastosowac program UTRZYMANIE:

I Od momentu uzyskania co najmniej 20 ml w czasie kazdej z trzech ostatnich
sesji odciggania LUB

I Poczawszy od dnia szdstego, w zaleznosci od tego, co nastapi wczesniej.

Wiecej informaciji znajduje sie w rozdziale 7.5.




7. Odcigganie

n Uwaga

| Po zakonczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczy¢
od Zrédta zasilania.

Informacje

| Program zapisuje ostatnie ustawienie
podcisnienia w fazie stymulaciji.

| W programie Standard:
W razie potrzeby nacisng¢ przycisk
symbolizujgcy wyptyw pokarmu ¥
, aby powrdci¢ z fazy odciaggania do
fazy stymulacji. Jesli pokarm nie zacznie
wyptywac po dwdch nastepujacych po
sobie fazach stymulaciji, nalezy zrobic
przerwe i sprébowac ponownie za
15-30 minut. Pomdéc moze takze
delikatny masaz piersi i nastepnie
odcigganie z uzyciem fazy odciggania.

| Jesli urzadzenie pracuje przez 30 minut
bez zadnych zmian (np. w ustawieniu
podcisnienia), odciggacz Symphony
wytaczy sig automatycznie.

7.2 Karta Symphony
Standard: eksploatacja

——

D
7 medela ¥

Nacisngé przycisk wt./wyt. O ,
aby wigczy¢ odciggacz pokarmu.
Program Standard rozpoczyna
sie automatycznie fazg stymulacji
wyptywu po nacisnieciu przycisku
wt./wyt.

1

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie dla
fazy odciggania (patrz rozdziat 7.3).
Stupki na wyswietlaczu wskazuja
poziom podcisnienia. Im wiecej
¢ ilniejsze podcisnienie.




) (@)
medela % Q

Ustawié komfortowe podcisnienie dla Po dwdch minutach urzadzenie automatycznie
fazy stymulacji (patrz rozdziat 7.3). przetaczy sie na faze odciggania.

Krople na wyswietlaczu wskazujg = Jesli mleko zacznie ptyna¢ wczesniej,
poziom podcisnienia. Im wiecej nalezy nacisng¢ przycisk wyptywu

kropli, tym silniejsze podcisnienie. pokarmu § , aby przetaczyé na

faze odciggania.

7.3 Ustawianie komfortowego
podcisnienia

7 medela ¥

Kontynuowac, az pojawi sie uczucie Ustawi¢ komfortowe podci$nienie, obracajac
miekkiej i opréznionej piersi (Medela pokretto. Najpierw obracac pokretto w prawo,
zaleca odcigganie przez co najmniej az do uczucia lekkiego dyskomfortu.

15 minut). Wytaczy¢ odciagacz, Nastepnie obrdcic je w lewo, aby zmniejszyé

naciskajgc przycisk wt./wyt. (). podcisnienie do komfortowego poziomu.



7. Odcigganie

n Uwaga

| Programu INICJACJA nalezy uzywac
bezposrednio po porodzie:

— Do momentu uzyskania co najmniej 20 mi
w czasie kazdej z trzech ostatnich ses;ji
odciggania LUB

— Podczas pierwszych pieciu dni. Jesli po
tym czasie nie rozpoczeta sie produkcja
pokarmu, nalezy przej$¢ na program
UTRZYMANIE (patrz rozdziat 7.5).

| Po zakonczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczy¢
od Zrédta zasilania.

Informacje

| Program INICJACJA pracuje
automatycznie przez 15 minut. Wazne
jest, aby przeprowadzi¢ caty program
INICJACJA. Odciggacz wytacza sie
automatycznie.
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7.4 Karta Symphony PLUS:
dziatanie programu
INICJACJA

1 -

symphony.

i
7 medela ¥

Nacisnaé przycisk wt./wyt. O , aby
wigczy¢ odciggacz pokarmu. Wyswietlany
jest tekst ,INICJACJA uzyj '3

4 S

O(@)?

medela ¥

Program INICJACJA pracuje automa-
tycznie przez 15 minut, wykorzystujac
fazy stymulacji, odciggania i przerwy.
Zakoriczenie programu jest sygnalizowane
dzwiekiem. Na wyswietlaczu pojawia sie
napis ,Program zakoricz.”. Odciagacz
wytgcza sie automatycznie.

- Wazne jest, aby przeprowadzi¢ caty




O (@)

medela v Q

Nacisna¢ przycisk wyptywu pokarmu Ustawi¢ komfortowe podcisnienie (patrz
W w ciggu 10 sekund. Na wyswietlaczu rozdziat 7.3). Kropki na wyswietlaczu
pokaze sie komunikat ,INICJACJA trwa”. wskazuja poziom podcisnienia. Im wiecej

kropek, tym silniejsze podcisnienie.




7. Odciagganie

n Uwaga

| Po rozpoczeciu produkcji pokarmu nalezy
zastosowac program UTRZYMANIE:

— Od momentu uzyskania co najmniej 20 ml
w czasie kazdej z trzech ostatnich sesji
odciagania LUB

— Poczawszy od dnia szdstego, w
zalezno$ci od tego, co nastgpi wczesniej.

| Po zakonczeniu odciaggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczyé
od Zrédta zasilania.

Informacje

| Program zapisuje ostatnie ustawienie
podcisnienia w fazie stymulaciji.

| Dotyczy programu UTRZYMANIE:
W razie potrzeby nacisna¢ przycisk
symbolizujgcy wyptyw pokarmu {7,
aby powrdcic z fazy odciggania do fazy
stymulacji. Jesli pokarm nie zacznie
wyptywac po dwdch nastepujacych po
sobie fazach stymulaciji, nalezy zrobic
przerwe i sprébowacé ponownie za
15-30 minut. Pomdéc moze takze delikatny
masaz piersi i nastepnie odcigganie
z uzyciem fazy odciggania.

Py | Jesli urzadzenie pracuje przez 30 minut

bez zadnych zmian (np. w ustawieniu
podcisnienia), odciggacz Symphony
wytaczy sie automatycznie.

7.5 Karta Symphony PLUS:
dziatanie programu
UTRZYMANIE

T

1 —

symphony

0D
7 medela ¥

Nacisna¢ przycisk wt./wyt.

O, aby witaczy¢ odciagacz
pokarmu. Program UTRZYMANIE
rozpoczyna sie automatycznie
faza stymulacji po nacisnieciu
przycisku wt./wyt.

Ustawi¢ komfortowe podcisnienie dla
fazy odciagania (patrz rozdziat 7.3).
Stupki na wyswietlaczu wskazujg
poziom podcisnienia. Im wigcej
stupkdw, tym silniejsze podcisnienie.




Ustawié komfortowe podcisnienie dla
fazy stymulacji, obracajac pokretto

regulacji podci$nienia (patrz rozdziat 7.3).

Krople na wyswietlaczu wskazujg
poziom podcisnienia. Im wigcej kropli,
tym silniejsze podcisnienie.

7 medela v

Kontynuowac, az pojawi sie uczucie
miekkiej i opréznionej piersi (Medela
zaleca odcigganie przez co najmniej
15 minut).

Wytaczy¢ odciggacz, naciskajac
przycisk wt./wyt. ().

0(@

medela ¥ Q

Po dwdéch minutach urzadzenie

automatycznie przetgczy sig¢ na faze

odciggania.

= Jesli mleko zacznie ptyna¢ wczesniej,
nalezy nacisna¢ przycisk wyptywu
pokarmu {7 , aby przetaczy¢ na faze
odciggania.




222

7. Odcigganie

Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementdw zestawu do odciggania
pokarmu oraz odciggacza nalezy
starannie (przez co najmniej jedng minute)
my¢ rece woda i mydtem. Osuszy¢ rece
czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.

| Przed rozpoczeciem odciggania przemy¢
piers ciepta Sciereczkg (nie uzywac
alkoholu).

| W czasie odciggania zestaw nie powinien
by¢ trzymany za butelke. Moze to
doprowadzi¢ do ucisniecia kanalikow
mlecznych i zastoju.

| Nalezy skonsultowac¢ sie z potozng lub
doradca laktacyjnym, jesli uzyskuje sie
tylko niewielka ilos¢ pokarmu, nie udaje
sie go w ogdle odciagnac lub odciaganie
jest bolesne.

n Uwaga

| Po zakonczeniu odciaggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczyé
od zrédta zasilania.

Informacje

| Nie zginac¢ ani nie skrecac drenéw
podczas odciggania.

7.6 Odcigganie
z jednej piersi

Przygotowac jedna butelke oraz
zestaw do odciggania. Umiescic

na odciggaczu tylko jedna naktadke
z membrang do Symphony

(patrz rozdziat 6.4).

@

medela v

o

Wigczy¢ odciggacz za pomoca przycisku
O . Wybra¢ odpowiedni program (patrz
rozdziat 7.1). Obstugiwac¢ odciagacz
stosownie do wybranego programu
(patrz rozdziaty 7.2, 7.4 i 7.5))




g od

Lejek PersonalFit PLUS ma Umiescic¢ lejek na piersi, tak aby

ksztatt owalny i moze byé brodawka byta wtasciwie wysrodkowana
uzywany pod dowolnym w tunelu. Przytrzymywac lejek na piersi
katem obrotu (360°) w pozycji, za pomoca kciuka i palca wskazujgcego.
ktdra zapewni najwieksza Podtrzymywac piers dtonig.

wygode uzytkowania.
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Po zakoriczeniu odciggania umiescic Zamknac butelke za pomoca nakretki.
butelke na przeznaczonej do tego Odciagniete mleko przechowywac
celu podstawce lub uchwycie, tak zgodnie z instrukcjami zawartymi

aby nie mogta sig przewrdcic. w rozdziale 8.



7. Odciagganie

/\ Przestroga

| Przed dotknigciem piersi, czystych
elementéw zestawu do odciggania
pokarmu oraz odciggacza nalezy
starannie (przez co najmniej jedng minute)
my¢ rece wodg i mydtem. Osuszyc rece
czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.

| Przed rozpoczeciem odciggania przemy¢
piers ciepta Sciereczka (nie uzywac
alkoholu).

I W czasie odciggania zestaw nie powinien
by¢ trzymany za butelke. Moze to
doprowadzi¢ do ucisniecia kanalikow
mlecznych i zastoju.

I Nalezy skonsultowac¢ sie z potozna lub
doradca laktacyjnym, jesli uzyskuije sie
tylko niewielkg ilo$¢ pokarmu, nie udaje
sie go w ogdle odciagnac lub odcigganie
jest bolesne.

n Uwaga

| Po zakonczeniu odciggania laktator
Symphony nalezy zawsze odtgczyé
od zrédta zasilania.

Informacje

| Podwdjne odciaganie pozwala
zaoszczedzi¢ czas i zwigksza wartos$é
energetycznag pokarmu. Produkcje mleka
mozna zwiekszy¢ i utrzymac przez dtugi
okres. Medela zaleca réwnoczesne
odcigganie pokarmu z obu piersi.

| Nie zginac ani nie skrecac drenéw

podczas odciggania.

7.7 Odciaganie z obu
piersi rwnoczesnie

Przygotowac dwie butelki oraz dwa
zestawy do odciagania. Umiesci¢ na
odciggaczu naktadki z membrang
do Symphony (patrz rozdziat 6.4).

Umiescic¢ lejek drugiej butelki na drugiej
piersi, tak aby brodawka byta wtasciwie
wysrodkowana w tunelu. Obstugiwac
odciggacz stosownie do wybranego
ziaty 7.3, 7.5 7.6.).



symphony

@0

7 medela <

Umiescic pierwszy lejek na jednej z piersi, tak  Wigczy¢ odciggacz za pomocg
aby brodawka byta wiasciwie wysrodkowana przycisku O . Wybrac¢ odpowiedni
w tunelu. Lejek PersonalFit PLUS ma ksztatt program (patrz rozdziat 7.2).
owalny i moze by¢ uzywany pod dowolnym

katem obrotu (360°) w pozyciji, ktéra zapewni

najwieksza wygode uzytkowania. Sposéb

prawidtowego przytrzymywania lejka opisuje

krok 3 w rozdziale 7.6.
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Po zakoriczeniu odciggania umiescic Zamkna¢ butelki za pomoca nakretki.
butelki na przeznaczonej do tego Odciaggniete mleko przechowywac

celu podstawce lub uchwycie, tak zgodnie z instrukcjami zawartymi
aby nie mogty sie przewrdécic. w rozdziale 8.



8. Przechowywanie i rozmrazanie mleka matki

8.1 Przechowywanie

Wskazoéwki dotyczace przechowywania $wiezo odciggnietego pokarmu

W temperaturze W lodéwce W zamrazarce Mleko rozmrozone
pokojowej 4°C (39°F) od -18 do -20°C

od 16 do 26°C lub ponizej (od 0 do -4°F)

(od 60 do 78°F)

NEeTs < 6 godzin <5dni < 6 miesiecy Rozmrozone do temperatury
donoszone w temp. -18°C (0°F)  pokojowej: zu_Zyé w ciagu
< 12 miesigcy maks. 4 godzin

w temp. -20°C (-4°F) Rozmrozone do temperatury
panujacej w lodéwce: zuzy¢

Noworodek <4 godziny =4 ani Optymalnie: w ciagu 24 godzin
przebywajacy < 3 miesiace N etk -
na OIOM-ie e zamrazac ponownie!

| Wskazoéwki dotyczace przechowywania i rozmrazania pokarmu sa zaleceniem. Aby
uzyskac wiecej informaciji, nalezy zasiegna¢ porady konsultanta ds. karmienia piersia
i laktacji lub potozne;.

| Nie przechowywac pokarmu na pdtkach drzwi lodéwki. Nalezy wybrac najchtodniejsze
miejsce w loddwce (jest to tylna czes¢ szklanej potki nad komorg warzyw).

8.2 Zamrazanie

| Odciggniety pokarm mozna zamrozi¢ w butelkach na pokarm lub torebkach
,Pump & Save”*. Nigdy nie nalezy napetniac butelek ani torebek powyzej 3% objetosci,
aby pozostawi¢ miejsce na zwiekszenie objetosci.

| Na butelkach lub torebkach ,Pump & Save” nalezy umiesci¢ date odciagniecia oraz
ilo$¢ odciagnietego pokarmu.

8.3 Rozmrazanie

/\ Ostrzezenie

Nie rozmrazac ani nie podgrzewac¢ mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu
z wrzacg woda, aby unikng¢ utraty witamin, mineratéw i innych waznych sktadnikéw oraz
zapobiec oparzeniu.

I Aby zachowac¢ sktadniki mleka, nalezy je rozmrazac, zostawiajac na noc w lodéwce.
Mozna tez trzymacé butelke badz torebke ,Pump & Save” pod strumieniem biezacej,
cieptej wody (maks. 37°C/98,6°F).

I Nalezy delikatnie obracac butelke lub torebke ,Pump & Save”, aby wymieszac ttuszcz,
ktory sie oddzielit. Nalezy unikac potrzasania pokarmem oraz wzburzania go.

* Wiecej informacji na stronie www.medela.com



9. Rozwigzywanie problemoéw

9.1 Rozwigzywanie problemoéw

Problem

Silniczek
nie dziata

Stabe ssanie lub
jego catkowity
brak

Rozwigzanie

Sprawdzic, czy dostepne jest zasilanie sieciowe/bateryjne.
Sprawdzi¢, czy urzadzenie jest wigczone.

Sprawdzi¢, czy karta z oprogramowaniem jest prawidtowo
wprowadzona do komory karty z tytu odciggacza.

Ztozy¢ odciagacz zgodnie z instrukcjami z rozdziatu 6.4.

Sprawdzi¢, czy wszystkie potgczenia zestawu osobistego i odciggacza

sg dobrze zamocowane.

Odciagac¢ zgodnie z procedurg podang w rozdziale 7. Sprawdzic,

czy lejek przylega doktadnie do piersi.

Patrz rozdziat 6.4 ,Sktadanie zestawu do odciggania”.

| Koicéwki drenu musza by¢ doktadnie potaczone z pokrywka
na uchwycie lejka i otworem naktadki Symphony.

| Naktadka z membrana do Symphony musi $cisle przylega¢ do
membrany odciagacza, tak aby stworzy¢ szczelne potaczenie.

| Membrana nie moze by¢ uszkodzona.

| Membrana musi by¢ we wtasciwy sposéb umieszczona w uchwycie
lejka, a pokrywka na uchwycie — prawidtowo domknieta.

| Nie zagina¢ ani nie skrecac¢ drenéw podczas odciggania.

| Wszystkie elementy musza by¢ catkowicie suche.




9. Rozwigzywanie problemoéw

9.2 Kody btedéw

Kody btedéw
W tabeli opisano kody bteddw, ktére sygnalizuja problemy z dziataniem urzadzenia,
a takze mozliwe przyczyny bteddéw i sSrodki zaradcze.

Mozliwy problem Czynnosci

Uzyta karta nie jest karta z — Sprawdzi¢, czy uzywana jest wiasciwa

oprogramowaniem Symphony karta z oprogramowaniem
Niewtasciwa  Karta z oprogramowaniem nie — Upewnic¢ sig, czy karta jest wiasciwie
karta zostata wtasciwie wtozona umieszczona

e zionicoiaoranenliest — Wymieni¢ karte z oprogramowaniem
uszkodzona i nie dziata Y © 2 oprog
Nie wtozono karty z

. — Wprowadzi¢ kartg z programem
oprogramowaniem

Brak kart
v Karta z oprogramowaniem nie

zostata do konca wsunieta

Wymagane jest tadowanie

baterii. Urzadzenie wydaje

sygnat dzwigkowy co 20 sekund
(po rozpoczeciu sygnalizacji poziom
natadowania baterii wystarcza na
15 minut odciggania)

— Wsunac¢ karte do korica

— Upewni¢ sig, ze przewdd zasilajacy jest
podfaczony do gniazdka sieciowego
z tytu odciggacza.

Staba bateria

— Jesli usterka ta sie powtarza, nalezy

Przecigzenie Silnik pobiera zbyt duzo pradu skontaktowac sie z wypozyczalnia,

silnika
fnt z ktérej pochodzi urzadzenie
Mozliwa usterka elektroniki = UEEE t,a §|§ powtalrza, nalgzy
Btad R skontaktowac sie z wypozyczalnia,
sterowania P 7 A
z ktdrej pochodzi urzgdzenie
228 — Jedli usterka ta sig powtarza, nalezy

Brak zasilania Mozliwa usterka elektroniki zasilania ~ skontaktowac sie z wypozyczalnia,
z ktdrej pochodzi urzadzenie




10. Gwarancja i konserwacja/utylizacja

Gwarancja i konserwacja

3 lata gwarancji od daty zakupu, na urzadzenie, bez zestawu osobistego do odciggania
i akcesoriow. Szes¢ miesiecy gwaranciji na akumulatory (baterie). Producent nie
odpowiada za uszkodzenia i nastepstwa szkdd, jakie powstaty wskutek nieprawidtowej
eksploataciji, niewtasciwego uzycia lub uzywania przez osoby nieupowaznione.
Rutynowe kontrole, serwisowanie i wymiana akumulatora moga by¢ wykonywane
wytacznie przez upowazniony personel firmy Medela.

Konstrukcja odciggacza pokarmu Symphony firmy Medela zostata zweryfikowana przez
niezalezne instytuty badawcze pod katem zgodnosci z norma EN/IEC 60601-1. Kopie
tych certyfikatow dostepne sa na zadanie. Ze wzgledu na konstrukcje urzadzenia firma
Medela nie przewiduje, aby bezpieczeristwo elektryczne produktu w catym okresie
eksploatacji mogto zostac¢ ograniczone — pod warunkiem jego wtasciwego wykorzystania
zgodnie z przeznaczeniem oraz niniejsza instrukcja uzytkowania, a takze zlecania
serwisowania i napraw urzgdzenia wytgcznie autoryzowanemu centrum serwisowemu.
Producent nie przewiduje ani nie zaleca wykonywania przegladéw bezpieczenstwa ani
okresowych badan technicznych.

Informacje dostarczone przez producenta sg zgodne z norma EN/IEC 62353:2014
»,Medyczne urzadzenia elektryczne — Badania okresowe oraz badania po naprawie
medycznych urzadzen elektrycznych”.

Nie jest wymagana konserwacja urzadzenia wykraczajgca poza procedury czyszczenia
opisane w rozdziale 5 oraz tadowanie akumulatoréw w przypadku urzadzen w nie
wyposazonych, jak opisano w rozdziale 6. Nie jest wymagana kontrola urzadzenia
wykraczajgca poza procedury kontrolne opisane w rozdziale 3, t.j. ogledziny w celu
stwierdzenia uszkodzer odciggacza lub przewodu zasilajacego oraz zaprzestanie
korzystania z urzadzenia, ktére zostato upuszczone lub wpadto do wody. Jak
zaznaczono w rozdziale 3, czynnosci serwisowe i naprawy musza by¢ przeprowadzane
przez autoryzowane centrum serwisowe, w zgodzie z instrukcja serwisowa Symphony

i przy uzyciu wymienionych w niej oryginalnych czesci zamiennych Medela. Instrukcja
serwisowa, schematy okablowania i opisy dostarczane sg przez firme Medela 229
na zadanie.

Medela uznaje, ze ze wzgledu na ostateczne testy produkcyjne urzgdzenia nie
sg konieczne testy w miejscu uzycia przed uruchomieniem urzadzenia.

Czas dziatania odciggacza pokarmu Symphony to 3000 godzin. Trwato$¢ urzadzenia
wynosi siedem lat w przypadku normalnego uzytkowania, wliczajac trwatosé
wbudowanych akumulatoréw. Okres eksploatacyjny akcesoriow to dwa lata.



10. Gwarancja i konserwacja/utylizacja

Utylizacja

Odciggacz pokarmu Symphony zostat wykonany z metalu i tworzyw sztucznych
oraz powinien by¢ utylizowany zgodnie z dyrektywami europejskimi 2011/65/UE

i 2012/19/UE. Dodatkowo, przestrzegane musza by¢ przepisy lokalne. Komponenty
elektroniczne i akumulator wersji AC/DC (sieciowo-akumulatorowej) musza by¢
utylizowane oddzielnie, zgodnie z przepisami lokalnymi. Utylizacje odciagacza
Symphony i jego akcesoridw nalezy przeprowadzac zgodnie z lokalnymi zaleceniami.
Akcesoria (zestaw do odciggania/butelki) sa wykonane z tworzyw sztucznych

i nalezy poddawac je utylizacji wytacznie w sposdb zgodny z przepisami lokalnymi.

i elektronicznego

Ten symbol oznacza, ze sprzetu elektrycznego i elektronicznego nie nalezy
usuwac razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Prawidtowa utylizacja
tego urzadzenia zapobiega mozliwym szkodom dla zdrowia i dla $rodowiska. Wiecej
informacji dotyczacych utylizacji mozna uzyskaé, kontaktujac sie z producentem,
lokalnym opiekunem lub dostawca ustug medycznych. Symbol ten obowiazuje tylko
w krajach Unii Europejskiej. Nalezy przestrzega¢ obowigzujacego prawa krajowego
i przepiséw dotyczacych utylizacji sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

ﬁ Informacje dla uzytkownika dotyczace utylizacji sprzetu elektrycznego
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11. Kompleksowa oferta produktéw wspomagajacych
karmienie piersia

Dystrybutorzy firmy Medela oferuja nastepujace akcesoria do odciggacza pokarmu
Symphony, ktére mozna zamawia¢ podajac numery katalogowe.

Numer artykutu

008.0438*
008.0443*
008.0448*
008.0453*
008.0458*

008.0074
200.0092
008.0075
008.0317

008.0069

Produkt

Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar S (21 mm): SV/DA/FI/NO/PL
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar M (24 mm): SV/DA/FI/NO/PL
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar L (27 mm): SV/DA/FI/NO/PL
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar XL (30 mm): SV/DA/FI/NO/PL
Lejek PersonalFit PLUS, rozmiar XXL (36 mm): SV/DA/FI/NO/PL

Butelka na pokarm o poj. 150 ml (opakowanie 3 sztuki): EN/SV/DA/NO/PL
Butelka na pokarm o poj. 150 ml (opakowanie 3 sztuki): Fl

Butelka na pokarm o poj. 250 ml (opakowanie 2 sztuki): EN/SV/DA/NO/PL
Torebki na pokarm Pump & Save: EN/SV/DA/NO/PL

Torebka do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej Quick Clean

Nie wszystkie artykuty dostepne sa we wszystkich krajach. Aby uzyskac
wiecej informacji na temat petnego asortymentu produktéw Medela, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym dystrybutorem firmy badZ odwiedzi¢ strone
internetowg www.medela.com.

* Jesli efekty odciggania nie sg zadowalajgce lub odcigganie sprawia bdl,
nalezy skontaktowac sie z personelem medycznym lub doradca laktacyjnym.
Zmiana rozmiaru lejka PersonalFit PLUS moze sprawi¢, ze odciaganie bedzie
wygodniejsze i efektywniejsze.







12. Technical specifications

Vacuum (approx.)
Vakuum (ca.)
—/—| Vakuum (ca.)

Vakuum (ungefar)
Tyhiji¢ (likim&arainen)

vacuum Podcisnienie (w przyblizeniu)
-50 ... -2560mmHg
-7 ... -33kPa

45 ... 120cpm

Q 100-240V~

50/60Hz
~~ 0.5A

TO.8A, 250V

(slow blow)

(langsomt flow)

(treg)

(Iag spénning)

(hidas puhallus)

(wolno dziatajacy)

5x20mm L = Low Breaking Capacity
5x 20 mm L = Lav brydeevne

5 x 20 mm L = lav bruddkapasitet

5 x 20 mm L = I&g brytforméaga

5 x 20 mm L = matala keskeytyskyky
5 x 20 mm L = niska zdolno$¢ wyfaczania

12V-=— Car adapter
+ T25A Biladapter
(slow blow) Biladapter
(langsomt flow) Biladapter
(treg) Autosovitin
=== lag spanning) Zasilacz samochodowy

(
(hidas puhallus)
(wolno dziatajacy)

2x6V, 1200mAh
_ 2x6V, 1200 mAh Pb (blysyre)
2 x 6V, 1200 mAh Pb (blysyre)

2 x 6V, 1200 mAh Pb (blybatteri)
‘li:]" 2 x 6V, 1200 mAh Pb (lyilyhappo)
2 x 6V, 1200 mAh Pb (kwasowo-otowiowy)
Yuasa NP 1.2-6

~ 900 410 410mm

-/

245 215 155mm Nl

Operation
Betjening
Bruk
Anvandning

Eksploatacja

Transport/Storage
Transport/opbevaring
Transport/oppbevaring
Transport och lagring
Kuljetus/séilytys
Transport/przechowywanie

Operation/Transport/Storage
Betjening/transport/opbevaring
Bruk/transport/lagring
Drift/transport/forvaring

Kaytto /kulietus /sailytys
Eksploatacja/transport/przechowywanie

Operation/Transport/Storage
Betjening/transport/opbevaring
Bruk/transport/lagring
Drift/transport/forvaring

Kayttd /kulietus /sailytys
Eksploatacja/transport/przechowywanie

ref. master doc. 201.0316/C




Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar, Switzerland
www.medela.com

International Sales
Medela AG
Lattichstrasse 4b

6341 Baar

Switzerland

Phone +41 41 562 51 51
www.medela.com

Sweden

Medela Medical AB

Box 7266

187 14 Taby

Sweden

Phone +46 8 588 03 200
Fax  +46 858803 299
info@medela.se
www.medela.se

Denmark

Medela Medical Danmark
Horskaetten 14-16

2630 Tastrup

Danmark

Phone +45 48 14 52 60
info@medela.dk
www.medela.dk

medela

Norway
Medela Medical Norge
Rosenholmveien 25

1414 Oslo

Norge

Phone +47 47 77 77 17
Fax +47 66 80 99 13

info@medela.no
www.medela.no

Poland

Medela Polska Sp. z 0.0.

Ul. Wybrzeze Gdyriskie 6D
01-531 Warszawa

Poland

Phone +48 22 865 12 50
Phone/Fax +48 22 865 82 25
info@medela.pl
www.medela.pl
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