Information om dit testresultat

Hvad skal jeg gore, hvis mit testresultat er positivt?

Husk, at et positivt resultat ikke betyder, at alle tre stoffer er registreret i din urin. Selv om dit resultat
kun er positivt for én af dem, betyder det sandsynligvis, at der er noget galt med din urin, selv om
arsagen ikke er en urinvejsinfektion. Kontakt straks egen laege, som vil kunne stille en mere ngjagtig
diagnose. Nar du gar til laegen, bedes du medbringe disse instruktioner, s laegen er bedre informeret
om den testtype, som du har udfert.

Hvad skal jeg ggre, hvis mit testresultat er negativt?

Husk, at dit testresultat kun er negativt, hvis testfeltet er negativt for alle tre stoffer. Men hvis du
stadig feler tegn pa en urinvejsinfektion eller oplever andre symptomer, skal du kontakte egen leege
for at aftale en mere grundig undersggelse.

Hvornar skal jeg bruge den anden test?

Den anden test kan anvendes pa et vilkarligt tidspunkt inden udlgbsdatoen for at dobbelttjekke det
forste testresultat. Serg for at gemme brugsvejledningerne, da du skal bruge disse for at kunne tjekke
testen i forhold til billederne i den.

Oplysninger om parametrene

Leukocytter

Tilstedevaerelsen af leukocytter i urinen er en vigtig indikation for betendelsestilstande i nyrerne og
urinvejene. | de fleste tilfeelde vil der vaere leukocytter i urinen i forbindelse med en bakteriel urinvejs-
infektion. Ved kroniske betaendelsestilstande eller tilstande, som er ved at forsvinde, kan der dog

ogsa forekomme leukocytter i urinen, uden at der optraeder bakterier. Hvis man tager cephalexin og
gentamicin, eller hvis der er et hgjt indhold af glukose i urinen, kan det viste resultat veere falsk negativt.
Hvis man tager imipenem, meropenem eller clavulanic acid, kan det viste resultat veere falsk positivt.
Nitrit

Nitrit, som udskilles via urinvejene, kan kun opsta ved at bakterier i urinvejene omdanner nitrat til
nitrit. Dermed er én af de vigtigste symptomer pa en bakteriel urinvejsinfektion forekomsten af nitrit i
urinen. Dog udelukker én test, som giver et negativt resultat for nitrit, ikke en potentiel urinvejsinfetion,
da antallet af bakterier og maengden af nitrat (som omdannes) kan svinge betragteligt. Urin, som ikke
bliver laenge i urinblaeren pga. sult, en dizet uden grentsager eller antibiotisk behandling kan medfgre
et resultat, som er falsk negativt. Omvendt kan resultatet vaere falsk positivt, hvis man tager medicin,
som indeholder phenazopyridine.

Protein

Forekomsten af protein i urinen er et velkendt symptom i tilfelde af nyreinfektioner. Dog kan

der vaere mange andre arsager til forekomsten af protein. Protein kan forekomme, hvis der er en
betandelsestilstand i bleeren eller prostata eller blgdning i urinvejene. Din laege vil stille en diagnose
baseret pa din egen tilstand, hvis der findes protein i din urin. Diagnosen vil fastsla arsagen til
proteinforekomsten. Infusioner, som indeholder polyvinylpyrrolidone, eller medicin indeholdende
phenazopyridine kan give et falsk positivt resultat.

Testdata

Testen var genstand for en evalueringsundersggelse, og opndede sammenlignet med et lignende
CE forskriftsmaessigt produkt-falsomhedsveerdier p& 91 % for protein, 85 % for nitrit, 88 % for
leukocytter og specificitet p& 91 % for protein, 99 % for nitrit og 95 % for leukocytter.

Produkt Information
Denne test registrerer protein, nitrit og leukocytter i urinen.

Protein: En indikator pa testkortet reagerer med protein i urinen, hvorved farven skifter til grgn.
Detektionsgraense ca. 15 mg/dL.

Nitrit: Gramnegative bakterier i urinen omdanner nitraten fra madvarer til nitrit. Nitrittet reagerer med
en kemisk substans i testfeltet, sa der fremkommer en pink nuance. Detektionsgraense ca. 0,05 mg/dL.

Leukocytter: Et enzym (esterase) i granulocytterne (en af hovedtyperne af leukocytter) muligger en
kemisk reaktion, som farver testfeltet lilla. Andre leukocytter end granulocytter kan ikke opdages.
Detektionsgraense ca. 10/pl.
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Urinvejsinfektions Test

@K Generel information

En urinvejsinfektion er en betaendelsestilstand i urinvejene, som hyppigst skyldes bakterier og
primaert tarmbakterier. Urinvejene omfatter urinrgret, urinblaeren, urinlederne og nyrerne. Det er
mest kvinder, som rammes af urinvejsinfektioner, da det korte urinrgr fremmer indtreengningen af
bakterier. Omkring 11% af kvinderne far en urinvejsinfektion hvert ar. Dog rammes aldre mand
0gsa, hvis de har en forstgrret prostata, som hindrer urinstrgmmen.

Sunde personers urin er steril (dvs. den indeholder ingen former for mikroorganismer). En af
de bedste mader at holde dine urinveje sterile er at temme urinbleeren helt med regelmaessige
mellemrum. Generelt starter en infektion i urinrgret, hvorfra den eventuelt spreder sig til den
gverste del af urinvejene sa langt op som til nyrerne.

Symptomerne er meget forskellige afhaengigt af, om den nedre del af urinvejene eller bade den
nedre og gvre del af urinvejene er bergrt. Ved infektioner i den nedre del af urinvejene forekommer
der en breendende fornemmelse, ndr man temmer urinblaeren, eller man oplever en kraftig
tissetrang. Urinen kan ogsa vaere uklar eller have en kraftig lugt. Hvis urinbleeren ogsa er bergrt,
er der tale om blaerebetaendelse (en mild, men ubehagelig betaendelsestilstand i urinbleaeren).

Hvis de gvre urinveje er inficeret, kan symptomerne vaere de samme, men derudover kan man
opleve smerter nederst i ryggen, feber og rysteture, og tilstanden kan i ekstreme tilfelde kraeve
hospitalsindleeggelse. Medicinsk behandling afhaenger af de praecise faktorer og omstaendig-
hederne omkring sygdommen. Patienter reagerer ofte hurtigt pa antibiotisk behandling.

Hvordan identificeres urinvejsinfektioner (UTIs)? Farst og fremmest anvendes der helt generelt
teststrimler. Disse dyppes ned i urinprgven for at opdage tegn pa en infektion: protein, hvide
blodceller (leukocytter] eller nitrit (mange bakterier, som ikke normalt forekommer i urinen,
omdanner nitrat fra madvarer til nitrit]. Hvis bare ét af disse tegn forekommer, kraever det en
mere grundig undersggelse af bade urinen og patienten.

Vaer venligst opmaerksom pa falgende:

Det anbefales, at der tages en prgve af morgenurinen til testen, da morgenurin er mest
koncentreret. Den urin, som skal bruges til testen, m& ikke komme i kontakt med vand fra
toilettet eller nogen form for desinficerende midler eller renggrende midler.

Vedrgrer kun kvinder: Testen ma ikke tages under din menstruationsperiode eller i tre dage
efter denne. Urinprgven ma ikke veere forurenet med vaginale sekreter, da dette kan give et
vildledende resultat.

Traef ikke nogen vigtige medicinske beslutninger, fgr du har talt med egen laege.

Bemaerk
Kemiske stoffer i testfeltet skal anses som potentielt farlige substanser, selv om de ikke udggr
nogen risiko, hvis alle testkomponenter anvendes i overensstemmelse med disse instruktioner.

Opbevares utilgeengeligt for barn. Testen ma ikke benyttes efter sidste anvendelsesdato. Test kun
til ekstern brug. Teststrimlen ma ikke skilles ad. Terremidlet ma ikke indtages, smid det uébnede
terremiddel i husholdningsaffaldet. Testen opbevares ved 4°C-30°C.

C€ CE-maerkning: Dette produkt opfylder kravene i EUROPA-PARLAMENTETS 0G RADETS DIREKTIV 98/79/EF af 27.
oktober 1998 om medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik. En overensstemmelsesvurderingsprocedure er udfgrt pa vegne
af det bemyndigede organ mdc (identifikationsnummer 0483). Dette produkt er klassificeret som en in medicinsk udstyr

0483 tilin vitro-diagnostik til selvtestning.
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©® Forberedelse

Lees begge sider af denne brugsanvisning grundigt igennem, for du &bner foliepakken og
tager testen i brug. Abn ikke foliepakken, fgr du er klar til at udfgre testen.

Testkomponenter:

Brugsanvisning, 3 foliepakker med teststrimmel og tgrmiddel.

Desuden krzeves fglgende: et ur med sekundviser og en ren beholder til opsamling af din
urin (beholderen ma ikke vaere forurenet med renggringsmidler).

Opsamling af urin

Opsaml en frisk urinpreve i den valgte beholder.

Sgrg for, at den opsamlede urinprgves dybde er mindst 3 cm.

Udfgrelse af testen

Abn en af foliepakkerne, hvor dette er
angivet, og tag teststrimlen ud. Rer
ikke ved testfelterne, og bortskaf det
vedlagte tgrremiddel sammen med
normalt husholdningsaffald.

Fjern derefter teststrimlen, og ter
overskydende urin af pa kanten af
beholderen som vist.

Dyp teststrimlen i urinprgven, og sgrg
for, at alle tre testfelter er neddyppet i
omkring to sekunder.

Anbring teststrimlen horisontalt pa den
&bne foliepakke, sd der ikke spildes
urin pa andre overflader.

Vent i 60 sekunder.

Aflaesning af testresultat

Aflzes testresultatet efter 60 sekunder i overensstemmelse med fglgende billeder. Vaer
venligst opmaerksom pa, at der kan forekomme andre farveintensiteter end angivet. Aflees
resultatet separat for hver parameter. Farveandringer pa kanterne af teststrimlerne eller
farveandringer efter mere end 2 minutter skal ignoreres.

Leukocytter

Positivt resultat for leukocytter Positivt resultat for nitrit

Hvis farven pa testfeltet skifter til lilla, Hvis farven pa testfeltet skifter til pink,
er der pavist leukocytter i din urin. (Se er der pavist nitrit i din urin.

billede 8 for negativt resultat) (Se billede 8 for negativt resultat)

Leukocytter

Nitrit

Protein - Protein

Positivt resultat for protein Negativt resultat

Hvis farven pa testfeltet skifter til grgn, Testfeltet for leukocytter forblev hvidt.
er der pavist protein i din urin. Testfeltet for nitrit forblev hvidt.

(Se billede 8 for negativt resultat) Testfeltet for protein forblev gulligt.

Testdelene kan smides ud sammen med almindeligt husholdningsaffald.

Fortsaet venligst pa neeste side.



