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Allergi-IgE My
Hjemmetest til maling af niveauet

af Immunoglobulin E (IgE).

Med kun en lille drabe blod.

Pévisning af indikator
for allergisk reaktion

Brugsanvisning

Distribueret af [@ M y I a n



FREMGANGSMADE

1) Vask haenderne med varmt vand og sabe, skyl efter med rent
vand og ter dem eller brug den medfglgende gazeserviet.

2) Lag det npdvendige materiale ud som flger: Abn
aIuminiumsposen,ﬂudtag kun testkassetten og bortskaf pakken
med terremiddel. Abn plastikpakken med pipetten. - Fig. A

3) Hold lancetten, og drej forsigtigt den beskyttende heette 360°
uden at treekke i den. - Fig. B

4) Treek den Igsnede haette ud, og kassér den. - Fig. G

5) Pres den ende af lancetten, hvorfra den Igsnede hatte

blev taget af, mod fingerspidsen (det anbefales at gare det pa
siden af ringfingeren). - Fie. D. Spidsen af lancetten traekker
sig automatisk og sikkert tilbage. Hvis lancetten ikke fungerer
korrekt, anvendes den anden medfglgende lancet. Hvis den
anden lancet ikke benyttes, kan den bortskaffes uden sarlige
sikkerhedsforanstaltninger.

6) Hold handen nedad og massér fingerspidsen til der dannes
en stor bloddrabe. - Fic. E

7) Tag pipetten uden at trykke pa bolden og placer spidsen i
kontakt med bloddraben. Blodet kommer op i pipetten ved hjelp
af harrgrsvirkningen. Fortsaet med at massere fingeren til blodet
har naet den sorte streg pa pipetten. Undga sa vidt muligt at
tage den vaek fra fingeren for at undga, at der dannes luftbobler.
- Fie. F

8) Placér det opsamlede blod fra pipetten i prevebeholderen pa
testkassetten ved at trykke pa pipettetoppen. - Fi6. G

9) Vent indtil alt blodet fra pipetten er overfort til pravebeholderen.
Skru den bla hztte af drabeflasken (sgrg for at den hvide heette
er skruet helt fast) og dryp 2 dréber oplgsning i kassettens
prgvebeholder - Fic. H

10) Vent 5 minutter.

AFLASNING AF RESULTAT

AFL/ES RESULTATET EFTER 5 MINUTTER.
Intensiteten af stregens farve er ikke vigtig
for tolkningen af testresultatet.

*

5 MINUTTER
POSITIVT RESULTAT
To farvede streger fremkommer i vinduet under markererne T (Test) og C (Control). T _C
Intensiteten af T-stregen kan veere tydeligere end intensiteten af C-stregen. ‘-.
Dette resultat betyder, at IgE-niveauet i kroppen er over normalen. Det
anbefales at sgge lege. T C

NEGATIVT RESULTAT

Der fremkommer kun én farvet streg under markgren C (Control).
Dette resultat betyder, at IgE-niveauet i kroppen er normalt eller under alle
omstandigheder under testens kalibrerede vaerdi (100 Ul/mL).

UGYLDIGT RESULTAT

Der fremkommer ingen streg, eller der fremkommer en farvet streg under
markgren T (Test) uden en streg under markgren C (Control). | s tilfeelde er det
ikke muligt at aflese prgven, som derfor skal anses som ugyldig. Det anbefales at
gentage prgven med en ny MyTest Allergi IgE og en ny blodprgve.

FAQ - SPORGSMAL & SVAR

HVORDAN FUNGERER MyTest Allergi-lgE?

IgE-antistofferne produceres af vores organisme, og i hgjere meengde som reaktion pé visse stoffer defineres
de som allergener. MyTest Allergi-IgE identificerer specifikt de menneskelige IgE-antistoffer, og angiver, om
koncentrationen i blodet af disse antistoffer er hgjere end 100 Ul/mL. | visse tilfeelde kan en test med en IgE-
koncentration under denne veerdi (70 Ul/mL til 99 Ul/mL) ogsa give et positivt resultat. Testen er kalibreret pa 3.
Internationale Standard NIBSC 11/234.

HVORNAR KAN DENNE TEST ANVENDES? MyTest Allergi-IgE kan anvendes, nar du har de typiske symptomer pa
allergisk reaktion, sésom klge og/eller redmen af huden, treflod eller gentagne nyseanfald. Testen kan udfgres pa
et hvilket som helst tidspunkt p& dagen. Hvis du er i medicinsk behandling, skal du spgrge din leege om medicinen
kan @ndre IgE-niveauet.

ER RESULTATET ALTID KORREKT? Resultatet er korrekt, hvis man falger anvisningerne ngje. Alligevel kan resultatet
vaere misvisende i falgende tilfelde: hvis udstyret kommer i kontakt med andre veesker, inden det anvendes;

hvis mangden af blod er utilstraekkelig eller hvis antallet af bloddraber i pravebeholderen er flere end 3. Den
medfalgende pipette skal sikre, at mangden af opsamlet blod er korrekt.

HVORDAN AFLASES TESTEN, HVIS LINJERNES FARVE 0G TYDELIGHED ER FORSKELLIGE?
Linjernes farve og tydelighed betyder ikke noget for afleesningen af resultatet. Linjerne skal veere homogene og
fyldte. Testen skal betragtes som positiv uanset testlinjens farvestyrke.

HVIS RESULTATET AFL/SES SENERE END 5 MINUTTER EFTER, ER DET SA PALIDELIGT?
Nej. Testen skal afleeses 5 minutter efter proceduren og ikke senere end 6 minutter.

HVAD GOR JEG, HVIS RESULTATET ER POSITIVT?

Hvis resultatet er positivt, betyder det, at det malte niveau af IgE-antistoffer i blodet er over normalen. Det anbefales
at spge laege og vise resultatet af testen. Leegen beslutter, hvilke andre undersggelser, der skal foretages, eller der
skal tages kontakt til en allergispecialist.

HVAD SKAL JEG GORE, HVIS RESULTATET ER NEGATIVT?
Hvis resultatet er negativt, betyder det, at det malte niveau af IgE-antistoffer i blodet er under normalen. Hvis
symptomerne varer ved, anbefales det at sgge lege.

HVOR PRCIS ER MyTest Allergi-IgE?
Testen er meget ngjagtig. Rapporten viser en overensstemmelse pa over 92% (Cl 95% : 88,23 - 96,69%) med
referencemetoderne.

SYMBOLER
Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik Bestillingsnummer C E CE-markning
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