
L-Check- Strip  Ægløsningstest

Selvtest, som opdager Luteiniserende Hormon (LH) i kvindens urin. 


Ægløsning svarer til frigivelse af ægget fra æggestokken. Den stigende 
koncentration af det luteiniserende hormon (LH) viser, at ægløsning 
sandsynligvis forekommer inden for 24 til 40 timer. Denne periode er den 
mest gunstige at blive gravid i. L-CHECK-1 er en test for chromatografisk 
immunoassay til kvalitativ bestemmelse af LH i urin. På mindre end 10 
minutter er det muligt at opdage LH-toppen før ægløsning og dermed 
bestemme dagene med optimal fertilitet.


Pakningen indeholder:


- L-Check Strip Ægløsningstest

- Urinkop (kan genbruges efter afvaskning i vand)

- Brugervejledning på dansk 

- Tørremiddel (anvendes ikke)


Vigtig information 

Dette er en in vitro selvtest, og kun til udvortes brug. Må ikke indtages. 
Læs brugsanvisningen omhyggeligt før brug. Resultatet kan kun læses, 
når instruktionerne følger af vejledningen. Følg alle instruktioner 
vedrørende håndtering, blodvolumen og fortynding. 

Opbevares mellem + 4 ° C og + 30 ° C. Må ikke fryses. Opbevares tørt og 
beskyttet mod sollys. Må ikke anvendes efter udløbsdato mærket med 
timeglas på ydre emballage og aluminiumspakken. 

Prøven skal ikke anvendes, hvis aluminiumpakken er åbnet. Selvtesten 
kan ikke genbruges. Opbevar produktet uden for børns og dyrs 
rækkevidde. Yderemballagen sorteres som pap / bølgepap. Andet skal 
sorteres som restaffald.


Sådan gør du: 

1. Opsaml urin i den medfølgende urinbeholder.

2. Træk beskyttelsesposen op og tag teststrimlen ud fra posen.

3. Hold teststrimlen lodret ned i beholderen med urin i 5 til 10 sekunder.

4. Placer teststrimlen fladt.

5. Aflæs resultatet efter 5 minutter. (Fortolk ikke resultatet efter 10 min.)


Aflæs resultatet 

For at fortolke resultaterne, er det nødvendigt at sammenligne farverne på LH-
linjen med farven på kontrollinjen.


1. Positivt resultat 

Testen er positiv, hvis LH er mørkere end C (Control). Dette resultat betyder, at 
du har ægløsning, eller du vil 
få det indenfor 40 timer. Hvis 
du har samleje i denne 
periode, maksimerer du 
muligheden for at blive gravid.


2. Negativt resultat 

Testen er negativ, hvis C (Control) er mørkere end LH. Dette betyder, at 
ægløsning ikke sker indenfor 
40 timer. I dette tilfælde 
gentages en ny test dagen 
efter. Bemærk, at i nogle 
tilfælde vil der slet ikke 
fremkomme nogen linje under LH.


3. Mislykket resultat 

Hvis der ikke fremkommer en linje i C, (selv om en linje vises i T), er testen 
mislykket og bør kasseres. 
Bemærk, at selvtesten nu er 
opbrugt og kan ikke 
genbruges. Det anbefales, at 
en ny L-CHECK udføres. 


Spørgsmål og svar 

Hvordan fungerer L-CHECK? 
Hos kvinder er den gennemsnitlige hormoncyklus 28 dage. FSH 
(follikelstimulerende hormon) udskillelse inducerer follikelmodning, og LH 
(luteiniserende hormon) udskillelse inducerer ægløsning. Under 
menstruationscyklussen udskilles kun en mindre mængde luteiniserende 
hormon (LH), men i midten af cyklussen øges LH-koncentrationen hurtigt. 
LH-højdepunktet er kun 12 til 18 timer før ægløsningen. Ægløsning 
modsvarer frigørelsen af ægget gennem æggestokken. Ægget kan befrugtes 
indenfor 12 til 24 timer efter frigørelsen. Denne periode er den mest gunstige 
tid at blive befrugtet på. Derfor er det højst sandsynligt, at ægget afgives 
indenfor 24 til 40 timer efter LH-højdepunktet. L-CHECK Test er en selvtest 
for påvisning af LH-højdepunktet i urinen.


Jeg har ikke viden om min cyklus, eller den varierer. Hvordan kan jeg 
vide hvilken dag, jeg skal begynde at teste? 
Hvis du ikke kender din cyklus, anbefaler vi, at du venter til din næste 
menstruation er ovre, derefter kan du estimere, hvornår du bør have 
ægløsning og begynde at teste.


Hvornår er det bedst at udføre testen? 
Du kan udføre testen når som helst på dagen. Urin, som er testet sent på 
eftermiddagen, indeholder mere LH. Tag testen på omtrent samme tidspunkt 
på døgnet. Undgå at teste med morgenurin.


Kan jeg få et fejlagtigt resultat? 
Resultatet er rigtigt, hvis instruktionerne er blevet fulgt. Resultatet kan være 
fejlagtigt, hvis testen er fugtig, før testen udføres. Resultatet kan også være 
forkert, hvis testen bruges af nogen, som er gravid, er i overgangsalderen, 
eller som får hCG eller LH-baseret hormonbehandling. Hvis testen viser 
forkert, anbefales det altid at kontakte en læge eller gynækolog for videre 
etterforskning, da dette kan indikere visse helbredsproblemer.


Hvad skal jeg gøre, hvis testen er positiv? 
Hvis testen er positiv, har du ægløsning eller vil få ægløsning indenfor 40 
timer. Hvis du har samleje i denne periode, maksimerer du chancerne for at 
blive gravid.


Hvad skal jeg gøre, hvis testen er negativ? 
Testen har ikke fundet dit LH-højdepunkt, noget som betyder, at din 
ægløsning ikke vil ske indenfor de næste 40 timer. En ny test bør foretages 
dagen efter.


Kan testen bruges som et alternativ til prævention? 
Nej. Testen er ikke ment eller udviklet til dette.


Jeg tog netop en test, og den var positiv, hvornår er det lettest at blive 
gravid? 
For at optimalisere mulighederne for at blive gravid, bør du have samleje, den 
dag testen er positiv såvel som dagen efter.


Hvor pålidelig er L-CHECK? 
Testen er meget pålidelig. Den har vært brugt i over 10 år indenfor 
sundhedsvæsenet. Ifølge rapporter er testen 100% pålidelig.


Dyp kun til 
under pilene


