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Vask håret med 
almindelig 
shampoo,  
som normalt.

Beskyt øjnene.
Skyl.

Red håret ud ved hjælp af den  
bredtandede kam.

Når kammen kan trækkes ubesværet gennem håret ….

...skiftes til  
Bug Buster®  
tættekammen.
Vend kammen  
rigtigt! Logoet  
på kammen vender  
opad, den skrå side  
af kammen nedad!

Træk Bug Buster® tættekammen gennem håret, helt 
ud til hårspidserne i ét strøg.

Drivende våde lus  
bevæ ger sig ikke. Selv 
små, nyudklækkede luse
nymfer kan ikke und
slippe Bug Buster®  
tættekammen. Kontroller 
for lus efter hvert strøg: 

 (i naturlig størrelse)

Er du nybegynder, så brug den lille 
Bug Buster® tættekam.

Fjern lusene ved at tørre begge 
sider af Bug Buster® tættekammen 

med køkkenrulle…

Arbejd dig metodisk henover hovedet, kæm hver hårtot 
flere gange. Når der er lus i skummet renses tættekam
men før næste strøg. Kæm denne tot igen, til Bug 
Buster® tættekammen kommer igennem lusefri, gå så 
videre til næste hårtot. Om nødvendigt sprøjtes håret 
regelmæssigt med varmt vand, for at holde det vådt.

Brug godt med  
hårbalsam...

...gør hvad du synes er  
mest behageligt.

Sørg for, at der er lys nok!
...sid op med  
plastkappen på...

Lad balsammen blive i håret.

Vask, skyl, brug hårbalsam
 og kæ

m
 m

ed Bug Buster®, det gør lusene hjem
løse! H

jæ
lp og rådgivning: Tlf. 44 52 88 88
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Bug Busting® metoden
til tjek for lus og fjernelse af lus

...eller stå bøjet 
over en vask...

Er du mere erfaren, så brug den store 
gule Bug Buster® tættekam.

...eller skyl med vand.
Fjern lus, der er fanget mellem tænderne,  

med en tandstik eller neglebørste.
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Sådan virker Bug Busting®
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8 Skyl håret grun
digt. Lad det 
være drivvådt. 
Brug den bred
tandede kam til 
at rede håret ud 
igen.

Sid op med plastkappen på.

Vådt er godt!
Gentag Bug Buster® kæm
ningen i det skyllede hår 
for at fjerne de sidste lus. 
Disse lus vil tørre hurtigere 
end lus badet i balsam. 
Fjern dem eller dræb dem 
før de bliver aktive.

Vask, skyl, brug hårbalsam
 og kæ

m
 m

ed Bug Buster®, det gør lusene hjem
løse! H

jæ
lp og rådgivning: Tlf. 44 52 88 88

Når du ved at et medlem af 
familien har lus, så må hele 
familien og nære venner også 
kæmmes med Bug Buster®. 
Hvis du hjælper med at fjerne 
lus, skal du kæmme dig selv 
til sidst.

Gentag Bug Busting® kæmningen tre gange med tre hele 
dages mellemrum (i alt fire kæmninger på to uger). Dette 
vil fjerne lus fra nyudklækkede æg, før de kan sprede eller 
formere sig.

Ved den anden, tredje og fjerde kæmning bør lusene være mel
lem denne størrelse  og denne størrelse  (nymfer). Nymfer 
bliver på hovedet, hvor de udvikles i mindst 5 dage. Hvis der 
findes fuldvoksne lus: , er personen smittet med lus igen og 
du må fortsætte med to ugentlige kæmninger, tre gange mere 
fra den dag lusene er fundet. De voksne lus bevæger sig mel
lem hoveder (med tørt hår), og hunnerne lægger æg, hvor de 
er, 57 æg dagligt.

Systematisk Bug Busting® kæmning bryder hovedlusens livscyclus.
Lus udklækket efter første kæmning, bliver kæmmet væk før de kan smitte 
andre eller formere sig. Den sidst udklækkede lus på dag 10 vil blive kæm
met væk på dag 13. Tjek igen på dag 17 hvor du ikke vil finde lus, med 
mindre personen igen er blevet smittet.

Personer, der er i gang med Bug Busting®, vil ikke sprede lus mellem kæm-
ningerne, selvom de stadig kan smittes med nye lus.

Se i pjecen ”Vigtig information” vedr.:
• Hvordan du kæmmer langt, meget krøllet afrohår eller meget kort hår.
• Svar på almindelige spørgsmål  aflivning af myter.
• Hvordan du fjerner æggeskaller med den violette Nit Buster!

Når et hoved er lusefrit, så indarbejd Bug Busting® i en ugentlig hårvask, 
for et effektivt lusetjek.
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Her vil de sidste æg, der blev 
lagt før 1. kæmning, udklække.

Alle lus er væk, 
kun tomme skaller
er tilbage i håret.

Kæm 

Dag: 

Kæm Kæm Kæm 

Æggene der 
limes fast 
til håret... 

...vil udklække  
710 døgn 
efter de er 

lagt.

Lus i nymfestadiet er ikke mobile,  
de skifter ikke vært.

Nymfer forbliver derfor minimum 57 
døgn på det hoved, hvor de udvikles. Fjernelse af lus før 

de er fuldvoksne.

Voksne lus.

Hunnerne lægger 
en ny generation 

æg.
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