Goup® Forte - Et produkt produsert av Rushwood
BV. The Netherlands

For vanligesparsmal (se www.gloup.eu)

Det anbefiles ikke a knuse tabletter eller & apne
kapsler,det kan fa usnskede falger. Det er ikke anbefalt
4 blande medisin med yoghurt, syltetsy, eplemos eller
smidler, det kan og med vare ulovlig. Du
orhare deg med legen eller apoteket far de
blander legemidler med mat.

Det anhefales ikke & knuse tabletter eller & apne
kapsler,det kan fa usnskede falger. Det er ikke anbefalt
& blande medisin med yoghurt, syltetay, eplemos eller
fortykningsmidler, det kan til og med vaere ulovlig. Du ma
alltid foriere deg med legen eller apoteket for blander

legemidler med mat.

Hva er Gloup® Forte?

Gloup@® Forte er en svelgegel som hjelper pasienter med
& ta medisiner som tas via munnen, Bade knuste og hele
tabletter, kapsler og piller kan tas sammen med Gloup Forte.
Muligheten For om tabetter kan knuses eller ikke avhenger
av pasient, medisiner og omstendigheter. De ber afltid sparre
apoteket eller legen om rad . Gloup@® Forte er klassifisert som
medisinsk utstyr Klasse 1.

Hvordan skal Gloup® Forte se ut?
Gloup@® Forte er en tykk ensartet gel uten klumper.

Hvordan virker Gloup® Forte? i
Gloup® Forte er en glatt gel med en god smak av vanilje.
Smaken gjor at Gloup® Forte maskerer ubehagelig smak av
medisinen. Den glatte gelen forenkler m<m_u_:mﬁu transport
av medisinen ned i magen. .

Hvem kan bruke Gloup® Forte? ]

Gloup® Fote er ifelge egenklassifisering et produkt med
1DDS| niva 4. IDDSI er en internasjonal standard for & beskrive
hvor tyktfiytenede mat/vaesker er. IDDSI nivd 4 tilsvarer
konsistensen pa “cottage cheese” ag kan brukes av mange
med alvorlige svelgevansker. For ytterligere informsjon www.
iddsi.org

Er det nedvendig a drikke vann etter 3 ha svelget
Gloup@® Forte?

Det er ikke nadvendig & drikke vann etter & ha tatt Gloup®
Forte , men brukeren kan gjerne drikke pm mnskelig.
Det forutsettes at medisinen kan tas med vann. Har
personen dysfagi, ma det vurderes om dette et mulig ut fra
pasientens situasjon. V@r oppmerksom pa at & gi vann med
fortykningsmiddel rett etter inntak av medisin 'sammne med
Gloup kan ta pavirkning pa effekten av medisinen.

Er det mulig & ta flere tabletter pd en gang ndr en bruker
Gloup® Forte?

Du kan ta flere tabletter samtidig nar du bruker Gloup®
Forte. Forutsetningen er at medikamentene kan tas samtidig.
Sper legeneller apoteket.

Reagerer loup® Forte med medisinen?

Gloup Forte er en svelge!, uten aktive ingredienser eller
konserverende egenskaper. Det finnes ingen vitenskapelige
data som viser at noen av innholdsstoffene i Gloup Forte
pavirker effekten av noen medisiner.

Er det nedvendndig 3 apne kapler for a ta dem med
Gloup@® Forte?

Kapsier kan enkelt tas udpnet med Gloup@® Forte. Det er
ikke anbefilt & apne kapler, da dette kan endre effekten av
medisinen efler fere til uenskede interaksjoner med andre
medisiner. Ved alvorlig svelgevansker ma en vurdere om
personen kan ta kapler uten a apne dem. Dersom kapslene
apnes, kande tas med Gloup® Forte. Sper i apoteket om det
er _‘wn_m_,m 4 apne rmmm_m:m.

Er det ig a knuse
medisinen med ﬁw_n:v@ Forte?
Det skal ikke vare nedvendig & knuse tabletter. Tabletter
og piller kan enkelt svelges med Gloup® Forte. Det er
ikke anbefalt & knuse tabletter/piller. Dette kan endre
effekten, dler oke bivirkningene av medisinen, Ved alvorlig
svelgvansker: Vurder om det er sikkert for brukeren a ta
medisinenuten & knuse den. Dersom det vil vre best 8 knuse
medikasjornen, knus og gi medisinen sammen med Gloup®
Forte. Deter viktig & sjekke med en apoteket.

Nar skal nan ikke bruke Gloup@ Forte?

Gloup® Forte er ikke kun laget for personer med sykdom
i svelgorganene. Gloup® Forte kan ogsd brukes av
de som lstt aspirerer nar de spiser fast fade. Gloup®
Forte ska ikke brukes nar en tar flytende medisin,
Dersom du vet at du reagerer pa noen av ingrediensene
Gloup® Forte, ma du konsultere med lege efler, apotek for du
bruker produktet. Dersom du har diabetes: Rddfer deg med
legen, ford produktet inneholder 10% sukker.

Kan Gloup@® Forte brukes av personer som har
svelgvansker?

Dersom du har alvorlig svelgvansker: Sper lege eller _omonma
om Gloup@ Forte kan veaere en lesning for deg. De vil kunne
veilede deg om du trygt kan brukeGloup® Forte (IDDSI niva 4.
Svéert tykiflytende). Dersom Gloup@® Forte er for tyktflytende
finnes detandre typer som f.eks m_o:n@ Original (IDDSI niva
w. moderat tyktflytende). Det finnes Gloup som passer de
leste,

Hva er veiledningen for bruk av
alvorlige s velgevansker?

nar en skal svelge

Gloup® Forte ved

Ved alvoriig svelgevansker:
Oppbevar 6loup@® Forte i kjgleskaper. Dette gjer produktet mer
tyktflytende.

Hell direkte fra flasken pden skje utendbruke pumpedispenseren,
dette har positiv effekt pa konsistensen av produktet.

Konsulter lege eller iogoped for du begynner & bruke Gloup®
Forte.

Hvor mye Gloup® Forte kan brukes?

Det er vanligvis tilstrekkelig med 5 ml Gloup@® Forte nar du
tar medisinen, Denne mengden gjer at det biir mye enklere &
ta medisinen. Om nedvendig, kan en bruke mer Gloup@® Forte.
Det er ogsa et alternativ & dele opp antallet tabletter og ta i
tablettene sammen med Gloup@® Forte i flere o:ﬁmm:nmr Det
er ingen fare forbundet med 4 ta for mye Gloup@® Forte.

Advarsel:

Gloup® Forte inneholder Carrageenan som i haye doser og
ved bruk over lang tid kan fere til ubehag som luft i magen
og diare, Dersom du applever dette, radfar deg med tege eller
apotek. Husk & ta ned Glouppakningen for referanse.

Hvordan oppbevare Gloup® Forte?

Oppbevar Gloup® Forte i kjaleskap. Kjelig gel vil vare mer
tyktflytende. Det er & svelge noe som er kaldt siden dette
stimulerer svelgerefleksen.

Hva er holdbarheten pa Gloup@® Forte?

Gloup® Forte kan brukes til den utlapsdato som er trykket
pa pakningen. Etter at pakningen er apnet er holdbarheten 2
maneder. Ubrukt vare kan kastes som restavfall.
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FAQ (se ogsa tzi.m_o,..v.n&

Knusning af tabletter eller piller kan have alvorlige

konsekvenser. Blanding med yoghurt, syltetsj,
ablegrad, frugtjuice eller madfortykningsmidler
anbefales ikke, og er ofte helt forbudt. Sparg altid

apotek eller din [=ge inden du anvender fedevarer til

indtagelse af medicin.

Generelle forhandsadvarsler:

Knusning af tablettex/piller eller abning af kapsler kan
have alvorlige konsekvenser, Blanding med youghurt,
marmelade, ®blegrad eller madfortykningsmidlerer
er ikke tilrddeligt, ommozm helt forbudt. Sperg altid dit
apatek eller din lzge far du begynder pé det, eller inden

du forts@tter. ,

Hvad er Gloup Forte?

Gloup Forte er et synkegel der hjelper patienter med at
indtage oral medicin. Bade knust medicin og hele tabletter,
kapsler og pitler kan ?nmm med Gloup Forte. Muligheden
i at knuse eller ikke, afhanger af patient, medicin og
omstandigheder. Det _% altid op til din apoteker eller din
lzge at rddgive dig omKring dette. Gloup Forte er Medicinsk
Udstyr Klasse I |

Hvordan ser Gloup Foste ud?
Gloup Forte skal vare gennemsig Gloup Forte er en tyk
homogen gel uden nogld former for klumper eller stykker.

Hvordan virker Gloup Forte?

Gloup Forte er en glay gel med en behagelig vaniliesmag.
Gloup Forte maskerer ddn grimme smag af medicin med denne
behagelige smag. Den glatte gel fetter synkning af medicin og
transporten videre ned | mavesakken.

Hvem kan bruge Gloup Forte?

Gloup Forte er ifolge selvklassificering et produkt med IDDSI
Niveau 4. IDDSI er en international standard til bestemmelse
af tykkelse af fedevarer/vaesker. IDDSI Niveau 4 er lig med
tykkelsen pa hytteost, og er iser brugt tit patienter med
dysfagi. For mere information se www.iddsi.org.

Skal patienten drikke vand efter at have anvendt Gloup
Forte?

Hvis patienten ikke har dysfagi, kan patienten drikke et glas
vand efter indtagelse af medicin med Gloup Forte, hvis det
er foreneligt med medicinen - det er dog ikke nedvendigt.
Hvis patienten har dysfagi, vurderes der ud fra patientens
situation. Husk venligst pa at indtagelse af fortykket vand
umiddelbart efter indtagelse af Gloup Forte, kan have alvorlig
indvirkning pa effekt af medicinen.

Kan man tage flere tabletter/pifler pa én gang med Gloup
Forte?

Med Gloup Forte kan man tage flere tabletter/piller pa én
gang. Dette med undtagelse af medicin der interagerer med
hinanden, eller to typer medicin der af andre arsager ikke ma
tages p4 samme tid. Eridu i tvivl, sperg aitid dit apotek eiler
din I=ge ferst. Medbring altid flasken med Gloup Forte, sa du
kan fremvise den.

Skal kapsler abnes far indtagelse med Gloup Forte?
Gloup Forte er et synkegel uden nogle aktive ingredienser
eller forebyggende Indholdsstoffer. Der foreligger ingen
videnskabelige data der paviser at ingredienserne i Gloup
Forte har indflydelse pa effekten af medicin.

Skal kapsler abnes for indtagelse med Gloup Forte?

Nejl Kapsler kan nemt tages med Gloup Forte uden at abne
dem. Abning af kapsler er ikke nadvendigt. >a=5m af kapster
anbefales ikke, idet det kan @ndre pa effekten af medicinen.
Det kan ogsa fare til uhensigtsmassig interaktion med anden
medicin. Ved alvorlig 'dysfagi: foretag altid en individuel
vurdering af den enkeite patient for at afgere, om det er
sikkert for patienten at tage kapsler uden at abne dem. Hvis
det vurderes risikabelt, ber kapslerne dbnes og derefter givet
med Gloup Forte, Radfer dig altid med apoteket om kapslerne
ma dbnes.

Behgver vi at knuse tabletter/piller far de gives med
Gloup Forte?

Nej! Tabletter eller piller kan nemt sluges ved hjzIp Gloup
Forte. 54 det er ikke nedvendigt at knuse tabletter eller piller.
Knusning af piller eller tabletter anbefales ikke, da det kan
@ndre pa effekten af medicinen, eller der kan forekomme
rkninger. Det kan ogsa fere til interagering
med anden medicin. Ved alvorlig dysfagi: foretag altid en
individuel vurdering af den enkelte patient for at afgere,
om det er sikkert for patienten at tage tabletter eller piller
uden at knuse dem. Hvis det vurderes risikabelt, ber piller
eller tabletter knuses og derefter givet med Gloup Forte.
Radfer dig altid med apoteket om pillerne eller tabletterne
ma knuses.

Hvornar skal Gloup Forte ikke bruges?

Gloup Forte er ikke specielt designet il patienter med sygdom
i synkeorganerne.Gloup Forte er heller ikke en lasning |
patienter som aspirerer fra indtagelse af fast fede. Gloup
Forte er ikke beregnet til indtagelse af flydende medicin.
Hvis du er averfelsom over for nogle af ingredienserne i
Gloup Forte, skal du altid radfere dig med dit apotek eller
din lge inden du tager det. Medtag altid tuben/flasken sd
du kan fremvise den, Ved diabetes: radfer dig altid med din
_BmM om du kan bruge Gloup Forte, idet produktet indeholder
10% sukker.

Kan Gloup Forte tages af patienter med dysfagi?

Ved svaer dysfagi: radfer dig altid med din laege eller
ergoterapeut, om Gloup Forte kan vare en patentiel lesning
for dig. De kan radgive dig om Gloup Forte, og vurdere om du
sikketrt kan bruge Gloup Forte (IDDSI Niveau 4 Meget tyk].

Hvis Gloup Forte er for tyktfiydende/tyk, er der andre typer
Igzngeligt som fx Gloup Original {ISSDI Niveau 3/Moderat
tyk). Der er en type Gloup til enhver patient.

Hvad er instruktionerne for brug ved sveer dysfagi?

Ved svar dysfagi: - Opbevar altid Gloup Forte | keleskabet.
Den lave temperatur har en positiv effekt pa konsistensen/
tykkelsen af produktet. - Haeld Gloup Forte pa en ske direkte
fra flasken, uden brug af dispenser. Dette har en positiv effekt
pa konsistensen af produktet. - Radfer dig altid med din l=ge
eller ergoterapeut inden du begynder at tage Gloup Forte.

Hvad er det maksimale indtag af Gloup Forte?

Normalt er 5 ml. Gloup Forte pr. indtag nok. Med denne
mangde synkegel, vil indtagelse af medicin blive meget
lettere. Ved behov kan mangden af Gloup Forte ages.
Medicinen kan opdeles og tages med flere skefulde Gloup
Forte. Selv hvis en patient indtager hele flasken med 500 ml.
pa en gang, er mangden stadig under grnsen for potentiel
fare, i forhold til de farskellige ingredienser.

Advarsek

Gloup Forte indehalder Carrageenan, som indtaget i heje
doser over lengere tid, kan fere il gastro-intestinale
problemer, fortrinsvis i form af diarré. Hvis du oplever
problemer af denne art, skal du altid opsage din l=ge eller
apotek. Medbring altid flasken til fremvisning.

Hvordan skal Gloup Forte opbevares?

Opbevar Gloup Forte i keleskabet. Dette har en posi iv effekt
pa konsistensen af produktet. Synkning af kolde substanser
har tillige en positiv effekt pa synkerefiekser.

Hvor lzenge kan Gloup Forte opbevares?

Pa flasken ses en udlgbsdato. Du kan bruge Gloup Forte indtit
denne dato. Efter abning af Gloup Farte Kan flasken anvendes
i 2 maneder. Brugte Gloup Forte flasker kan kasseres sammen
med almindelig husholdningsaffald.
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