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Nipple Formers

The Medela Nipple Former allow unique wearing comfort. The
discreet shape and the flexible silicone membrane, which is
gentle on the skin, mean that they are pleasant and invisible
to wear.

The ventilation holes in the top of the shells allow air to circulate,
thus preventing humidity and promoting healing.

The Nipple Former prepares flat or inverted nipples for breast-
feeding. Flat or inverted nipples can make breastfeeding
difficult. Some babies have troubles latching on correctly to
these nipples, causing sore nipples. Gentle pressure on the
areola from the silicone membrane gradually forces the nipp-
le out. The therapy can be started during pregnancy (from
about 32"d week onwards). Start wearing the Nipple Former
for one hour a day and gradually increase to approximately

8 hours daily and also after birth between feedings (1/2-1
hour before breastfeeding). Avoid wearing at night to prevent
tender spots.

Assembly and Use

Put the silicone membrane on the shell. Be sure it snaps on
all the way around. Place the assembled Nipple Former inside
your bra with the opening in the silicone membrane centered
over your nipple. The ventilation holes in the shell must point
upwards. We recommend wearing a nursing bra when using
or a former; nursing bras are roomier and the former will fit
more comfortably.

Caution: Do not feed the breast milk collected in the shell
to the baby. Discard this milk.

Cleaning Instructions

Before first use and subsequently once daily
Place the separated parts in a small pan filled with cold
water. Distilled water is recommended - if tap water is used,
a teaspoon of citric acid may be added to the water to avoid
a build-up of imescale. Bring the water to boil and allow it
to continue boiling for approximately 5 minutes. Drain off the
water and place the parts on a clean cloth to dry.

After each use

Separate the parts. Shells and membranes should be washed
with a mild cleaning solution, rinsed thoroughly in cold water
and dried on a clean cloth.

Note
Shells and membranes can be put in a dishwasher or autoclave.

Material
Shell: Polypropylene / Silicone membrane: Silicone

Disposal
According to local regulations. c €
CE-mark according to 93/42/EEC
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Vartformare

Medelas vartformare erbjuder forstklassig anvandarkomfort.
Den anatomiska utformningen och det flexibla silikonmem-
branet som &r mjukt mot huden, gér dem behagliga att béara.
Ventilationshélen tillater luften att cirkulera och pé sa vis

halla fukt borta samtidigt som lékningen av sériga vartor
péskyndas.

Vartformaren ger kvinnor med plana eller indragna brost-
vartor mojlighet att forma dessa infér amningen. Plana eller
indragna brostvartor kan férsvara amningen eftersom manga
barn kan ha svart att fa ratt tag vilket kan medféra sériga
brostvartor. Ett mjukt tryck genereras med hjélp av silikonme-
mbranet runt vartgarden och bréstvartan tvingas gradvis utat.
Behandlingen kan pabdrjas under graviditeten (frdn omkring
vecka 32 och framat). Borja att bara vartformaren en timme
om dagen och 6ka dérefter anvandningen gradvis till cirka 8
timmar per dag, och efter fddseln mellan amningstillféllena
(1/2-1 timme fére amning). Anvand inte pa natten for att
undvika skavsar.

Hopséttning och anvandning

Sétt fast silikonmembranet pa kupan. Se till att membranet
«sndpper» fast runt om. Placera véartformaren i din BH med
Oppningen i silikonmembranet centrerad Gver brostvartan.
Ventilationshélen skall vara placerade uppat.

Vi rekommenderar amnings-BH vid anvandning av vartformare
eftersom den &ar rymlig och ger en god passform.

OBS: Ge ej den mjolk som samlats upp i vartformaren fill
barnet!

Rengéringsanvisningar

Fore forsta anvandandet och sedan dagligen
L&gg delarna separerade i en kastrull med kallt vatten. Koka
upp och I&t koka i 5 minuter. Hall av vattnet och lagg ut
delarna pé en ren handduk for lufttorkning.

Efter varje anvandning

Ta isér delarna. Kupan och membranet tvattas i mild disk-
medels- eller tvalldsning. Skolj noga i kallt vatten och torka
med en ren handduk.

Obs
Kupan och silikonmembranet kan diskas i diskmaskin eller
autoklav.

Material
Kupa: Polypropylen / Silikonmembran: Silikon

Avfallshantering
Enligt lokala bestémmelser. c €
CE-markning enligt 93/42/EEC
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Brystvorteformere

Medela brystvorteformer er behagelig at bruge. Den anato-
miske form og den hudvenlige, fleksible silikonevaeg ger den
behagelig og usynlig at have pa. Ventilationshullerne i den
overste del af skjoldet ger, at luften kan cirkulere, samt holder
fugten borte og fremmer helingen.

Brystvorteformeren giver kvinder, der har flade eller indad-
vendte brystvorter, mulighed for at forberede brystvorten til
amning. Flade eller indadvendte brystvorter kan ga ud over
amningen. Nogle barn har sveert ved at fa rigtigt fat i bryst-
vorten, og det kan medfere emme brystvorter. Formens sili-
konevaeg giver et blidt og kontinuerligt tryk pa ringen omkring
brystvorten, s brystvorten bliver trykket frem. Der kan med
fordel begyndes med brystvorteformeren for eller under gra-
viditeten (fra ca. 32. uge og frem). Brug til at begynde med
brystvorteformeren en time om dagen, og eg derefter lang-
somt til ca. 8 timer om dagen); men du kan ogsa begynde

at bruge skjoldet efter fadslen (1/2 — 1 time for amningen).
Undga at bruge dem om natten for at undgé emhed.

Anvendelse

Saet silikonevaeggen over skjoldet, til den sidder rigtigt fast.
Lesg brystvorteformeren i bh'en, sa& abningen i silikone-
vaeggen sidder ngjagtigt over brystvorten. Ventilationshullerne
skal vende opad. Det anbefales at bruge en amme-bh,

da den er sterre, og formeren sa sidder bedre.

OBS: Babyen ma ikke fa den meelk, der er labet ud

i skjoldet! Smid den veek.

Rengering

For den bruges forste gang og en gang daglig
Brystvorteformeren skilles ad og lsegges i en lille gryde med
koldt vand. Hvis der bruges vand fra vandhanen, kan der
tilseettes lidt eddike for at forhindre kalkdannelse. Kog delene
i ca. 5 min. Heeld vandet fra og leeg delene til tarre pa en ren
klud.

Efter hver brug

Brystvorteformeren skilles ad og rengeres med mildt opva-
skevand. Skyl efter med koldt vand og lad delene terre pa en
ren klud.

Bemeerk
Skjold og silikonevaegge kan lesegges i opvaskemaskinen eller
steriliseres i autoklaver.

Materiale
Skjold: Polypropylen / Silikoneveeg: Silikon

Bortskaffelse
| henhold til lokale forskrifter. c €
EU-meerke ifolge 93/42/EEC

Nanninmuotoilijat

Medela Nanninmuotoilijat ovat erittdin mukavia kayttaa.
Anatomisen muotoilun ja iholle ystavallisen, joustavan siliko-
nikalvon ansiosta ne ovat miellyttavia ja huomaamattomia.
Kupin yldosan aukko estaé kosteuden kertymisen ja edesaut-
taa n&nnien paranemista.

Nanninmuotoilijat antavat naiselle, jolla on litteat tai sisdan-
pain kdantyneet nannit mahdollisuuden valmistella ndnneja
imetykselle. Litteat tai sisddnpain kédantyneet nannit voivat vai-
keuttaa imetystd. Monella lapsella on vaikeuksia saada nan-
neistd oikea ote, mika saattaa johtaa nannien kipeytymiseen.
Muotoilijan silikonikalvo kohdistaa ndnninpihaan jatkuvan
kevyen paineen, jolloin nanni tydntyy vahitellen ulospain.
Nanninmuotoilijan k&ytdn voi aloittaa jo ennen raskautta tai
sen aikana (noin raskausviikolta 32 lahtien). Kayta nanninmuo-
toilijaa aluksi yksi tunti péivassa siirtyen vahitellen n. 8 tuntiin
paivassa. Kaytdn voi kuitenkin aloittaa viela synnytyksen
jalkeenkin (1/2-1 tuntia ennen imetysta). Valta kayttdéa disin
paikkojen kipeytymisen valttamiseksi.

Kokoaminen ja kaytto

Kiinnita silikonikalvo kuppiin siten, etté se «napsahtaa» tiiviisti
kupin ympaérille. Aseta muotoailijan rintaliiveihisi siten, etta sili-

konikalvon aukko tulee juuri ndnnin paalle. Katso, ettéd kupin

iima-aukot ovat yl6spéin. Suosittelemme kayttdmaan muotoi-
lijan kanssa imetysliivejd, koska ne ovat suuremmat ja koska
muotoilijan istuvat niissé paremmin.

Huomaa: Ala anna kuppiin kertyvaa maitoa vauvalle!

Puhdistusohjeet

Ennen ensimmaista kayttoa ja kerran paivassa
Aseta muotoailijan erilladn olevat osat pieneen kattilaan, jossa
on kylmaa, mielelladn tislattua vetta. Jos kaytat vesijohtovetta,
voit liséta siihen vahan etikkaa kalkkikertymien ehkaisemisek-
si. Keitd osia n. 5 minuutin ajan. Kaada vesi pois ja aseta osat
puhtaalle pyyhkeelle kuivumaan.

Jokaisen kayton jidlkeen
Pese muotoilijan osat miedolla pesuliuoksella, huuhtele kyl-
malla vedelld ja kuivaa puhtaalla pyyhkeella.

Huomautus
Kupin ja silikonikalvon voi pesté astianpesukoneessa tai
steriloida autoklaavissa.

Materiaali
Kuppi: Polypropyleeni / Silikonikalvo: Silikoni

Havittdminen
Paikallisten maaraysten mukaisesti. c €
CE-merkinta 93/42/EEC:n mukaan
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Brystknoppeformer

Medela brystknoppeformer er meget behagelige i bruk.

Den anatomiske formen gjer den usynlig og den hudvenn-
lige, bayelige silikonmembranen gjer den behagelig & ha pa.
Luftehullene i skélens evre del gjer at luften kan sirkulere.
Dette gjor at fuktighet ikke dannes og sére brystvorter leges
raskere.

Brystknoppeformeren gir kvinner med flate eller innsunkne
brystvorter mulighet til & forberede seg pa a gi bryst. Flate
eller innsunkne vorter kan gjere amming vanskelig. Mange
barn har vanskeligheter med & fa tak i disse brystvortene.
Dette kan fore til at brystvortene blir gmme. Formerens
silikonmembran utever et sterkt og stadig trykk pa ringen
omkring brystvorten, slik at denne blir trykket frem. En kan
med fordel begynne terapien allerede for eller under svanger-
skapet (Fra rundt uge 32 og frem. Bruk brystknoppeformeren
en time om dagen til & begynne med, ok langsomt til ca. 8
timer daglig); den kan imidlertid ogsé startes etter fedselen
(1/2 til 1 time for amming). Ber ikke brukes om natten. Dette
for & unnga emhet.

Montering og anvendelse

Spenn silikonmembranen pa skalen og serg for at den

sitter godt. Legg den sammensatte brystknoppeformer/i
brystholderen slik silikonmembranens &pning passer neyaktig
over brystvorten. Luftehullene i skélen méa vaere rettet oppo-
ver. Det anbefales & bruke en ammebrystholder, da denne er
storre og gjer at former sitter bedre.

Pass pa: Ikke mat babyen med melken fra
melkeoppsamleren. Denne melken méa helles ut.

Instruksjon vedrerende rengjoring

For forste gangs bruk og en gang daglig
Brystknoppeformeren tas fra hverandre og legges i en liten
kasserolle med kaldt, helst destillert vann. Hvis du bruker
vann fra kranen, kan du tilsette litt eddik for & hindre kalkdan-
nelse. Kok delene i ca. 5 minutter. Hell vannet av og legg
delene til tark pa et rent handkle.

Etter hver gangs bruk

Brystknoppeformeren tas fra hverandre og rengjeres med et
mildt oppvaskmiddel. Skyll deretter delene med kaldt vann og
legg dem til terk pa et rent handkle.

Merk
Skéler og silikonmembraner kan rengjeres i oppvaskmaskin
eller steriliseres i autoklav.

Materiale
Skél: Polypropylen / Silikonmembran: Silikon

Renovasjon
| henhold til lokale bestemmelser. c €
CE-merket i henhold til 93/42/EEC
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Wktadki formujace brodawki

sutkowe

Wkiadki formujgce brodawki sutkowe Medela zapewniaja
wyjatkowy komfort noszenia. Dyskretny ksztaft i elastyczna,
delikatna dla skory silikonowa membrana sprawiajg, ze
wktadki sg mite w dotyku i niewidoczne podczas noszenia.
Wktadki formujgce przygotowuja ptaskie lub wkleste brodawki
sutkowe do karmienia. Ptaskie lub wkleste brodawki sutkowe
utrudniajg karmienie piersig. Niektore dzieci majg problemy

z prawidtowym chwyceniem takiej brodawki, co moze
powodowac bdl brodawki sutkowej. Silikonowa membrana
delikatnie naciska otoczke brodawki, stopniowo wypychajac
brodawke sutkowa. Takg terapie mozna rozpoczaé podczas
cigzy (od okoto 32 tygodnia). Poczatkowo wktadki formujace
nalezy nosi¢ godzing dziennie i stopniowo wydtuzac czas
noszenia do okoto 8 godzin dziennie, réwniez po porodzie

w przerwach miedzy karmieniem (1/2-1 godziny dziennie
przed karmieniem). Prosze nie zaktada¢ wkiadek na noc, aby
unikngé lekkiej wysypki.

Zakfadanie

Zatozy¢ silikonowg membrane na wktadke. Prosze sie
upewnic, ze zacisneta sie na catej wktadce. Wktadke wiozy¢
do biustonosza, kierujgc otwor w silikonowej membranie

na brodawke sutkowg. Otwory wentylacyjne musza by¢ na
gorze. Zalecamy noszenie biustonosza do karmienia podczas
uzycia wktadek formujgcych; biustonosze do karmienia sg
wieksze i wktadki lepiej pasuija.

Uwaga: Nie karmic¢ dziecka mlekiem zebranym we wkiadce.
To mleko nalezy wylac.

Uwagi odnosnie czyszczenia

Przed pierwszym uzyciem, a potem raz dziennie.
Wiozy¢ osobno czesci do matego rondelka z zimng woda.
Zaleca sie uzycie destylowanej wody - przy uzyciu wody

z kranu mozna dodac tyzeczke kwasku cytrynowego, aby
unikna¢ tworzenia sie kamienia. Doprowadzi¢ wode do
wrzenia i gotowac przez okoto 5 minut. Wyla¢ wode i wyjac
czesci na czystg tkanine do wyschniecia.

Po kazdym uzyciu

Rozdzieli¢ czesci. Wkiadki i membrane nalezy delikatnie
czysci¢, ptuczac doktadnie w zimnej wodzie i suszac na
czystej tkaninie.

Uwaga
Wkiadki i membrane mozna czysci¢é w zmywarce do naczyn lub
uzywajac sterylizatora parowego pod cisnieniem.

Tworzywo
Wktadka: Polipropylen / silikonowa membrana: Silikon

Usuwanie odpadéw

Zgodnie z lokalnymi przepisami c €
Oznakowanie CE - zgodnie z dyrektywa 93/42/EEC
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dopmupoBaTenu COCKOB

®dopmuposatenu cockos Medela obecneunsatoT KOMGMOPT
B Mepuoa rpyaHoro BckapmameaHuA. CUankoHoBanA
MemOpaHa aHaTOMUJYeCKol opMbl yaoOHa B HOCKE U1
HesameTHa Noja OAeXAow.

OTBEpCTMA B BEPXHEN yacTi hopmmpoBarenei
MpOMnycKatT BO3AyX, YTO YMEHbLIAET BIAXHOCTb U
okasblBaeT nevebHblii aPHEKT.

dopmMupoBaTeny COCKOB NOArOTaB/INBAIOT N/IOCKME UK
BTAHYTbIE COCKW K KOPM/EHMIO. [10CKne nnn BTAHYTLIE
COCKW OC/IOXHAKOT NPOLECC rpyAHOro BCKapM/IMBaHMA.

B HEKOTOpPLIX Cyyanx MasbIln MI0OX0 3axBaTbiBatoT
COCKMW, YTO MPUBOANT K MOABMEHWIO TPELMH. HexHoe
HaxaTtne CUIMKOHOBON MeMOpaHbl hopMupoBaTensa Ha
apeosy nomMoraeT cockam NpuobpecTy BbIMyKayto dhopmy.
Vicnons3oBaHme hopMmpoBaTenel COCKOB MOXXHO HavaTb
[0 UK BO Bpemsa BepeMeHHOCTM (HaunHaa npuMepHo

c 32-oih Hegenu). HauyHute HocKTb hopmmnpoBaTenn B
TeueHne 1 yaca B AeHb W MOCTENEHHO [OBEAMTE BPEMA
1MCMNonb30BaHMA A0 8 YacoB B AeHb. [Tocne poaos
hopmMmmpoBaTeny HeobxoaMMO MCMo/IL30BaTL MexXay
Kopmaernnamun, ogesana 3a 1/2-1 yac 4o npeanonaraemoro
KopmaeHua. Bo nsbexarHne 00Ne3HEHHbIX OLLYLIEHWI
CHMMaTe Ha BpemA cHa.

C6opka u ucnonbsosaHue

HapneHbTe cunnkoHoByto MembpaHy Ha Kopryc
dhopmuposartena. Yéeautech, UtTo oHa MI0THO npwieraet
no BCEN OKPYXXHOCTW. MNMomecTnte coOpaHHbIii
hopmMmmpoBaTens cocka B yalleuky GrocTranstepa
OPUEHTUPYA OTBEPCTME B CU/IMKOHOBON MembpaHe

no ueHTpy cocka. OTBEepcTuA B hopmumpoBatene
[0MKHBI BbITb 06palleHbl KBepxy. Mbl pekoMeHayem
HOCUTb crieumasbHble ieyedHble BIOCTrasIbTephbl

ONA UCNoNL30BaHWA dhopmuposateneil. JleueOHsblii
6tocTranstep 6os1ee NPOCTOPHBINA, MOSTOMY OH
obecneunBaeT 60bLLNA KOMGOPT.
MpenynpemaeHue: He ncnonb3yiite MoaoKo,
cobpaHHoe B hopmupoBatesne, a1a KopMaeHna pedeHka.
Bobinente ero.

MHcTpyKummn no obpaboTke

Mepea nepBbiM UCMONb30BaHWEM U BNOCNEACTBUMU
exenHeBHO

[MomecTtuTte otaeneHHble Apyr OT Apyra 4yacTu B
HeOOo/IblLLYD eMKOCTb C XO/I0AHON BoAoN. PekomeHayeTcA
1CMo/b30BaTh ANCTUIMPOBAHHYLO Body. [1pK
MCMOMb30BaHNM BOAOMNPOBOAHON BOAbl A0OaBbLTE B Hee
YanHyto JTOXKY JIMMOHHOI KWUCMOThI A/1A NPeaoTBpaLieHus
06pasoBaHNA N3BECTKOBLIX OT/IOXEeHWN. JoBeanTe

BOAY 10 KMMEHUA 1 NPOAO/KAWTEe KUMNATUTL B TeUeHWe
npuonnManTensHO 5 MUHYT. 3aTem cnelite Boay 1
NMOMECTUTE YaCTV Ha YMCTOE CyXOe MOJIoTEHLE ANA
BbIChbIXaHUA.

Mocne KaxAao0ro UCNONb30BaHUA

Otnenute vacTu gpyr ot gpyra. Kopnyca n memopaHbl
HeobxoanMo 06padoTaTh MArKMM MOIOLLIM PaCTBOPOM,
TLIATeNbHO NPOMOIOCKAaTh B XOM0AHOM BOAE U BICYLINTL
Ha YMCTOM CyXOM MOJIOTEHLIE.

BHumaHue
Haknaaku n memOpaHsl MoryT obpadaTbiBaTtbCA B
NMOCYOMOEYHOW MallnHE UM aBTOKI1aBMPOBaTLCA.

MaTtepuan
Kopnyc Haknaaku: MonunponuneH / CunmkoHoBaA
membpaHa: CUINKOH

YTunusauuna
B cooTBeTCTBUM C TIOKA/IbHBIMU 3aKOHaMW c €
Otmetka CE B cootBetctBum ¢ 93/42/EEC
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Mellbimbé-formalé kagylé

A Medela mellbimbo-formalé viselete rendkivil kényelmes.

A diszkrét forma és a bdrbarat, rugalmas szilikonmembran
garantélja a kényelmet és a lathatatlan viseletet.

A mellbimbdé-formald kagyld elékésziti a lapos vagy befele for-
dulé mellbimbdkat a szoptatasra. A lapos vagy befele forduld
mellbimbdk megnehezithetik a szoptatast. A csecsemdknek
gyakran nehéz dolga van az ilyen mellbimbodkkal, és a nehéz
szoptatas a mellbimbok begyulladasahoz vezethet. A szili-
konmembran altal a bimbdudvarra kifejtett enyhe nyomas
fokozatosan kiforditja a melloimbét. A terapia a terhesség
alatt kezdheté meg (kb. a 32. héttdl kezdddden). A mellbim-
bo-formald kagylét eleinte napi 1 6rdig viselje, majd fokozato-
san novelie ezt napi 8 drara, és a szllés utan, a szoptatasok
kozott is hordja (1/2-1 draval a szoptatas el6tt).

Osszeszerelés és hasznalat

Helyezze a szilikonmembrant a kagyléra. Ugyelien arra, hogy
minden oldalan megfeleléen illeszkedjen. Az Osszedllitott
mellbimbd-formaldt helyezze a melltartéba Ugy, hogy a szili-
konmembranban lévé nyilas a mellbimbd 1816t helyezkedjen
el. A vaz szell6zényilasainak felfelé kell néznilk. A melloimboé-
formalé hasznalatakor javasolt szoptatds melltartdt viselni,
mivel az tagasabb, és tobb helyet biztosit a formald szamara.
Vigyazat: A kagyldban dsszegylilt tejet ne adja a
csecsemonek.

Tisztitasi utmutaté

Az els6 hasznalat el6tt, majd azt kdovetSen
naponta egyszer

Helyezze a szétszedett alkatrészeket egy hideg vizzel feltoltott
kis edénybe. Desztillalt viz hasznalata javasolt. Csapviz hasz-
ndlata esetén a vizhez érdemes egy teaskanalnyi citromsavat
adni, hogy megel6zzik a vizkdvesedést. A vizet forralja fel,

és kortilbelll 5 percig tartsa forrasban. Ontse le a vizet, és az
alkatrészeket helyezze egy tiszta ruhdra szaradni.

Minden hasznalat utan

Szedje szét az eszkdzt. A kagylokat és a membranokat enyhe
mosodszeres oldattal mossa at, majd hideg vizzel alaposan
Oblitse le, és egy tiszta textiliara helyezve szaritsa meg Sket.

Megjegyzés
A kagylok és a membranok mosogatdgépben vagy autoklavioan
is tisztithatok.

Anyaga
Kagyld: polipropilén / Szilikonmembran: szilikon

Artalmatlanitas
Az orszagban érvényben 1évé szabalyozas szerint. c €
CE-jelzés a 93/42/EEK iranyelv alapjan
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Formovace bradavek

Formovace bradavek Medela poskytuiji pfi noSeni jedinecné
pohodli. Diky diskrétnimu tvaru a pruzné silikonové
membrang, ktera jemné doseda na pokozku, se prijemné
nosi a nejsou vidét.

Formovace bradavek pfipravuji ploché nebo vpacené
bradavky na kojeni. Ploché nebo vpa&ené bradavky ztézuji
kojeni. Nekteré déti se k takovym bradavkam obtizné prisavaji
a bradavky jsou po kojeni rozbolavélé. Jemnym tlakem
silikonové membrany na dvorec bradavky se bradavka
postupneé formuje do spravného tvaru. Terapii je mozné
zahajit béhem téhotenstvi (pfiblizné od 32. tydne dale).
Zaénéte nosit formovace nejdfive 1 hodinu denné a postupné
noSeni prodiuzujte az na 8 hodin denné, po porodu asi 30
minut az hodinu pred kojenim. Nenoste je v noci, aby nedoslo
k vytvoreni bolavych mist.

Sestaveni a pouziti

Nasadte silikonovou membranu na formovac. Dbejte na

to, aby dosedla po celém obvodu. SloZeny formovac

vlozte do podprsenky. Bradavku umistéte do stfedu otvoru
silikonové membrany. Vétraci otvory ve formovaci musi
sméfovat nahoru. Pri pouzivani formovadt doporucujeme
nosit podprsenky pro kojici matky. Tyto podprsenky jsou
prostorngjsi a formova¢ v nich bude lépe sedét.

Varovani: Miéko zachycené formovadem nepodévejte ditéti.
Toto mléko zlikvidujte.

Pokyny pro cisténi

Pred prvnim pouzitim, nasledné jednou denné:
Vlozte rozebrané ¢asti do malého hrnce naplnéného
studenou vodou. Doporucujeme pouzit destilovanou vodu.
Pokud pouzijete vodu z vodovodu, pfidejte do vody zicku
kyseliny citronové, abyste zabranili usazovani vodniho
kamene. Pfivedte vodu k varu a nechte ji varit priblizné

5 minut. Wlijte vodu, polozte ¢asti formovace na Cistou
podloZku a nechte je uschnout.

Po kazdém pouziti

Rozlozte formovag. Formova&e a membrany omyjte v horké
jarové vodg, diikladné oplachnéte studenou vodou a nechte
uschnout na Cisté podlozce.

Moznosti Cisténi
Formovace a membrany Ize umistit do mycky nadobi nebo
do sterilizatoru.

Material
Formovac: polypropylen / Membréana: silikon

Likvidace
Dodrzujte mistni predpisy. c €
CE znacka dle 93/42/EEC

@

Meme ucu kaliplari

Medela meme ucu kaliplan 6zgln bir giyme konforu sunar.
Cilde nazik davranan sekli ve esnek silikon membrani, hos ve
gdriinmez bir sekilde giyilmesini saglar.

Meme ucu kaliplart diiz veya igeri girmis meme uclarini emzir-
meye hazirlar. Diz veya igeri girmis meme uglan emzirmeyi
zorlastirabilir. Bazi bebekler bu tip meme uclarina kenetlen-
mekte guclik gekerler ve meme uclarinin acimasina yol agar-
lar. Silikon membranin areola tzerine uyguladidi hafif basing,
meme ucunu kademeli olarak disari ¢clkmaya zorlar. Tedaviye
hamilelik déneminde baslanabilir (32. haftadan itibaren).
Meme ucu kaliplari giinde bir saat takarak baslayiniz, kade-
meli olarak glinde yaklasik 8 saate gikartiniz ve dogumdan
sonra emzirirken de kullanmaya devam ediniz (emzirmeden
once 1/2-1 saat). Hassas noktalar olusmasinin énlemek igin
geceleri takmaktan kagininiz.

Birlestirme ve Kullanim

Silikon membrani kallba yerlestiriniz. Cevresel olarak tama-
men kenetlendiginden emin olunuz. Birlestirimis Ucu
Sekillendiricisini, silikon membranin deligi meme ucunuzu
merkezleyecek sekilde sutyeninizin icine yerlestiriniz. Kaliptaki
havalandirma delikleri yukan bakmalidir. Meme ucu kaliplari
kullanirken bir emzirme sutyeni kullanmanizi dneririz; emzirme
sutyenleri daha fazla yer sunar ve sekillendirici daha rahat
oturur.

Uyari: Kalipta biriken siitii bebege vermeyiniz.

Temizleme Talimatlan

llk kullanimdan 6nce ve takip eden giinlerde
glinde bir kez

Ayrilmis parcalari, soguk suyla dolu klicUk bir kaba koyunuz.
Damitilmig su 6nerilir - musluk suyu kullanilacaksa, kire¢ tasi
olusumunu engellemek icin bir cay kasigi sitrik asit ilave edile-
bilir. Suyu kaynatiniz ve yaklagik 5 dakika kaynatmaya devam
ediniz. Suyu bosaltiniz ve kurutmak Uzere pargalar temiz bir
bez Uzerine yerlestiriniz.

Her kullanimdan sonra

Parcalari ayiriniz. Kaliplar ve membranlar yumusak bir temizle-
me sollsyonu ile yikanmali, soguk suyla iyice durulanmali ve
temiz bir bez Uzerinde kurtulmalidir.

Not
Kaliplar ve mebranlar bir bulagik makinesine veya otoklava
yerlestirilebilir.

Malzeme
Kalip: polipropilen / Silikon membran: Silikon

imha etme
Yerel yonetmeliklere uygun olarak c €
93/42/EEC'ye gbre CE-isareti





