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Connect the unit with the vaginal probe
Tilslut enheden med vaginal-proben
Anslut vaginalelektroden till apparaten

Kytke ematinelektrodi laitteeseen

O )

R,

Press and hold the ON button to switch the device on

Tryk pa og hold ON knappen for at teende for enheden
Hall ner ON-knappen for att koppla pa apparaten

Pida ON-painiketta pohjassa kytkedksesi laitteen paalle
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Regulate the output intensity with A and V¥

Regulér output intensitet med A og ¥ knapperne
Justera styrkan med A- och ¥-knapparna

Saada voimakkuutta A - ja ¥ -painikkeilla

Insert the vaginal probe

Indsaet vaginal-proben
Placera elektroden pa plats

Aseta elektrodi paikalleen
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Select the programme by pressing the button P

Veelg programmet ved at trykke pa P knappen

Valj program genom att trycka pa P-knappen

Valitse ohjelma painamalla P-painiketta
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Press and hold the OFF button to switch the device off
Tryk pa og hold OFF knappen for at slukke for enheden
Tryck ner OFF-knappen for att stdnga av apparaten

Pi(ia OFF-painiketta pohjassa kytkeadksesi laitteen pois paalta



Dear Customer,

Thank you for choosing perfect PFE. TensCare stands for high-quality,
thoroughly tested products for the applications in the areas of gentle
electrotherapy, muscle toning, continence management and pain relief
during labour.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later
use and observe the information they contain.

Best regards,
Your TensCare Team
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SYMBOLS USED

Attention! Please follow the instructions in the user’s instructions for use.

TYPE BF EQUIPMENT: Equipment providing a degree of protection against
electric shock, with isolated applied part. Indicates that this device has conductive
contact with the end user.

This symbol on the unit means “Refer to instructions for use”.

Temperature Limitation: indicates the temperature limits to which the medical
device can be safely exposed.

LoT | | Lot Number: indicates the manufacturer’s batch code so that the batch or lot can
be identified.
% Humidity Limitation: indicates the humidity limits to which the medical device can
A be safely exposed.
Serial Number: indicates the manufacturer’s serial number so that a specific
S/IN . . . i
medical device can be identified.
ﬁ Do not dispose in household waste.
REF Catalogue Number: indicates the manufacturer's catalogue number so that the
device can be identified.

@.

Atmospheric Pressure: indicates the atmospheric limits to which the medical device
can be safely exposed.

Date of Manufacture: indicates the date which the medical device was
manufactured. This is included within the serial number found on the device
(usually in the battery compartment), either as “E/Year/Number” (YY/123456) or
“E/Month/Year/Number” (MM/YY/123456).

w2 L5

This medical device is indicated for home use.

P22

This medical device is not water resistant and should be protected from liquids.

The first number 2: Protected against access to hazardous parts with a finger,
and the jointed test finger of 12 mm @, 80 mm length, shall have adequate
clearance from hazardous parts, and protected against solid foreign objects of 12.5
mm @ and greater.

The second number 2: Protected against vertically falling water drops when
enclosure is tilted up to 15°. Vertically falling drops shall have no harmful effects
when the enclosure is tilted at any angle up to 15° on either side of the vertical.
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1. INTRODUCTION

Device Description & Principles of
Design

Bladder leakage and incontinence are
common problems for both women and
men, affecting their long-term health.
Exercising the pelvic floor muscles is
recognised as the way of preventing
and treating symptoms of incontinence
and pelvic floor weakness.

The perfect PFE is a powered muscle
stimulator used for strengthening the
pelvic floor muscles.

It sends a gentle stimulation (similar to
your natural nerve impulses) direct to
your pelvic floor muscles through a
vaginal probe with stainless steel
electrodes. These signals make your
pelvic floor muscles contract. If you
have forgotten how to contract them,
are having trouble getting muscle
response, or simply want to bring back
the condition of your pelvic floor
muscles, the perfect PFE can work
them for you to build up their strength
and help you to develop your own
muscle control. It perfectly
complements pelvic floor exercises.
The perfect PFE is very easy to use,
with four clearly labelled preset training
programmes, a fifth programme for
chronic pelvic pain and a simple push
button control.

The perfect PFE provides relief from
conditions such as:

e Urinary and faecal incontinence:
including stress, urge and mixed
types as well as post prostatectomy
urinary incontinence in  men.
Additionally, it may help improve

sexual intimacy by toning the pelvic
floor muscles.

e Chronic pelvic pain: vulvodynia,
symphysis pubis or interstitial
cystitis.

e Treatment of erectile dysfunction
iIn men* and improvement of pelvic
strength (* requires an anal probe).

2. INTENDED USE

Perfect PFE is a medical
@ device designed to be used in

the home healthcare
environment to treat symptoms of
urinary and/or faecal incontinence and
is suitable for use by all who can control
the device and wunderstand the
instructions.

Perfect PFE may help to relieve
symptoms of chronic pelvic pain.

Do not use the device for any purpose
other than this intended use.

Warning: Not suitable for use
A in children without medical

supervision.




3. PERFECT PFE
FEATURES

e Single Channel

Single channel unit to treat symptoms
of urinary incontinence via a probe with
biofeedback pointer.

e Comfortable Stimulation

Gentle stimulation with fine tune
adjustment settings for different levels
of intensity, 1 mA per step.

e 5 Preset Programmes

EMS programmes including STRES,
URGE, MIXED and TONE aftercare;
and additional TENS programme
providing relief from pelvic pain.

e Memory

Features 3 functions: programme
retention (automatically starts in the last
programme used), number of uses and
time of usage.

e Treatment Timer

Unit defaults to 20 minutes’ treatment to
ensure the pelvic floor muscles are not
over-worked. The user can manually
reset this (Continuous, 10, 20, 30, 45,
60 or 90 mins).

e Open Circuit Detection

Automatically resets the strength to
zero and flashes ‘LEADS’ if the
connection comes loose.

e Automatic Keypad Lock

Automatic keypad lock prevents any
accidental changes in settings.

e Large LCD Screen

Clearly shows the operation of the unit
and the programme and intensity being
used.

4. PELVIC FLOOR N”
EXERCISES AN

4.1. PELVIC FLOOR
MUSCLES

The “FLOOR?” of your pelvis is made up
of layers of muscles that support the
bowel, bladder, urethra and uterus.
These muscles are like a hammock, or
the bottom and sides of a bowl, in
shape. They run from the pubic bone in
the front to the end of the spinal column
(or tail bone) in the back.

The pelvic floor muscles:

e Assist in supporting the abdominal
and pelvic organs.

e Work with the abdominal and back
muscles to stabilise and support the
spine.

e In women, also
o provide support for the baby

during pregnancy and
o assist in the birthing process

[Coccyx
(Tail Bone) )

Pelvic floor muscles are also important
for sexual function in both men and
women:

e In men, it is important for erectile
function and ejaculation.
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e In women, voluntary contractions
(squeezing) of the pelvic floor
contribute to sexual sensation and
arousal.

However pelvic floor muscles may
become weak. If your pelvic floor
muscles  become  stretched or
weakened, your pelvic organs may no
longer be fully supported and you may
lose control of your bladder or bowel
movements.

For some women, the pelvic floor
muscles can also become too tight.
This condition is less common, but it
can lead to pelvic pain and make it
difficult for you to empty your bladder or
bowel completely.

Common signs that can indicate a
pelvic floor problem include:

e Accidentally leaking urine when you
exercise, laugh, cough or sneeze

e Needing to get to the toilet in a hurry
or not making it there in time

e Constantly needing to go to the toilet

e Finding it difficult to empty the
bladder or bowel

e Accidentally losing control of the
bladder or bowel

e Accidentally passing wind

e Pain in your pelvic area

e Painful sex, or

e A prolapse

In women, this may be felt as a bulge in
the vagina or a feeling of heaviness,
discomfort, pulling, dragging or
dropping. This occurs when one or
more of the pelvic organs (bladder,
bowel or uterus) become displaced and

sag down into the vagina. It is very
common in the United Kingdom and
occurs in about 40% of women.
Symptoms tend to become
exacerbated towards the end of each
day and if left untreated, they will
generally worsen over time.

In men, this may be felt as a bulge in
the rectum or a feeling of needing to
use the bowel but not actually needing
to go.

Like other muscles in your body, the
pelvic floor can be strengthened with
regular exercise. Building pelvic floor
strength enables the muscles to better
support your pelvic organs, improves
your bladder and bowel control and can
stop accidental urine, faeces or wind
leakage.

It can also reduce your risk of prolapse,
improve your recovery from childbirth
and gynaecological surgery, and
increase your sexual pleasure. A
continence therapist can help you learn
how to exercise your pelvic floor.

Doing just a few pelvic floor exercises
every day will help to treat bladder
weakness or prolapse symptoms, and
will help to prevent problems later on.



4.2. PERFORMING PELVIC
FLOOR EXERCISES

It is recommended to make Pelvic Floor
Exercises (sometimes called Kegel
Exercises) part of your daily life.

1) Kegel exercises can be done at any
time and are very discreet so you can
do them almost anywhere; lying in
bed, sitting at the computer or
waiting for a bus. It is a good idea to
try and develop a routine which you
can repeat each day.

2) First, it is important to find your pelvic
floor muscles and feel them working.
So here are a couple of techniques
which might help:

Try inserting one or two clean fingers
into your vagina and then squeezing
the surrounding muscles, lifting up
and towards your belly button — a
squeezing and lifting sensation.

Another way is to try and stop the
flow of urine during urination. If you
are successful, then you know you

are exercising the correct muscles.
é : -
Note: These techniques are
just to help you confirm that you

are using the correct muscles. It is
important to have an empty bladder

muscles. Rest for five seconds and
then repeat.

5) Try and do about ten squeezes in
this way.

6) Repeat the whole process three or
four times a day.

7) Over a period of time try to increase
the muscle contractions up to about
ten seconds, but remember to rest in
between each squeeze for longer

periods.
o Note: It is important to aim for
quality contractions, not
guantity, so a few good hard squeezes
are better than a series of weak ones.

\before starting the exercises. )

3) Try to remember the lifting and
squeezing sensation and when you
are ready try to recreate it just using
the muscles you identified earlier;
don't tense the muscles in your legs,
stomach or buttocks and remember
to breathe normally.

4) Aim to hold each squeeze or
‘contraction’ for three to five
seconds, then release and relax.
You should feel a ‘letting go’ of the

Do not worry if you find holding for 3
seconds difficult at first. Just
squeeze for as long as you feel
comfortable to do so. The more
exercise you do, the stronger the
muscles will become and the longer
you will be able to squeeze.

8) Using your perfect PFE pelvic floor
stimulator in conjunction with Kegel
exercises will give you a better
understanding of how they work and
how to get the greatest benefit from
them.

Use the pointer as an indication of how
well you are performing the Kegel
exercises.

e When performed
correctly, the pointer
will move
downwards.

e When performed
incorrectly, the
pointer will move a
upwards.
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5. TYPES OF
INCONTINENCE

6. HOW ‘EMS’ WORKS

There are three types of incontinence:
Stress, Urge, and Mixed.

Stress Incontinence

If you leak urine when you cough,
sneeze, laugh, strain or make sudden
movements, this is called Stress
Incontinence.

It is particularly common in women who
have had a natural childbirth and occurs
when the bladder neck and the other
mechanisms that act to hold urine in the
bladder are not working properly. The
most common cause is a weak pelvic
floor.

Urge Incontinence

Describes an overactive bladder. A
person may experience a strong and
sudden urge to go to the toilet but are
not always able to hold on, or must go
so frequently that it becomes
inconvenient.

Mixed Incontinence

Is a combination of both Stress and
Urge Incontinence.

Chronic Pelvic Pain

Pelvic pain can be due to several
causes such as:

Vulvodynia, Symphysis Pubis, or

Interstitial Cystitis.

E.M.S. stands for Electrical Muscle
Stimulation and has successfully been
used in medical rehabilitation and
training in competitive sports. EMS
produces intensive and effective
muscular contraction.

In rehabilitation, EMS is a well-
established method for treatment of a
broad field of musculoskeletal
diagnoses as well as pelvic floor
weakness. Electrical stimulation of an
intact peripheral nervous system may
create motor responses in patients with
impaired or lost ability for voluntary
muscle activity.

EMS is a complement to other physical
therapy and should always be
combined with active training such as
Kegel exercises (see section 4.2.).

Advantages of EMS

Use of EMS may lead to faster progress
in the patient’s treatment programme.
The method is simple and appropriate
for treatment in the clinical setting as
well as for self-treatment at home.

How EMS Works

Electrical Muscle Stimulators can play a
vital role in educating women and men
about their pelvic floor and the
sensation they should feel when doing
pelvic floor exercises. Electrical Pelvic
Floor Exercisers (PFE) offer a non-
invasive  method of  producing
contraction of muscles via a gentle
stimulation to the pelvic floor through a
discreet probe or electrode pads when



they are placed close to the nerve that
controls the pelvic floor muscles. This
current then passes into the nerve
fibres controlling that part of the muscle
stimulating it to contract. So, electrical
stimulation (EMS) artificially activates a
muscle for you enabling you to develop
your own muscle control. These
contractions exercise the muscles and,
as with any kind of exercise if
performed regularly, build strength and
tone.

In urge incontinence, pelvic floor
exercisers work in a slightly different
way. The electrical stimulation is
designed to soothe vyour bladder
muscles rather than exercise your
pelvic floor. Perfect PFE uses a
gentler, low frequency setting which
promotes release of endorphins and
reduces involuntary contractions of the
bladder (detrusor) muscle.

Different frequencies have different
effects; low frequencies (1-10 Hz)
coupled with long impulse times, for
example, have a purifying and relaxing
effect through individual contractions,
whereby the circulation in the treated
muscle is simultaneously improved and
removal of metabolic end products is
supported (lymphatic drainage).

In contrast, by means of a rapid
succession of contractions (fibrillation),
medium frequencies (20-50 Hz) can put
a high level of strain on the muscle, thus
promoting the muscular structure.

Each preset programme has a specific
frequency and pulse width that will offer
the best results for the type of
incontinence treated.

10

7. HOW ‘TENS’ WORKS

T.E.N.S. stands for Transcutaneous
Electrical Nerve Stimulation. T.E.N.S.
stimulates your body’s own natural
defences against pain, namely the
release of endorphins. TENS is totally
safe and has been used successfully by
thousands of pain sufferers.

TENS sends a gentle stimulation
through the skin which works in
TWO ways:

Pain Gate

It stimulates the
sensory nerves,
which carry touch
and temperature
signals. These
nerves go to the
same connections
in the spine as the
nerves carrying pain. A strong sensory
signal will block the pain signal
travelling up the spine to the brain. This
is known as closing the “Pain Gate” and
takes effect quite quickly after the unit
is switched on. When the gate is open,
pain messages get through to the brain
and we feel pain. When the gate is
closed, these pain messages are
blocked and we do not feel pain.

Evidence suggests that TENS produce
pain relief in a similar way to ‘rubbing
the pain better'. The pain gate can be
closed by activation of
mechanoreceptors through ‘rubbing the
skin’.

Scientifically, the pain gate works by
release of chemical in the synapse at
spinal level that inhibits transmission of
pain signal.

N L7
2\



Y V/

/LN

Endorphin Release

At low frequency

settings, and
slightly  stronger
outputs, TENS

drives the motor
nerves to produce
a small repetitive
muscle
contraction. This is seen by the brain as
exercise, and this promotes the release
of endorphins - your body’s own natural
pain killer. The relief builds up and
normally takes about 40 minutes to
reach a maximum level which can last
for hours after the machine is switched
off.

By using TENS, you can expect to
achieve a significant reduction in pain -
if not complete relief from pain.

e TENS is effective for pain from a very
wide range of causes.

e TENS machines can be used to help
reduce pain from problems in
muscles, joints and nerves.

e It can be also used for people with
musculoskeletal pain such as long-
term (chronic) back pain or knee joint
arthritis. They are also often used for
pain relief in the early stages of
labour (see perfect mamaTENS),
particularly whilst a pregnant woman
remains at home.

e TENS may also be used to treat
many types of pain, such as migraine
headaches, period pain and
endometriosis (see Ovat), cystitis,

sports injuries, fibromyalgia and
neuralgia, plantar fasciitis, post-
operative pain, TMJ disorder,

diabetic neuropathy, osteo-arthritis

11

and sometimes non-painful
conditions such as travel sickness.

e You can use low frequency (<10 Hz)
programmes on acupuncture points,
to achieve similar effects to
acupuncture.

e With neurogenic pain (caused by
inflamed nerves) such as shingles
and neuralgia, TENS may start by
increasing the pain. We recommend
that you only use TENS for these
conditions under medical
supervision.

e You can safely use TENS as long as
it gives you pain relief. The effect
may wear off after a few hours (this
is called “accommodation”). If this
happens, take a break of an hour or
so before trying again. If you use
settings  that cause  muscle
movement for more than 40 minutes,
you may experience aching muscles
a few hours later.

8. CONTRAINDICATIONS,
WARNINGS &
CAUTIONS

In this manual:
A Warning is used when failure

A to follow the instructions may

result in serious injury or death.

o A Caution is used when failure
to follow the instructions may

result in a minor or moderate injury, or

damage to the device or other property.

Notes are used to provide
clarification or
recommendation.



CONTRAINDICATIONS:

e Do NOT use if you are or may be
pregnant. It is not known whether
TENS may affect foetal
development.

e Do NOT use with optional electrode
pads if you have a pacemaker (or if
you have a heart rhythm problem) or
with any electronic medical devices.
Using this unit with electronic
medical devices may cause
erroneous operation of the device.
Stimulation in the direct vicinity of an
implanted device may affect some
models. Stimulation on the front of
the neck can affect your heart rate.
Very strong stimulation across the
chest may cause an extra heartbeat.

e Do NOT use in the first 6 weeks
following a pelvic surgery or vaginal
childbirth. Stimulation may disrupt
the healing process.

e Do NOT use if you have symptoms
of active urinary tract infection,
vaginal infections, or localized
lesions. Introducing the probe may
irritate sensitive tissue.

e Do NOT use if you have poor
sensation in the pelvic region. You
may not be able to control the
intensity of stimulation safely.

WARNINGS:

A Do NOT use if you are unable
to properly insert the vaginal or

anal probe. If you have a severe

prolapse, or if any discomfort occurs

when inserting the probe, consult your

healthcare professional before use.

A

actions
control.

Do NOT use when driving,
operating machinery, or similar
needing muscular
Loose electrode pads,
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damaged leads, or sudden changes in
contact may cause brief involuntary

muscle movements.

A Do NOT use to mask or relieve
undiagnosed pain. This may

delay diagnosis of a progressive

condition.

Do NOT use if you have, in the
area being treated: active or
suspected cancer or undiagnosed pain
with a history of cancer. Stimulation
directly through a confirmed or
suspected malignancy should be
avoided as it may stimulate growth and
promote spread of cancer cells.

P

CAUTIONS:
Caution should be used if you

o have a bleeding disorder as

stimulation may increase blood flow to

the stimulated region.

o Caution should be used if you
have suspected or diagnosed

epilepsy as electrical stimulation may

affect seizure threshold.

o Caution should be observed
when using the device at the

same time as being connected to

monitoring equipment with  body

worn electrode pads. It may interfere

with the signals being monitored.
Caution: Simultaneous

o connection to high frequency

surgical equipment may result in burns
and damage to the stimulator.
Caution: Strong

o electromagnetic fields (electro-

surgery/ microwave cookers/ mobile
phones) may affect the correct
operation of this unit. If it appears to
behave unusually, move it away from
these devices.



Caution Do not permit use by
persons unable to understand
the instructions or persons with
cognitive disabilities, i.e.; Alzheimer’'s

disease or dementia.
o Caution: Insertion of the
vaginal or anal electrode

makes it unsuitable for use in children

without clinical supervision
o Caution: Keep away from
children under 5 years of age.

Long cord - risk of strangulation in

infants.

o Caution should be observed
when using the perfect PFE at

high strength settings. Prolonged use at

high settings may cause muscle injury

or tissue inflammation.

(.

\.intensity setting.

Note: No serious or long term\
adverse effects have been
reported. Mild adverse reactions are
very rarely reported, but these have
included muscular pain and cramps,
vaginal tenderness, irritation and
bleeding, mild or short term urge or
faecal incontinence, and tingling
sensation in legs. If you experience any
of these, stop use. When symptoms
have gone, try resuming at a lower

J

PROBE CAUTIONS:

o Caution: The perfect PFE
vaginal probe is intended for

single patient use only. Do not share

your perfect PFE probe with anyone

else. Improper treatment or cross-

infection may occur.

o Caution: Itis important that the
vaginal probe is cleaned after

each use. Ineffective cleaning may lead

to irritation or infection.
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Caution: Never insert or

remove vaginal probe unless

the control unit is powered OFF
as insertion or removal when
stimulation is active may cause
discomfort or tissue irritation.

Caution: If tissue irritation

o occurs, discontinue treatment

immediately. Ask your healthcare
professional for advice before
continuing further treatment to prevent
injury.

o Caution: Do not use a silicone
based lubricant on the metal

plates of the probe as it may decrease
the effectiveness of perfect PFE’s

muscle stimulation.

o Caution: The stainless steel in
the probe’s metal plates

contain some Nickel. This could cause

a reaction if you have a Nickel allergy.

Alternative gold probe specially made

without Nickel is available (see X-VPG).

o copper 1UD. If discomfort

occurs, discontinue treatment
immediately and ask your healthcare
professional for advice. There is a small
risk of stimulating the uterine wall if the
IUD is not correctly positioned.

Use with caution if you have a

o Caution: Do not use this
device with vaginal probe or
anal probe other than those
recommended by the manufacturer in
section 18. Electrodes with smaller
surface area may cause tissue irritation.

DO NOT PLACE
ELECTRODE PADS:

OPTIONAL

e On skin, which does not have normal
sensation. If the skin is numb too
great a strength may be used, which
could result in skin inflammation.



e On broken skin. The electrode pads
could encourage infection.

ELECTRODE PADS CAUTION:

o Caution: Do not ignore any
allergic  reaction to the

electrode pads: If a skin irritation

develops, stop using TENS, as this type

of electrodes may not be suitable for

you. Alternative electrode pads
specially made for sensitive skin are

available (see E-696-SS).
Caution: Do not use this

o device with leads or electrode

pads other than those recommended
by the manufacturer. Performance
may vary from specification. Electrodes
with smaller surface area may cause
tissue irritation.

TO KEEP YOUR DEVICE IN GOOD
WORKING ORDER, OBSERVE THE
FOLLOWING ADDITIONAL

CAUTIONS:

o Caution: Do not immerse your
device in water or place it close

to excessive heat such as a fireplace or

radiant heater or sources of high

humidity such as a nebulizer or kettle as

this may cause it to cease to operate

correctly.

o Caution: Keep the device
away from sunlight, as long-

term exposure to sunlight may affect

the rubber causing it to become less

elastic and crack.

o Caution: Keep the device
away from lint and dust, as

long-term exposure to lint or dust may

affect the sockets or cause the battery

connector to develop a bad contact.
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Caution:  Temperature &
o Relative Humidity of storage: -

20°C—+40°C, 8%--70% R.H.
Temperature & Relative Humidity of
transportation: -20°C—+40°C, 8%--70%

R.H.
o Caution: Do not attempt to
open or modify the TENS unit.

This may affect the safe operation of
the unit and will invalidate the warranty.

9. INFORMATION ABOUT

THE PROGRAMME
SETTINGS
Each programme has its own

combination of Frequency and Pulse
Width settings which allow for different
sensations through the probe or
optional electrode pads and help
treating the different types of
incontinence.

e Frequency (measured in Hz -

pulses per second)

Low frequencies (1-10 Hz) have a
purifying and relaxing effect through
individual contractions.

Medium frequencies (20-50 Hz) can put
a high level of strain on the muscle, thus
promoting the muscular structure

Endorphin release (programme PAIN
only): A low frequency of 4 or 10 Hz
allows for the release of endorphins, the
body’s natural morphine-like
substances.

e Pulse Width (measured in ps -
millionths of a second)
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The perfect PFE unit has pulse widths
of 200 to 300 ps. Generally speaking,
the higher the pulse width, the more
"aggressive" the stimulation feels, if the
pulse width is set high enough, it will
usually elicit a muscle contraction,
which is required for an effective toning
of the pelvic floor muscles.

10. PROGRAMMES

10.1. PROGRAMME SETTINGS

Prog STRES | TONE | MIXED |URGE | PAIN
Freq. 50 35 10/ 10 4
(Hz) 50
Pulse 300 250 200/ |200 | 200
width 300
(bs)
Ramp Up | 1 2
& Down
(s) - -
Plateau |5 3 § E
(s) 2 2
Rest (s) | 10 6 S | S
Default | 20 20 20
duration E’ a ‘E 4
(min 82| 82

10.2. PRESET PROGRAMMES

The perfect PFE has five preset
programmes. One for each type of
incontinence (stress, urge and mixed),
one for toning the pelvic floor muscles
(TONE), and one for chronic pelvic pain
(PAIN).

STRESS INCONTINENCE:
Shown on the screen as: STRES

The STRES incontinence programme
strengthens the muscles of the pelvic
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floor using gentle stimulation. Once
these muscles are stronger they are
better able to resist urinary leakage
caused by external pressure being
applied to the bladder such as with a
cough, sneeze or physical exertion.

The stimulation causes the muscles to
contract and work. This builds their
strength. Like other fitness training,
successful treatment requires
stimulation once a day for one to three
months. Improvement starts becoming
apparent after about four weeks.

The sensation is like a strong drawing
in of the muscles of the vagina, pulling
up the pelvic floor. Your natural reaction
will be to pull your muscles in and up,
and this exercises and strengthens
them.

URGE INCONTINENCE:
Shown on the screen as: URGE

The URGE programme works in a
different way to the STRES
programme. The gentle continuous

stimulation  soothes the bladder
(detrusor) muscle, reducing its
involuntary contractions. This prevents
the unwanted and unexpected
emptying of the bladder.

Successful treatment requires
stimulaton once a day and

improvements can sometimes be seen
in as little as two weeks.

The sensation is a softer, vibrating,
stimulation. Nevertheless, when the
programme finishes, and your pelvic
floor relaxes, it will become apparent



how much your pelvic floor has been
exercised.

MIXED INCONTINENCE:
Shown on the screen as: MIXED

This programme is perfect if you are
suffering from both Stress and Urge
incontinence. It is a combination of the
STRES and URGE programmes.

The first 10 minutes uses the URGE
programme to reduce sensitivity, then
in the second 10 minutes, the STRES
programme exercises the pelvic floor
muscles. You may need to increase the
strength to feel the muscle contraction
when the STRES programme starts.

TONE:
Shown on the screen as: TONE

Once the pelvic floor muscles have
been strengthened with perfect PFE,
continue to exercise them.

Regular use of this programme, about
twice a week, will ensure that your
muscles remain fit and toned.

The TONE programme may also be
used as an alternative treatment for
stress incontinence.

The sensation when using the TONE
programme is a mixture of a strong
drawing in of the muscles and then
releasing.

A strong and fit pelvic floor may
increase sexual health and enjoyment.

PAIN:
Shown on the screen as: PAIN

The PAIN programme can be used to
alleviate chronic pelvic pain from many
causes. As with all TENS, it does not
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treat the underlying condition and you
should obtain a professional diagnosis
of the cause before starting use. It gives
a constant soothing tingling sensation.
Use with the Liberty Loop vaginal probe
or with optional electrode pads
(positioned on your lower back just
below the knicker line) for at least 40
minutes two or three times a week. Set
the strength as high as you can while
remaining comfortable.

11. CONTENT

The pack contains:

e 1 x Perfect PFE continence
stimulator unit

e 1xLeadwire (L-CPT)

e 1 x Liberty Loop vaginal probe with
detachable pointer (X-VPL)

e 2 Xx AA 1.5V alkaline batteries

e 1 x Detachable belt clip

e 1 x Storage pouch

e 1 x Manual instruction




SNJPZ  12. UNIT INFORMATION

12.1. CONTROLS & DISPLAY

Programme
duration (min)

Programme
selected
Strength
Keypad Lock selected (mA)
Low Battery Programme
selector
ON button Strength up
OFF button & Strength down

perfectPFE

Time selector

[TensCare’")

Output active /

indicator
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12.2. OPERATING
INSTRUCTIONS

ON/OFF
ON To turn the unit on, press the
ON button and hold for 3to 5
seconds until the display
org | shows.

To turn the unit off, press ¥
button to remove keypad lock and press
the OFF button and hold for 3 to 5
seconds until the display stops.

At first use, or after changing batteries,
the display shows that the unit is
automatically set in programme STRES
at zero strength.

When switched on the unit will
automatically start in the programme
which was being used when it was last
switched off.

The unit will turn off automatically:

e When the Timer reaches zero,
e If it is left at zero strength for more
than 5 minutes.

Note: Always check unit is
OFF before applying or
removing probe or pads.

The backlight will turn off 10 seconds
after the last button press.

STRENGTH CONTROLS

The buttons marked A and V¥
are the strength controls.

To increase strength, press

and hold down the button A

until  required strength s
achieved.

To decrease the strength, press and
release the button V.
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To increase strength in steps of 1 mA,
press and release the button A.

The unit will remain in the WORK part
of the cycle for 5 seconds while
intensity is being adjusted.

The strength levels are shown on the
LCD.

The strength control buttons will not
operate until the unit is properly
connected to you (probe inserted
correctly). Perfect PFE detects a
disconnection and automatically
returns the strength to zero.

The unit has 99 levels of strength. If you
hold down the button A for 3 to 5
seconds, the strength will start scrolling.

You may feel nothing over the first few
presses. Continue pressing until the
sensation is strong but comfortable.
Further increases during use may be
necessary if your body becomes used
to the sensation.

The yellow LED on the output socket
indicates that there is an active output.
The display will remain on for 5 seconds
after the plug is removed.

PROGRAMME CONTROL

i E The button marked P is the

programme control. The
perfect PFE has five preset
programmes. At first use, the unit
automatically goes to programme
STRES. Next time it is switched on, it
will default to the programme used last.

Each time you press and release the P
button, the programme changes and is
shown on the LCD.

Each time you change the programme,
the strength level reverts back to zero.
This is a safety feature to alleviate any
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sudden feeling of a surge, as each
programme gives a different sensation.

TREATMENT TIMER

W The button marked T can be
used to set the session

duration. When you switch the unit on,

it is automatically set at 20 min or

Continuous, (displayed as C)

depending on the programme chosen.

To set a different time, set the strength
to zero and press T. The min display
will flash.

You can set session times of C
(Continuous) or 10, 20, 30, 45, 60 or 90
minutes with the buttons A and V.

Press T again to save your selection.

The LCD shows the session duration
next to the clock symbol. The unit
automatically counts down the minutes
set and switches off when it reaches 0.

LOW BATTERY

An empty battery symbol will
g show when you need to

change the batteries. The unit
will shut down about 2 minutes after
this.

KEYPAD LOCK

If you do not press any keys

for 30 seconds, the keypad

will lock. This is to avoid
accidental changes in setting.

To unlock, press and hold the strength
down control (button V).

LEADS ALARM

The perfect PFE monitors the
connection and the contact between
you and the probe, or the pads. This is

19

to prevent sudden changes if a broken
connection is re-made. If either of these
goes outside of a standard range while
the strength is above 20, the unit will
flash LEADS, bleep three times, and
return the strength to O.

Check the lead and if necessary,
lubricate the probe with a water based
lubricant such as TensCare Go Gel
(see K-GO). Please see section 20 for
more troubleshooting tips.

MEMORY

The perfect PFE has a Memory with
three functions:

1) Programme Retention. When you
switch the unit on, it will automatically
start in the programme which was being
used when it was switched off.

2) Usage. Press T and V¥ together and
hold down for 3 to 5 seconds. The
display will show the number of times
the unit has been used and the duration
of use in hours.

Press the same buttons again to return
to normal controls.

3) Memory Reset. To reset memory to
zero, hold down the T and OFF buttons
together for 3 to 5 seconds.

Number of
uses

Time used
in hours

perfectPFE

(TensCare~)




13. SETTING UP  AND
USING THE PERFECT
PFE

13.1. INSTALLATION
BATTERIES

OF

1) Remove belt clip by sliding down.

2) Remove battery cover by pulling on
tag. :

¥

>

L)

3) Insert batteries.

Ensure that the batteries are inserted
the right way as shown in battery
compartment and that the ribbon is
behind them.

4) Replace battery cover and belt clip.

When the Dbatteries are
g running low, a low battery

indicator will show on the
screen and it is important to change the
batteries as soon as possible.

Rechargeable batteries

The unit will work with rechargeable
batteries, but the display may appear
dim.

20

Storage

Remove batteries from your perfect
PFE if the unit is unlikely to be used for
a long period. Some types of batteries
may leak corrosive fluid.

Battery Life

Batteries should last about 18 hours at
full power.

Unused batteries have a nominal shelf
life of 3 years, but will usually last longer
than this.

Battery Warnings

Do NOT pierce, open,
disassemble, or use in a humid
and/or corrosive environment.

o] NOT expose to
temperatures over 60°C(140F).

Do NOT put, store or
leave near sources of heat, in
direct strong sunlight, in a high
temperature location, in a pressurized
container or in a microwave oven.

adle

Do NOT immerse in water or
sea water, or get wet.

Do NOT short-circuit.

Do NOT connect the device
unless the battery cover is in
place.

2 42

If battery leakage occurs and comes in
contact with the skin or eyes, wash
thoroughly with lots of water.

Keep batteries out of the reach of small
children.

\V/

AN
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Caution NEVER attempt to
recharge an alkaline battery.
Risk of explosion.

Caution Do not mix old, new or

o different types of batteries as
this may lead to battery leakage or low
battery indication.

Disposal: Always dispose of batteries
responsibly  according to local
government guidelines. Do not throw
batteries onto a fire. Risk of explosion.

13.2. CONNECTING
WIRE

LEAD

Insert the lead wire plug into the base of
the unit.

Connect the lead from the base of
the unit to the lead in the probe.

\
Push the pin ends firmly into the pigtail
ends of the probe lead.

The lead wires may be damaged by
rough handling, and should be treated
with care.

Lead wire colour coding.

The ends of the lead wire are coloured
black or red. This coding is provided for
some professional uses. For most
purposes, the orientation makes no
difference, and you can ignore this
colour coding.
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13.3. PREPARING
SESSION

FOR

1) Before using perfect PFE you will
need to visit the toilet.

2) Lubricate the metal electrode
surfaces and probe tip with a water-
based lubricant, such as TensCare

Go Gel or water.
Caution: Do not use a silicone
o based lubricant on the
stimulation contacts as it may
decrease the effectiveness of the
perfect PFE’s muscle stimulation.

3) Choose a comfortable position, such
as lying down on your bed on your
side with your knees raised.

Warning: Ensure the perfect
PFE is switched OFF before
inserting the probe.

A

4) After the wire is securely connected,
insert the probe into your vagina, in
the same way as you would a
tampon, until only the plastic rim at
the base of the probe is visible.

conduct the

metal
electrical pulse and should be in
contact with the main part of the
muscle at all times. The tissues close
to the entrance are more sensitive,
so you should avoid stimulating
them.

5) The parts



Ensure that the probe is aligned so
that the contact plates are to the
sides and the longer sides of the
positioning end rim are vertical.

Positioning

Contact plate end rim
AR

~——"

| —

y

—

6) The Liberty Loop probe has a pointer
attachment which enables you to
visually monitor the successfulness
of your pelvic floor contractions (the
probe can be used without the
pointer).

The pointer demonstrates the
strength and duration of each
contraction, whether caused by
stimulation or performed manually.
For example, weak contractions are
defined by little or no movement in
the pointer.

Assemble the pointer and attach to
the probe as follows:

7 el @

e When performed
correctly, the pointer
will move downwards.

e When performed
incorrectly, the pointer
will move upwards.

13.4. TRAINING
SESSION

1) Press and hold the ON button on the
control unit for 3 to 5 seconds to
switch the control unit on.

2) You can select from the five preset

programmes. Details in section 10
will help you identify the best
programme to suit you.
To change between the
programmes, press the programme
selector, which is labelled P, in the
centre of the control unit keypad.

3) With the required programme
selected, you can adjust the intensity
of the muscle stimulation until you
reach a comfortable level. Once you
have reached a comfortable level, 5
seconds after you stop pressing the
button, the intermittent work/rest
phase will start. The machine will
take itself to 0 mA for a rest period
and then take itself back up to the
level of intensity you chose, to work
the muscle. This cycle will continue
for the 20 minutes of the programme.

Note: The strength required
varies widely between users -
some will use the perfect PFE
at full power — 99 mA. The perfect PFE
strength will go up at 1 mA increments.

Initially the sensation through the probe
may be limited but will improve during
treatment. Take care not to use too
much strength and thereby over
stimulate the muscles until normal
sensation is restored. The sensation
may not be even as it may vary
depending on the sensitivity of the
nerves.

The LCD display shows the strength of
intensity used. The aim is to increase
this over a few days. But remember
there is no hurry, so only increase the
strength of the stimulation as and when
you are comfortable and ready to
progress.
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Note: If the sensation becomes
uncomfortable, reduce the
intensity using the button V.

When switched on, in STRES and
TONE programmes the unit will go
through an exercise programme for 4-5
seconds, followed by a rest period of 8-
10 seconds. The perfect PFE causes a
sensation which feels like a strong
drawing in of the vagina and pulling up
of the pelvic floor. The natural reaction
will be to pull in and up with the
muscles.

At lower strength settings, you may not
feel any sensation at all, this depends
very much on the individual and any
pre-existing physical conditions, so
slowly increase the intensity by
repeatedly pressing the A button until
you begin to feel the muscles around
your vagina contract.

For best results in these programmes
try to contract the pelvic floor muscles
along with the perfect PFE, and to
sustain the contraction into the rest
interval. If possible, link the contraction
to your breathing to get into a gentle
rhythm.

Increase the strength as high as it is
comfortable, and then take it back down
one step.

The strength display on the control unit
will reduce to 0 and flash during the rest
period.

The URGE and PAIN programmes
work differently. There is no need to
have a contraction. The strength should
be comfortable, but always remain
noticeable. You may need to increase it
over the course of the treatment.
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The length of each session is
automatically set to 20 minutes. The
length of each session for muscle
strengthening will also depend on your
ability to contract and your resistance to
fatigue. Be careful not to overuse early
on, as the resulting aches may not be

felt until the next day.
Note: If you experience
o cramping, switch the unit off

until the symptoms go away
then continue the session with the
intensity set at a lower level.

Optional skin surface electrode
placement for URGE

An alternative method to a vaginal
probe is to stimulate areas of the skin
that are close to the nerves that go to
the bladder and urethra. These come
from the parts of the spinal cord
segment called S2-S3.

The electrodes are placed on the skin
between the anus and the genitals, or
at the very bottom of the spine near
your coccyx or “tail”. See electrode
placement pictures below.

|

0

The stimulation should be strong
enough to make your anus contract
slightly.



13.5. AFTER YOUR TRAINING
SESSION

When the timer reaches zero, your
session is complete and the unit turns
off.

1) Check that the control unit is off. If it
is not, hold down the OFF button to
switch off then remove the probe
from your vagina by holding the
positioning end rim and gently pulling
outwards.

If you are using the pointer, detach
this first before removing the probe.

2) Wash and thoroughly dry the probe
and return it to the storage pouch.

3) The perfect PFE will not only
improve your pelvic floor muscles but
also help you to recognise the
correct sensation you need to feel
when doing your Kegel exercises
(explained in section 4.2.).

Note: When removing the
o probe, DO NOT PULL ON THE
LEAD WIRE.

14. ANAL PROBE

14.1. CONDITIONS THAT MAY
BE TREATED

An anal probe such as TensCare X-
PR13 can be purchased. This probe
can be used for urinary and faecal
incontinence in both males and
females.

This anal probe may be used to treat
Urinary and Faecal Incontinence in a
similar way to the vaginal probe.
Because the stimulation cannot be
restricted to one muscle group, and the
mucosal tissue has different electrical
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characteristics, anal stimulation is less
comfortable than vaginal.

You should consult your healthcare
professional before starting treatment.

Faecal Incontinence

Faecal incontinence can be the result of
weakened or poorly functioning anal
sphincter muscles or damage to the
nerves controlling them. The purpose is
to re-educate the anal sphincter and
other muscles of the pelvic floor to
contract. The treatments aim to
progress towards graduated active
exercises, in order to improve pelvic
floor muscles’ strength and endurance
and to regain function.

You may benefit from the perfect PFE
if you either have no active anal
sphincter contraction, or a weak or
poorly sustained contraction. Use the
STRES or TONE programmes.
Intensity should be as strong as
possible without being painful. When
possible, try to contract the muscles at
the same time as the perfect PFE.

Post Prostatectomy
Incontinence

Urinary

Electrical stimulation has been found to
help urinary incontinence in men after
radical prostatectomy in some trials.
Use the same programmes as for
vaginal stimulation. Increase intensity
in STRES, MIXED, or TONE
programmes to the highest tolerable.

Erectile dysfunction

To help treating erectile dysfunction,
use the programme STRES or TONE.
This will help strengthening the pelvic



N LA floor muscles and achieve a more
2 S satisfying erection.
14.2. HOW TO INSERT THE
ANAL PROBE

1) Before using perfect PFE you will
need to visit the toilet.

2) Lubricate the metal electrode
surfaces and probe tip with a water-
based lubricant, such as TensCare

Go Gel or water.
based lubricant on the

o stimulation contacts as it may

decrease the effectiveness of the
perfect PFE’s muscle stimulation.

Caution: Do not use a silicone

3) Choose a comfortable position, such
as lying down on your bed on your
side with your knees raised.

A

4) After wires are securely connected,
insert the probe into the anus whilst
‘bearing down’ (as in the action of
passing stool) to a comfortable limit
until the base of the flange on the
probe touches the anus. The metal
parts conduct the electrical pulse
and should be in contact with the
main part of the muscle at all times.
The tissues close to the entrance are
more sensitive, so you should avoid
stimulating them. It is recommended
that the probe is inserted past the
sphincter muscles of the anus,
unless directed otherwise by a
healthcare professional.

Warning: Ensure the perfect
PFE is switched OFF before
inserting the probe.
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5) Anal probes with long electrodes (the
metal part) that run up and down the
length of the attachment should
always be inserted with the metal
parts facing hip-to-hip. Anal probes
with circular electrodes (the metal
part) should be inserted simply to the

desired depth.
Note: Sometimes the wearing
o of tight fitting undergarments or
a tight pair of jeans will help to
keep the probe in place and maintain
correct contact during the programme.

For Faecal incontinence, the aim is to
stimulate the external sphincter and/or
pubo-rectal muscle, so circular
electrodes should be placed so that the
external ring is just inside the sphincter.

For Urinary Stress incontinence and for
Erectile Dysfunction, the aim is to
stimulate the levator muscles and the
probe should be inserted deeper.

15. CLEANING

It is important that the probe is cleaned
after each use. Clean with either an
alcohol-free antibacterial wipe such as
TensCare Wipes (see X-WIPES) or by
wiping with warm soapy water. Rinse
and dry thoroughly and return the unit
to the storage pouch. Do not immerse
the probe in a liquid.

Clean the case of the unit and lead wire
at least once a week using the same
method.

e Do not immerse your perfect PFE
unit in water.

e Do not use any other cleaning
solution.



16. EMC

Wireless communications equipment
such as wireless home network
devices, mobile phones, cordless
telephones and their base stations,
walkie-talkies can affect this equipment
and should be kept at least a distance d
= 3,3 m away from the equipment.

(Note. As indicated in Table 6 of IEC
60601-1-2:2007 for ME EQUIPMENT,
a typical cell phone with a maximum
output power of 2 W yields d = 3,3 m at
an IMMUNITY LEVEL of 3 V/m).

Note: For hospital use, full EMC
advice tables are available on
request.

17. DISPOSAL OF WASTE
ELECTRICAL AND
ELECTRONIC
PRODUCTS (WEEE)

One of the provisions of the European
Directive 2002/96/CE is that anything
electrical or electronic should not be
treated as domestic waste and simply
thrown away. To remind you of this
Directive all affected products are now
being marked with a crossed-out
wheelie bin symbol, as depicted below.

To comply with the Directive, you can
return your old electro-therapy unit to us
for disposal. Simply print a postage-
paid PACKETPOST RETURNS label
from our website www.tenscare.co.uk,
attach this to an envelope or padded
bag with the unit enclosed, and post it
back to us. Upon receipt, we will
process your old device for components
recovery and recycling to help conserve
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the world’s resources and minimise
adverse effects on the environment.

18. ACCESSORIES

Expected Service Life

e The machine will often last for more
than 5 years, but is warrantied for 2
years. Accessories (lead wire, probe,
and batteries) are not covered by the
warranty.

e Lead life depends greatly on use.
Always handle the leads with care.
We recommend to replace the lead
wires regularly (about every 6
months).

e Replace the probe every 6 months to
ensure hygiene.

e Optional electrode pads should last
12-20 applications, depending on
skin condition and humidity.

e AA alkaline batteries should last
about 18 hours of continuous use.

Replacement electrode pads, new
batteries and lead wires are available
from your supplier or distributor (see
back cover for contact details), by mail
order from TensCare, by telephone
using a credit or debit card, or through
the TensCare website.

The following replacement parts may
be ordered from TensCare at
www.tenscare.co.uk or +44(0) 1372
723434.



X-VPL Liberty Loop Vaginal
Probe (32 mm dia.)

X-VP Liberty Vaginal Probe (28
mm dia.)

X-VPM Liberty Plus Vaginal
Probe (32 mm dia.)

X-VPG Gold Vaginal Probe (26
mm dia.)

L-CPT Replacement lead wire,
1.25 m length

X-PR13 Anal probe (19.6 mm dia.)

E-CM5050 Pack of 4 electrode pads
(50x50 mm)

K-GO Go Gel Personal Water-
based Lubricant

B-AA 1.5V AA batteries

X-BC-PT  Replacement belt clip

X-BL-PTT Replacement battery
cover

X-WIPES Pack of 30 wipes

( Note: You should only use the )

probe supplied with the unit or

u the replacements above as

performance may vary with other
\_electrodes. )

[ Warning: Do NOT use silicone |
based or hybrid (mixed water
L and silicone) lubricants. )
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19. WARRANTY

This warranty refers to the unit only. It
does not cover, electrode pads, battery,
or the lead wires.

PRODUCT
INFORMATION

This product is warranted to be free
from manufacturing defects for 2 years
from date of purchase.

WARRANTY

This warranty is void if the product is
modified or altered, is subject to misuse
or abuse; damaged in transit; lack of
responsible care; is dropped; if
incorrect battery has been fitted; if the
unit has been immersed in water; if
damage occurs by reason of failure to
follow the written instruction booklet
enclosed; or if product repairs are
carried out without authority from
TensCare Ltd.

We will repair, or at our option replace
free of charge, any parts necessary to
correct material or workmanship, or
replace the entire unit and return to you
during the period of the warranty.
Otherwise, we will quote for any repair
which will be carried out on acceptance
of our quotation. The benefits conferred
by this warranty are in addition to all
other rights and remedies in respect of
the product, which the consumer has
under the Consumer Protection Act
1987.

Our goods come with guarantees that
cannot be excluded under the UK
consumer Law. You are entitled to have



the goods repaired or replaced if the
goods fail to be of acceptable quality.

Before you send your unit for service

Before sending in your unit for service,
please take a few minutes to do the
following:

Read your manual and make sure you
follow all the instructions.

Returning your unit for service

Should repair be needed within the
warranty period, enclose the tear off
section of the warranty card (see page
32) and your proof of purchase receipt.
Please ensure all relevant details are
completed before sending your unit in
for service. Please ensure your contact
details are still current and include a
brief description of the problem you are
experiencing together with  your
purchase receipt.

For hygiene reasons, please do not
include used probe or electrode pads.
Send only the unit and the lead wire.

Please return the unit and warranty
card (see page 32):

TensCare Ltd

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, UK

Should you require any further
information please do not hesitate to
contact us by calling our number:

+44 (0) 1372 723 434.
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20. TROUBLESHOOTING

Z | |\

If your perfect PFE is not working properly, please check the following:

Problem

Possible causes

Solution

No display

Flat batteries.

Replace batteries.

Batteries inserted incorrectly.

Remove plastic wrap
Check +/-.

Damaged springs in battery
compartment.

Contact supplier.

Low battery
display

Low batteries.

Replace batteries.

Controls won’t
work

Keypad is locked.

If LOCK is shown on display, press and hold
the ¥ button.

If no LOCK is showing, remove and replace the
batteries.

No sensation
and LEADS
alarm showing

safety feature will prevent t

will also prevent anyone from

A connection error can occur if:

The perfect PFE has a safety feature which will not allow the intensity to pass
20 mA if the machine detects a connection error. If a connection error is
detected the intensity will return to 0 mA and the screen will flash LEADS. This

he machine from giving any uncomfortable

stimulation should the contact break between the machine and your skin. This

increasing the intensity to a high level without

firm contact between the machine and the skin.

1. A break has developed
within one of the two lead
wires.

If this happens, you can try to test the unit by
holding the probe in your hand:
Dampen your hand with water and a little table
salt. Squeeze the probe firmly and make sure
your skin is covering the metal parts of the
probe and carefully increase strength until you
can feel something. Most people will start to
feel the stimulation in their hand at around 25
mA.
i) If the LEADS alarm shows and the unit will not
allow you to pass 20 mA. The lead wires need
to be replaced.

If you have tried the test
above and DO have
sensation when the probe is
in your hand, then it may be
that:

2. The skin is dry, meaning
poor conductivity between

If this happens, you can try the below solutions:

i) Using a water—based lubricant such as
TensCare Go Gel (see K-GO), which will
improve conduction.

i) Crossing your legs and squeezing to
increase pressure on the probe, which
should improve the connection. If this
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the metal plates on the probe
and your skin.

enables you to use the unit, you should find
that in a few weeks of stimulation the contact
improves. If it does not, this unit may not be
suitable for you. You may need to contact
your healthcare professional to discuss
other suitable options.

iif) The probe supplied with the unit has a 28
mm diameter. An optional 32 mm probe, part
no. X-VPM, is available.

No sensation
and no LEADS
alarm showing

Intensity level is not high
enough and/or reduced
sensitivity in the area being
treated.

i) Please make sure you are increasing the
intensity high enough. Most people will start
to feel the stimulation in their hand at around
25 mA and with the probe inserted you will
need to increase the intensity higher to
around 40 mA — 60 mA. Max power is 99 mA.
Everyone is different so just keep increasing
the intensity until you can feel it. The intensity
increases in very small steps of 1 mA.

i) You may have reduced sensitivity due to
previously damaged or desensitised
pudendal nerves (this can happen in
childbirth or some surgical procedures).
Please consult your healthcare professional.

No sensation
on one side of
the probe (or

Position is not optimal —
needs adjusting.

The current flows from one side of the probe to
the other, so it is not possible to have one side
“not working”. However, the strength of the

stronger.

electrode) sensation depends on how close to the nerve
the current flows, and also in which direction it
flows relative to the nerve. You can try slightly
adjusting the position on the probe, or
exchanging the connection of the wires in the
probe.

Sudden If you disconnect and re-[Always return strength to zero after

changein connect a few minutes later, | disconnecting the lead or the probe.

sensation the signal will feel quite a lot

The patient is an intended operator. There
unit, and no calibration is required.

If the above review has failed to resolve

are no user-serviceable parts inside the

your problem, or to report unexpected

operation or events, call TensCare or your local dealer (address on back cover) for

advice.

Contact TensCare customer service on +44 (0) 1372 723 434. Our staff are trained to
assist you with most issues you may have experienced, without the need to send your

product in for service.
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21. GENERAL SPECIFICATION

Waveform Asymmetrical rectangular
Amplitude 99.0 mA
(over 500 Ohm load) +/- 10%

Max intensity

50V zero to peak
Constant voltage over 470-1500 Ohm
Constant current over 160-470 Ohm

Output plug Fully shielded

Channels Single channel

Batteries 2 x AA alkaline (two AA batteries) or 2 x AA NiMH
Weight 75 g without batteries

Dimensions 120 x 60 x 20 mm

Safety Classification

Internal power source.

Environmental Specifications:

Operating: %

Qe

Temperature range: 5 to 40°C
Humidity: 15 to 93% RH non-condensing
Atmospheric pressure: 700hPa to 1060hPa

Storage: X Temperature range: -25-+70°C
Humidity: Up to 93% RH non-condensing
@ Atmospheric pressure: 700hPa to 1060hPa
TYPE BF & Equipment providing a degree of protection against
EQUIPMENT /R electric shock, with isolated applied part.
Designed for continuous use.
This symbol on the unit means “Refer to Instructions for
@ Use”
P22 The unit is not water resistant, and should be protected
from liquids.
>—< Complies with EU WEEE regulations
— 0
Applied Part Vaginal and anal electrodes. Optional skin surface

electrode pads. See section 18.

Contact duration: At least 10 minutes.

{:

Note: The electrical specifications are nominal and subject to variation from
the listed values due to normal production tolerances of at least 5%.

]
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PLEASE RETAIN THIS WARRANTY CARD.

RETURN THIS PORTION ONLY WHEN YOU RETURN YOUR PRODUCT FOR
REPAIR UNDER WARRANTY.

NAME:
ADDRESS:

POSTCODE:
DAYTIME TELEPHONE:
E-MAIL:

MODEL:
DATE OF PURCHASE:

ATTACH PROOF OF PURCHASE
DO NOT SEND IN PROBE OR ELECTRODE PADS

RETAILERS NAME:
RETAILERS ADDRESS:

RETAILERS POSTCODE:
BRIEF DESCRIPTION OF PROBLEM YOU ARE EXPERIENCING:

WARRANTY IS VOID UNLESS THE ABOVE INFORMATION IS COMPLETED AND
CORRECT.
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Keere kunde,

Tak fordi du valgte perfect PFE. TensCare star for grundigt testede
kvalitetsprodukter til anvendelse inden for mild elektroterapi,
muskeltoning, regulering af kontinens og smertelindring under barsel.

Lees venligst denne brugsanvisning omhyggeligt, gem den til senere brug,
og falg de anvisninger indeholdt heri.

Venlig hilsen,
Dit TensCare team
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ANVENDTE SYMBOLER

AN

Fare! Falg venligst instruktionerne i brugsanvisningen.

1\

UDSTYR AF BF-TYPEN: Udstyr der giver en vis beskyttelse mod elektrisk st@d,
med isoleret tilfgjet del. Angiverat denne enhed har ledende kontakt med
slutbrugeren.

Dette symbol pa enheden betyder "Se brugsanvisningen”.

Temperaturbegraensning: Angiver de temperaturgreenser, der er sikre for det
medicinske udstyr.

LoT | | Partinummer: Angiver producentens batchkode, sa batchen eller partiet kan
identificeres.
@ Fugtbegraensning: Angiver de fugtgreenser, der er sikre for det medicinske udstyr.
o
S/N Serienummer: viser producentens serienummer, sa en bestemt medicinsk enhed
kan identificeres.
E M4 ikke bortskaffes i husholdningsaffald.
REF Katalognummer: angiver fabrikantens katalognummer, sa enheden kan
identificeres.

€

—

Atmosfeerisk tryk: angiver de atmosfaeriske graenser, der er sikre for det medicinske
udstyr.

Fremstillingsdato: angiver den dato, det medicinske udstyr blev fremstillet. Den er
del af det serienummer, der findes pa enheden (som regel i batterihuset), enten
som “E/Ar/Nummer” (YY/123456) eller “E/Maned/Ar/Nummer” (MM/AA/123456).

2 L5

Dette medicinske udstyr er beregnet til hjemmebrug.

P22

Dette medicinske udstyr er ikke vandteet og bar beskyttes mod vaeske.

Det farste 2-tal: Beskyttet mod fingeradgang til farlige dele og testet med en
leddelt finger pa 12 mm @, 80 mm leengde, skal holdes pa passende afstand af
farlige dele og beskyttes mod massive fremmedlegemer pa 12,5 mm @ og derover.
Det andet 2-tal: Beskyttet mod lodret faldende vanddraber, nar kabinettet er vippet
op til 15°. Lodret faldende draber vil ikke have en skadelig virkning, nar kabinettet
er vippet i hvilken som helst vinkel op til 15° i en vilkarlig retning.
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1. INDLEDNING

Beskrivelse af enheden &

designprincipperne

Bleereleekage og inkontinens er
almindelige problemer for bade kvinder
og maend, og det pavirker deres
sundhed i det lange lgb. Treening af
baekkenbundens muskler er anerkendt
som en made, hvorpda man kan
forebygge og behandle inkontinens
symptomer og problemer med
baekkenbunden.

Perfect PFE er en elektrisk
muskelsimulator, der bruges til at styrke
musklerne i baekkenbunden

Den sender mild stimulering (svarende
til dine naturlige nerveimpulser) direkte
til musklerne i baekkenbunden via en
vaginal-probe med elektroder af rustfrit
stal. Disse signaler far musklerne i
baekkenbunden til at treekke sig
sammen. Hvis du har glemt, hvordan du
skal treekke dem sammen, hvis du har
problemer med at fA musklerne til at
reagere, eller hvis du bare gnsker at fa
musklerne i baekkenbunden i god form
igen, kan perfect PFE treene dem for

dig, s& du opbygger styrke og
efterhanden  udvikler din  egen
muskelkontrol. Den er det perfekte
supplement til  musklerne under

udfarelse af baekkenbundsgvelser.
Perfect PFE er meget let at bruge med
fire klart meaerkede forudindstillede
treeningsprogrammer, et femte program
til kroniske baekkensmerter og enkel
trykknapkontrol.
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perfect PFE giver lindring fra lidelser
som:

e Urin og feekal inkontinens:
herunder  stress-, trangs- 0g
blandede typer, savel som urin
kontinens [ maend efter

prostataoperation. Desuden kan den
bidrage til at forbedre seksuel
intimitet ved at tone musklerne i
baekkenbunden.

e Kroniske beekkensmerter: vulva
vestibulit, symfysis pubica eller
interstitiel cystit.

e Behandling af erektil dysfunktion i
maend* og forbedret styrke i
baekkenet (* kraever en anal-probe).

2. TILSIGTET BRUG

Perfect PFE er en medicinsk

@ enhed designet til
hjemmebehandling af
symptomer pa& urin og/eller feekal

inkontinens og egnet til brug af enhver,
der kan kontrollere enheden og forsta
anvisningerne.

Perfect PFE kan bidrage til at lindre
symptomer pa kroniske
baekkensmerter.

Brug ikke enheden til andre formal end
dens tilsigtede brug.

Fare: lkke egnet til brug af
barn uden laegeligt opsyn.




3. FUNKTIONER
PERFECT PFE

AF

e Enkelt kanal

Enhed med enkelt kanal til behandling
af symptomer pa urin inkontinens via en
probe med biofeedback markar.

e Komfortabel stimulering

Mild stimulering med finjusterbare
indstillinger for forskellige
intensitetsniveauer, 1 mA pr. trin.

e 5 forudindstillede programmer

EMS-programmer, herunder
efterbehandling af STRES, URGE,
MIXED og TONE; samt et ekstra TENS
program, der lindrer baekkensmerter.

¢ Hukommelse

Har 3 funktioner: programhukommelse
(starter automatisk med det sidst brugte
program), antal gange brugt og
brugstid.

e Behandlingstimer

Enhedens standard er 20 minutters
behandling for at sikre, at musklerne i
baekkenbunden ikke overanstrenges.
Brugeren kan manuelt aendre dette
(Konstant, 10, 20, 30, 45, 60 eller 90
minutter).

e Ledningerne.

Nulstiller automatisk styrken og blinker
‘LEADS’ ved lgs forbindelse.

e Automatisk tastelds

Automatisk tastelas forebygger
a&endring af indstillinger ved et uheld.

e Stor LCD Skaerm

Viser klart enhedens operation og det
program og den intensitet, der bruges.
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4. BAEKKENBUNDSYVEL
SER

4.1. MUSKLERNE I
BAKKENBUNDEN

“BUNDEN” af baekkenet bestar af
muskellag, der understgtter tarmene,
bleeren, urinrgret og livmoderen.
Faconen af disse muskler er som en
haengekgije eller bunden og siderne af
en skal. De gar fra skambenet fortil til
nederst pa rygraden (eller halebenet)
bagtil.

Musklerne i baekkenbunden:

e Bidrager til at stgtte organerne i
underlivet og omkring baekkenet.

e Arbejder med musklerne i underlivet
og ryggen for at stabilisere og
understgtte rygraden.

e Og desuden hos kvinder:

o understgtter fostret
graviditet
o hjeelper i fgdselsprocessen

under

[Coccyx
(Tail Bone) )

Musklerne i beaekkenbunden er ogsa
vigtige for seksuel funktion i bade
maend og kvinder:



e Hos meend er de vigtige for erekiil
funktion og ejakulation.

e Hos kvinder bidrager bevidste
sammentraekninger (stramninger) af
baekkenbunden til seksuel fglelse og
ophidselse.

Men musklerne i baekkenbunden kan
blive svage. Hvis musklerne i
baekkenbunden bliver strakte eller
svage, er det muligt, at organerne i
baekkenomradet ikke laengere
understgttes fuldt ud, og dette kan
forarsage manglende kontrol over
bleeren og tarmene.

For nogle kvinder kan musklerne i
baekkenbunden ogsa blive for stramme.
Denne tilstand er mindre almindelig,
men den kan fare til beekkensmerter og
gere det vanskeligt at tamme blaeren
eller tarmene fuldsteendigt.

Almindelige tegn, der kan tyde pa et
problem med baekkenbunden omfatter:

e Ufrivillig urin leekage, nar du
motionerer, griner, hoster eller nyser

e Behov for at komme hurtigt pa
toilettet eller ikke at kunne na det til
tiden

e Konstant behov for at komme pa
toilettet

e Vanskeligheder med at
bleeren eller tarmene

e Ufrivillig mangel af kontrol
bleeren eller tarmene

e Ufrivillige udslip af tarmluft

e Smerter i baekkenomradet

e Smerter ved samleje eller

e Nedsynkning af livmoderen /
fremfald af endetarmen

tomme

over
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Hos kvinder kan dette fgles som en
bule i skeden eller en tung falelse,
ubehag, treekning, en sleebende eller
synkende fornemmelse. Dette sker, nar
et eller flere af organerne i baekkenet
(bleeren, tarmene eller livmoderen)
flytter sig og haenger ned i skeden.
Dette er meget almindeligt i
Storbritannien og forekommer hos
omkring 40% af kvinder. Symptomerne
er tilbgjelige til at blive veerre hen imod
slutningen af dagen, og hvis de ikke
behandles, vil de som regel blive veerre
med tiden.

Hos meend kan det fales som en bule i
endetarmen eller en falelse af at skulle
tomme tarmen, selvom man egentlig
ikke har brug for det.

Som med andre muskler i kroppen kan
baekkenbunden styrkes med jeevnlig
treening. Opbygning af styrke i
baekkenbunden g@r, at musklerne
bedre kan stgtte organerne i baekkenet,
hvilket forbedrer kontrollen over blaeren
og tarmene og kan stoppe ufrivillige
laekage af urin, affgring eller tarmluft.

Det kan ogsa reducere din risiko for
nedsynkning af livmoderen / fremfald af
endetarmen, bidrage til, at du kommer
dig hurtigere efter barsel eller
gyneekologiske indgreb og @ge seksuel
nydelse. En kontinens terapeut kan
hjeelpe dig med at lsere, hvordan du
treener baekkenbunden.

Ved at ggre Dblot nogle fa
baekkenbundsgvelser hver dag, vil man
kunne forbedre symptomer pa
bleeresvaghed eller nedsynkning af
livmoderen / fremfald af endetarmen,
og det vil bidrage til at forebygge
problemer senere.



4.2. UDFORELSE AF
BAKKENBUNDS@YVELSE
R

Du anbefales at gare

baekkenbundsgvelser (sommetider

kaldet Kegelgvelser) til en del af din
dagligdag.

1) Kegelgvelser kan gares nar som
helst og er meget diskrete, sa man
kan gore dem naesten hvor som
helst: nar man ligger i sengen, sidder
foran pc’en eller venter pa bussen.
Det er en god ide at forsgge at
udvikle en rutine, som du kan
gentage hver dag.

2) Farst er det vigtigt at finde musklerne
i baekkenbunden og meerke dem, nar
de er i brug. Til det formal er her et
par teknikker, der kan hjeelpe:

Prgv at indseette en eller to rene
fingre i skeden og sa stramme de
omgivende muskler, idet du lafter
opad og mod navlen — en fglelse af
at stramme og lafte.

En anden made er at forsgge at
standse urinstrgmmen under
vandladning. Hvis det lykkes, ved du,
at du bruger de korrekte muskler.

o Bemeerk: Disse teknikker skal
blot bekreefte, at du bruger de

rigtige muskler. Det er vigtigt at gere

gvelserne med en tom bleere.

3) Prgv at huske den lgftende og
strammende falelse, og nar du er
klar, skal du prgve at efterligne den
ved kun at bruge de muskler, du
identificerede tidligere. Lad veere
med at stramme musklerne i
benene, maven eller ballerne, og
husk at treekke vejret normalt.

4) Forsgg at holde hver stramning eller
'sammentraekning’ i tre til fem
sekunder og giv sa slip og slap af. Du
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ber fole, at musklerne “giver slip”.
Hvil i fem sekunder og gentag.

5) Prgv at foretage omkring ti
stramninger pa denne made.

6) Gentag hele processen tre eller fire
gange om dagen.

7) Over et stykke tid bgr du forsgge at
@ge muskelstramningerne op il
omkring ti sekunder, men husk at
hvile  leengere  mellem  hver
stramning.

é )
o Bemeerk: Det er vigtigt at stile

efter gode, fremfor mange,
stramninger, sd et par gode, harde
stramninger er bedre end mange

\svage. )

Det er i orden, hvis du finder det
sveert at holde i 3 sekunder i
begyndelsen. Stram bare, sa laenge
det fgles komfortabelt at ggre det. Jo
mere du treener, desto steerkere
bliver musklerne, og desto leengere
vil du kunne stramme.

8) Ved at bruge din perfect PFE
baekkenbundstraeener sammen med
Kegelavelserne, vil du bedre forst3,
hvordan de fungerer, og hvordan du
kan f& mest muligt ud af dem.

Brug markgren til at vise, hvor godt du
udfgrer Kegelgvelserne.

e Nar de  gares
korrekt, vil markaren
flytte sig nedad.

e Nar de gares forkert,
vil markgren flytte
sig opad.



5. INKONTINENS TYPER

Der er tre
stressrelateret,
blandet.

typer af inkontinens:
trangsrelateret  og

Stressinkontinens

Hvis du leekker urin, nar du hoster,
nyser, griner, anstrenger dig eller
beveeger dig pludseligt, kaldes det
stressinkontinens.

Det er specielt almindeligt hos kvinder,
der har veeret igennem naturlig barsel,
og det sker, nar bleerehalsen og de
andre mekanismer, der skal holde
urinen inde, ikke fungerer ordentligt.
Den mest almindelige arsag er en svag
baekkenbund.

Trangsinkontinens

Beskrives som en overaktiv bleere. Man
kan opleve en steerk og pludselig trang
til at ga pa toilettet, men kan ikke altid
holde sig, eller man skal urinere sa ofte,
at det bliver upraktisk.

Blandet inkontinens

Er en kombination af stress- og
trangsinkontinens.

Kroniske baekkensmerter

Beaekkensmerter kan have flere arsager,
sasom:

vulva vestibulit, symfysis pubica eller
interstitiel cystit
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6. SADAN VIRKER ‘EMS’

E.M.S. star for Elektrisk Muskel
Stimulering og er med succes blevet

brugt i medicinsk rehabilitering og
treening i konkurrencesport. EMS
producerer intensive og effektive

muskelsammentraekninger.

| rehabilitering er EMS en veletableret
metode til behandling af en bred vifte af
muskuloskeletale diagnoser, savel som
svaghed af beaekkenbunden. Elektrisk
stimulering af et intakt perifert
nervesystem kan skabe motoriske
reaktioner i patienter med nedsat eller

manglende evne til frivillig
muskelaktivitet.
EMS er et supplement til anden

fysioterapi og bgr altid kombineres med
aktiv treening, sdsom Kegelavelser (se
sektion 4.2.).

Fordele ved EMS
Brugen af EMS kan fgre til hurtigere

fremgang [ patientens
behandlingsprogram. Metoden er enkel
og egnet til behandling i Klinisk
sammenhaeng, savel som til

selvbehandling hjemme.

Sadan virker EMS

Elektriske Muskel Stimulatorer kan
spille en vigtig rolle i at uddanne kvinder
og mand om baekkenbunden og den
folelse, de begr have, nar de udfarer
baekkenbundsgvelser. Elektriske
Baekkenbundstreenere (Pelvic Floor
Exercisers or PFE) tilbyder en ikke-
invasiv metode til sammentraekning af
muskler via en mild stimulering af



baekkenbunden ved hjeelp af en diskret

probe eller elektrodepuder, som
placeres teet pa den nerve, der
kontrollerer musklerne i
beekkenbunden. Denne strgm gar
derefter ind i de nervefibre, der

kontrollerer den del af musklen, der
stimulerer den til at treekke sig sammen.
Altsa aktiverer elektrisk stimulering
(EMS) musklen pa kunstig vis, hvilket
ger dig i stand til at udvikle din egen
muskelkontrol. Disse
sammentraekninger treener musklerne,
og som med enhver anden form for
treening opbygges der styrke og tone,
hvis de ggres jeevnligt.

I trangsinkontinens virker
beekkenbundsgvelser pa en lidt
anderledes made. Den elektriske

stimulering er designet til at afslappe
bleeremusklerne i stedet for at treene
baekkenbunden. Perfect PFE anvender
en mere naensom, lav
frekvensindstilling, der fremmer
frigivelsen af endorfiner og reducerer
ufrivillige sammentraekninger af
bleeremusklen (detrusor).

Forskellige frekvenser har forskellige
effekter; lave frekvenser (1-10 Hz)
kombineret med lange pulsbredder har
for eksempel en rensende og
afslappende virkning gennem
individuelle sammentraekninger,
hvorved cirkulationen i den behandlede
muskel forbedres, samtidig med at
flernelsen af metaboliske slutprodukter
understgttes (lymfatisk dreening).

Derimod kan medium frekvenser (20-
50 Hz) med en hurtig reekke
sammentraekninger (fibrillation), lsegge
stor belastning pa musklen, hvilket
fremmer muskelstrukturen.
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Hvert af de forudindstillede
programmer har en bestem frekvens og
pulsbredde, der vil give de bedste
resultater for den type inkontinens, der
behandles.

7. SADAN VIRKER ‘TENS’

T.E.N.S. star for transkutan elektrisk
nervestimulering. T.E.N.S. stimulerer
kroppens eget naturlige forsvar mod
smerte, nemlig frigivelsen af endorfiner.
TENS er helt sikkert og har veeret brugt
med succes af tusindvis af
smertelidende.

TENS sender en mild stimulering
gennem huden, der virker pa TO
mader:

Smerteporten

Den stimulerer de
sansenerver, der
formidler bergrings-
09

temperatursignaler.
Disse nerver farer til
de samme

forbindelser i rygraden som de nerver,
der formidler smerte. Et steerkt
sensorisk  signal vil blokere det
smertesignal, der gar op ad rygraden til
hjernen.

Dette kaldes at lukke “Smerteporten”,
og det finder sted ret hurtigt, efter man
teender for enheden. Nar porten er
aben, gar smertemeddelelser igennem
til hjernen, og vi fgler smerten. Nar
porten er lukket, blokeres disse
smertemeddelelser, og vi foler ikke
smerten.



Der foreligger beviser, der tyder pa, at
TENS producerer smertelindring i stil
med at ‘gnubbe for at afhjeelpe
smerten’. Smerteporten kan lukkes ved
aktivering af mekano-receptorer ved at
‘gnubbe pé huden’.

Videnskabeligt set fungerer
smerteporten ved at frigive kemikalier i
synapserne i rygraden, der forhindrer
formidling af smertesignalet.

Frigivelse af endorfiner

Ved lave
frekvenser og lidt
steerkere  output
far TENS
motornerverne il
at producere sma,
gentagne
muskelsammentraekninger. Dette ses
af hjernen som treening, hvilket fremmer
frigivelsen af endorfiner — kroppens
eget naturlige smertestillende middel.
Lindringen gges, og det tager som regel
omkring 40 minutter, fgr det nar
maksimumsniveauet, som kan vare i
timevis, efter maskinen er slukket.

Ved at bruge TENS kan du forvente at
opna en betydelig smertereduktion —
om ikke komplet smertereduktion.

e TENS er effektiv for smerter, der har
mange forskellige arsager.

e TENS maskiner kan bruges som
hjeelp til at reducere smerte fra
problemer i muskler, led og nerver.

e Den kan ogsa bruges til personer
med muskuloskeletal smerte, sdsom
langvarige (kroniske) rygsmerter
eller leddegigt i knzeet. Det sker ogsa
tit, at de bruges til smertelindring i de
tidlige stadier af barsel (se perfect
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mamaTENS), isser mens den
gravide kvinde stadig er hjemme.

TENS kan ogsd bruges til at
behandle mange former for smerte,
sasom migreener,
menstruationssmerter og
endometriose (se Ovat+), cystit,
sportsskader, fibromyalgi 0g
neuralgi, heaelsporer, smerter efter
operationer, TMD, diabetisk
neuropati, slidgigt og sommetider
lidelser, der ikke er smertefulde,
sasom karesyge.

Du kan bruge lavfrekvens (< 10Hz)
programmer pa akupunkturpunkter
for at fa en effekt, der ligner
akupunktur.

Med neurogen smerte (forarsaget af
betaendte nerver) sdsom helvedesild
og neuralgi kan TENS i begyndelsen
@ge smerten. Vi anbefaler, at du kun
bruger TENS til disse tilstande under
laegeligt opsyn.

Det er sikkert at bruge TENS, sa
leenge  den lindrer  smerten.
Virkningen kan aftage efter nogle fa
timer (dette kaldes “tilveenning”).
Hvis dette sker, skal du tage en
pause pa en time eller to, far du
prever igen. Hvis du bruger
indstillinger, der far musklerne til at
beveege sig i over 40 minutter, kan
du komme ud for gmme muskler
nogle fa timer senere.




8. KONTRAINDIKATIONE
R, FARE & FORSIGTIG

| denne vejledning:

A Fare bruges, nar resultatet kan
veere alvorlig personskade eller
dad, hvis  man ikke  falger

anvisningerne.

o Forsigtig bruges, nar resultatet
kan veere mindre eller moderat

personskade eller beskadigelse af

enheden eller anden ejendom, hvis

man ikke fglger anvisningerne.

KONTRAINDIKATIONER:

Bemeerk bruges til forklaringer
og anbefalinger.

e Brug IKKE, hvis du er eller kan veere
gravid. Det vides ikke, om TENS kan
pavirke fosterudviklingen.

e Brug IKKE med de Vvalgfrie
elektrodepuder, hvis du har en
pacemaker (eller hvis du har et
problem med hjerterytmen) eller
sammen med eventuelt andet
elektronisk medicinsk udstyr. Brug af
denne enhed med elektronisk
medicinsk udstyr kan f& enheden til
at fungere forkert. Stimulering lige i
naerheden af en indopereret enhed
kan pavirke visse  modeller.
Stimulering pa halsen kan pavirke
pulsen. Meget steerk stimulering
henover brystet kan forarsage et
ekstra hjerteslag.

e Brug IKKE ide fgrste 6 uger efter en
baekkenoperation eller  vaginal
barsel. Stimulering kan forstyrre
helingsprocessen.

e Brug IKKE, hvis du har symptomer
pa en aktiv urinvejsinfektion,
infektion i skeden eller lokaliserede
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skader. Indseettelse af proben kan
irritere fglsomt veev.

e Brug IKKE, hvis du har darlig
felsomhed i beekkenregionen. Det er
ikke sikkert, du kan kontrollere
intensiteten af stimuleringen sikkert.

FARE:
A Brug IKKE, hvis du ikke kan
indseette vaginal- eller anal-
proben korrekt. Hvis du har alvorlig
nedsynkning af livmoderen / fremfald af
endetarmen, eller hvis det fgles
ubehageligt, nar du indseetter proben,
skal du konsultere din laege for brugen.
A Brug IKKE, mens du kearer,
bruger maskineri eller foretager
lignende ting, der kreever
muskelkontrol. Lgse elektrodepuder,
beskadigede ledere eller pludselige

aendringer i kontakt kan forarsage
kortvarige ufrivillige

muskelbevaegelser.

A Brug IKKE til at tilslare eller
lindre smerter, der ikke er

blevet diagnosticeret. Dette kan sinke

diagnose af en fremadskridende

lidelse.
A Brug IKKE, hvis du, i det
omrade, der skal behandles,
har: aktiv eller formodet kreeft eller ikke
diagnosticeret smerte med
kreeftanamnese. Stimulering direkte
igennem en bekraeftet eller formodet
ondartet svulst bgr undgas, da det kan
stimulere veekst af og fremme
spredningen af kreeftceller.

FORSIGTIG:
o Forsigtig: hvis du har en
bladningslidelse, da

stimulering kan gge blodtilstreamning til
det stimulerede omrade.



Forsigtig:  hvis du har
o formodet eller diagnosticeret
epilepsi, da elektrisk

stimulering kan pavirke udlgsningen af

epileptiske anfald.

o Forsigtig: nar enheden bruges
samtidig med, at kroppen er

tilsluttet overvagningsudstyr, og der

bruges elektrodepuder. Den kan

forstyrre de signaler, der overvages.
Forsigtig: Samtidig tilslutning

o til hgjfrekvens kirurgisk udstyr
kan resultere i forbreending og skade pa

stimulatoren.

o Forsigtig: Steerke
elektromagnetiske felter

(elektro-kirurgisk / mikrobglgeovn /

mobiltelefon) kan pavirke den korrekte

funktion af denne enhed. Hvis den ser

ud til at opfare sig underligt, begr den

flyttes veek fra disse enheder.
Forsigtig: M& ikke bruges af

o personer, der ikke kan forsta

anvisningerne eller af personer med
kognitive handicap, f.eks. Alzheimers

eller demens.
o Forsigtig: Da elektroden skal
indsaettes vaginalt eller analt,

er den uegnet til brug i barn uden klinisk

opsyn.
o Forsigtig: Opbevares
utilgeengeligt for barn under 5

ar. Lang ledning — risiko for kvaelning af

speedbgarn.

o Forsigtig: ved brug af perfect
PFE ved hgj styrke. Langvarig

brug ved hgj styrke kan forarsage

muskelskader eller inflammation i

veevet.
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( Bemeerk: Der er ikke bIeve“
o rapporteret  alvorlige  eller
langvarige negative
bivirkninger. Milde negative bivirkninger
rapporteres meget sjeeldent, men har
omfattet muskelsmerter og -kramper,
gmhed i skeden, irritation og blgdning,
mild eller kortvarig trang eller faekal
inkontinens, og en snurrende folelse i
benene. Hvis du oplever nogen af
disse, begr du stoppe brugen. Nar
symptomerne er forsvundet, kan du

Kprwe igen med lavere intensitet. j

FORSIGTIG MED PROBEN:
Forsigtig: perfect PFE

o vaginal-probe er kun beregnet

til brug af en enkelt patient. Del ikke din
perfect PFE probe med nogen anden.
Forkert behandling eller smitte kan

forekomme.

o Forsigtig: Det er vigtigt, at
vaginal-proben renggres efter

hver brug. Utilstraekkelig renggring kan

fare til irritation eller infektion.

Forsigtig: Indseet eller udtag

aldrig vaginal-proben,
medmindre kontrolenheden er
SLUKKET, da indseettelse eller

udtagning mens stimuleringen er aktiv,
kan forarsage ubehag eller irritation af
veevet.

o Forsigtig: Hvis der

forekommer irritation af veevet,
skal du stoppe behandlingen
omgaende. Spgrg din leege til rads, far
du fortseetter behandlingen, sa du ikke

kommer til skade.

o Forsigtig: Brug ikke
silikonebaseret smgrelse pa

probens metalplader, da dette kan

reducere effektiviteten af perfect PFE’s

muskelstimulering.




Forsigtig: Det rustfrie stal i
o probens metalplader
indeholder nikkel. Dette kan
forarsage en reaktion, hvis du har en
nikkelallergi. Man kan som alternativ fa
en guldprobe, der er specielt fremstillet

uden nikkel (se X-VPG).

o Brug med forsigtighed, hvis
du har en spiral af kobber. Hvis
du feler ubehag, begr du omgaende
stoppe behandlingen og spgrge din
laege til rads. Der er en lille risiko for, at

du vil stimulere skedeveaeggen,
hvisspiralen ikke er indsat ordentligt.

o Forsigtig: Brug ikke denne

enhed med andre vaginal- eller
anal-prober end dem, der anbefales af
fabrikanten i sektion 18. Elektroder med

mindre overflader kan forarsage
irritation af veevet.

PLACER IKKE DE VALGFRIE
ELEKTRODEPUDER;:

e P4 hud, der ikke har normal

folsomhed. Hvis huden er ufglsom,
kan du bruge for hgj styrke, hvilket
kan resultere i inflammation af

huden.

e Pa hudlgse steder.
Elektrodepuderne  kan  fremme
infektion.

FORSIGTIG MED

ELEKTRODEPUDERNE:

o Forsigtig: Ignorer ikke en

eventuel allergisk reaktion fra
elektrodepuderne: Hvis huden

begynder at blive irriteret, skal du holde
op med at bruge TENS, da denne
elektrodetype maske ikke er egnet til
dig. Du kan fa  alternative
elektrodepuder, der er specielt
fremstillet til fgalsom hud (se E-696-SS).
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Forsigtig: Brug ikke denne enhed med
andre ledninger eller elektrodepuder
end dem, der anbefales af
fabrikanten. Ydeevnen kan veere
forskellig fra specifikationerne.
Elektroder med mindre overflader kan
forarsage irritation af veevet.

FOR AT HOLDE DIN ENHED | GOD
ORDEN, SKAL DU OGSA VZAERE
FORSIGTIG MED FALGENDE:

o Forsigtig: Kom ikke enheden i

vand og placer den ikke teet pa
haj varme, sdsom en pejs eller radiator
eller kilder til hgj fugtighed, sasom en
forstaver eller kedel, da dette kan gare,

at den ikke laengere vil fungere
ordentligt.

o Forsigtig: Hold enheden vaek
fra sollys, da langvarig
udseettelse for sollys kan pavirke

gummiet, sa det bliver mindre elastisk
og revner.

o Forsigtig: Hold enheden fra
stgv og fibre, da langvarig
udseettelse for fibre eller stgv kan

pavirke mufferne eller @deleegge
forbindelsen til batteriet.

Forsigtig:

o Opbevaringstemperatur &
relativ  fugtighed: -20°C-
+40°C, 8%-70% R.H. Transport

temperatur & relativ fugtighed: -20°C-
+40°C, 8%—-70% R.H.

o Forsigtig: Forsgg ikke at dbne
eller eendre pa TENS enheden.
Dette kan pavirke den sikre brug af
enheden og vil ggre garantien ugyldig.



9. INFORMATION OM
PROGRAMINDSTILLIN

GERNE

Hvert program har sin  egen
kombination af Frekvens og
Pulsbredde, hvilket giver forskellige
folelser gennem proben eller valgfrie

elektrodepuder og bidrager til at
behandle de forskellige typer af
inkontinens.

e Frekvens (malt i Hz - pulseringer
pr. sekund)

Lave frekvenser (1-10 Hz) har en
rensende og afslappende virkning
gennem individuelle
sammentraekninger.

Medium frekvenser (20-50 Hz) kan
laegge stor belastning pa musklen,
hvilket fremmer muskelstrukturen.

Frigivelse af endorfin (kun PAIN
programmet): En lav frekvens pa 4 eller
10 Hz frigiver endorfiner, kroppens
naturlige morfinagtige substanser.

e Pulsbredde (malt i
milliontedele af et sekund)

us -

perfect PFE enheden har pulsbredder
pa 200 til 300 ps. Generelt kan man
sige, at jo hgjere pulsbredde, desto
mere "aggressiv" fgles stimuleringen,
og hvis pulsbredden indstilles hgjt nok,
vii det som regel udlgse en
muskelstramning, hvilket er pakraevet
for effektiv toning af musklerne i
baekkenbunden.

10. PROGRAMMER

H
10.1. PROGRAMINDSTILLINGE
R
Prog STRES | TONE | MIXED |URGE | PAIN
Frek. (Hz) | 50 35 10/ 10 4
50
Pulsbred | 300 250 | 200/ 200 | 200
de (us) 300
Skruop |1 2
& ned
Plateau |5 3 T G
e g |z
Hvile | 10 6 g | S
Standard | 20 20 20 - -
varighed I 9o
(min) QO 8O
-1 T —1 T
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10.2. FORUDINDSTILLEDE
PROGRAMMER

perfect PFE har fem forudindstillede
programmer. Et for hver
inkontinenstype  (stress, trang og
blandet), et til toning af musklerne i
baekkenbunden (TONE) og et til
kroniske baekkensmerter (PAIN).

STRESSINKONTINENS:
Vises péa skeermen som: STRES

STRESS-inkontinensprogrammet

styrker musklerne i baekkenbunden
med mild stimulering. Nar disse
muskler er steerkere kan de bedre
modsta urin laekage forarsaget af
eksternt pres pa blaeren, sasom nar
man hoster, nyser eller anstrenger sig.

Stimuleringen far musklerne til at
treekke sig sammen og arbejde. Dette



opbygger deres styrke. Som med
enhver fitnesstraening kreever vellykket
behandling stimulering en gang om
dagen i en til tre maneder. Man Vvil
begynde at se forbedringer efter
omkring fire uger.

Folelsen er som en steerk treekning i
skedemuskulaturen, der treekker op i
baekkenbunden. Din naturlige reaktion
vil veere at treekke musklerne ind og op,
og dette treener og styrker dem.

TRANGSINKONTINENS:

Vises pa skeermen som: URGE

URGE programmet virker pa en
anderledes made end STRES
programmet. Den milde konstante

stimulering afslapper bleeremusklen
(detrusor) og reducerer dens ufrivillige
sammentraekninger. Dette forebygger
ugnsket og uventet tamning af blaeren.

Effektiv behandling kraever stimulering
en gang om dagen, og man kan
sommetider se forbedringer pa sa lidt
som to uger.

Folelsen er en blidere, vibrerende
stimulering. Men nar programmet er
feerdigt og baekkenbunden slapper af,
vil du fgle, hvor meget baekkenbunden
er blevet treenet.

BLANDET INKONTINENS:
Vises pa skeermen som: MIXED

Dette program er perfekt, hvis du lider
af bade stress- og trangsinkontinens.
Det er en kombination of STRES og
URGE programmerne.

Under de fagrste 10 minutters brug
reducerer URGE programmet

a7

folsomhed, og i de naeste 10 minutter
treener STRES programmet musklerne
| baekkenbunden. Det kan veere
ngdvendigt at gge styrken for at fole
muskelsammentraekningen, nar
STRES programmet starter.

TONE:
Vises pa skeermen som: TONE

Nar musklerne i baekkenbunden er
blevet styrket med perfect PFE, skal du
fortseette med at treene dem.

Jeevnlig brug af dette program, omkring
to gange om ugen, vil sikre at
musklerne holdes i god form og tones.

TONE programmet kan ogsa bruges

som en alternativ behandling for
stressinkontinens.
Fglelsen, nar du bruger TONE

programmet, er en blanding af en staerk
sammentraekning af musklerne og
derefter en afslapning.

En steerk og tonet baekkenbund kan
@ge seksuel sundhed og nydelse.

SMERTE:
Vises pa skeermen som: PAIN

PAIN programmet kan bruges til at
lindre kroniske baekkensmerter af
mange arsager. Som med alle TENS
behandles den underliggende lidelse
ikke, og du begr fa en professionel
diagnose af arsagen, fer du starter
brugen. Det giver en konstant
lindrende, prikkende fglelse. Brug med
Liberty Loop vaginal-proben eller med
valgfrie elektrodepuder (placeres pa
laenden lige under linningen pa dine
bukser) i mindst 40 minutter to eller tre
gange om ugen. Indstil styrken sa hgijt
som du kan, mens du stadig er
komfortabel.



11. INDHOLD

Pakken indeholder:

1 x Perfect PFE kontinens stimulator
1 x leder (L-CPT)

1 x Liberty Loop vaginal-probe med
aftagelig markar (X-VPL)

2 x AA 1.5V alkaliske batterier

1 x aftagelig beelteklips

1 x opbevaringspose

1 x brugsanvisning

48




B 12 INFORMATION OM ENHEDEN
I

12.1. KONTROLLER & SKARM

Program
laengde (min)

Valgt
program

] Valgt styrke
Tastelas (mA)
Lav

_ Program
batteristyrke vaelger
Teendeknap Styrke op
Slukkeknap 1 Styrke ned

perfectPFE
Tidsveelger

[TensCare’")

Aktivt output /

indikator
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12.2. BRUGSANVISNING

TAND/SLUK
ON For at teende for enheden,
trykker du pa ON knappen og
holder i 3 til 5 sekunder, til
OFF skeermen vises.

For at slukke for enheden,
trykker du pa V¥ knappen for at
deaktivere tastelasen og tryk sa pa OFF
knappen og hold i 3 til 5 sekunder, til
skeermen slukkes.

Ved farste brug eller efter batteriskift
viser skaermen, at enheden automatisk
er indstillet pd STRES-programmet
med styrke nul.

Nar enheden teendes, Vil den
automatisk starte i det program, der var
i brug, sidste gang den blev slukket.

Enheden slukker automatisk:

e Nar timeren nar til nul,
e Hvis den star pa styrke nul i over 5
minutter.

Bemeerk: Sgrg altid for at
enheden er SLUKKET, far
proben eller puderne pasaettes.

Baglyset vil slukke 10 sekunder efter
sidste knaptryk.

STYRKEKONTROL

Knapperne med A og V er
styrkekontrollen.

For at gge styrken, skal du
trykke pa og holde A til du nar
den gnskede styrke.

For at mindske styrken, skal du trykke
pa og slippe ¥ knappen.

For at gge styrken i trin pa 1 mA, skal
du trykke péa og slippe A knappen.
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Enheden vil forblive i
TRANINGSFASEN af cyklussen i 5
sekunder, mens intensiteten tilpasses.

Styrkeniveauerne vises pa LCD-
skeermen.

Styrkekontrol knapperne vil ikke
virke, fgr enheden har ordentlig

forbindelse med kroppen (proben
indsat korrekt). Nar Perfect PFE
detekterer manglende kontakt, bliver
styrken automatisk nulstillet.

Enheden har 99 styrkeniveauer. Hvis
du holder A nede i 3til 5 sekunder, vil
styrkerne begynde at rulle.

Det er ikke sikkert, du maerker noget
med de farste fa tryk. Bliv ved med at
trykke, til fglelsen er betydelig men
komfortabel. Yderligere opskruning for
styrken kan blive ngdvendig, hvis
kroppen veaenner sig til falelsen.

Den gule LED pa output muffen viser,
at der er et aktivt output. Skeermen vil
forblive tsendt i 5 sekunder, efter
ledningen tages ud.

PROGRAM KONTROL
Knappen med P’et er

A programkontrollen. Perfect

PFE har  fem forudindstillede
programmer. Ved farste brug tilgar
enheden automatisk STRES
programmet. Neeste gang, den teendes,
vil den som standard tilga det senest
brugte program.

Hver gang, du trykker pa og slipper P-
knappen skifter programmet, hvilket
vises pa LCD-skaermen.

Hver gang du skifter program, gar
styrkeniveauet tilbage til nul. Dette er
en sikkerhedsfunktion, der skal
forebygge at man pludselig fgler en



stigning i intensitet, da hvert program
har sin egen faglelse.

BEHANDLINGSTIMER
T-knappen kan bruges til at

; indstille sessionens

varighed. Nar du taender for enheden,
er den automatisk indstillet til 20
minutter eller Konstant, (vises som C),
afheengigt af det valgte program.

For at indstille en anden tid, skal du
saette styrken til nul og trykke pa T.
Skaermen med min vil blinke.

Du kan indstille til sessioner pa C
(Konstant) eller 10, 20, 30, 45, 60 eller
90 minutter med A og V¥ knapperne.

Tryk pa T igen for at gemme dine
indstillinger.

LCD-skeermen  visser  sessionens
varighed ved siden af ur-ikonet.
Enheden nedtaeller automatisk de

indstillede minutter og slukker, nar den
nar til 0.

LAV BATTERISTYRKE

Du vil se et tomt batteri-ikon,

nar du skal skifte batterier.

Enheden vil lukke ned
omkring 2 minutter senere.

TASTELAS

Hvis du ikke trykker p& nogen

knapper i 30 sekunder, vil

tasterne blive last. Dette er for

at undga, at indstillingerne
agendres ved et uheld.

For at oplase, skal du trykke pa og
holde den nedadgaende styrkekontrol
(¥ knappen).
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LEDERALARM

perfect PFE overvager forbindelsen og
kontakten mellem dig og proben eller
puderne. Dette er for at undga
pludselige eendringer, hvis en tabt
forbindelse genoprettes. Hvis en af
disse gar uden for standardintervallet,
mens styrken er over 20, vil enheden
blinke LEADS, bippe tre gange og
nulstille styrken.

Tjek lederen, og smgr om ngdvendigt
proben med vandbaseret smgrelse
som f.eks. TensCare Go Gel (se K-
GO). Se venligst sektion 20 for flere
fejlfindingstips.

HUKOMMELSE

Perfect PFE har en hukommelse med
tre funktioner:

1) Programhukommelse. Nar du
teender for enheden, vil den automatisk
starte i det program, der var i brug, da
den blev slukket

2) Brug. Tryk pa T og ¥ sammen og
hold dem nede i 3 til 5 sekunder.
Skaermen vil vise, hvor mange gange
enheden har veeret brugt og varigheden
i timer.

Tryk pd de samme knapper igen og
vend tilbage til de normale kontroller.

3) Nulstilling af hukommelsen. For at
nulstille hukommelsen, skal du holde T
og OFF knapperne nede sammen i 3 til
5 sekunder.



Antal gange
brugt

Tid brugt i
timer

perfectPFE

13. OPSATNING OG BRUG
AF PERFECT PFE

13.1. INDSATNING
BATTERIER

AF

1) Fjern baelteklemmen ved at skubbe
den nedad.

Y Yy

2) Fjern batterideekslet ved at treekke i

stroppen. )
¥

>
3) Indseet batterier.

e o

\
.
l

H
V 4

Sgrg for, at batterierne indsaettes
korrekt som vist i batterihuset og at
bandet ligger under dem.
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4) Seet batterideekslet og beelteklipsen
pa igen.

Nar batteristyrken er lav, vil
g du se en lav batteri-indikator
pa skaermen, og det er vigtigt
at skifte batterier hurtigst muligt.

Genopladelige batterier

Enheden vil fungere med
genopladelige batterier, men skaermen
kan veere lidt mark.

Opbevaring

Tag batterierne ud af din perfect PFE,
hvis enheden sandsynligvis ikke skal
bruges over en lang periode. Visse
batterityper kan laekke aetsende veeske.

Batterilevetid

Batterier skulle vare i omkring 18 timer
ved fuld styrke.

Ubrugte batterier har en nominel
holdbarhed pa 3 ar, men vil som regel
holde lsengere.

Batteri advarsler

Ma& IKKE perforeres, abnes,
skilles ad eller bruges i et
fugtigt og/eller korroderende miljg.

M& IKKE udseettes
temperaturer over 60°C

P

for

Ma IKKE placeres, opbevares
eller efterlades naer
varmekilder, i direkte, steerk
sol, pa et sted med hgje temperaturer, i
en beholder under tryk eller i en
mikrobglgeovn.

A

P >

Ma IKKE kommes i vand eller
havvand eller blive vad.




MAa IKKE kortsluttes.

A Tilslut IKKE enheden, med

A mindre batterideekslet er pa
plads.

Hvis batteriet lsekker og kommer i

kontakt med hud eller gjne, skal man
skylle grundigt med masser af vand.

Batterier skal opbevares utilgeengeligt

for mindre bgrn.
Forsigtig: Forsgg ALDRIG at

o genoplade et alkalisk batteri.

Risiko for eksplosion.

o Forsigtig: Bland ikke gamle og
nye eller forskellige typer

batterier, da dette kan fare til lsekage

eller lav batteristyrke.

Bortskaffelse: Veer altid
ansvarsbevidst og bortskaf batterier i
overensstemmelse med dine lokale
myndigheders retningslinjer. Smid ikke
batterier i ilden. Risiko for eksplosion.

13.2. TILSLUTNING
LEDNINGEN

AF

Indsaet stikket for lederen i bunden af
enheden.

~Bue]suaj )

J

Tilslut lederen fra bunden af
enheden til lederen i proben.
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Tryk enderne af nalene godt ind i
enderne af probeledningen.

Ledninger kan beskadiges ved voldsom
handtering og bar behandles forsigtigt.

Farvekodning af leder.

Enderne pa ledningerne er sorte eller
rgde. Denne  kodning er il
professionelle formal. | de fleste tilfeelde
er det lige meget, hvordan den vender,
og du kan se bort fra denne
farvekodning.

13.3. FORBEREDELSE
SESSION

TIL

1) Far du bruger perfect PFE, skal du
ga pa toilettet.

2) Smar elektrodens metaloverflader

og spidsen af proben med

vandbaseret smagrelse, sasom

TensCare Go Gel eller vand.
Forsigtig: Brug ikke

silikonebaseret smgrelse pa de

o stimulerende  kontaktpunkter,

da dette kan ggre perfect PFE’s
muskelstimulering mindre effektiv.

3) Vaelg en komfortabel stilling, sdsom
at ligge pa siden pa sengen med
kneeene lgftet.

Fare: Sgrg for, at perfect PFE
A er SLUKKET, fer proben

indsaettes.




4) Efter ledningerne er solidt tilsluttet,
indseettes proben i skeden pa \ i
samme made som man ville ggre det /. :
med en tampon, til kun plastikkanten / @ @ @
nederst pa proben er synlig.

e Hvis det er gjort
korrekt, vil markgren
flytte sig nedefter.

e Hvis det er gjort
forkert, vil markgren
flytte sig opefter.

5) Metaldelene overfgrer den elektriske

puls og bgr til enhver tid veere i
kontakt med hoveddelen af musklen.
Veevet neer indgangen er mere
falsomt, s& du bar undga at stimulere
det.
Serg for at proben sidder lige, sa
kontaktpladerne er pa siden og de
laengere sider pa
positioneringskanten er lodrette.

13.4. TRAENINGSSESSION

1) Tryk pa og hold ON knappen pa
kontrolenheden i 3 til 5 sekunder for
at teende for kontrolenheden.

2) Du kan veelge mellem de fem
forudindstillede programmer.
Oplysningerne i sektion 10 vil hjeelpe
dig med at veelge det bedste

Positionerings program for dig,

Kontaktplade kant For at skifte mellem programmerne,
| skal du trykke pa programveelgeren,
N der er meerket P, midt i
== | — kontrolenhedens tastatur.
/ —~— 3) Nar det gnskede program er valgt,
kan du tilpasse intensiteten af
6) Liberty Loop proben har et muskelstimuleringen, til du nar et

markgrtilbehgr, der giver dig
mulighed for visuelt at overvage,
hvor effektive dine
baekkenbundssammentraekninger er
(proben kan bruges uden markgren).
Markgren  viser  styrken 0og
varigheden af hver
sammentraekning, uanset om den er
resultat af stimulering eller foretages
manuelt. For eksempel defineres
svage sammentreekninger som lidt
eller ingen beveegelse i markaren.
Saml markgren og slut den til proben
som faglger:

54

komfortabelt niveau. Nar du har naet
et komfortabelt niveau, vil de
skiftende treene/hvile faser begynde
5 sekunder efter, du holder op med
at trykke pa knappen. Maskinen vil
ga ned til 0 mA i hvileperioden og s&
ga tilbage til det intensitetsniveau, du
valgte, for at treene musklen. Denne
cyklus vil  fortseette  igennem
programmets 20 minutter.



s

QnA.

Bemaerk: Den pékraevede\
styrke varierer meget mellem
brugere - nogle vil bruge

perfect PFE ved fuld styrke — 99 mA.
perfect PFE styrker kan gges i trin pa 1

J

| begyndelsen kan fglelsen gennem
proben veere begreenset, men den vil
forbedres under behandlingen. Pas pa,
du ikke bruger for hgj styrke og derved
overstimulerer musklerne, til normal
folsomhed er genoprettet. Falelsen vil
ikke altid veere jeevn, da den kan variere
afhaengigt af nervefglsomheden.

LCD-skeermen viser den brugte
intensitetsstyrke. Malet er at gge denne
over nogle fa dage. Men husk, det
haster ikke, sa du skal kun gge styrken
af stimuleringen efterhanden som du er
komfortabel og klar til at ga videre.

Bemeerk: Hvis faglelsen bliver
ukomfortabel, skal du reducere
intensiteten med V¥ knappen.

Nar den er teendt, vil enheden i STRES
og TONE programmerne ga gennem 4-
5 sekunders traening, efterfulgt af en
hvileperiode pa 8-10 sekunder. perfect
PFE giver en fglelse af en steerk
treekning | skedemusklerne, der
treekker op i baekkenbunden. Din
naturlige reaktion vil veere at treekke
musklerne ind og op.

Ved lavere styrkeindstillinger vil du
maske slet ikke fgle noget, det
afheenger i hgj grad af den enkelte og
eventuelle forud eksisterende fysiske
tilstande, sa skru langsomt op for
intensiteten ved at blive ved med at
trykke pa A knappen, til du begynder at
fogle musklerne omkring skeden traekke
sig sammen.
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For de bedst mulige resultater med
disse programmer, bgr du forsgge at
stramme musklerne i baekkenbunden i
takt med perfect PFE og holde
sammentraekningen til hvileperioden.

Om muligt, skal du synkronisere
sammentraekningerne med dit
andedreet for at komme ind i en

afslappet rytme.

Skru op for styrken sa hgijt, som det er
komfortabelt, og skru den sa et trin ned.

Styrkeskaermen pa kontrolenheden vil
ga til nul og blinke i hvileperioden.

URGE og PAIN programmerne
fungerer anderledes. Det er ikke
ngdvendigt med sammentraekninger.
Styrken bgr veere komfortabel, men
altid veere meerkbar. Det kan blive
ngdvendigt at skrue op for den under
behandlingsforlgbet.

Leengden af hver session indstilles
automatisk til 20 minutter. Leengden af
hver session for muskeltreening vil ogsa
afheenge af, hvor meget du kan
stramme musklen, og hvor hurtigt, du
bliver treet. Pas pa ikke at gare for
meget for tidligt, da det ikke er sikkert,

det kan maerkes fgr dagen efter.
Bemeerk: Hvis du far kramper,
skal du slukke for enheden, til

n symptomerne gar over og sa

fortseette sessionen med intensiteten
indstillet til et lavere niveau.

Valgfri elektrodeplacering pa huden
med URGE programmet

Et alternativ til vaginal-proben er at
stimulere omrader pa huden, der ligger
teet pa de nerver, der gar til blaeren og



urinrgret. De kommer fra de dele af
rygraden, der kaldes S2-S3.

Elektroderne placeres pa huden
mellem anus og kensorganerne eller
allernederst  pa  rygraden naer
halebenet. Se elektrodeplacering pa
billederne herunder.

\ K
\v/‘ ‘. ‘i] i‘l 1‘\‘.

Stimuleringen bgr veere steerk nok til at
stramme anus en anelse.

7
\
\

\

ix/ 0
| |
LMD

13.5. EFTER
TRANINGSSESSION

DIN

Nar timeren nar nul, er sessionen
feerdig, og enheden slukkes.

1) Tjek at kontrolenheden er slukket.
Hvis den ikke er det, skal du holde
OFF knappen nede for at slukke og
derefter tage proben ud af skeden
ved at holde i positioneringskanten
og forsigtigt treekke udad.

Hvis du bruger markgren, skal du
tage den af fgrst, far du tager proben
ud.

2) Vask og tar proben grundigt og kom
den tilbage i opbevaringsposen.

3) perfect PFE vil ikke blot forbedre
muskulaturen i beekkenbunden, men
den vil ogsa hjeelpe dig med at
genkende den korrekte fglelse, nar
du udfgrer dine Kegelgvelser
(forklaret i sektion 4.2.)

56

Bemaerk: Nar du treekker i
o proben, MA DU IKKE TRAEKKE
| LEDNINGEN.

14. ANAL-PROBE

14.1. TILSTANDE, DER KAN
BEHANDLES

Man kan kgbe en anal-probe som
TensCare X-PR13. Denne probe kan
bruges til urin og faekal inkontinens hos
bade meend og kvinder.

Denne anal-probe kan bruges til
behandling af urin og faekal inkontinens
pa samme made som vaginal-proben.
Fordi stimuleringen ikke kan
begreenses til én muskelgruppe, og
slimhinderne har forskellige elektriske
egenskaber, er anal stimulering mindre
komfortabel end vaginal stimulering.

Du bar konsultere med en leege, far du
starter behandlingen.

Faekal inkontinens

Feekal inkontinens kan resultere i en
svaekket eller darligt fungerende anale
lukkemuskler eller skade pa de nerver,
der styrer dem. Formalet er at
genoptraene den anale
lukkemuskulatur og andre muskler i
baekkenbunden til at treekke sig
sammen. Formalet med
behandlingerne er at arbejde sig frem til
mere og mere aktive gvelser for at
forbedre styrken og udholdenheden af
muskulaturen i baekkenbunden, sa den
igen vil fungere, som den skal.

Du kan fa gavn af perfect PFE, uanset
om du ikke har aktive
sammentraekninger i den anale
lukkemuskulatur, eller om der er en




svag eller kortvarig sammentraekning.
Brug STRES eller TONE
programmerne. Intensiteten bgr veere
sa steerk som mulig uden at ggre ondt.
Om muligt bgr du forsgge at stramme
musklerne pa samme tid som din
perfect PFE.

Urin inkontinens efter

prostataoperation

Elektrisk stimulering har vist sig at
afhjeelpe urin inkontinens hos meend
efter radikal prostataoperation i visse
undersggelser. Brug de samme
programmer som for vaginal
stimulering. @g intensiteten i STRES,
MIXED eller TONE programmer til det
hgjeste, du kan tolerere.

Erektil dysfunktion

Som hjeelp til at behandle erekiil
dysfunktion, bruges programmerne
STRES eller TONE. Dette vil bidrage til
at styrke musklerne i baekkenbunden

og give en mere tilfredsstillende
erektion.
14.2. SADAN INDSAETTES

ANAL PROBEN

1) Far du bruger perfect PFE, skal du
ga pa toilettet.
2) Smgr elektrodens metaloverflader

og spidsen af proben med

vandbaseret smagrelse, sasom

TensCare Go Gel eller vand.
Forsigtig: Brug ikke

silikonebaseret smgrelse pa de

o stimulerende  kontaktpunkter,

da dette kan ggre perfect PFE’s
muskelstimulering mindre effektiv.
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3) Veelg en komfortabel stilling, sasom
at ligge pa siden pa sengen med
kneeene lgftet.

Fare: Sgrg for, at perfect PFE
A er SLUKKET, fer proben

indseettes.

4) Efter ledningerne er solidt tilsluttet,
indsaettes proben i anus mens man
‘presser ned’ (som om, man er ved
at have affaring) sa leenge det er
komfortabelt, til kun bunden af
flangen pa proben rarer ved anus.
Metaldelene overfgrer den elektriske
puls og bgr til enhver tid veere i
kontakt med hoveddelen af musklen.
Veevet neer indgangen er mere
falsomt, s du bgr undga at stimulere
det. Det anbefales, at proben
indseettes inden for
lukkemuskulaturen, med mindre
andet angives af en laege.

5) Anal-prober med lange elektroder
(metaldele), der lgber og ned langs
tilbehgret, bgr altid indseettes med
metaldelene side om side. Anal-

prober med runde elektroder
(metaldele) bgr bare indseettes til
den gnskede dybde.

(

\traeningen.

Bemaerk: Sommetider kan det\
o hjeelpe at have et par
teetsiddende underbukser eller
stramme jeans pa til at holde proben pa
plads og holde korrekt kontakt under

J

ydre

For faekal inkontinens er formalet at
stimulere den ydre lukkemuskel, sa
runde elektroder bar placeres, sa den
ring er lige inden for
lukkemuskulaturen.



For urin stressinkontinens og for erektil
dysfunktion er formalet at stimulere
baekkenmusklerne, og proben bgr
indseettes dybere.

15. RENGGRING

Det er vigtigt, at proben renggres efter
hver brug. Ger den ren enten med en
alkoholfri, antibakteriel serviet sdsom
TensCare Wipes (se X-WIPES) eller
ved at tgrre den af med en klud vredet
op i varmt saebevand. Skyl og ter
grundigt og leeg enheden tilbage i
opbevaringsposen. Leeg ikke proben
ned i vaeske.

Renggr kabinettet af enheden og
ledningen mindst én gang om ugen pa
samme made.

e Laeg ikke din perfect PFE enhed i
vand.
e Brug ikke andre renggringsmidler.

16. EMC

Tradlgst kommunikationsudstyr sdsom
tradlgst udstyr til hjemmenetveerker,
mobiltelefoner, tradlgse telefoner og
deres baser, samt walkie-talkies kan
pavirke dette udstyr og bgr holdes en
distance (d) p& mindst 3,3 m vaek fra
udstyret.

(Bemaerk. Som vist i Tabel 6 af IEC
60601-1-2:2007 for ME EQUIPMENT,
kan en typisk mobiltelefon med
maksimal output styrke pa 2 W give d =
3,3 m med et IMMUNITETSNIVEAU pa

3 Vim).
o Bemaeerk: Til hospitalsbrug kan
komplette EMC

radgivningstabeller fas pa anmodning.
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17. BORTSKAFFELSE AF
ELEKTRISKE oG
ELEKTRONISKE
PRODUKTER (WEEE)

En af bestemmelserne i det europaeiske
direktiv 2002/96/CE er, at alt elektriske
og elektronisk ikke bar behandles som
husholdningsaffald og bare smides
veek. For at minde dig om dette direktiv,
er alle bergrte produkter er nu markeret

med et overstreget
skraldespandssymbol, som afbildet
herunder.

For at overholde direktivet, kan du
returnere dit gamle apparat til os for
bortskaffelse. Du skal bare udskrive et
frankeret RETURPAKKE meerkat fra
vores websted www.tenscare.co.uk,
seette det pa en konvolut eller polstret
pakkeemballage med enheden i og
sende det tilbage til o0s. Efter
modtagelsen vil vi sende din gamle
enhed til genindvinding og
nyttiggerelse, hvilket bidrager til at
bevare  verdens ressourcer 0g
minimere eventuelle negative
indvirkninger pa miljget.

18. TILBEHOR

Forventet levetid

e Apparatet vil ofte holde i over 5 ar,
men er garanteret i 2 ar. Tilbehar
(ledning, probe og batterier) er ikke
deekket af garantien.




e Lednigens levetid afhaenger i hgj

grad af brugen. Handtér altid
ledningerne forsigtigt. Vi anbefaler at
udskifte ledningerne jeevnligt

(omkring hver 6 maneder).

e Udskift proben hver 6 maneder af
hygiejnegrunde.

e De \valgfrie elektrodepuder bgr
kunne  bruges 12-20 gange
afheengigt af hudens tilstand og
fugtighed.

o Alkaliske AA batterier bgr holde til
omkring 18 timers konstant brug.

Elektrodepuder til udskiftning, nye
batterier og ledninger fas fra din
leverandgr  eller distributar  (se

bagsiden for kontaktoplysninger), pr.
postordre fra TensCare, over telefonen
ved hjeelp af et kredit- eller betalingskort
eller via TensCare hjemmesiden.

De folgende udskiftningsdele kan
bestilles fra TensCare pa
www.tenscare.co.uk eller +44(0) 1372
723434.

X-VPL Liberty Loop Vaginal-
Probe (32 mm dia.)

X-VP Liberty Vaginal-Probe (28
mm dia.)

X-VPM Liberty Plus Vaginal-
Probe (32 mm dia.)

X-VPG Guld Vaginal-Probe (26
mm dia.)

L-CPT Udskiftningsleder, 1.25 m
leengde

X-PR13 Anal-Probe (19.6 mm
dia.)

E-CM5050 Pakke med 4
elektrodepuder  (50x50
mm)
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K-GO Go Gel Personlig
vandbaseret
smgremiddel

B-AA 1.5V AA batterier

X-BC-PT  Reserve beelteklips

X- BL-PTT Reserve batterideeksel

X-WIPES Pakke med 30 servietter

Bemeerk: Du bgr kun bruge
o den probe, der leveres med

enheden eller ovenstaende
reservedele, da effektiviteten kan
variere med andre elektroder.

Fare: Brug IKKE smgremidler,

der er silikonebaserede eller

hybride (blanding af vand og
silikone).

19. GARANTI

Denne garanti daekker kun enheden.
Den daekker ikke kabinettet,
elektrodepuder, batterier eller
ledninger.

OPLYSNINGER oM

PRODUKTGARANTI

Dette produkt er garanteret frit for
fremstillingsdefekter i to 2 ar fra
kabsdatoen.

Garantien bortfalder, hvis produktet er
gendret eller omdannet, er blevet
misbrugt eller mishandlet, er blevet
gdelagt under forsendelsen, ikke er
blevet behandlet forsvarligt, er blevet
tabt, hvis forkerte batterier har veeret
brugt, hvis enheden har veeret lagt i
vand, hvis der er opstaet skader, fordi



man ikke har fulgt den medfglgende
brugsanvisning, eller hvis produktet er
blevet repareret uden tilladelse fra
TensCare Ltd.

Vi vil reparere eller efter eget valg
erstatte alle dele, der er ngdvendige for
at udbedre materialet eller udfgrelsen
eller erstatte hele enheden og sende

den tilbage til dig inden for
garantiperioden. Derudover vil vi give
dig et pristiibud for eventuelle

reparationer, som vil blive udfert nar
vores pristilbud bliver aktiveret. Fordele
der overfgres via denne garanti er oven
i alle andre rettigheder og retsmidler i
forbindelse med produktet, som
brugeren har under
forbrugerbeskyttelsesloven af 1987.

Vores varer leveres med garantier, der
ikke kan udelukkes under britisk
forbrugerlov. Du har ret til at fa varerne
repareret eller erstattet, hvis de viser
sig ikke at veere af acceptabel kvalitet.

Fgr du indsender din enhed til

service

Foar du indsender din enhed til service,
bedes du tage nogle fa minutter til at
gere falgende:

Lees din vejledning og s@rg for at falge
alle anvisningerne.

Returnering af din enhed for

reparation

Hvis det skulle blive ngdvendigt at
reparere enheden inden for
garantiperioden, skal du inkludere den
sektion af karantikortet, der kan afrives
(se side 64) og din kvittering som
kobsbevis. Sgrg venligst for, at alle
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relevante detaljer er udfyldt, far du
sender din enhed ind til service. Sgrg
venligst for, at dine kontaktoplysninger
stadig er korrekte og giv en kort
beskrivelse af det problem, du har,
sammen med din kgbskvittering.

Af hygiejnegrunde bedes du undlade at
inkludere brugte prober eller
elektrodepuder. Send kun enheden og
ledningen.

Send venligst enheden
garantikortet (se side 64):

TensCare Ltd

og

PainAway House,

9 Blenheim Road,
Longmead Business Park,
Epsom, Surrey

KT19 9BE, Storbritannien

Hvis du kreever yderligere oplysninger
ma du endelig kontakte os ved at ringe
til 0s pa& nummer:

+44 (0) 1372 723 434.




B B 0. FEJLFINDING
I

Hvis din perfect PFE ikke fungerer, som den skal, bedes du tjekke fglgende:

Problem

Mulige arsager

Lgsning

Ingen skeaerm

Dgde batterier

Udskift batterier

Batterier indsat forkert

Tag plastfilmen af
Tiek +/ -

@delagt fieder i batterihuset

Henvend dig til leverandgren

Svag batteri
skeerm

Svage batterier

Udskift batterier

Kontroller
virker ikke

Tastaturet er last

Hvis der star LOCK pa skaermen, skal du trykke
pa Yknappen og holde den nede

Hvis der ikke star LOCK pa skaermen, skal du
tage batterierne ud og skifte dem

Ingen folelse
og LEADS
alarm vises

perfect PFE har en sikkerhedsfunktion, der ikke vil lade intensiteten overstige
20 mA, hvis apparatet detekterer en forbindelsesfejl. Hvis en forbindelsesfejl
detekteres vil intensiteten ga ned pa 0 mA og LEADS vil blinke pa skaermen.
Denne sikkerhedsfunktion vil forhindre apparatet i at afgive ukomfortabel
stimulering, hvis kontakten mellem apparatet og din hud afbrydes. Dette vil
ogsa forhindre, at man gger intensiteten til et hgijt niveau uden god kontakt

mellem apparatet og huden.

En forbindelsesfejl kan opsta hvis:

1. En af de to ledninger er
gaet i stykker.

Hvis dette sker, kan du forsgge at teste
enheden ved at holde proben i handen:
iiiyFugt handen med vand og lidt bordsalt. Klem
godt fast om proben og segrg for at din hud
deekker probens metaldele, og skru sa
forsigtigt op for styrken, til du kan maerke
noget. De fleste vil begynde at fole
stimuleringen i hAnden omkring 25 mA.
iv)Hvis LEADS alarmen vises og enheden ikke
vil ga over 20 mA, skal ledningerne udskiftes.

Hvis du har provet
ovenstdende og FOLER
DET, nar du holder proben i
handen, er det muligt, at:

2. Huden er ter, sa der er
darlig overfgrsel mellem

Hvis dette sker, kan du forsgge nedenstaende
lgsninger:

iv) Brug et vandbaseret smgremiddel som
TensCare Go Gel (se K-GO), som vil
forbedre overfarslen.

v) Leeg benene over kors og klem for at gge
presset pa proben, hvilket bgr forbedre
forbindelsen. Hvis dette ger det muligt at
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metalpladerne pa proben og
huden.

bruge enheden, skulle du finde, at kontakten I
forbedres efter nogle fa ugers brug. Hvis den N

ikke gor det, er denne enhed muligvis ikke
egnet til dig. Du kan blive ngdt til at kontakte
din leege for at drgfte andre
hensigtsmaessige muligheder.

vi) Den probe, der leveres med enheden, er pa
28 mm i diameter. En probe p& 32 mm, del
nr. X-VPM, kan ogsd fas som valgfrit
tilbehgar.

Ingen folelse
og ingen
LEADS alarm
vises

Intensitetsniveauet er ikke
hgjt nok, og/eller der er
reduceret fglsomhed i det
behandlede omrade.

ii)Serg for, at du gger intensiteten nok. De
fleste vil begynde at fale stimuleringen i
handen omkring 25 mA, og med proben
indsat vil du blive ngdt til at gge intensiteten
til omkring 40 mA — 60 mA. Maks. styrke er
99 mA. Alle er forskellige, sa bliv bare ved
med at gge intensiteten, til du kan maerke
den. Intensitet gar op i meget sma trin pa 1
mA.

iv) Du kan have reduceret falsomhed pa
grund af  tidligere  skadede eller
desensibiliserede pudendal nerver (dette kan
ske under barsel eller under visse operative
indgreb). Konsulter venligst med din leege.

Ingen folelse
paden ene
side af proben
(eller
elektroden)

Positionen er ikke optimal —
skal justeres.

Strgmmen gar fra den ene side af proben til den
anden, sa det er ikke muligt at have en side, der
“‘ikke virker”. Men styrken af fglelsen afhsenger
af, hvor teet strammen kommer pa nerven, og
ogsa hvilken retning den lgber i, i forhold til
nerven. Du kan forsgge at tilpasse probens
position en lille smule eller bytte rundt pa
ledningerne i proben.

Pludselig
endring i
folelse

Hvis du afbryder forbindelsen
og reetablerer den nogle fa
minutter senere, vil signalet
foles en del steerkere.

Skru altid styrken ned til nul, efter du afbryder
lederen eller proben.

Det er hensigten, at patienten selv skal styre apparatet. Der er ingen dele i enheden,
der skal vedligeholdes af brugeren, og enheden skal ikke kalibreres.

Hvis ovenstdende gennemgang ikke har lgst dit problem, eller hvis du vil rapportere
uventede funktionsproblemer eller begivenheder, kan du ringe til TensCare eller din
lokale forhandler (adresse pa bagsiden) for radgivning.

Kontakt TensCare kundeservice pa +44 (0) 1372 723 434. Vores medarbejdere er
treenet til at hjeelpe dig med de flest problemer, du kan veere kommet ud for, uden at
du behgver at sende dit produkt ind for service.
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Bl B 21 GENERELLE SPECIFIKATIONER
I

Balgeform Asymmetrisk rektangulaer
Amplitude 99,0 mA

(over 500 Ohm belastning) +/- 10%

Maks. intensitet 50V nul til top

Konstant speending over 470-1500 Ohm
Konstant spaending over 160-470 Ohm

Udgangsstik Fuldt beskyttet

Kanaler Enkelt kanal

Batterier 2 x AA alkaliske (to AA batterier) eller 2 x AA NiMH
Veegt 75 g uden batterier

Mal 120 x 60 x 20 mm

Sikkerhedsklassifikation Intern strgmkilde

Miljgmaessige specifikationer:

Drift: % Temperaturinterval: 5 til 40°C

Fugtighed: 15 til 93% RH ikke-kondenserende

63 |Atmosfeerisk tryk: 700hPa til 1060hPa
Opbevaring: % Temperaturinterval: -25 til +70°C

Fugtighed: Op til 93% RH ikke-kondenserende

@ Atmosfeerisk tryk: 700hPa til 1060hPa
TYPE BF - Udstyret giver en vis beskyttelse mod elektrisk sted
UDSTYR ,R med isoleret tilfgjet del.

Designet til konstant brug.
@ Dette symbol pa enheden betyder "Se brugsanvisningen”.
P22 Enheden er ikke vandteet og bar beskyttes mod vaeske.
>—< Overholder EU WEEE bestemmelser
©

Tilfgjet del Vaginale og anale elektroder. Valgfri elektrodepuder til

brug pa huden. Se sektion 18.

Kontaktvarighed: Mindst 10 minutter.

o Bemeerk: De elektriske specifikationer er nominelle og kan variere fra de
angivne vaerdier pa grund af normale produktionstolerancer pa mindst 5%.
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BEHOLD VENLIGST DETTE GARANTIKORT.

SEND KUN DENNE PORTION TILBAGE, HVIS DU SENDER DIT PRODUKT
TILBAGE TIL REPARATION UNDER GARANTIEN.

NAVN:
ADRESSE:

POSTNUMMER:
TELEFONNUMMER OM DAGEN:
MAIL:

MODEL:
K@BSDATO:

VEDHAFT K@BSBEVIS
MEDSEND IKKE PROBE ELLER ELEKTRODEPUDER

FORHANDLERNAVN:
FORHANDLERADRESSE:

FORHANDLER NUMMER:
KORT BESKRIVELSE AF DET PROBLEM, DU HAR:

GARANTIEN BORTFALDER, MED MINDRE OVENSTAENDE INFORMATION ER
KOMPLET OG KORREKT.
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Basta kund,

Tack for att du har valt Perfect PFE -apparaten. TensCare tillverkar
grundligt testade produkter av hog kvalitet. Dess anvandningsomraden
omfattar skonsam elektroterapi, att starka muskler, behandling av
inkontinens eller smartlindring under férlossning.

Vi rekommenderar att du laser dessa bruksanvisningar noga, sparar dem
for senare bruk och foljer de angivna anvisningarna.

Med vanlig halsning,
TensCare-teamet
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SYMBOLER SOM ANVANDS

Obs! Kom ihag att folja instruktionerna som anges i bruksanvisningen.

APPARAT AV BF-TYP: Apparater som har nagon sorts skydd mot elektriska
stotar. Delen som fasts vid patienten ar isolerad. Talar om att det skapas en
el-ledande kontakt till patienten néar apparaten anvands.

Denna symbol pa apparaten betyder “Se bruksanvisningen”.

Temperaturbegransningar: Talar om vilka temperaturer apparaten tolererar
sékert och utan att ta skada.

Lot | | Lot-nummer: Tillverkarens lot-nummer som mojliggdr identifiering av
apparatens produktionsserie.
@ Fuktbegransningar: Talar om vilken luftfuktighetshalt apparaten tolererar
«~/ | sakert och utan att ta skada.
g | | Serienummer: Tillverkarens serienummer som majliggor specificering av
varje medicinteknisk produkt.
E Kassera inte som hushallsavfalll.
REF Katalognummer: Tillverkarens katalognummer som mojliggor identifiering
av apparatens typ.

Atmosfariskt tryck: Talar om vilket atmosfariskt tryck apparaten tolererar
sakert och utan att ta skada.

Tillverkningsdatum: Talar om nar apparaten tillverkades. Denna information
omfattas av apparatens serienummer (finns oftast i batterifacket), antingen
[ formen "E/ar/nummer” (VV/123456), “‘E/man/ar/nummer”
(MM/AA/123456).

Denna medicintekniska produkt ar avsedd for hemmabruk.

Denna medicinska anordning ar inte vattenbestandig och bér skyddas mot
vatskor.

Forsta siffran 2: Apparaten &ar har ett beréringsskydd mot till exempel
vidréring med finger. Under tester stannade ett 80 mm langt ledat “finger”
med en diameter pa 12 mm tillrackligt 1angt ifran farliga delar. Apparatens
delar med spanning ar aven skyddade fran andra foremal med en diameter
pa 12,5 mm.

Andra siffran 2: Apparaten ar skyddad fran vattendroppar som faller rakt
nerat da de har en lutning pa hogst 15°. Droppar som faller rakt ner pa
apparaten orsakar ingen skada sa lange apparatens fodral hogst vinklas 15°
i vilken som helst riktning.
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1. INLEDNING

Apparatens och

funktionsprincip

beskrivning

Urinlackage och inkontinens &ar vanliga
problem bade f6ér kvinnor och méan, och
de paverkar patientens héalsa pa lang
sikt. Tréning av
backenbottenmusklerna anses vara det
basta sattet att forebygga och behandla

inkontinensproblem och svaghet i
backenbotten.
Perfect PFE a en elektrisk

muskelstimulator som anvéands for att
starka backenbottens muskler.

Den stimulerar forsiktigt
backenbottenmusklerna genom  att
skicka impulser som liknar kroppens
egna nervsignaler via en vaginal
elektrod. Impulserna stimulerar
sammandragningar [
backenbottenmusklerna. Om du har
glémt hur man spanner dessa muskler,
om dina muskler inte svarar tillrackligt
effektivt eller om du helt enkelt vill
starka dina béckenbottenmusklers
kondition kan Perfect PFE tréana dina
muskler at dig och hjélpa dig utveckla
kontroll over musklerna. Den
kompletterar annan
backenbottentraning utmarkt. Perfect

PFE &r mycket lattanvand. Detta
garanteras av dess fyra Kklart
namngivna, forinstallda

traningsprogram, ett femte program for
kronisk backensmarta och praktiska
knappar.

Problem som Perfect PFE ar lampad
for att behandla:

e Urin- och avfdringsinkontinens:
anstrangnings-, trdngnings-, och
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blandurininkontinens och dessutom

urininkontinens efter mans
prostataoperation. Dessutom kan
forstarkning av
backenbottenmusklerna forbattra

sexuellt umgénge.
e Kronisk backensmarta: vulvodyni,
symfussmarta eller interstitiell cystit.
e Behandling av erektionsproblem
hos man* och forstarkning av
backenbotten. (*forutsatter
anvandning av analelektrod).

2. ANVANDNINGSOMRAD
E

Perfect PFE ar en
medicinteknisk produkt avsedd
for hemmabruk fér behandling

av urin- och avfdringsinkontinens och
kan anvandas av alla som kan férsta

bruksanvisningarna  och hantera
apparatens installningar.
Perfect PFE kan vara till hjalp i

behandling av kronisk backensmarta.

Apparaten far endast anvandas for
andamalet som beskrivs i denna
bruksanvisning.

Varning: Barn far inte anvanda
apparaten utan uppsikt av en
professionell vardgivare




3. PERFECT
EGENSKAPER:

PFE:S

e Enkel kanal

Apparat med enkel kanal for
behandling av urin- och
avforingsinkontinens genom
analelektrod utrustad med
djupreglering.

e Behaglig stimulering

Skonsam stimulering, finjusterbara
installningar (1 mA per balk).

e Fem forinstallda program
EMS-program STRES, URGE, MIXED

och TONE (eftervard) och TENS-
program for att lindra smarta fran
prostatit och backensmartor.

e Minnesfunktion

Tre funktioner: programminne (nar
apparaten knapps pa foreslar den
automatiskt det senast anvanda
programmet), raknare for
anvandningscykler och notering om
anvandningstid.

e Behandlingstimer

Standardinstallningen for
behandlingstid &r 20 minuter for att
forsakra att backenbottens muskler inte
dveranstrangs. Anvandaren kan om sa
onskas andra behandlingens langd (10,
20, 30, 45, 60 eller 90 minuter eller
kontinuerlig).

e Att kdnnaigen en dppen krets

Impulsstyrkan stalls automatiskt in
pa noll och texten LEADS visas pa
skarmen om forbindelsen bryts.

e Automatisk lasning av knapparna

Automatisk lasning forhindrar
oavsiktliga &ndringar av instéllningarna.

e Stor LCD-skarm

Det &ar enkelt att kontrollera saval
apparatens funktion som det valda
programmet och styrkan pa skarmen.

4. TRANING AV
BACKENBOTTEN

4.1. BACKENBOTTENMUSKL
ERNA

Biackenets “botten” bestar av muskelskikt
som stoder tarmsystemet, urinblasan,
urinréret och livmodern. Deras form
paminner lite om en hangmatta eller
skal. Musklerna fasts i borjan till
blygdbenet och i slutet till svansbenet.

Backenbottenmusklerna

* hjalper att stdda bé&ckenets och
magens organ

» stabiliserar ryggraden tillsammans
med mag- och ryggmusklerna

* Hos kvinnor

o hjalper de ocksad att bara
bebisens tyngd under
graviditeten

o deltar de [

forlossningsprocessen

S

TR 4 Uterus (wo
/ — { Bladder |
Coccyx (Tail = g Pubic Bone !

Bone)

§

Backenbottenmusklerna paverkar
ocksa bade méans och kvinnors sexliv:



e Hos man ar backenbottenmusklerna
aven mycket betydelsefulla for
erektion och ejakulation.

e Jos kvinnor kan viljestyrd
hopdragning av  béackenbotten
forhdja kanseln och upphetsningen
under samlag.

| vissa situationer kan dock
backenbottenmusklerna férsvagas. Om
musklerna blir tojda och kraftlosa stoder
de inte nédvandigtvis langre béckenets
organ tillrackligt vilket kan leda till
forlust av kontroll 6ver urinblasan eller
tarmen.

Hos vissa kvinnor férekommer aven
Overspand backenbotten. Det ar
ovanligare men kan férorsaka smartor
pa backenomradet och dessutom
svarigheter att urinera eller tomma
tarmen.

Typiska exempel pa problem omkring
backenet ar:

e urinlackage under motion, skratt,
hosta eller nysningar

e plotsligt  behov  att  urinera;
svarigheter att hinna till toaletten

o tatare behov att urinera

e svarigheter att urinera eller tomma
tarmen

e plotslig forlust av kontroll
urinblasan eller tarmen

e oavsiktliga pruttar

e smarta omkring backenet

e smartor vid samlag

e framfall.

over

Hos kvinnor kan detta uppsta som en
svullnad i1 vaginan eller en tung,
obehaglig, nedatdragande eller
fallande kansla. Framfall uppstar nar ett
eller flera av backenets organ
(urinbldsan, tarmen eller livmodern)
faller bort fran sin plats och trycker pa
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vaginan. | det Forenade kungariket ar
det en mycket vanlig &komma och beror
till och med 40 % av kvinnor. Oftast blir
besvaren varre langs med dagen och
forvarras med tiden om de inte
behandlas.

Man kan kanna av en swvullnad i
andtarmen eller sa kan de kanna ett
behov av att tomma tarmen aven om
inget sadant behov egentligen finns.

Som kroppens andra muskler kan &ven
backenbottens muskler starkas med
regelbunden traning. Som foljd av en
forstarkning av béackenbotten stoder
musklerna organen béattre och da
forbattras kontrollen Over urinblasan
och andtarmen, och oavsiktligt lackage
av avforing och gas minskar eller slutar.

Aven risken for framfall kan minska, och
aterhamtning  fran  gynekologiska
operationer kan ske snabbare och den
sexuella njutningen vaxer.
Professionella specialister
pa kontinensvard  kan ge  dig
anvisningar for att trana backenbotten.

Till och med en liten mangd daglig
backenbottentraning  kan  minska
urinlackage eller symtom av framfall
och forhindrar att andra problem
uppstar.



4.2. ATT TRANA

BACKENBOTTEN

Det rekommenderas att man tranar
backenbotten som en del av sin
vardagliga rutin.

1) Man kan géra dessa utan att det
marks nastan var och nér som
helst, sa du kan gora dem néar du
ligger i sangen, vantar pa bussen
eller sitter vid datorn. Bast ar det
om du kan koppla dem tillsammans
med nagot du gor dagligen.

For att komma igang ar det viktigt
att kanna igen backenbottens
muskler och lara sig aktivera dem.
Har foljer nagra tips:

2)

For in ett eller tva rena fingrar i
slidan och spann sedan slidans
muskler medan du drar dem upp
emot din navel - du borde kanna
hur backenbotten “lyfts”.

Ett annat alternativ ar att foérsoka
plétsligt avbryta att urinera. Om det
lyckas vet du att du spanner de
ratta musklerna.

0

Observera: Avsikten ar endast\
att forsakra att du vet att du
anvander de ratta musklerna. Det ar
viktigt att du tommer hela urinblasan
innan du pabdrjar den egentliga

Qraningen. )

3) Forsok komma ihag denna kansla
av lyftning och spanning av
musklerna och forsék uppna den
igen med de musklerna du anvéande
tidigare; spann inte musklerna i
benen, magen eller skinkorna och
andas normalt.

Forsok halla varje “knip”
alltsd muskelsammandragning
under 3-5 sekunder och lat sedan
musklerna helt slappna av. Du

4)
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borde ka&nna hur musklerna “ger

efter”. Vila musklerna i fem
sekunder och repetera sedan
ovningen.

5) FOrsok repetera dvningen ungefar
tio ganger.

6) Repetera processen 3—4 ganger
om dagen.

7) Med tiden kan du forlanga

muskelsammandragningarna till 10
sekunder men da ar det ocksa
viktigt att vila langre mellan dem.

(

Observera: Det ar viktigt att\
snarare strava efter att utfora
repetitioner med god teknik an
sa manga repetitioner som moijligt -
nagra ordentliga knipningar hjalper

@era an tio svaga )

Bli inte besviken om tre sekunder
kanns for langt till att borja med.
Hall muskelsammandragningen
salange som kanns naturligt. Ju
mera du tranar, desto mera
forstarks musklerna och desto
langre  kan du halla dem
sammandragna.

Perfect PFE -apparatens
anvandning tillsammans med
dvningarna hjalper dig fa en battre
bild av backenbottenmusklernas
funktion och fa battre nytta av
dvningarna.

8)

beddéma hur bra
med hjalp av

latt  att
lyckas

Det ar
dvningarna
visaren.

e Om du utfér dvningen
ratt vander sig visaren

nedat.
e Om du utfér 6vningen
fel sa vander sig

visaren uppat.



5. TYPER
INKONTINENS

AV

Inkontinens delas in i tre kategorier:
Anstrangnings-,  trangnings-,  och
blandurininkontinens.

Anstrangningsinkontinens

Om urinlackage uppstar vid hosta,
nysningar, skratt, fysisk anstrangning
eller vid plétsliga rorelser handlar det
om anstrangningsinkontinens.

Den ar mycket vanlig hos kvinnor som
fott barn vaginalt och beror pa att
urinréret och de 6vriga mekanismerna
som haller urinen i urinbldsan inte
fungerar ratt. Den vanligaste orsaken till
detta &r en svag backenbotten.

Trangningsinkontinens

Forknippas med en Overaktiv urinblasa.
Personen kan uppleva ett plotsligt och
tvingande behov att gd pa toaletten
men lyckas inte alltid halla sig tillrackligt
lange eller maste utratta sina behov sa
ofta att det blir ett problem.

Blandinkontinens

fran
och

Omfattar bade
trangnings-

anstrangningsinkontinens.

egenskaper

Kronisk smarta i backenbotten

Det kan finnas flera orsaker till smarta i
backenbotten, till exempel vulvodyni,
symfusproblem eller interstitiell cystit.
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6. EMS:
FUNKTIONSPRINCIP

EMS-behandling (elektrisk stimulering
av muskler) har anvants med framgang
for medicinsk rehabilitering och av
idrottare 1 tr&ningssyfte. EMS
astadkommer en stark och effektiv
muskelsammandragning.

| rehabiliteringssyfte anvands EMS i
behandlingen av flera olika sorters

symtom pa problem hos
rorelseorganen och dessutom av
svaghet i béackenbotten. Om det

perifera nervsystemet ar i skick kan
man med hjalp av elektrisk stimulering
aven astadkomma motorisk respons
fran patienter vars formaga att viljestyrt
aktivera sina muskler har férsvagats
eller saknas.

EMS-behandling anvands som
kompletterande behandling
tillsammans med andra typer av
fysioterapi och den bor  alltid
kombineras med aktivt trdnande av
backenbottenmusklerna (se avsnitt
4.2).

Fordelar med EMS-behandling

EMS-teknologin kan hjalpa paskynda
framsteg i patientens vardprogram.
Metoden ar enkel och ar lamplig bade
for anvandning hemma och pa kliniker.

EMS funktionsprincip

EMS-apparater kan erbjuda bade
kvinnor och man betydande hjalp i att
lara kanna backenbottenmusklerna och
igenk&nna musklernas
sammandragningar. Elektrisk
stimulering av backenbotten (PFE-
apparater) erbjuder en icke-invasiv



metod for att aktivera musklerna via en
diskret vaginalelektrod eller elektroder
som fasts vid huden. Elektroderna fasts

nara nerven som styr
backenbottenmusklerna. Strommen ror
sig langs med nerverna som

kontrollerar musklerna och fororsakar
en sammandragning av musklerna.
EMS-behandlingen aktiverar alltsa
muskeln artificiellt och hjalper dig
utveckla sjalvstandig kontroll 6ver dem.
Dessa sammandragningar  tranar
musklerna och 6kar musklernas styrka
och uthallighet om apparaten anvands
regelbundet (precis som annan
traning).

| fall av trAngningsinkontinens spelar
traning av backenbottenmusklerna en
lite annorlunda roll. Da ar den elektriska
stimuleringens avsikt att lugna ner
urinbldasans muskler snarare an att
trana backenbotten. For detta andamal
anvander Perfect PFE en
skonsammare strom med lagre
frekvens vilket hjalper kroppen att
slappa endorfiner och minskar ofrivilliga
sammandragningar av urinblasans
yttersta lager muskler.

Olika frekvenser har olika paverkan: till
exempel laga frekvenser (1-10 Hz)
sammanlagda till en lang impuls
paverkar rengorande och avkopplande
eftersom de astadkommer enstaka
sammandragningar. Detta effektiverar
blodcirkulationen i musklerna och
avlagsnandet av
amnesomsattningsprodukter
(cirkulationen av lymfa). Musklernas
syreupptagningsformaga forbattras.

Frekvenser pa mellanniva (20-50 Hz)
astadkommer snabba
sammandragningar (flimmer) och gor
det majligt att belasta muskeln betydligt
och pa sa vis utveckla muskelns
struktur.
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Alla forinstéllda program anvander en
viss frekvens och impulslangd som éar
vald enligt vilken typ av inkontinens
som behandlas.

7. FUNKTIONSPRINCIP
FOR TENS-
BEHANDLING

TENS ar en forkortning av orden
Transcutaneous  Electrical  Nerve
Stimulation (transkutan
nervstimulering). TENS-behandling
baserar sig pa kroppens egna
smartlindringsmekanismer, sarskilt
aktiveringen av endorfinproduktion.
Metoden &r helt saker och tusentals
manniskor som lider av smarta har
redan dragit nytta av den.

Med TENS-behandling lindrar
elektriskaimpulser smarta via huden
pa tva satt:

Smartporten

Strémmen stimulerar
nerverna som
kommunicerar
kanslor av vidroring
och temperatur.
Dessa nerver ar kopplade till samma
stallen pa ryggraden som nerver som
formedlar smarta. En stark signal fran
kanselsinnet  forhindrar  att  en
smartsignal nar hjarnan. Detta fenomen
kallas “smartporten” och dess styrka
marks valdigt snabbt efter att apparaten
knapps pa. Nar porten ar 6ppen nar
signalerna fram till hjarnan och vi
k&nner sméarta. Nar porten ar stangd
avbryts deras resa och ké&nslan av
smarta uppstar inte.




P& basen av prover verkar TENS
fungera pa samma séatt som att lindra
smarta genom att gnida det dmma
stallet. Smartporten stangs alltsa nar
receptorerna som kanner mekaniskt
tryck aktiveras.

Vetenskapligt forklarat handlar det om
att kemiska foreningar frigbrs i
ryggradens synapser och forhindrar
smartsignalen fran att férmedlas vidare.

Frigbring av
endorfiner
N&ar man anvander

lagre  frekvenser
med lite hogre

styrka producerar
TENS sma,
upprepade muskelsammandragningar i
de motoriska nerverna. Hjarnan tolkar
detta som en fysisk anstrangning
da utsondringen av kroppens egna
smartstillande medel, det vill saga
endorfiner, ©kar. Toppnivan  for
smartlindring uppnas efter ungefar 40
minuter och den kan till och med verka
i flera timmar efter att apparaten stangs
av.

TENS-behandlingen kan férvantas
lindra flera sorters smarta betydligt eller
hindra dem helt och hallet.

e Med hjalp av TENS-behandling kan
man lindra flera olika typers smatrta.

e Den passar till muskelsmarta och
ledsmarta saval som smarta med
ursprung i nerverna.

e Den kan dessutom anvandas till

smartor  som harstammar |
rorelseorganen  som  langvarig
(kronisk) ryggsmarta eller

behandling av artros i knéat. Den
anvands ofta ocksa for att lindra
smarta tidigt under férlossning (se
perfect mamaTENS), sarskilt da nar

74

barnafoderskan  fortfarande  ar
hemma.

Andra exempel p& symtom som kan
behandlas ar t.ex. migran, mensvark
och endometrios (se. Ova+), cystit,
sportskador, Raynauds fenomen,
fioromyalgi och neuralgi, plantar
fasciit, smartor efter operationer och
ibland aven smartfria tillstand som
trotthet,  somnloshet,  aksjuka,
tinnitus eller demens.

Program med lag frekvens (<10 Hz)
kan anvandas pa akupunkturpunkter
da nar man vill uppna effekter som
liknar akupunktur.

Om det ar fraga om neurogen smarta
som harror fran inflammerade nerver
som kan orsakas till exempel av
baltros kan TENS-behandling i
borjan till och med férvarra smartan.
| dessa situationer rekommenderar
vi att man bara anvander TENS-
behandling under uppsikt av en
professionell vardgivare.

Du kan tryggt fortsatta TENS-
behandling sa lange som den lindrar
din smarta. Effekten kan férsvinna
efter ett par timmar (detta kallas
“vanjande”). Om detta hander I6nar
det sig att halla en paus pa ungefar
en timme och préva igen. Om du
anvander installningar som orsakar
sammandragningar i 6ver 40 minuter
kan musklerna k&nnas dmma om
nagra timmar




8. KONTRAINDIKATIONE
R, FAROR OCH
VARNINGAR

| denna bruksanvisning:

A Betyder Fara att underlatelse
att folja anvisningarna kan leda

till allvarliga skador eller till och med

doden.

o Varning betyder att
underlatelse att folja

anvisningarna kan leda till lindriga eller

mattliga skador eller skada av

apparaten eller andra foremal.

o Observationer innehaller till
exempel forklaringar eller
rekommendationer

KONTRAINDIKATIONER:

e Anvand inte apparaten om du ar
eller kan vara gravid. Man kanner
inte till TENS-behandlingars méjliga
effekter pa fostrets utveckling.

e Anvand inte apparaten med
sjalvhaftande elektroder som finns
som tillaggsutrustning om du har
opererat in en pacemaker (eller har
arytmi) eller nagon annan elektronisk
medicinteknisk produkt. Simultan
anvandning av denna apparat och
andra medicinska apparater kan
fororsaka funktionsstérningar.
Stimulering nara en implanterad
apparat kan paverka funktioner av
vissa modeller. Stimulering av
framsidan av halsen kan paverka
hjartrytmen. Mycket stark stimulering
pa brostet kan fororsaka ett extra
hjartslag.

e Anvand inte apparaten pa ett
opererat omrade under de forsta sex
veckorna efter vaginal forlossning
eller pa backenet efter en operation.
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Stimuleringen kan stora
lakningsprocessen.

e Anvand inte apparaten om du har
symtom av urinvagsinfektion eller
infektion i slidan eller sarigheter pa
behandlingsomradet.Placeringen av
elektroden kan irritera kansliga
vavnader.

e Anvand inte apparaten om du har

bristfallig kénsel i backenet.Da kan

du inte nodvandigtvis avgora
stimuleringens kraft korrekt och
tryggt.
FAROR:

A Anvand inte apparaten om du
inte lyckas placera elektroden
pa plats ordentligt. Om du har allvarligt
framfall eller placering av elektroden pa
plats orsakar den minsta lilla smarta
ska du diskutera med din lakare innan

du anvander apparaten.
A Anvéand inte apparaten nér du
kor, nér du anvander maskiner
eller utfor andra uppgifter som kraver
god behérskning av dina rorelser.
Elektroder som lossnar, skadade kablar
eller plétsliga forandringar i kontakten
mellan elektroderna och anvandaren
kan fOrorsaka plotsliga ofrivilliga

rorelser.

A Anvand inte apparaten for att
lindra eller tacka

odiagnostiserad smarta.Tackt smarta

kan fordroja diagnosen av en

fortskridande sjukdom.
A Anvand inte apparaten om du
har eller misstanks ha en
cancertumor pa behandlingsomradet
eller om du har odiagnostiserad smérta
eller tidigare behandlad cancer. Man
ska undvika stimulering igenom en
misstankt eller diagnostiserad
cancertumor eftersom det mojligtvis



kan framja tillvaxten och spridningen av
cancerceller.

VARNINGAR:
Forsiktighet bor anvandas om

o du har en blddningsstdrning,

eftersom stimulering kan 6ka blodflodet

till den stimulerade regionen

o Du ska iaktta forsiktighet om
du har eller misstdnks ha

epilepsi eftersom stimuleringen kan

sanka troskeln for anfall.

o Varning: Det gar inte

nddvandigtvis att anvanda
TENS-apparaten nar anvandaren ar
ansluten till medicinteknisk utrustning
som anvander elektroder som fasts pa
huden och &r snarlika dem som
anvands med denna apparat. D& kan
anvandning av apparaten forvranga

signalerna som ska foljas
o Varning: Samtidig kontakt till
kirurgisk utrustning med hog

frekvens kan orsaka brannskador och

skada apparaten.

o Varning: Starka
elektromagnetiska falt

(elektrisk kirurgiutrustning,
mikrovagsugnar, mobilapparater) kan
stora denna apparats funktion. Om det
uppstar avvikelser i TENS-apparatens
funktion ska den flyttas bort fran sadan

utrustning.

o Observera: Apparaten far inte
anvandas av personer som inte

forstar bruksanvisningen eller om de

lider av kognitiva problem

(t.ex.Alzheimers sjukdom eller demens).

o vaginal- eller analelektroder

utan uppsikt av en professionell
vardgivare.

Varning: Barn far inte anvanda
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Varning: Forvaras utom
rackhall for barn under 5 ar.

u Den langa sladden orsakar en

risk for strypning for sma barn.

o Perfect PFE-apparaten ska
anvandas med forsiktighet

nar hog stimuleringseffekt anvands.

Alltfor ~ langvarig  stimulering  kan

da férorsaka muskelskador eller

inflammationsreaktioner i vivnaderna.

rapporterats nagra langvariga
bieffekter som resultat av
anvandning av apparaten. Lindriga
bieffekter uppstar ocksa bara sallan,
men de omfattar i vilket fall som helst
rapporterade  muskelsmartor  och
kramper, Omhet runt slidan,
hudirritation och blédning, lindrig eller
kortvarig trangsel- och
avforingsinkontinens och pirrande i
benen. Om du upplever nagon av de
ovanndmnda bieffekterna ska du sluta
anvanda apparaten. Nar symtomen
avtar kan du forsbka anvanda
apparaten med lagre styrka.

VARNINGAR AVSEENDE
ELEKTRODER:
o Varning: Perfect PFE-

vaginalelektrod &ar endast
avsedd for personligt bruk. Dela aldrig
Perfect PFE-elektroden med nagon
annan person. Det kan orsaka problem
med varden eller en spridning av

infektioner.

o Varning: Det &r viktigt att
vaginalelektroden alltid reng6rs

efter bruk. Vardslés rengoring kan

orsaka irritation eller infektion i

slemhinnorna.

Observera: Det har ina

J



Varning: Placera aldrig
o elektroden pa plats och ta
aldrig bort den nar apparaten
ar pa eftersom detta kan orsaka

obehagliga sensationer eller
vavnadsirritationer.

o Varning: Om du upptacker att
vavnaderna pa

behandlingsomradet blir irriterade ska
du omedelbart avbryta behandlingen.
Diskutera med vardpersonal innan du
fortsatter  behandlingen  for  att
forebygga att skador uppstar.

o Varning: Applicera  inga
glidmedel med silikonbas pa
elektrodernas metallytor eftersom de

kan forsvaga muskelstimuleringen
som produceras av Perfect PFE.

o Varning: Det rostfria stalet pa
elektroden innehaller en liten
mangd nickel. Om du ar allergisk mot
nickel kan detta orsaka besvéar. Det
finns aven elektroder déar guld har

anvants som metall och inte innehaller
nickel (se X-VPG).

o Du ska iaktta forsiktighet om
du har en kopparspiral. Om
stimuleringen kanns obehaglig ska du
direkt avbryta behandlingen och
kontakta din vardpersonal. Det finns en
liten risk att stimuleringen kan inriktas

pa livmodervaggen om spiralen inte ar
ratt placerad.

o Varning: Anvand endast de
vaginal- eller analelektroderna
som rekommenderas av tillverkaren i

avsnitt 18. Elektroder med mindre areal
kan orsaka irritation av vavnaderna.

PLACERA INTE
AVSEDDA FOR HUDEN

ELEKTRODER

e pa hud som inte har normal kansel,
Om huden ar domnad kan for starka
impulser anvandas for stimulering
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vilket kan orsaka en
inflammationsreaktion pa huden.

e pa sprucken hud Elektroderna kan
da orsaka en inflammationsrisk.

VARNINGAR AVSEENDE
ELEKTRODERNA SOM FASTS PA
HUDEN:

o Varning: Fortsatt inte

anvandningen om elektroderna
orsakar en allergisk reaktion. Om du
upptacker hudirritation ska du sluta
anvanda TENS-apparaten -
elektrodtypen du anvander kanske inte
passar just dig. Det finns elektroder

avsedda for kanslig hy (se E-696-SS.)

o Varning: Anvand inte andra
kablar eller elektroder &an de
som rekommenderas av tillverkaren.
De kan fungera annorlunda an den
officiella extrautrustningen. Elektroder

med mindre areal kan orsaka irritation
av vavnaderna.

FOR ATT HALLA APPARATEN | BRA
SKICK SKA DU AVEN FOLJA DESSA
VARNINGAR:

o Varning: Doppa inte apparaten
i vatten och utséatt inte den for

hetta (t.ex. eldstader, varme-element)
eller fukt (luftfuktare, vattenkokare)
eftersom den da kan sluta fungera.

o Varning: Utsatt inte apparaten
for solljus eftersom langvarig

utsattning kan skada dess gummidelar
och gdra dem brackliga.

o Varning: Skydda apparaten for
ludd och damm eftersom

langvarig utsattning kan forsvaga
kablarnas eller batteriets anslutningars
funktionalitet.



Varning: Forvarings-
temperatur och relativ
fuktighet: -20°C—+40°C, 8-70
% Transporttemperatur och relativ
fuktighet: - 20°C—+40°C, 8-70 %
Varning: FOrsOk inte Oppna

o TENS-apparatens fodral eller

utfora andringar pa den. Detta kan

paverka apparatens sakerhet och
ogiltigférklarar garantin.
9. INFORMATION OM

PROGRAMINSTALLNIN
GAR

Varje program har sina egna
installningar for frekvens (frequency)
och pulslangd (pulse width) som
astadkommer olika kanslor och passar

for behandling av olika sorters
inkontinensproblem.
e Frekvens (enhet Hz  alltsa

impulser/sekund)

Med laga frekvenser (1-10 Hz) uppnas
en renande och avkopplande effekt,
eftersom de astadkommer olika sorters
muskelsammandragningar.

Med hjalp av frekvenser pa mellanniva
(20-50 Hz) kan man belasta muskeln
rejalt och sedan utveckla muskelns
struktur.

Frisattning av endorfiner (endast med
PAIN-programmet): En lag frekvens
pa 4-10 Hz far kroppen att frisatta
endorfiner som ar kroppens egna
morfinliknande féreningar.

e Pulslangd (enhet pys / en miljondel
av en sekund)

Perfect PFE-apparaten producerar
impulser pa 200-300 ps. | allméanhet far
en langre impuls stimuleringen att
kannas “haftigare”. En tillracklig langd
far oftast muskeln att dra sig samman
vilket &r en forutsattning for att forstarka
backenbotten.

10. PROGRAM

10.1. PROGRAMINSTALLNING

AR
Prog STRES | TONE | MIXED |URGE [PAIN
Frekvens g, 35 1050 [0 [
(Hz)
Impulslangd 200 b0 200/3 00 00
(us) 00
Ft‘)randrmgsf1 >
as (s)
c c
Jamn fas (s) |5 3 _:% _:%
Vilofas (s) |10 6
2 2
Standardlan E g
gd (min) [° 20 0 £ | £
c c
o o
X X
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10.2. FORINSTALLDA
PROGRAM

Perfect PFE &r utrustad med fem
forinstdllda program. For varje typ av
inkontinens (anstrangnings-,
trangnings-, och blandurininkontinens)
finns det ett eget program, och
dessutom program for att forstarka
musklerna (TONE) och fér behandling
av kronisk smarta i backenet (PAIN).




ANSTRANGNINGSINKONTINENS
Sk&rmen visar: STRES
STRES-inkontinensprogrammet

starker backenbottenmusklerna med
hjalp av skonsam stimulering. Nar
musklerna starks klarar de mera
effektivt av att hindra urinlackage som
orsakas av yttre tryck (hosta, nysning,
fysisk anstrangning).

Stimuleringen orsakar
muskelsammandragningar och satter
dem i arbete. Detta 6kar musklernas
styrka. Som med annan
konditionstraning bér man fortsatta
behandlingen i ungefar tre manader en
gang per dag. Behandlingens resultat
borjar markas tydligt efter ungefar fyra
veckor.

Stimuleringen astadkommer en stark
sammandragning av musklerna i slidan
och detta hojer backenbotten. Detta far
dig att naturligt dra musklerna inat och
uppat, vilket tranar dem effektivt.

TRANGNINGSINKONTINENS
Skarmen visar: URGE

URGE-programmet fungerar pa ett
annat satt an STRES-programmet.
Kontinuerlig skonsam stimulering far de
yttersta skikten av muskler kring
urinblasan att koppla av vilket minskar
dess ofriviliga sammandragningar.
Detta  férhindrar  for  sin  del
Overraskande och odnskade témningar
av urinblasan.

For att uppna ett gott
behandlingsresultat ska apparaten
anvandas en gang dagligen. Ibland
uppnas resultat redan pa tva veckor.

Stimuleringen i detta program skapar
en mjukare, vibrerande kansla. | slutet
av programmet nar backenbotten ar
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avslappnat marker du klart hur mycket
backenbotten har aktiverats.

BLANDINKONTINENS
Skarmen visar: MIXED

Detta program passar sarskilt personer

som lider av symtom av bade
anstrangnings- och
trangningsinkontinens. Det ar en

kombination av STRES- och URGE-
programmen.

Under de forsta 10 minuterna lugnar
apparaten ner omradet med hjalp av
URGE-programmet och de féljande 10
minuterna anvands for att starka
backenbottenmusklerna med hjalp av
STRES-programmet. For att kanna av
muskelsammandragningarna kan det
handa att du maste hoja effekten nar
STRES-programmet bdrjar.

MUSKELSTARKNING
Skarmen visar: TONE

Nar backenbottens muskler har forstarkts
med hjalp av Perfect PFE ska du komma
ihag att fortsatta trana dem.

Genom att anvanda detta program tva
ganger i veckan halls musklerna starka
och i skick.

TONE-programmet kan ocksa
anvandas som ett alternativ for
behandling av

anstrangningsinkontinens.

Vid anvandning av TONE-programmet
kadnner du hur backenbottenmusklerna
turvis slappnar av och sedan starkt drar
sig samman.

En stark och aktiv backenbotten kan
ocksa forbattra sval sexualhalsan som
njutningen.



SMARTLINDRING
Skarmen visar: PAIN

PAIN-programmet passar till lindring av
flera olika typer av kronisk smaérta i
backenomradet. Liksom andra TENS-
behandlingar s& behandlar den
anda inte orsaken till smartan, sa det ar
viktigt att fa en ordentlig diagnos for
kramporna innan behandling pabdrjas.
Detta program skapar en jamn och
avkopplande pirrande kéansla.
Programmet anvands tillsammans med
Liberty Loop - vaginalelektroden eller
om sa dnskas med elektroder som fasts
pa huden (hudelektroderna fasts pa
den nedre delen av ryggen precis
ovanfor trosornas kant) i minst 40
minuter tva eller tre ganger i veckan.
Vélj den hogsta styrkan som anda
kanns behaglig.
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11. INNEHALL

Forpackningen innehaller:

e 1 x Perfect PFE-kontinensstimulator

e 1 x elektrodkabel (L-CPT)

e 1 x Liberty Look -vaginalelektrod
med l6stagbar visare (X-VPL)

e 2XxAA 1,5V alkaliska batterier

e 1 x lostagbart baltesfaste

e 1 x forvaringspase

e 1 x bruksanvisning




B 12 INFORMATION OM APPARATEN
I

12.1. KNAPPAR OCH BILDSKARM

Tangentldsning
Lagt batteri
ON-knapp
OFF-knapp T
perfectPFE
vlj tid

[ TensC‘ar*e’")

Programmet ar i/‘

gadng-marke
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Programmets
langd (min)

Valt program

Vald styrka
(MA)

Val av program

Oka styrka

Minska styrka



12.2. BRUKSANVISNING

ON/OFF

For att knappa pa apparaten
tryck pa ON-knappen i 3-5
sekunder anda tills skarmen
tands.

ON

OFF

For att stanga av apparaten
tryck forst pa V¥ -knappen for att 6ppna
lasningen och sedan pa OFF-knappen i
3-5 sekunder anda tills sk&rmen
slacks.

Forsta anvandningsgangen eller efter
batteribyte ~ foreslar ~ programmet
automatiskt STRES-programmet med
nollstyrka.

| fortsattningen minns apparaten vilket
program som anvandes senast.

Apparaten stangs automatiskt av om

 tiden pa timern gar ut
e apparatens styrka lamnas pa noll i
Over fem minuter.

Observera: Kontrollera alltid
att apparaten ar avstangd innan
eller kopplar loss

du ansluter
elektroderna

Skarmens ljus slocknar 10 sekunder
efter den senaste tangenttryckningen.

JUSTERING AV STYRKAN

Stimuleringsstyrkan justeras
med A- och ¥Yknapparna.

For att hoja styrkan trycker du
i A- knappen anda tills du
uppnar onskad styrka.

V-knappen anvands for att sanka
styrkan.
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Du kan justera styrkan med en
noggrannhet pa 1 mA genom att snabbt
trycka pa A-knappen.

Apparaten héalls kvar i WORK-
installningen i fem sekunder da styrkan
justeras.

Den valda styrkan visas pa skarmen.

Styrkan kan inte justeras innan en
fungerande kontakt finns mellan
apparaten och anvandaren
(elektroden ar korrekt placerad).
Perfect PFE upptacker om den
elektriska  kretsen  bryts och
aterstaller automatiskt styrkan till
noll

Apparaten erbjuder 99 olika
styrkenivaer. Om du héller A-knappen
| botten i 3-5 sekunder borjar styrkan
hojas.

Under de forsta nivaerna marker du
kanske ingenting. Fortsatt att hdja
styrkan anda tills den &r stark men anda
behaglig. Nar din kropp vanjer sig vid
stimuleringen kan det vara nddvandigt
att ytterligare hoja styrkan nagot.

Det gula LED-ljuset vid anslutningen
talar om att det ror sig strom i kabeln.
Skarmen halls pa i 5 sekunder efter att
kabeln har kopplats loss.

VAL AV PROGRAM

P-knappen anvands for att
A vélja program. Perfect PFE
ar utrustad med fem forinstallda
program. Forsta anvandningsgangen

foreslar  programmet  automatiskt
STRES-programmet. | fortsattningen
erbjuder den programmet som

anvandes senast.




Alltid néar P-knappen trycks byts
programmet, och det nya programmet
visas pa skarmen.

Stimuleringsstyrkan aterstalls alltid till
noll nar programmet byts. Detta &ar en
sakerhetsfunktion som hindrar plétsliga
obehagliga kanslor som kan uppsta pa
grund av skillnader mellan
programmen.

BEHANDLINGSTIMER

V Genom att trycka pa T-
knappen kan man justera
behandlingens

langd. Nar apparaten knapps pa ar
standardinstéliningen 20 minuter eller
“kontinuerlig” beroende pa
programmet.

For att valja en annan langd ska styrkan
justeras till noll och tryck sedan pa T-
knappen. D& blinkar min-delen.

Du kan justera behandlingens langd
med A-och V¥-knapparna. Alternativen
ar C (kontinuerlig) eller 10, 20, 30, 40,
60 eller 90 minuter.

Tryck pa T-knappen igen for att lagra
forandringen.

Den valda langden visas pa skarmen
bredvid klocksymbolen. Apparaten
réaknar minuterna automatiskt och
stangs av nar den valda tiden har gatt
ut.

LAGT BATTERI

Bilden pa ett tomt batteri
betyder att batterierna maste
bytas ut. Apparaten stangs av

ungefar tvd minuter efter att denna
symbol tands.
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TANGENTLAS

Om du inte trycker pa nagon
"-n knapp pa 30 sekunder laser

sig tangenterna. Avsikten ar
att forhindra att installningarna
oavsiktligt forandras.

Las upp tangenterna genom att halla
ner V-knappen (styrkejustering).

LEADS-FELMEDDELANDE

Perfect PFE Overvakar kontakten
mellan anvé&ndaren och elektroderna
och den elektriska kretsen. Avsikten &r
att forhindra plétsliga andringar i
stimuleringar som  orsakas av
forandringar i kontakten. Om de
installda vardena Overskrids eller
underskrids nar den valda styrkan ar
Over 20 visar apparaten LEADS-
meddelandet, piper tre ganger och
nollstaller styrkan.

Kontrollera kabeln och om sa behdvs
anvand vattenbaserat glidmedel med
elektroden (TensCare Go Gel, se K-
GO). Flera problemlésningsanvisningar
finns i avsnitt 20.

MINNESFUNKTION

Perfect PFE-apparaten har tre

minnesfunktioner:

1) Programminne Apparaten minns
vilket program som anvandes
senast nar den startas.

2) Anvandning Tryck ner T- och V-

knapparna i 3-5 sekunder.
Skéarmen visar antalet
anvandningscykler och timmar

apparaten anvants.
Tryck pa samma knappar igen for
att atergd till det normala
anvandningslaget.



3) Nollstalla minnet
For att nollstalla minnet trycker du
ner T- och OFF- knapparna i 3-5
sekunder.

T

Anvéndningstid i
timmar

perfectPFE
( TensCare

13. PERFECT PFE:S
IBRUKTAGANDE OCH
SERVICE

Anvéndningscykler

13.1. INSTALLERA BATTERIER
| APPARATEN

1) Ta loss baltesfastet med en

glidande rorelse nerat.

T
lﬂ 2
fl

Y B

2) Ta loss batteriernas skydd genom

att dra i fliken. X -
/ﬁ’ﬁ

&

L)

3) Satt batterierna pa plats.
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" O

Se till att batterierna sitter at ratt hall (se
markningarna i batterifacket) och att
bandet sitter bakom dem.

4) Satt tillbaka batteriskyddet och

baltesfastet.

d9B Nar batterierna ar nara att ta
W sjut visas en symbol pa
skarmen.Batterierna bor bytas sa fort
som mdjligt.

Laddbara batterier

Apparaten fungerar ocksa med
laddbara batterier men skarmen kan
eventuellt vara lite mork.

Forvaring

Perfect PFE-apparatens batterier ska
avlagsnas om apparaten inte ska
anvandas under en lang period. En del
batterier kan lacka fratande vatska.

Batteriernas livslangd

Batterierna borde halla i ungefar 18
timmar nar apparaten ar igang med full
styrka.

Oanvanda batterier haller officiellt i
cirka tre ar, men i praktiken haller de
oftast langre.

Varningar avseende batterier

Punktera inte, 6ppna inte och
plocka inte isér batterier och




anvand dem inte i fuktiga eller fratande
miljoer.

o Utsatt inte  batterier for
temperaturer 6ver 60 °C.

o Forvara inte batterier néara

varmekallor, i hett, direkt

solsken eller i tryckbehallare. Satt inte i
mikron.

A

Doppa inte batterier i vatten
eller havsvatten och lat inte

dem bli bl6ta.
Skapa inte en
kortslutningskoppling  mellan
polerna.
Fast inte apparaten vid

A anvandaren om batteriskyddet
inte ar pa plats.Skolj med rikligt med
vatten om batteriet lacker och det
kommer vatska pa ogonen eller pa
huden.

Forvara batterierna utom rackhall for
sma barn.

Varning! Férsok ALDRIG ladda
alkaliska batterier.

Explosionsrisk.

Varning: Blanda inte nya och
o gamla eller batterier av olika
typer. Det kan fororsaka lackande
batterier eller att de toms i fortid.

Kassering Kom ihdg att kassera
batterierna enligt lokala lagar och
bestammelser. Kasta inte batterier i
elden. Explosionsrisk.
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13.2. ATT FASTA
ELEKTRODKABELN

Fast kabelns kopplingsstycke vid nedre
delen av apparaten.

- )
Koppla apparatens kabel till
elektrodkabeln.

C e

| Tryck

kabelns kontakter ordentligt fast i
elektrodens kopplingsstycken.

Var forsiktig néar du hanterar kablarna -
de kan skadas om de hanteras for
hardhant

Kablarnas fargkoder.

Elektrodkablarnas andor &ar roda eller
svarta. Detta har att gbra med vissa satt
som professionella anvandare kan
anvanda apparaten. Dessa
markeringar har ingen betydelse foér de
vanligaste anvandningssatten och du
kan ignorera dem.

13.3. ATT FORBEREDA SIG
FOR BEHANDLINGEN

1) Ga pa toaletten innan du anvander

Perfect PFE - apparaten.

kontaktskivor andflans

LA

o



2) Sprid vattenbaserat glidmedel (t.ex.
TensCare Go Gel) eller vatten pa

elektrodernas metallytor och spets.

Varning: Applicera  inga’\
glidmedel med silikonbas pa
elektrodernas metallytor
eftersom de kan forsvaga
muskelstimuleringen som produceras

(

Gv Perfect PFE )

3) Hitta en bekvam stallning, till
exempel pa liggande i séangen pa

sidan med bojda knan.
A Varning: Forsakra dig om att
Perfect PFE ar avstangd (OFF)
innan du placerar elektroden pa plats.

4) Nar kabeln sitter i ordentligt placerar
du elektroden i slidan precis som en
tampong anda  tills endast
elektrodhuvudets plastflans hamnar

utanfor kroppen.

5) Den elektriska impulsen formedlas
till kroppen via metallskivor, sa de
ska hela tiden sitta emot musklerna.
Vavnaden néara analGppningen ar
kansligare sad det lonar sig att
undvika att stimulera dem.

Forsakra dig om att elektroden ar i ett
lage dar dess metallskivor pekar at
sidorna och flansens langre sidor ar

uppratta.

6) Liberty Loop-elektroden har en

visare som visuellt illustrerar hur
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ovningarna lyckas (elektroden kan
anvandas utan visare).

Visaren illustrerar intensiteten och
langden for varje
muskelsammandragning vare sig
den orsakas av anvandaren sjalv
eller stimuleringen. Till exempel sa
far mycket svaga
muskelsammandragningar  knappt
visaren att rora pa sig alls.

Satt ihop visaren och fast den vid
elektroden sa har:

, )
7RO © ©
Nar du utfor det 1
korrekt flyttas pekaren
nedat.
Om du utfér évningen
fel s& vander sig
visaren uppat. 7

13.4. BEHANDLING

1)

2)

3)

Tryck in ON-knappen minst tre
sekunder for att satta pa apparaten.
Du kan valja mellan fem forinstallda
program. | avsnitt tio finns tips for
att valja ratt program. For att valja
program trycker du pa P-knappen i
mitten av  tangenterna  pa
apparaten.

Nar du har valt ditt program justerar
du styrkan till en lamplig niva. Nar
du har hittat en lamplig niva borjar
sjdlva programmet med vilo- och
aktiveringsfaser fem sekunder efter
det sista tangenttrycket.

Under vilofasen sjunker styrkan
automatiskt till 0 mA och aterstalls
sedan till nivdn som anvandaren
har valt. Denna cykel repeteras




under hela programmet, det vill
saga 20 minuter.

[ Observera: Olika anvandaa
o behdver olika styrka och detta
varierar betydligt - vissa
anvander Perfect PFE-apparaten med
full styrka, 99 mA. Man kan justera
styrkan pa Perfect PFE med en

Qoggrannhet pa 1 mA. j

Till att borja med kan kanslorna fran
elektroderna kannas begransade, men
kédnseln forbattras nar behandlingen
fortskrider. Undvik att anvanda for hog
stimuleringsstyrka innan kanselsinnet
har aterstallts. Kanslorna kan ocksa
vara ojamna eftersom deras kraft beror
pa nervernas kanslighet.

Du ser den valda stimuleringsstyrkan
pa LCD-skarmen. Malet ar att hoja
stimuleringsstyrkan inom nagra dagar.
Kom anda ihag att du inte behover ha
brattom - hoj styrkan da nar det kanns

bra for dig sjalv.
o Observera:  Sank  direkt
styrkan  om  stimuleringen

kanns obehaglig med V¥ -knappen.

| STRES- och TONE-programmen tar
den aktiva stimuleringsfasen 4-5
sekunder, foljt av en 8-10 sekunders
vilofas. Perfect PFE far slidans muskler
att dra sig inat och lyfter backenbotten.
Det ar vanligt att anvandaren naturligt
reagerar pa detta genom att sjalv
spanna musklerna.

En 1ag styrka kanns nédvandigtvis inte
alls. Detta varierar mycket pa
individniva och kan aven paverkas av
andra krampor, sa du ska hoja styrkan
langsamt genom att upprepat trycka pa
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A -knappen tills du k&nner musklerna
runt slidan dra sig samman.

De basta resultaten uppnas nar du
samtidigt sjalv  forsoker  spanna
musklerna i backenbotten samtidigt
som Perfect PFE spanner dem och
uppehaller muskelsammandragningen
under vilofaserna. Om mgjligt ska du
spanna musklerna i takt med din egen
andning.

Hoj stimuleringsstyrkan till den hdgsta
nivdn som annu kanns behaglig och
sank sedan den med en balk.

Under vilofasen sanks
stimuleringsstyrkan som apparaten
visar till noll och talet blinkar.

URGE- och PAIN-programmen
fungerar pa olika séatt. Deras funktion
forutsatter inte att musklerna drar sig
samman.  Stimuleringsstyrkan  ska
kannas behaglig men anda kannas. Det
kan vara ndédvandigt att hdja den under
behandlingen.

Standardlangden fér en behandling ar
20 minuter. Langden pa en behandling
for att styrka musklerna varierar
individuellt beroende pa hur mycket du
kan dra musklerna tillsammans och hur
fort du blir trétt. Var forsiktig sa att du
inte anvander apparaten for mycket i
borjan sa att musklerna inte ar 6mma
féljande dag.

(" Observera: Om du kénner\
kramp i musklerna ska du

ﬂ stanga av apparaten tills

kramporna gar over och fortsatt sedan

behandlingen med en lagre styrka. y

U




Placering av valfria hudelektroder,
URGE-programmet

Istallet for en vaginalelektrod ar det
ocksa mojligt att anvanda
hudelektroder som placeras nara
nerverna som ar anslutna till urinblasan
och urinréret. Dessa nerver bérjar vid
ryggmargen S2-S3.

Elektroderna placeras pa huden mellan
analoppningen och kénsorganen eller
langst ner vid ryggraden nara
svansbenet. Se bilderna nedan.

k

Stimuleringen ska vara sa stark att den
far analoppningen at dra sig samman
nagot.

13.5. EFTER BEHANDLINGEN

Nar den installda tiden har gatt ut ar
programmet klart och apparaten stangs
av.

1) Se till att apparaten ar avstangd. Om
den inte har stangt av sig trycker du
OFF-knappen i botten tills apparaten
stangs av. Avlagsna sedan
elektroden fran slidan genom att
forsiktigt dra i flansen som sitter i
dess anda.

Om du anvéander visaren ska du ta
loss den innan du drar ut elektroden.

2) Rengor elektroden, torka den
noggrant och lagg den tillbaka i
forvaringspasen.

3) Forutom att Perfect PFE starker
backenbottenmusklerna hjélper den
ocksd dig att kanna igen de
kanslorna som du behdver for att
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trana backenbotten (detta beskrivs i
avsnitt 4.2).

Observera: DRA INTE |
KABELN nar du avlagsnar
elektroden fran analéppningen.

14. ANALELEKTROD

14.1. PROBLEM SOM KAN
BEHANDLAS

Man kan ocksa skaffa en analelektrod
till apparaten, t.ex. TensCare X-PR13.
Elektroden kan anvandas  for
behandling av urin- och
avforingslackage bade hos man och
kvinnor.

Inkontinensbehandling med
analelektroden fungerar pa samma satt
som behandling med vaginalelektrod.
Eftersom stimuleringen inte da kan
begransas till en muskelgrupp och
slemhinnorna har olika egenskaper
kdnns  stimuleringen lite  mindre
behaglig &n via slidan. Tala med din
professionella vardgivare innan du
paborjar behandlingen.

Avforingsinkontinens

Avféringsinkontinens kan bero pa en
svag eller daligt fungerande ringmuskel
eller skador till nerverna som
kontrollerar den. Avsikten &r att trana
andtarmens ringmuskel och de 6vriga
backenbottenmusklerna pa nytt sa att
de drar sig samman mera effektivt.
Behandlingens syfte ar att
sa smaningom ga vidare till aktiva
ovningar och sedan aterstilla
backenbottenmusklernas styrka,
uthallighet och muskelkontroll till en
sa hog niva som mojligt.




Perfect PFE-apparaten kan hjalpa dig
om din formaga att dra samman
ringmuskeln saknas helt eller ar
bristfallig. Anvand STRES- eller TONE-
programmen. Styrkan ska vara sa hog
som mojligt utan att det gor ont. Om
mojligt ska du férsoka dra samman
musklerna  sjalv. i takt med
sammandragningarna som Perfect
PFE-apparaten astadkommer.

Urininkontinens efter
prostataoperation
| vissa undersdkningar har det

observerats att elektrisk stimulering kan
hjalpa man med urininkontinens efter
en prostataoperation. Samma program
anvands med analelektroden som med
vaginalelektroden. Valj den storsta
styrkan som kanns behaglig nar du

anvander STRES-, MIXED- eller

TONE-programmen.

14.2. ATT PLACERA
ANALELEKTRODEN PA
PLATS

1)

2)

Ga pa toaletten innan du anvander
Perfect PFE-apparaten.

Sprid vattenbaserat glidmedel (t.ex.
TensCare Go Gel) eller vatten pa
elektrodernas metallytor och spets.

-

\av Perfect PFE.

Varning: Applicera ing)
o glidmedel med silikonbas pa
elektrodernas metallytor
eftersom de kan forsvaga
muskelstimuleringen som produceras

J
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3)

Hitta en bekvam stéllning, till
exempel pa liggande i séangen pa

sidan med bo6jda knan.
Varning: Forsékra dig om att
Perfect PFE ar avstangd (OFF)

A innan du placerar elektroden

pa plats.

4)

5)

Se till att kablarna sitter fast
ordentligt och tryck elektroden in i
analoppningen medan du krystar
(som nar du tommer tarmen). Malet
ar att hitta en behaglig plats for
elektroden och att elektrodens flans
vidror analéppningen. Den elektriska
impulsen formedlas till kroppen via
metallskivor, s& de ska hela tiden
sitta emot musklerna. Vavnaden
nara analoppningen ar kansligare sa
det I6nar sig att undvika att stimulera

dem. Vi rekommenderar att
elektroden sitter innanfor
ringmuskeln om inte din
professionella vardare ger dig andra
anvisningar.

Analelektroderna som har langa
metallskivor som placerats pa
sidorna av elektroden ska alltid
placeras sa att metalldelarna sitter
mot anvandarens sidor. Elektroder
med runda metalldelar behdver bara
placeras pa ett lampligt djup.

o Observera: Ibland kan

atsittande underklader hjalpa

att halla elektroden pa plats
eller bibehalla en god kontakt under
behandlingen.

| fall av avforingsinkontinens ar malet
att stimulera den yttre ringmuskeln och
eller puborectalis-muskeln, det vill sdga
att elektroden ska placeras sa att den
yttre ringen sitter precis innanfor
ringmuskeln.



| fall av urinkontinens stimulerar man
levator ani, sa elektroden ska sitta lite
djupare.

15. RENGORING

Det ar viktigt att elektroden alltid
rengors efter bruk. Anvand antingen
alkoholfria  rengoéringsdukar  (t.ex.
TensCare Wipes, se. X-WIPES) eller
varmt tvalvatten. Skoélj och torka
noggrant och lagg apparaten tillbaka i
forvaringspasen. Doppa inte apparaten
i vatska.

Putsa apparatens fodral och
elektrodkabel en gang i veckan ned
samma metod.

e Doppa inte Perfect PFE-apparaten i
vatten.

e Anvand inga
rengoringsmedel.

andra

16. EMC-uppgifter

Tradlés kommunikationsutrustning som
tradlésa modem,

mobiltelefoner, tradlosa
bostadstelefoner och deras
basstationer och dessutom

radiotelefoner kan paverka apparatens
funktion, sa de ska hallas pa minst d =
3,3 m avstand fran apparaten.

Observera: Enligt tabell 6 avseende
elektriska medicintekniska produkter
(IEC 60601-1-2:2007)

ska skyddsavstandet for en vanlig
mobiltelefon vars maxeffekt ar 2 W vara
3,3 m nar STORNINGENS
TOLERANSNIVA &r 3 Vim.
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Observera: En skild EMC-
tabell for sjukhusbruk finns
tillganglig pa begaran.

17. ATT KASSERA
ELEKTRISKT OCH
ELEKTRONISK
AVFALL

Enligt EU-direktivet 2002/96/CE ska
inga elektriska eller elektroniska
apparater kasseras som vanligt
hushéllsavfall. For att paminna om
detta ar alla produkter som rérs av detta
markta med en symbol som forestaller
en soptunna med ett streck over (se
nedan).

18. TILLAGGSUTRUSTNIN
G

Forvantad livslangd:

e Apparaten haller ofta 6ver fem ar i
bruk, men garantin galler i tva ar.
Garantin galler inte tillaggsutrustning
(kablar, elektroder och batterier).

e Kablarnas livslangd  paverkas
betydligt av hur de behandlas.
Behandla alltid kablarna varsamt. Vi
rekommenderar att du byter
elektrodkablar regelbundet (med
cirka 6 manaders mellanrum).

e Av hygienskdl ska man byta
elektroderna med 6 manaders
mellanrum.




e Beroende pa hudens skick och fukt
haller elektroderna cirka 12-20
ganger.

o AA-alkaliska batterier borde halla i
ungefar 18 timmar i oavbrutet bruk.

Utbyteselektroder, nya batterier och
elektrodkablar finns hos din
aterforsaljare (se kontaktuppgifterna pa
locket pa baksidan), via post fran
TensCare genom att bestdlla via
telefon med bank- eller kreditkort eller
fran TensCares webbsidor

Foljande delar kan bestéllas pa
www.tenscare.se
X-VPL Liberty Loop -
vaginalelektrod (diameter 32
mm)
X-VP Liberty Loop -
vaginalelektrod (diameter 28
mm)
X-VPM Liberty Plus -
vaginalelektrod (diameter 32
mm)
X-VPG vaginalelektrod i guld
(diameter 26 mm)
L-CPT ersattande elektrodkabel,
1,25m
X-PR13 analelektrod (diameter 19,6
mm)
E-CM5050 4 x fdorpackning av
hudelektroder (50x50
mm)
K-GO vattenbaserat Go Gel
glidmedel
B-AA 1,5 V AA-batterier
X-BC-PT baltesfaste, reservdel
X-BL-PTT batteriskydd, reservdel
X-WIPES forpackning med 30

rengoringsdukar
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Observera: Anvand endast da
elektroderna som levererades

n med apparaten eller

reservdelarna som anges ovan
eftersom apparaten inte nédvandigtvis
fungerar pa samma satt med andra

\elektroder. j

[ Varning: Anvand INTE\
glidmedel med silikonbas eller
glidmedel som innehaller

GI|Ik0n. )

19. GARANTI

Garantin géaller endast apparaten sjalv.
Den tacker inte elektroder, batterier
eller kablar.

PRODUKTENS
GARANTIUPPGIFTER

Produkten har en garanti pa tva ar fran
inkdpsdatumet i fall av tillverkningsfel.

Foljande  ogiltigforklarar  garantin:
modifiering eller andring av apparaten,
felaktig hantering; transportskador;
vardsléshet; om apparaten tappas;
anvandning av fel batterier; skada som
skett pa grund av underlatelse att folja
de skriftliga anvisningarna, férsok att
sjalv reparera apparaten utan tillstand
av Tenscare Ltd.

Under garantins giltighetstid reparerar
vi (eller om vi anser det vara
nddvandigt, ersatter med en ny apparat
eller nya delar) gratis tillverknings- eller
materialfel. 1 annat fall skickar vi ett
kostnadsestimat for reparationerna och
utfor reparationerna efter att du har
godként det. Rattigheterna i denna



garanti galler utbver de rattigheterna
som stadgas i konsumentskyddslagen.

Aven garantiskyldigheten i Forenade
kungarikets konsumentskyddslag galler
vara produkter. Om apparaten ar av
bristfallig kvalitet har du ratten att fa den
reparerad eller ersatt med en ny.

Innan du skickar apparaten pa
service

Du rekommenderas att spendera ett
par minuter pa att gora foljande innan
du skickar apparaten pa service:

Las bruksanvisningen och forsakra dig
om att du har foljt alla anvisningar.

Att skicka apparaten pa service

Bifoga den I0stagbara delen av
garantikortet (se avsnitt 96) och
inkdpskvittot om apparaten behover
reparationer under garantiperioden.
Forsakra dig om att alla relevanta
uppgifter har fyllts i innan du skickar
paketet. Var sarskilt noga med att dina
kontaktuppgifter ar aktuella och bifoga
aven en kort beskrivning av problemet.
Glom inte inkopskvittot.

Av hygienskal ber vi att du inte skickar
oss anvanda anal- vaginal- eller
hudelektroder. Skicka endast
apparaten och elektrodsladden.

| garantidrenden ber vi er forst
kontakta oss pa:

info@tenscare.se
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B BN 0. PROBLEMLOSNING
I

Kontrollera vanligen foljande om din Perfect PFE-apparat inte fungerar normalt:

Problem

Mojliga skal

LOsning

Ingen bild

Tomma batterier.

Byt batterier.

Batterierna ar inte korrekt
insatta.

Avlagsna plastemballaget.
Kontrollera +/-.

Trasiga
batterifacket.

fijadrar i

Kontakta din aterforsaljare.

Lagt batteri -
symbol

Batterierna haller pa att ta
slut.

Byt batterier.

Styrknapparna
fungerar inte

Tangenterna ar lasta.

Om det star LOCK pa skarmen, tryck ner V-
knappen.

Om det inte star LOCK - ta ut batterierna for en
stund och sétt sedan in dem igen.

Ingen
stimulering
kdnns, LEADS-
varning pa
skarmen

Perfect PFE ar utrustad med en sdkerhetsfunktion som forhindrar att en

stimuleringsstyrka pa over

20 mA uppnas om apparaten upptacker att

kontakten ar bristfallig. Nar apparaten upptéacker ett problem sanker den
styrkan till 0 mA och visar LEADS-meddelandet. Denna sékerhetsfunktion
forhindrar obehagliga kanslor som kunde fororsakas av forandringar i
stimuleringsstyrka pa grund av forandringar i kontakten. Detta forhindrar ocksa
att hoga styrkor uppnas om kontakten mellan apparaten och anvandaren ar

bristfallig.

Mojliga orsaker till kontaktproblem:

1. Nagondera
av elektrodkablarna kan
vara trasig inuti.

Om du misstanker detta kan du testa det genom
att halla elektroden i din hand:

i) Fukta din hand med vatten och en liten mangd
koksalt. Tryck kraftigt pa elektroden och se till att
din hud tacker elektrodens metalldelar. Hoj
stimuleringsstyrkan tills du kéanner nagonting. De
flesta kanner nagonting i handen med en
stimuleringsstyrka pa under 25 mA.

i) Om apparaten visar LEADS-meddelandet
och inte tillater att styrkan justeras till Gver 20 mA
maste kabeln bytas.
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om du KANNER
stimulering i handen nar du
utfor det ovannamnda testet
kan orsaken vara:

2. Torra slemhinnor,
alltsa ledningsférmagan
mellan elektrodens
metallytor och din kropp ar
bristfallig.

Prova foljande:

Anvand ett vattenbaserat glidmedel (t.ex.
TensCare Go Gel, se K-GO) som fdrbattrar
ledningsférmagan.

Att korsa benen och pressa ihop dem kan 6ka
trycket pa& elektroden och forbattra kontakten.
Om du kan anvanda apparaten med hjalp av
dessa metoder sa forbattras kontakten sannolikt
efter nagra veckor som resultat av stimuleringen.
Om detta inte sker sa passar apparaten kanske
inte dig. Diskutera andra mgjliga alternativ med
din l&kare.

Elektroden som levereras med apparaten har en
diameter pad 28 mm. Ett alternativ med en
elektrod pa 32-mm, X-VPM, &r ocksa tillgangligt.

Ingen
stimulering
kanns, LEADS-
varning pa
skarmen

Den valda styrkan ar
otillracklig eller k&nselsinnet
pa behandlingsomradet har
forsvagats.

Forsakra dig om att du har hojt styrkan tillrackligt.
De flesta kanner en stimulering pa 25 mA i
handen, medan det antagligen behtvs 40-60
mA for en elektrod inne i kroppen. Den hogsta
mojliga styrkeinstaliningen ar 99 mA. Eftersom
alla manniskor &r olika ar det basta att helt enkelt
hoja styrkan tills stimuleringen bérjar kannas. Det
ar mojligt att justera styrkan mycket noggrant, 1
mA at gangen.

Det ar mdjligt att du lider av bristfalligt
kénselsinne eller tidigare nervskador omkring
kénsorganen (skadorna kan orsakas till exempel
av forlossning eller vissa operationer). Radgor
med din lakare.

kanns
paena
av

Det

inget
sidan
elektroden

Elektrodens stallning eller
placering ar kanske inte den
basta mojliga, sa den maste
andras.

Strommen gar genom ena sidan av elektroden till
den andra, sa det ar inte mojligt att bara ena
sidan fungerar. Kanseln beror dock pa hur nara
nerverna strommen gar och i vilken riktning den
gar i forhallande till nerven. Du kan forsoka flytta
pa elektroden lite grann eller andra kablarnas
plats i elektroden.

Plotslig
forandring i
kéanseln

Om du avbryter
stimuleringen och sedan
fortsatter den efter en stund
sa kanns den betydligt
starkare &n tidigare.

Nollstall alltid styrkan efter att du har tagit loss
sladden eller elektroden.

Personen som behandlas ska endast fungera som apparatens anvéandare. Det finns
inga delar som kan servas av anvandaren i apparaten och apparaten behover inte

kalibreras.

Om metoderna som beskrivs nedan inte loste ditt problem eller nagot ovantat uppstar
sa kan du kontakta TensCare eller din lokala aterforséljare (adress pa baksidan).

Kontakta kundtjansten: info@tenscare.se. Var personal ar utbildad i att hjalpa dig med
de vanligaste problemen utan att produkten behover skickas pa service.
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BB 21 INFORMATION OM APPARATEN
I

Vagform asymmetrisk fyrkantig vag
Amplitud 99,0 mA
(belastning pa 500 ohm) +/- 10 %

Hogsta styrka

50 V fran noll till topp,

Standardspanning 470-1500 ohm
Standardstrém 160-470 ohm

Utgangsgranssnitt helt skyddat

Kanaler Enkel kanal

enkel kanal 2 x AA alkaliska batterier eller 2 x AA NiMH
Vikt 75 g utan batterier

Matt 120 x 60 x 20 mm

Sakerhetsklassificering

Inbyggd stromkalla.

Forhallanden

Anvandning:

Forvaring:

Temperatur: 5-40 °C
Fuktighet: 15-93 % relativ luftfuktighet, ingen kondensation
Radande tryck: 700hPa — 1060hPa Temperatur: 25—-70 °C

Fuktighet: hogst 93 % relativ luftfuktighet, ingen
kondensation

Radande tryck: 700hPa — 1060hPa

APPARAT av

> | QEs<RESS

Apparater som har nagon sorts skydd mot elektriska stotar.

BF-typ Delen som fasts vid patienten ar isolerad.
Lamplig for kontinuerligt bruk.
Denna symbol pa apparaten betyder “Se
bruksanvisningen”.
P22 Apparaten ar inte vattentat och den bor skyddas fran
vatskor.
y{ Uppfyller EU:s forfattning om kassering av elavfall.
—ON
Kontaktdel vaginal- eller analelektrod eller hudelektrod om s& onskas

Se avsnitt 18.

Kortaste anvandningstid minst 10 minuter

verkligheten avvika fran de angivna matten enligt normala toleranser eller

o Observera: OBS! Vardena avseende elektricitet ar nominella och kan i

minst 5 %.
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SPARA DETTA GARANTIKORT. N

RETURNERA ENDAST DENNA DEL OM DU SKICKAR APPARATEN PA I
GARANTISERVICE.

NAMN:
ADRESS:

POSTNUMMER:
TELEFON DAGTID:
MEJLADRESS:

APPARATENS MODELL:
KOPDATUM:

BIFOGA INKOPSKVITTO
SKICKA INGA ELEKTRODER TILL OSS

ATERFORSALJARENS NAMN:
ATERFORSALJARENS ADRESS:

ATERFORSALJARENS POSTNUMMER:
KORT BESKRIVNING AV PROBLEMET:

GARANTIN GALLER INTE OM INTE DE OVANNAMNDA UPPGIFTERNA FYLLTS
| VEDERBORDLIGT OCH FULLSTANDIG
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Hyva asiakas,

kitos etta valitsit perfect PFE -laitteen. TensCare valmistaa
korkealaatuisia, huolellisesti testattuja tuotteita. Niiden
kayttotarkoituksena on hellavarainen sahkohoito, lihasten vahvistaminen,
kontinenssihoito tai kivunlievitys synnytyksen aikana.

Suosittelemme, ettd luet ndma ohjeet huolellisesti, sddstat oppaan
my6hempéaa kayttéa varten ja noudatat annettuja ohjeita.

Ystavallisin terveisin,
TensCare-tiimi
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KAYTETYT SYMBOLIT

AN

Huomio! Muista noudattaa kayttboppaassa annettuja ohjeita.

R

TYYPIN BF LAITE: Laitteet, joissa on jonkin tyyppinen suojaus sahkdiskuja
vastaan. Hoidettavaan Kkiinnitettdvd osa on eristetty. Kertoo, etta laitetta
kaytettaessa syntyy sdhkoa johtava kontakti hoidettavaan.

Tama symboli laitteessa tarkoittaa "Katso kayttéoppaasta”.

Lampdtilarajoitteet: Kertoo, millaisia lampdétiloja laite sietdd vaurioitumatta ja
turvallisesti.

Lot | | Eranumero: Valmistajan eratunnus, jonka perusteella voidaan tunnistaa laitteen
valmistusera.
@ Kosteusrajoitteet: Kertoo, millaista ilmankosteutta laite sietdd vaurioitumatta ja
N turvallisesti.
S/N Sarjanumero: Valmistajan sarjanumero, jonka perusteella kukin laéketieteellinen
laite voidaan yksiloida.
E Ala héavita kotitalousjatteena.
REF Luettelonumero: Valmistajan luettelonumero, jonka perusteella voidaan tunnistaa
laitteen tyyppi.

limakehan paine: Kertoo, millaista ilmanpainetta laite sietdd vaurioitumatta ja
turvallisesti.

Valmistuspaivamaara: Kertoo, milloin laite on valmistettu. Tama tieto sisaltyy
laitteen sarjanumeroon (lI6ytyy yleensd akkulokerosta), joko muodossa
“E/vuosi/numero” (VV/123456) "E/kk/vuosi/numero” (KK/VV/123456).

Tama laéketieteellinen laite on tarkoitettu kotik&yttoon.

Tama laéketieteellinen laite ei ole vedenkestava ja se on suojattava nesteilta.

Ensimmadainen numero 2: Laite on kosketussuojattu esimerkiksi sormella
koskettamista vastaan. Testauksessa kaytetty lapimitaltaan 12-millinen, 80 mm
pitka nivelletty sormi” jaa riittdvan kauas vaarallisista osista. Laitteen jannitteiset
osat on myds suojattu muilta [&pimitaltaan yli 12,5 mm esineilta.

Toinen numero 2: Laite on suojattu suoraan alaspdin putoavilta vesipisaroilta
ollessaan korkeintaan 15° vinossa. Suoraan alaspain putoavista pisaroista ei ole
haittaa, jos laitteen koteloa kallistetaan mihin tahansa suuntaan enintdan 15°
verran.
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1. JOHDANTO

Laitteen kuvaus ja toimintaperiaate

Virtsankarkailu ja inkontinenssi ovat
yleisia ongelmia sekd miehilla etta

naisilla, ja ne vaikuttavat potilaan
terveyteen pitkalla aikavalilla.
Lantionpohjan lihasten harjoittamista

pidetdan parhaana tapana ehkaista ja
hoitaa inkontinenssiongelmia ja
lantionpohjan heikkoutta.

Perfect PFE sahkokayttdinen
lihasstimulaattori, jota  kaytetaan
lantionpohjan lihasten vahvistamiseen.

on

Se stimuloi lantionpohjan lihaksia
hellavaraisesti lahettamalla kehon omia
hermosignaaleja muistuttavia
impulsseja lantionpohjaan
ematinelektrodin valityksella. Nama
signaalit saavat lantionpohjan lihakset
supistumaan. Jos olet unohtanut,
kuinka naita lihaksia jannitetaan,
lihakset eivat vastaa  riittdvan
tehokkaasti tai haluat yksinkertaisesti
parantaa lantionpohjan lihastesi
kuntoa, Perfect PFE voi harjoittaa
lihaksiasi puolestasi ja auttaa sinua
lihasten hallinnan kehittamisessa. Se
taydentaa muita lantionpohjan
harjoitteita erinomaisesti. Perfect PFE
on erittain helppokayttdinen. Taman
takaavat sen nelja selkeasti nimettya,
esiasetettua harjoitusohjelmaa,
kroonisen lantiokivun hoitoon
tarkoitettu viides ohjelma ja
kaytannolliset painikkeet.

Ongelmia, joiden hoitoon Perfect PFE
soveltuu:

e Virtsa- ja ulosteinkontinenssi:
ponnistus-, pakko- ja sekatyyppinen
virtsainkontinenssi sek&d miesten
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eturauhasen  poiston  jalkeinen
virtsainkontinenssi. Liséksi
lantionpohjan lihasten
vahvistaminen VoI parantaa

seksuaalista kanssakaymista.

e Krooniset lantiokivut: vulvodynia,
hapyliitoksen kivut tai
interstitiaalinen kystiitti.

e Miesten erektiohairididen hoito* ja

lantionpohjan vahvistaminen
(*edellyttaa anaalielektrodin
kayttoa).

2. KAYTTOTARKOITUS
Perfect PFE on kotikaytt6on
tarkoitettu |adketieteellinen

@ laite, jonka avulla voidaan

hoitaa virtsa- tai ulosteinkontinenssia ja
jota voivat kayttdd kaikki, jotka
kykenevat ymmartamaan kayttoohjeet
ja hallitsemaan laitteen asetuksia.

Perfect PFE voi auttaa kroonisen
lantionalueen kivun hoidossa.

Laitetta saa kayttaa ainoastaan tassa
ohjeessa kuvattuun tarkoitukseen.

Varoitus: Lapset eivat saa
kayttaa laitetta ilman hoitoalan
ammattilaisen valvontaa.

A




3. PERFECT PFE:N
OMINAISUUDET:

e Yksikanavainen

Yksikanavainen laite  virtsa- ja

ulosteinkontinenssin hoitoon.

Varustettu biopalauteosoittimella.
e Miellyttava stimulaatio

Hellavarainen
hienosaadettavat
pykalaa kohden).

stimulaatio,
asetukset (1 mA

e Viisi esiasetettua ohjelmaa

EMS-ohjelmat STRES, URGE, MIXED
ja TONE (jalkihoito) seka TENS-
ohjelma lantion alueen  Kkipujen
lievittAmiseen.

e Muistitoiminto

Kolme toimintoa: ohjelmamuisti (laite

tarjoaa kaynnistettaessa
automaattisesti  viimeksi  kaytettya
ohjelmaa), kayttokertojen laskuri ja

kayttéajan kirjaus.
e Hoitoajastin

Hoidon keston oletusasetus on 20
minuuttia sen varmistamiseksi, etteivat
lantionpohjan lihakset ylirasitu. Kayttaja
voi halutessaan muuttaa hoidon kestoa
(20, 20, 30, 45, 60 tai 90 minuuttia tai
jatkuva).

e Avoimen piirin tunnistus

Impulssien voimakkuus saatyy
automaattisesti nollaan ja naytdlle
iimestyy teksti LEADS, jos yhteys

katkeaa.

e Painikkeiden automaattinen

lukitus

Automaattinen lukitus estaé tahattomat
asetusten muutokset.

101

e Suuri LCD-naytto

Laitteen toiminta seka valittu ohjelma ja
voimakkuus on helppo tarkastaa
naytolta.

4. LANTIONPOHJAN
HARJOITTEET

4.1. LANTIONPOHJAN

LIHAKSET
Lantion "pohja” koostuu
lihaskerroksista, jotka tukevat

suolistoa, virtsarakkoa, virtsaputkea ja
kohtua. Ne muistuttavat muodoltaan
hieman riippukeinua tai  kulhoa.
Lihasten alkupaa kiinnittyy hapyluuhun
ja loppupaa hantaluuhun.

Lantionpohjan lihakset

e auttavat tukemaan lantion ja vatsan
alueen elimia

e vakauttavat selkdrankaa yhdessa
vatsa- ja selkalihasten kanssa

¢ Naisilla ne myos
o auttavat kannattelemaan vauvan

painoa raskauden aikana

o osallistuvat synnytysprosessiin

Coccyx ;
(Tail Bone) )




vaikuttavat
ettd naisten

Lantionpohjan  lihakset
myds sekd miesten
seksielamaan:

e Miehilla lantionpohjan
vaikuttavat ~ merkittavasti
erektioon ja ejakulaatioon.

¢ Naisilla lantionpohjan tahdonalainen
supistaminen  voimistaa  seksin
aikaisia tuntemuksia ja kiihottumisen
tasoa.

lihakset
myos

Joissain  tilanteissa  lantionpohjan
lihakset saattavat kuitenkin heikentya.
Jos lihaksista tulee venyneet ja
voimattomat, ne eivat valttamatta enda
tue lantion alueen elimid riittavasti,
jolloin seurauksena voi olla virtsarakon
tai suolen hallinnan menetys.

Joillakin  naisilla  ilmenee  myo6s
lantionpohjan lihasten ylikireytta. Se on
harvinaisempaa, mutta voi aiheuttaa
lantionalueen kipuja sekéa virtsaamis-
tai ulostusvaikeuksia.

Tyypillisia  merkkeja
ongelmista ovat:

lantionpohjan

e virtsankarkailu liikunnan, nauramisen,
yskimisen tai aivastamisen yhteydessa

e Aakillinen virtsaamistarve; vaikeudet
ehtia WC:hen

¢ tihentynyt virtsaamistarve

e virtsaamis- tai ulostusvaikeudet

e &killinen virtsarakon tai suolen hallinnan
menetys

e pierujen pddseminen tahattomasti

e Kipu lantion alueella

¢ yhdyntakivut

e laskeuma.

Naisilla tama saattaa ilmentyd vaginan
pullistumana tai painavana,
epamiellyttdvana, alaspain vetavana tai
putoavana tunteena. Laskeuma syntyy,
kun yksi tai useampi lantion alueen elin
(virtsarakko, perésuoli tai kohtu)
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valahtaa pois paikaltaan ja painaa
ematinta. Yhdistyneessa
kuningaskunnassa vaiva on erittain
yleinen ja koskettaa jopa 40 %:a
naisista. Oireet yleensd korostuvat
paivan kuluessa ja pahenevat ajan
mittaan, jos niita ei hoideta.

Miehilla saattaa tuntua pullistuma
perasuolessa tai he saattavat kokea
ulostamistarvetta, vaikka todellista
tarvetta ulostaa ei ole.

Kuten muitakin kehon lihaksia, myds
lantionpohjan lihaksia voidaan
vahvistaa saanndllisella harjoittelulla.
Lantionpohjan vahvistamisen
seurauksena lihakset tukevat elimia
paremmin, jolloin  virtsarakon ja
perasuolen hallinta paranee ja virtsa,
ulosteen ja pierujen tahaton karkailu
vahenee tai loppuu.

My0Os laskeuman riski voi pienentya,
synnytyksestd tai gynekologisesta
leikkauksesta toipuminen nopeutua ja
seksuaalinen nautinto kasvaa.
Kontinenssihoitoon erikoistuneilta
ammattilaisilta saat ohjeita
lantionpohjan harjoittamiseen.

Pienikin maara lantionpohjan
harjoitteita auttaa paivittain suoritettuna
vahentam&an  virtsankarkailua tai

laskeumaoireita ja ehkaisee muiden
ongelmien syntymista.

4.2. LANTIONPOHJAN
HARJOITTEIDEN
SUORITTAMINEN

Lantionpohjan harjoitteita suositellaan
tehtavaksi osana jokapaivaista rutiinia.

1) Niitd voi huomaamattomasti tehda
l&hes missé ja milloin vain, joten voit
tehdd niita sangyssa maatessasi,
bussia odotellessa tai tietokoneella



==

istuessa. Parasta on, jos saat ne
litettyd johonkin, mita teet joka

paiva.

2) Aivan aluksi on tarke&a tunnistaa
lantionpohjan lihakset ja oppia
aktivoimaan ne. Ta&assd joitakin

vinkkeja avuksi:

Aseta yksi tai kaksi puhdasta sormea
emattimeesi ja jannitd  sitten
emattimen lihaksia, vetaen niita ylos
kohti napaasi — sinun pitaisi tuntea,
kuinka lantionpohja "kohoaa”.
Toinen vaihtoehto on yrittéaa lopettaa
virtsaaminen  kesken. Jos se
onnistuu, tiedat jannittavasi oikeita

lihaksia.
(o Huomautus:Tarkoituksenaon\

ainoastaan varmistaa, etta
tiedat kayttavasi oikeita lihaksia. On
tarkeda tyhjentdd rakko kokonaan
ennen varsinaisen harjoittelun

térkeé?)
ennemmin
kuin

(o Huomautus: On
tavoitella

laadukkaita
mahdollisimman monia toistoja —
muutama kunnon rutistus auttaa

toistoja

aloittamista.
\_ J

3) Yrita muistaa tdma kohoamisen ja
lihasten jannittymisen tunne, ja yrita
tuottaa se uudelleen vain aiemmin
tunnistamillasi lihaksilla; ala jannita

jalkojen, vatsan tai pakaroiden
lihaksia ja hengitd normaalisti.
4) Pyri yllapitamaan jokaista

"puristusta” eli lihassupistusta 3-5
sekunnin ajan ja rentouta lihakset
sen jalkeen kokonaan. Sinun pitaisi

tuntea, kuinka lihakset ”antavat
periksi”. Lepuuta lihaksia viisi
sekuntia ja toista harjoitus.

5) YritA  toistaa  harjoitus noin

kymmenen kertaa.
6) Toista prosessi 3—4 kertaa paivassa.
7) Ajan mittaan  voit  pidentaa
lihassupistusten keston 10 sekuntiin,
mutta talléin on tarkeda myos levata
niiden valissa pidempaan.

Gnemmén kuin kymmenen heikkoa. )

Ala lannistu, jos kolme sekuntia tuntuu
ensin lilan pitkdlta ajalta. Yllapida
lihassupistusta luontevalta tuntuva
aika. Mita enemman harjoittelet, sita
enemman lihakset vahvistuvat ja sita
kauemmin pystyt supistamaan niita.

8) perfect PFE -laitteen  kayttd
harjoituksiin  yhdistettynd  auttaa
sinua hahmottamaan lantionpohjan
lihasten toimintaa paremmin ja
saamaan parhaan hyddyn
harjoitteista.

Osoittimen avulla on helppo arvioida,
kuinka hyvin harjoitukset onnistuvat.

¢ Jos teet harjoituksen
oikein, osoitin
kaantyy alaspain.

e Jos teet harjoituksen
vaarin, osoitin
kaantyy ylospain.
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5. INKONTINENSSITYYPI
T

Inkontinenssi jaetaan kolmeen
kategoriaan: Ponnistus-, pakko- ja
sekamuotoinen inkontinenssi.

Ponnistusinkontinenssi

Jos virtsankarkailua ilmenee yskiessa,
aivastaessa, hauraessa, fyysisten
ponnistusten yhteydessa tai
akkiliikkeiden seurauksena, kyseessa
on ponnistusinkontinenssi.

Se on erityisen yleistd alateitse
synnyttaneilla naisilla ja aiheutuu siita,
ettd virtsarakon kaulaosa ja muut
virtsaa rakossa pidattelevat mekanismit
eivat toimi oikein. Yleisin syy téalle on
heikko lantionpohja.

Pakkoinkontinenssi

Liittyy yliaktiiviseen rakkoon. Henkil®
saattaa kokea &killisen ja pakottavan
tarpeen kaydd WC:ssa, mutta ei aina
onnistu pidattamaan tarpeeksi kauan
tai joutuu kdymaan asioillaan niin usein,
etta siita tulee ongelma.

Sekamuotoinen inkontinenssi

Sisaltaa seka pakko- etta

ponnistusinkontinenssin piirteita.

Krooninen lantionalueen kipu

Lantionalueen kivulle voi olla useita
syitd, kuten vulvodynia, hapyliitoksen
ongelmat tai interstitiaalinen kystiitti.
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6. EMS:N
TOIMINTAPERIAATE

EMS-hoitoa (lihasten sahk&stimulointi)
on kaytetty menestyksekkaasti
|aaketieteellisiin - kuntoutustarkoituksiin
seka urheilijoiden harjoittelussa. EMS
ailkaansaa voimakkaan ja tehokkaan
lihassupistuksen.

Kuntoutuksessa EMS-hoitoa
puolestaan kaytetddn monenlaisten
tuki- ja liikuntaelinvaivojen seka

lantionpohjan heikkouden hoidossa.
Jos aareishermosto on kunnossa,
sahkoisen stimulaation avulla voidaan
ailkaansaada motorisia vasteita myos
potilailla, joiden kyky aktivoida
lihaksiaan tahdonalaisesti on
heikentynyt tai puuttuu.

EMS-hoitoa kaytetdan taydentavana
hoitona yhdessa muiden fysioterapian

muotojen kanssa ja se tulisi aina
yhdistdd aktiiviseen Ilantionpohjan
lihasharjoitteiden  tekemiseen  (kts.
kohta 4.2).

EMS-hoidon edut

EMS-teknologian hyodyntaminen voi
nopeuttaa potilaan  hoito-ohjelman
etenemista. Menetelma on
yksinkertainen ja sopii kaytettavaksi
seka Klinikoilla etté kotona.

EMS:n toimintaperiaate

EMS-laitteet pystyvat tarjoamaan seka
naisille ettd miehille merkittdvad apua
lantionpohjan lihaksiin tutustumisessa
ja lihasten supistumisen tunteen
tunnistamisessa. Lantionpohjan
harjoittaminen sahkdisen stimulaation
(PFE-laitteiden) avulla tarjoaa ei-
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invasiivisen tavan aktivoida lihaksia
huomaamattoman emaétinelektrodin tai
ihoon kiinnitettavien elektrodien
valityksella.  Elektrodit  kiinnitetaan
lahelle lantionpohjan lihaksia ohjaavaa
hermoa. Virta kulkee lihaksia hallitsevia
hermoja pitkin ja saa lihakset
supistumaan. EMS-hoito siis aktivoi
lihaksen keinotekoisesti, auttaen sinua
kehittamaan lihasten itsenaista
hallintaa. Nama supistukset harjoittavat
lihaksia ja kasvattavat lihasten voimaa
ja kestavyyttd, jos laitetta kaytetaan

saanndllisesti (kuten muukin
harjoittelu).
Pakkoinkontinenssin hoidossa

lantionpohjan lihasten harjoittamisella
on hieman erilainen rooli. Séhkdisen
stimulaation tarkoituksena on talléin
rauhoittaa virtsarakon lihaksia, ei
niink&d&dn  harjoittaa  lantionpohjaa.
Perfect PFE kayttaa tahan
tarkoitukseen hellavaraisempaa
matalataajuuksista virtaa, joka saa
kehon vapauttamaan endorfiineja ja
vahentaa virtsarakon uloimman
lihaskerroksen tahatonta supistumista.

Eri taajuuksilla on erilainen vaikutus:
esimerkiksi matalat (1-10 Hz) taajuudet
yhdistettyna pitkdan impulssin kestoon
vaikuttavat puhdistavasti ja
rentouttavasti., koska ne aikaansaavat
yksittdisia supistuksia. Tama tehostaa

lihaksen verenkiertoa ja
aineenvaihduntajatteiden poistumista
(imunesteen kiertoa). Lihaksen

hapensaanti paranee.

Keskitaajuuksilla (20-50 Hz) aikaan
saatavien nopeiden supistusten
(fibrillaation) avulla voidaan puolestaan
kuormittaa lihasta merkittavasti ja
kehittéda siten lihaksen rakennetta.
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Jokainen esiasetettu ohjelma kayttaa
tiettyd taajuutta ja pulssin kestoa, jotka
on valittu hoidettavan
inkontinenssityypin mukaan.

/. TENS-HOIDON
TOIMINTAPERIAATE

TENS on lyhenne sanoista
Transcutaneous  Electrical  Nerve
Stimulation (transkutaaninen

hermostimulaatio). TENS-hoidon teho
perustuu kehon omien
Kivunlievitysmekanismien,  erityisesti
endorfiinituotannon, aktivoimiseen.
Menetelma on taysin turvallinen ja siita
ovat hyotyneet jo tuhannet Kkivuista
karsivat ihmiset.

TENS-hoidossa ihon lapi
lahetettavat sadhkdimpulssit
lievittavat kipua kahdella tavalla:

Kipuportti

Sahko
kosketus-
lampadtila-
aistimuksia
valittavia hermoja.
Nama hermot
kytkeytyvat
samoihin
selkaytimen kohtiin kuin kipua valittavat
hermot. Voimakas tuntoaistin signaali
estaa Kkipuviestien paasyn aivoihin.
Tama ilmio tunnetaan “kipuporttina” ja
sen vaikutus ilmenee varsin nopeasti
laitteen kaynnistamisen jalkeen. Kun
portti on auki, viestit kulkevat aivoihin ja
tunnemme kipua. Kun portti on kiinni,
niiden matka katkeaa ja kipuaistimusta
ei synny.

stimuloi
ja




Nayton perusteella TENS vaikuttaa
toimivan samalla tavalla kuin kivun
helpottaminen aluetta hankaamalla.
Kipuportti  siis  sulkeutuu, kun
mekaanista painetta aistivat reseptorit
aktivoidaan.

Tieteellisesti selitettynd kyse on siita,
ettd selkarangan synapsissa vapautuu
kemiallisia yhdisteitda, jotka estavat
kipuviestin valittymisen eteenpain.

Endorfiinin vapauttaminen

Kun kaytetaan
matalampia
taajuuksia ja
hieman
suurempaa
voimakkuutta,
TENS tuottaa
likehermojen
valityksella pienia, toistuvia
lihassupistuksia.  Aivot  tulkitsevat
taman fyysiseksi rasitukseksi, jolloin

kehon omien kipulaékkeiden eli
endorfiinien eritys lisaantyy.
Kivunlievityksen teho saavuttaa

huipputason noin 40 minuutin kuluttua,
ja vaikutus voi jatkua jopa tunteja
laitteen sammuttamisen jalkeen.

TENS-hoidon voidaan odottaa
lievittavan monenlaisia Kipuja
merkittavasti tai estavan ne kokonaan.

e TENS-hoidolla voidaan lievittaa
monenlaisista syisté johtuvaa kipua.

e Se  sopii lihasperaisten,
nivelperaisten kuin
hermoperéistenkin kipujen hoitoon.

niin

e Lisaksi sita voidaan kayttad myos
tuki- ja liikuntaelinperdisten kipujen
kuten pitkdaikaisen (kroonisen)
selkakivun tai polven nivelrikkokivun
hoitoon. Usein sita kaytetaan myos
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synnytyksen alkuvaiheessa kipujen
lievittdmiseen (kts. perfect
mamaTENS), erityisesti silloin kun
synnyttdja on edelleen kotona.

TENS: &a voidaan kayttad myos
hoitoon monenlaisia kipuja, kuten
migreenia paansarkya, ajan kipua ja
endometrioosi (ks. Ova +), kystiitti,
urheiluvammat, fibromyalgia ja
neuralgia, plantar fasciitis,
postoperatiivinen kipu, TMJ-hairio,
diabeettinen  neuropatia, o0steo-
niveltulehdus ja joskus ei-kivulias
kuten esimerkiksi sairaus.

Matalataajuuksisia Hz)
ohjelmia voidaan kayttaa
akupunktiopisteiden kohdalla silloin,
kun halutaan akupunktiota vastaavia
vaikutuksia.

(<10

Jos kyseessd on  hermojen
tulehtumisesta aiheutuva
neurogeeninen kipu, jollaista
aiheuttaa  esimerkiksi  vyoruusu,
TENS-hoito saattaa aluksi pahentaa
kipua. Naissa tilanteissa
suosittelemme, ettd TENS-hoitoa
kaytetdan ainoastaan hoitoalan

ammattilaisen valvonnassa.

Voit turvallisesti jatkaa TENS-hoitoa
niin kauan, kuin se lievittda kipuasi.
Vaikutus saattaa loppua muutaman

tunnin  kuluttua (tatd kutsutaan
"mukautumiseksi”). Jos nain
tapahtuu, kannattaa pitdd noin

tunnin tauko ja kokeilla uudelleen.
Jos kaytat lihassupistuksia
aiheuttavia asetuksia yli 40 minuutin
ajan, lihakset saattavat tuntua aroilta
muutamien tuntien kuluttua.



8. VASTA-AIHEET,
VAARAT JA
VAROITUKSET

Tasséa kayttéohjeessa
A Vaara tarkoittaa, ettd ohjeiden

noudattamatta jattamisesta voi
seurata vakavia vammoja tai jopa
kuolema.

o Varoitus  tarkoittaa, etta
ohjeiden noudattamatta
jattdmisestd voi seurata lievida tai

kohtalaisia vammoja tai laitteen taikka
muun omaisuuden vaurioituminen.

siséaltavat
tai

Huomautukset
esimerkiksi selvennyksia
suosituksia.

VASTA-AIHEET

o Ala kayta laitetta, jos olet tai saatat
olla raskaana.

TENS-hoidon
vaikutuksia
tunneta.

mahdollisia
sikibnkehitykseen ei

e Ala kayta laitetta lisavarusteena
saatavilla olevien itsekiinnittyvien
elektrodien kanssa, jos sinulle on
asennettu sydamentahdistin (tai
karsit rytmihairidistd) tai jokin muu
elektroninen laaketieteellinen laite.
Taman laitteen  ja  muiden
elektronisten |&dketieteellisten

laitteiden samanaikainen kaytto
saattaa aiheuttaa toimintahdiri6ita.
Stimulaatio implantoidun laitteen
valittotmassa laheisyydessad voi
vaikuttaa joidenkin mallien
toimintaan.  Kaulan  etupuolen
stimulointi voi vaikuttaa sydamen
rytmiin. Erittain voimakas
stimulaatio rinnan alueella voi
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aiheuttaa
sydamenlyonnin.

e Ala kayta laitetta leikatulla alueella
ensimmaisten kuuden viikon aikana
alatiesynnytyksen tai lantion alueen
leikkauksen jalkeen.
Stimulaatio saattaa
paranemisprosessia.

e Ala kayta laitetta, jos sinulla on
virtsatietulehduksen tai
ematintulehduksen oireita tai
haavaumia hoitoalueella.

Elektrodin paikalleen asettaminen

ylimaaraisen

hairita

saattaa arsyttaa herkistyneita
kudoksia.

e Ala kayta laitetta, jos tuntoaistisi
lantionpohjan alueella on
puutteellinen.

Talloin et  valttdmattd  pysty
arvioimaan stimulaation

voimakkuutta oikein ja turvallisesti.

VAARAT:
A Ala kayta laitetta, jos et saa
asetettua elektrodia kunnolla

paikalleen. Jos sinulla on vakava
laskeuma tai elektrodin paikalleen
asettaminen aiheuttaa lievaakin kipua,
keskustele l&8kérisi kanssa ennen

laitteen kayttoa.

A Ala kayta laitetta ajaessasi,
kayttaessasi tyOkoneita tai

suorittaessasi muita tehtavia, joissa

tarvitaan hyvaa liikkeiden hallintaa.

Irronneet elektrodit, vahingoittuneet
johdot tai akilliset muutokset
elektrodien ja kayttdjan kontaktissa
voivat aiheuttaa &killisia tahattomia

liikkeita.
A Ala kéyta
diagnosoimattoman

lievittdmiseen tai peittdmiseen.

laitetta
kivun



Kivun peittaminen saattaa viivastyttaa
jonkin etenevan sairauden

diagnosointia.
A Ala kayta laitetta, jos sinulla
on tai epdilladn olevan
syOpakasvain hoitoalueella tai jos
sinulla on diagnosoimatonta kipua ja
aiemmin hoidettu syopa. Epaillyn tai
diagnosoidun sydpakasvaimen lapi
kulkevaa stimulaatiota tulee valttaa,
koska se saattaa mahdollisesti edistaa
syopasolujen kasvua ja levidmista.

VAROITUKSET:
Varovaisuutta on

o noudatettava, jos sinulla on

verenvuotohairio, koska stimulaatio voi

lisata verenkiertoa stimuloituun

alueeseen.

o Varovaisuutta tulee
noudattaa, jos sinulla on tai

epailladn olevan epilepsia, koska

stimulaatio saattaa madaltaa

kohtauskynnysta.

o Varoitus: TENS-laitetta ei
valttamatta  voida  kayttaa

silloin, kun kayttdja on kytkettyna

seurantalaitteisiin,  jotka  kayttavat

samantapaisia kehoon Kkiinnitettavia
elektrodeja kuin tama laite.

Laitteen kayttd saattaa talloin vaaristaa
seurattavia signaaleja.
Varoitus:

o kontakti korkeataajuuksisiin

kirurgisiin ~ vélineisiin  voi aiheuttaa
palovammoja ja vaurioittaa laitetta.

Samanaikainen

o Varoitus: Voimakkaat
sahkémagneettiset kentat
(sahkokirurgiset valineet,

mikroaaltouunit, mobiililaitteet) voivat
hairitd tdméan laitteen toimintaa. Jos
TENS-laitteen toiminnassa ilmenee

poikkeavuuksia, siirrd se pois tallaisten
laitteiden laheisyydesta.

o Varoitus: Laitetta eivat saa
kayttdd henkilot, jotka eivat
ymmarra kayttéohjeita, eivatka
mydskaan kognitiivisista ongelmista
(esim. Alzheimerin tauti tai dementia)
karsivat henkil6t.

o Varoitus: Lapset eivat voi
kayttaa ematin- tai
anaalielektrodia iIman hoitoalan

ammattilaisen valvontaa.
o Varoitus: Pidettava alle 5-
vuotiaiden lasten

ulottumattomissa. Pitkad johto aiheuttaa
pikkulapsille kuristumisvaaran.

o Varovaisuutta tulee noudattaa
silloin, kun perfect PFE -
laitetta kaytetaan suurella
stimulaatiovoimakkuudella. Liian
pitkdaikainen stimulaatio voi talléin
aiheuttaa lihasvaurioita tai
tulehdusreaktioita kudoksissa.

-

ei ole raportoitu seuranneen
pitkaaikaisia haittavaikutuksia.
Lieviakaan sivuvaikutuksia ei ilmene
kuin harvoin, mutta sivuvaikutuksina on

kuitenkin  raportoitu lihaskipua ja
kramppeja, emattimen arkuutta,
ihodrsytysta ja verenvuotoa, lievaa tai
lyhytaikaista pakko- ja
ulosteinkontinenssia seka jalkojen
kihelmaointia. Jos  koet  jonkun

mainituista haittavaikutuksista, lopeta
laitteen kayttd. Kun oireet poistuvat,
voit kokeilla kayttaa laitetta
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\pienemméllé voimakkuudella.

Huomautus: Laitteen kéytbst'h

J

Sl



ELEKTRODIIN LITTYVAT

VAROITUKSET:

o Varoitus: perfect PFE -
ematinelektrodi on tarkoitettu

ainoastaan henkilokohtaiseen

kayttoon. Ala jaa perfect PFE -

elektrodia kenenkaan toisen henkilon
kanssa.

Se saattaa aiheuttaa hoidollisia
ongelmia tai infektioiden leviamista.
Varoitus: On tarkeda, etta

o ematinelektrodi puhdistetaan

aina kayton jalkeen.

Huolimaton puhdistaminen voi johtaa
limakalvojen arsytykseen tai

tulehtumiseen.

o Varoitus: Ala koskaan aseta
elektrodia paikalleen tai ota sita

pois laitteen ollessa paalla, koska se voi

aiheuttaa epamiellyttavia tuntemuksia

tai kudosten artymista.
Varoitus: Jos havaitset

o hoitoalueen kudosten &rtyvan,
lopeta hoito valittbmasti. Neuvottele
sinua hoitavan ammattilaisen kanssa
ennen hoidon jatkamista vammojen

syntymisen valttamiseksi.
Varoitus: Ala levitd elektrodin

o metallipinnoille

silikonipohjaisia liukasteita, koska ne

saattavat heikentaa perfect PFE:n

tuottamaa lihasstimulaatiota.

o Varoitus: Elektrodin
ruostumaton teras sisaltaa

hieman nikkelia. Jos olet allerginen
nikkelille, tadm& saattaa aiheuttaa
oireita. Saatavilla on myds elektrodi,
jossa metallina on kaytetty kultaa ja
joka ei sisalla nikkelia (kts. X-VPG).
Varovaisuutta

o noudattaa, jos sinulla on

kuparinen  ehkaisykierukka.  Mikali
stimulaatio tuntuu epamiellyttavalta,

tulee
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lopeta hoito valittbmasti ja ota yhteytta
sinua hoitavaan ammattilaiseen. On
olemassa pieni riski, ettd stimulaatio
saattaa kohdistua kohdun seinamaan,
jos kierukka ei ole oikealla paikallaan.

o Varoitus:  Kayta laitteen
kanssa ainoastaan valmistajan
kohdassa 18 suosittelemia
ematin- tai anaalielektrodeja. Pinta-
alaltaan pienemmat elektrodit saattavat
aiheuttaa kudosarsytysta.

ALA ASETA IHOLLE
KINNITETTAVIA ELEKTRODEJA

e ihoalueille, joista puuttuu normaali
tunto
Jos iho on turta, saatetaan
stimulointiin kayttaa liian voimakkaita
impulsseja, mika saattaa aiheuttaa
ihossa tulehdusreaktion.

¢ rikkoutuneelle iholle
Elektrodit saattavat talloin aiheuttaa
tulehdusriskin.

IHOELEKTRODEIHIN LITTYVIA

VAROITUKSIA:

Varoitus: Al jatka kayttoa, jos

elektrodit aiheuttavat allergisen

reaktion. Jos huomaat
ihodrsytysta, lopeta TENS-laitteen
kayttd — kayttamasi elektrodityyppi ei
ehka sovi sinulle. Herkalle iholle
tarkoitettuja  erikoiselektrodeja  on
saatavilla (kts. E-696-SS).

Varoitus: Ala kayta muita kuin

valmistajan suosittelemia

johtoja tai elektrodeja. Ne
saattavat toimia toisin kuin viralliset
lisdvarusteet. Pinta-alaltaan
pienemmat elektrodit saattavat
aiheuttaa kudosarsytysta.



PITAAKSESI LAITTEEN HYVASSA
TOIMINTAKUNNOSSA NOUDATA
MYOS SEURAAVIA VAROITUKSIA:

o Varoitus: Ala upota laitetta
veteen tai altista  sita
kuumuudelle (esim. tulisijat,
lampopatterit) tai kosteudelle

(ilmankostutin, teepannu), koska laite
saattaa lakata toimimasta.

o Varoitus: Ala jata laitetta
alttiiksi auringonvalolle, koska
pitkaaikainen altistus saattaa

haurastuttaa sen kumiosia.

o Varoitus: Suojaa laite nukalta
ja polylta, koska pitkaaikainen

altistus saattaa heikentdd johtojen tai

akun liitdntojen toimintaa.

o Varoitus: Sailytyslampdtila ja
suhteellinen kosteus: -20°C-

+40°C, 8-70 % Kuljetuslampdtila ja

suhteellinen kosteus: -20°C—+40°C, 8-

70 %

o Varoitus: Ala yrita avata

TENS-laitteen koteloa tai tehdé
siihen muutoksia. Tama saattaa
vaikuttaa laitteen kayttoturvallisuuteen
ja mitatoi takuun.

Matalilla taajuuksilla (1-10 Hz) on
puhdistava ja rentouttava vaikutus,
koska ne tuottavat erillisia
lihassupistuksia.

Keskitaajuuksilla (20-50 Hz) voidaan
kuormittaa lihasta merkittavasti ja
kehittaa siten lihaksen rakennetta.

Endorfiinin ~ vapautus  (ainoastaan
PAIN-ohjelmassa): Matala 4-10 Hz
taajuus saa kehon vapauttamaan
endorfiineja, jotka ovat kehon omia
morfiininkaltaisia yhdisteita.

e Pulssin kesto (yksikko ps /
sekunnin miljoonasosa)

perfect PFE -laite tuottaa 200-300 us
mittaisia impulsseja. Yleisesti ottaen
suurempi  impulssin  kesto  saa
stimulaation tuntumaan “rajummalta”.
Riittdvan pitkd kesto saa yleensa
lihaksen  supistumaan, mikd on
tehokkaan lantionpohjan lihasten
vahvistamisen edellytys.

10. OHJELMAT

10.1. OHJELMIEN ASETUKSET

Ohjelma | STRES | TONE | MIXED |URGE| PAIN
9. TIETOA OHJELMA-
ASETUKSISTA Ta(ﬂg)us 50 35 10/50 | 10 4
Impulssin | 300 250 | 200/3 | 200 | 200
Jokaisella ohjelmalla on omat taajuutta kesto (“s). 00
(frequency) ja pulssin kestoa (pulse M”h“e“z:)"a' 1 2
width) maarittavat asetuksensa, jotka Tasainen |5 3 - c
tuottavat  elektrodien  valityksell& vaihe (s) _% _%
erilaisia tuntemuksia ja soveltuvat Lepovaihe | 10 5 & Y
erityyppisten  inkontinenssiongelmien () s s
hoitoon. Oletuskest | 20 20 |20 © ©
0 (min) 3 2
e Taajuus (yksikko Hz eli = =
pulssia/sekunti) — —




10.2. ESIASETETUT
OHJELMAT

perfect PFE on varustettu viidella
esiasetetulla  ohjelmalla. Kullekin
inkontinenssityypille (ponnistus-,
pakko- ja sekamuotoinen) on omansa,
samoin lihasten vahvistamiselle
(TONE) seka kroonisen lantionalueen
kivun hoitoon (PAIN).

PONNISTUSINKONTINENSSI
Ruudulla lukee: STRES

STRES-inkontinenssiohjelma

vahvistaa lantionpohjan lihaksia
hellavaraisen stimulaation avulla. Kun
lihaksia vahvistetaan, ne kykenevat

tehokkaammin  estamaan rakkoon
kohdistuvan ulkoisen paineen
(yskiminen, aivastaminen, fyysinen
ponnistus) aiheuttamaa

virtsankarkailua.

Stimulaatio saa lihakset supistumaan ja
tyoskentelemaan. Tama kasvattaa
niiden voimaa. Kuten muussakin
kuntoharjoittelussa, hyvan tuloksen
saavuttamiseksi hoitoa tulee jatkaa
kolmen kuukauden ajan kerran
paivassa. Hoidon vaikutus alkaa nakya
selvasti noin neljan viikon kuluttua.

Stimulaatio aikaansaa tunteen
emattimen lihasten  voimakkaasta
jannittymisesta, joka kohottaa
lantionpohjaa. Tama saa  sinut

luonnostaan vetamaan lihaksia sisdan-
ja yléspain, mikd harjoittaa niita
tehokkaasti.

PAKKOINKONTINENSSI
Ruudulla lukee: URGE

URGE-ohjelma toimii eri tavalla kuin
STRES-ohjelma. Jatkuva hellavarainen
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stimulaatio  rauhoittaa  virtsarakon
pintakerroksen lihaksia, vahentéen
niiden tahatonta supistumista. Taméa
puolestaan ehkaisee rakon yllattavaa ja
ei-toivottua tyhjenemista.

Hyvan hoitotuloksen saavuttaminen
edellyttaa laitteen kayttéa kerran
paivassa. Tulokset nakyvat joskus jo
kahdessa viikossa.

Taman ohjelman stimulaatio luo
pehmedmman, varisevan
tuntemuksen. Ohjelman loppuessa ja
lantionpohjan rentoutuessa huomaat
kuitenkin, miten paljon lantionpohjaa on
aktivoitu.

SEKAMUOTOINEN INKONTINENSSI
Ruudulla lukee: MIXED

Tama ohjelma  sopii  erityisesti
henkiloille, jotka  karsivat seka
ponnistus- etta pakkoinkontinenssin

oireista. Se on yhdistelm&a STRES- ja
URGE-ohjelmia.

Ensimmaisten 10 minuutin ajan laite
rauhoittaa aluetta URGE-ohjelman
avulla ja toiset 10 minuuttia kaytetaan
lantionpohjan lihasten vahvistamiseen
STRES-ohjelman avulla. Tunteaksesi
lihasten supistuvan saatat joutua
kasvattamaan voimakkuutta STRES-
ohjelman alkaessa.

LIHASTEN VAHVISTAMINEN
Ruudulla lukee: TONE

Kun lantionpohjan lihaksia  on
vahvistettu perfect PFE:n avulla,
muista jatkaa niiden harjoittamista.

Taman ohjelman kayttd noin kahdesti
vilkossa pitdd lihakset kunnossa ja
vahvoina.



TONE-ohjelmaa voidaan kayttdd myos
vaihtoehtona ponnistusinkontinenssin
hoidossa.

TONE-ohjelmaa kayttaessa tunnet
lantionpohjan  lihasten  vuorotellen
rentoutuvan ja jannittyvan

voimakkaasti.

Vahva ja aktiivinen lantionpohja voi
parantaa myos seksuaalista terveytta ja
nautintoa.

KIVUNLIEVITYS
Ruudulla lukee: PAIN

PAIN-ohjelma soveltuu monenlaisista
syista johtuvan kroonisen lantionalueen
kivun lievittdmiseen. Kuten muutkaan
TENS-hoidot, se ei kuitenkaan hoida
kivun syyta, joten vaivan kunnollinen
diagnosointi ennen hoidon aloittamista
on tarkeaa. Tama ohjelma luo tasaisen
ja rauhoittavan, kihelmoéivan tunteen.
Ohjelmaa kaytetdan Liberty Loop -
ematinelektrodin kanssa tai haluttaessa
iholle kiinnitettéavien elektrodien kanssa
(ihoelektrodit kiinnitetd&n alaselkaan,
aivan alushousujen reunan ylapuolelle)
vahintdéan 40 minuutin ajan kaksi tai
kolme kertaa viikossa. Valitse suurin
voimakkuus, joka tuntuu viela
miellyttavalta.
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11. SISALTO

Pakkaus sisaltaa:

o 1 X Perfect PFE -
kontinenssistimulaattori

e 1 x elektrodijohto (L-CPT)

e 1 x Liberty Loop -ematinelektrodi
irrotettavalla osoittimella (X-VPL)

e 2XxAA 15V alkaliparistot

e 1 x irrotettava vyopidike

e 1 x sailytyspussi

e 1 x kayttbohje




_I_ 12. LAITTEEN TIEDOT

12.1. PAINIKKEET JA NAYTTO

Ohjelman
kesto (min)

Valittu
ohjelma

Valittu

Nappaimiston voimakkuus (mA)

lukitus
Akku vahissa

Ohjelman
valitsin
ON-painike Lis_éé
voimakkuutta
OFF-painike LA % Vahemman
oerfeciPFE voimakkuutta
Ajan valitsin

[TensCare’")

/A

Ohjelma kaynnissa
-merkKki
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12.2. KAYTTOOHJEET

ON/OFF

Kaynnistaaksesi laitteen
paina  ON-painiketta 3-5
sekunnin ajan, kunnes naytto
kaynnistyy.

ON

OFF
Sammuttaaksesi laitteen

paina ensin V-painiketta poistaaksesi
lukituksen ja sitten OFF-painiketta 3-5
sekunnin ajan, kunnes nayttd sammuu.

Ensimmaisella kayttokerralla tai
paristojen vaihdon jalkeen ohjelma

tarjoaa automaattisesti STRES-
ohjelmaa nollavoimakkuudella.

Jatkossa laite muistaa
kaynnistettaessa, mitd  ohjelmaa

kaytettiin viimeksi.
Laite sammuu automaattisesti, jos

e ajastimesta loppuu aika
¢ laitteen voimakkuus jatetddn nollaan

yli viideksi minuutiksi.
Huomautus: Tarkasta aina, etta
laite on pois paaltd ennen

o elektrodien irrottamista tai

kiinnittamista.

Nayton valo sammuu 10 sekunnin
kuluttua viimeisimmasta
napinpainalluksesta.

VOIMAKKUUDEN SAATO

Stimulaation voimakkuutta
saadetaan A- ja V-
painikkeilla.

Kasvattaaksesi voimakkuutta
pida A-painiketta pohjassa,
kunnes saavutat haluamasi arvon.

V¥ -painikkeella puolestaan
vahennetaan voimakkuutta.
Voit saataa voimakkuutta 1 mA

tarkkuudella painamalla A -painiketta
lyhyesti.
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Voimakkuutta saadettaessa laite pysyy
WORK-tilassa viiden sekunnin ajan.

Valittu voimakkuus nakyy naytolla.

Voimakkuuden s&ato ei toimi, ennen
kuin laitteen ja kayttajan valilla on
toimiva yhteys (elektrodi on asetettu

paikalleen oikein). Perfect PFE
havaitsee sahkdisen piirin
katkeamisen ja palauttaa

voimakkuuden automaattisesti

nollaan.

Laite tarjoaa 99 eri voimakkuustasoa.
Jos pidat A-painiketta pohjassa 3-5

sekunnin ajan, voimakkuus alkaa
kasvaa.
Muutamien  ensimmaisten  tasojen

aikana et valttamatta tunne mitaan.
Jatka voimakkuuden kasvattamista
kunnes tuntemus on voimakas, mutta
edelleen miellyttava. Kehosi tottuessa
stimulaatioon voimakkuutta saattaa olla
tarpeen kasvattaa vield hieman.

Lahtoliitannan  keltainen  LED-valo
kertoo, ettd johdossa kulkee Vvirta.
Nayttd pysyy paalla 5 sekunnin ajan
sen jalkeen, kun johto on irrotettu.

OHJELMAN VALINTA
P-painiketta kaytetaan

A ohjelman valintaan. perfect

PFE on varustettu viidella esiasetetulla
ohjelmalla. Ensimmaisella
kayttokerralla laite tarjoaa
automaattisesti STRES-ohjelmaa.
Jatkossa se tarjoaa kaynnistettdessa
viimeisinta kaytettya ohjelmaa.

Aina kun P-painiketta painetaan,
ohjelma vaihtuu ja uusi ohjelma nakyy
naytolla.

Stimulaatiovoimakkuus palautetaan
nollaan aina, kun ohjelma vaihtuu.
Tama on turvallisuusominaisuus, joka



estaa akilliset ikavat tuntemukset, joita
voi syntyd ohjelmien valisten erojen
VUOoKsi.

HOITOAJASTIN
W T-painiketta painamalla
voidaan saatda hoidon
kestoa. Kun laite kytketdan paalle,
oletusasetuksena on 20 minuuttia tai
“jatkuva”, ohjelmasta riippuen.

Valitaksesi jonkin muun keston saada
voimakkuus nollaan ja paina T-
painiketta. Talléin min-kohta vilkkuu.

Voit saataa hoidon kestoa A- ja V-
painikkeilla. Vaihtoehtoina ovat C
(jatkuva) tai 10, 20, 30, 45, 60 tai 90
minuuttia.

Paina T-painiketta uudelleen
tallentaaksesi muutoksen.
Valittu kesto nakyy naytolla

kellosymbolin vieressa. Laite laskee
minuutteja automaattisesti ja sammuu,
kun valittu aika on kulunut.

PARISTOT VAHISSA

Tyhjan pariston kuva
pEn tarkoittaa, etta paristot on
vaihdettava. Laite sammuu
noin kahden minuutin kuluttua taman
symbolin syttymisesta.

PAINIKKEIDEN LUKITUS

Jos et paina  mitdan
'“-n painikkeita 30  sekuntiin,

painikkeet lukittuvat. Taman
tarkoituksena on estdd asetusten
muuttuminen vahingossa.

Avaa lukitus pitamalla V¥ -painiketta
(voimakkuuden saat6) pohjassa.

LEADS-VIKAILMOITUS

perfect PFE valvoo kayttajan ja
elektrodien  vaélista  kontaktia ja
sahkaoista piiria. Tarkoituksena on estaa
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mahdollisesti
stimulaation
muutokset. Jos maaritellyt  arvot
ylittyvat tai alittuvat valitun
voimakkuuden ollessa yli 20, laite
nayttdd LEADS-ilmoituksen, piippaa
kolmesti ja nollaa
voimakkuusasetuksen.

vaihtelusta
akilliset

kontaktin
aiheutuvat

Tarkasta johto ja, mikali tarpeen, kayta
elektrodin kanssa vesipohjaista
liukastetta (TensCare Go Gel, kts. K-
GO). Lisdd ongelmanratkaisuohjeita
|6ytyy kohdasta 20.

MUISTITOIMINTO

perfect PFE
muistitoimintoa:

-laitteessa on kolme

1) Ohjelmamuisti
Laite muistaa kdynnistettaessa, mita
ohjelmaa kaytettiin viimeksi.
2) Kaytto
Pida T- ja ¥ -painikkeita pohjassa 3—
5 sekunnin ajan. Naytdlle ilmestyy
laitteen kayttOkertojen maarad ja
kayttoétunnit.
Paina samoja painikkeita uudelleen
palataksesi tavalliseen kayttotilaan.
3) Muistin nollaus
Nollataksesi muistin pida T- ja OFF-
painikkeita pohjassa 3-5 sekunnin
ajan.

Kayttokerrat

Kayttdaika
tunteina

perfectPFE

(TensCa re‘“]




13. PERFECT PFE:N
KAYTTOONOTTO JA
HUOLTO

13.1. PARISTOJEN
ASETTAMINEN
LAITTEESEEN

1) Poista vyoékiinnike liu'uttamalla sita

alaspain.
P “h p “h
I
|

2) lrrota paristojen suojus vetamalla
liuskasta.

Varmista, ettd paristot ovat oikein pain
(kts. paristolokeron merkinnéat) ja etta
nauha on niiden takana.

4) Laita paristosuojus ja vyokiinnike
takaisin paikoilleen.

Kun paristot ovat
loppumassa, naytolle
iimestyy siitd kertova symboli.
Paristot tulee vaihtaa mahdollisimman
pian.

.
.
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Ladattavat paristot

Laite toimii myds ladattavilla paristoilla,
mutta nayttd saattaa olla himmea.
Sailytys

perfect PFE -laitteen paristot tulee
poistaa, jos laitetta ei aiota kayttaa
pitkddn aikaan. Joistain paristoista
saattaa vuotaa syovyttavaa nestetta.

Paristojen kesto

Taydella teholla paristojen pitaisi
kestaa noin 18 kayttotuntia.

Kayttamattomat paristot sailyvat
virallisesti noin kolme vuotta, mutta

kaytanndssa ne useimmiten kestavat
tatd kauemmin.

Paristoja koskevat varoitukset
Ala puhkaise, avaa tai pura

A paristoja &alaka kayta niita

kosteassa tai syovyttavassa
ymparistossa.

A

Ala altista paristoja yli 60 °C
lampdtilalle.

Ala pida tai sailyta paristoja
lAmmonlahteiden l&hella,
kuumassa suorassa

auringonpaisteessa tai paineistetussa
astiassa. Ala laita mikroon.

Ala upota paristoja veteen tai
meriveteen tai anna niiden
kastua.

Ala luo oikosulkukytkentaa
napojen valille.

Ala kiinnita laitetta kayttajaan,
jos paristojen suojus ei ole
paikoillaan.

A
A
A

Sl



Jos paristo vuotaa ja nestettd joutuu
silmiin tai iholle, huuhtele huolellisesti
runsaalla vedella.

Sailyta  paristot lasten

ulottumattomissa.

pienten

Varoitus! Ala KOSKAAN yrita
ladata alkaliparistoa.
R&jahdysvaara.

o Varoitus: Ala sekoita uusia ja
vanhoja tai erityyppisia
paristoja. Se voi aiheuttaa paristojen
vuotamista tai ennenaikaista
tyhjenemista.

Havittaminen Muista havittaa paristot
paikallisten lakien ja maaraysten
mukaisesti. Ala heita paristoja tuleen.
R&jahdysvaara.

13.2. ELEKTRODIJOHDON
KIINNITTAMINEN

Kiinnita johdon liitin laitteen alaosaan.

\
Paina johdon pistokkeet jamakasti
elektrodin liittimiin.

Kasittele johtoja varoen — ne saattavat
vaurioitua, jos niitd kasitellddn liian
kovakouraisesti.
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Johtojen varikoodit.

Elektrodijohdon paat ovat punaiset tai
mustat. Tama liittyy tiettyihin tapoihin,
joilla ammattilaiset voivat kayttaa
laitetta. Namé& merkinnat eivat ole
merkityksellisia useimpien
kayttétapojen kannalta, ja voit jattda ne
huomiotta.

13.3. HOITOON
VALMISTAUTUMINEN

1) Kday WC:ssa ennen perfect PFE -
laitteen kayttoa.

2) Levita elektrodin metallipinnoille ja
karkeen vesipohjaista liukastetta
(esim. TensCare Go Gel) tai vetta.

Varoitus: Ala levitd elektrodin
metallipinnoille  silikonipohjaisia
liukasteita, koska ne saattavat

heikentdd perfect PFE:n tuottamaa
lihasstimulaatiota.

3) Asetu mukavaan asentoon,
esimerkiksi  kyljelleen  vuoteelle

polvet koukussa.

Varoitus: Varmista, etta perfect
PFE on pois paaltd (OFF) ennen
kuin asetat elektrodin paikalleen.

4) Kun johto on kiinnitetty huolellisesti,
aseta elektrodi emattimeesi aivan

kuin se olisi tamponi, kunnes
ainoastaan elektrodin paan
muovinen  laippa jaa  kehon
ulkopuolelle.




5) Sdhkdimpulssi  valittyy  kehoon
metallilevyjen kautta, joten niiden
tulee olla jatkuvasti lihaksia vasten.
Perdaukon lahella olevat kudokset

ovat herkempia, joten niiden
stimulointia kannattaa valttaa.
Varmista, etta elektrodi on

asennossa, jossa sen metallilevyt
osoittavat sivuille ja laipan pidemmat
sivut ovat pystyssa.

paaty-
kontaktilevyt laippa
—| ) —
~—
6) Liberty Loop -elektrodissa on
osoitinosa, joka havainnollistaa

harjoitteiden onnistumista
visuaalisesti (elektrodia voi kayttaa
ilman osoitinta).

Osoitin  havainnollistaa jokaisen
lihassupistuksen voimakkuuden ja
keston, olipa kyseessa kayttgjan
itsensa tai stimulaation aiheuttama
supistus. Esimerkiksi hyvin heikot
supistukset eivat saa osoitinta
likkumaan juuri lainkaan.
Kokoa osoitin ja  kiinnita
elektrodiin nain:

se

.

@

/ 3
/

@

e Harjoituksen
onnistuessa 0soitin

likkuu alaspain.

e Jos teet
harjoituksen vaarin,
osoitin kaantyy >
ylospain. ‘

13.4. HOITO
1) Pida ON-painiketta pohjassa
vahintaan kolme sekuntia

kaynnistaaksesi laitteen.

2) Vaihtoehtoina on Vviisi esiasetettua
ohjelmaa. Kohdasta kymmenen
|0ytyy apua ohjelman valintaan.
Vaihtaaksesi ohjelmaa paina P-
painiketta, joka on laitteen
nappaimiston keskella.

3) Kun olet valinnut haluamasi
ohjelman, saada voimakkuus
sopivalle tasolle. Kun olet l6ytanyt
sopivan voimakkuuden, varsinainen
ohjelma lepo- ja aktivointivaiheineen
alkaa viisi sekuntia viimeisen
napinpainalluksen jalkeen.
Lepovaiheen aikana voimakkuus
laskee automaattisesti 0 mA tasolle
ja palaa aktivointivaiheessa jalleen
kayttajan valitsemalle tasolle. Tama
sykli toistuu koko 20-minuuttisen
ohjelman ajan.

[

Huomautus: Tarvittavh
stimulaation voimakkuus
vaihtelee  merkittavasti  eri

kayttajien valilla — jotkut kayttavat

perfect PFE -laitetta taydella 99 mA
teholla. perfect PFE:n kayttdmaa

voimakkuutta voidaan saatda 1 mA

©
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Aluksi elektrodin aiheuttamat
tuntemukset saattavat olla rajoittuneita,
mutta tunto paranee hoidon edetessa.
Valta liian suuren
stimulaatiovoimakkuuden kayttamista
ennen normaalien tuntoaistimusten
palautumista. Tuntoaistimukset voivat
olla myds epatasaisia, koska niiden
voimakkuus riippuu hermojen
herkkyydesta.




LCD-naytolta naet valitun
stimulaatiovoimakkuuden. Tavoitteena
on kasvattaa stimulaation voimakkuutta
muutamien paivien kuluessa. Muista
kuitenkin, etta Kkiirehtimiseen ei ole
tarvetta — kasvata voimakkuutta silloin,

kun se tuntuu hyvalta sinusta itsestasi.
Huomautus: Jos stimulaatio
tuntuu epamiellyttavalta, laske

E heti voimakkuutta V-

painikkeella.

STRES- TONE-ohjelmia
kaytettaessa aktiivinen
stimulaatiovaihe kestaa 4-5 sekuntia,
minka jalkeen seuraa 8—10 sekunnin
lepovaihe. perfect PFE aikaansaa
tunteen emattimen lihasten sisaanpain
vetaytymisesta ja lantionpohjan
kohottamisesta. Kayttaja reagoi tahan
usein luonnollisesti  jannittdmalla
lihaksia myds itse.

ja

Pienella voimakkuudella et valttamatta
tunne mitddn. Taméa riippuu paljon

yksilostda ja mahdollisista muista
vaivoista, joten voimakkuutta tulee
kasvattaa hitaasti painamalla A-

painiketta toistuvasti, kunnes tunnet
ematinta ymparoivien lihasten alkavan
supistua.

Parhaat tulokset saavutat, kun yritat
jannittda lantionpohjan lihaksia myds
itse samalla, kun perfect PFE jannittaa
nita ja yllapitdd lihassupistusta
lepovaiheiden aikana. Jos mahdollista,
jannita lihaksia hengityksesi tahdissa.

Nosta stimulaatiovoimakkuus
voimakkaimmalle tasolle joka tuntuu
viela miellyttavalta ja laske sita sitten
yhdella pykalalla.

Lepovaiheen aikana laitteen nayttdméa
stimulaatiovoimakkuus laskee nollaan
ja luku vilkkuu.
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URGE- ja PAIN-ohjelmat toimivat eri
tavalla. Niiden toiminta ei edellyta
lihasten supistumista. Stimulaation
voimakkuuden tulisi olla miellyttava
mutta tunnettavissa. Sitd voi olla
tarpeen kasvattaa hoidon aikana.

Hoitokerran  oletuspituus on 20
minuuttia. Lihaksia vahvistavien
hoitokertojen  kesto riippuu  myds

yksiléllisesti siita, kuinka paljon pystyt
supistamaan lihaksia ja kuinka nopeasti
vasyt. Varo kayttamasta laitetta liikaa
heti aluksi, jotta lihakset eivét ole kipeat
seuraavana paivana.

Huomautus: Jos tunnet
o lihaskramppeja, sammuta laite

kunnes oireet menevat ohi ja
jatka sitten hoitoa matalammalla
voimakkuudella.

Valinnaisten ihoelektrodien asettelu,
URGE-ohjelma

Ematinelektrodin sijaan on mahdollista
kayttaa myos ihoelektrodeja, jotka
asetetaan virtsarakkoon ja
virtsaputkeen liittyvien hermojen
|&histolle. Nama hermot |&htevat
selkaytimen alueelta S2—-S3.

Elektrodit asetetaan peraaukon ja
sukuelinten valiselle ihoalueelle tai
aivan selkdrangan alaosaan, hantéluun
lahelle. Katso kuvat alta.

0

Stimulaation tulisi olla niin voimakasta,
ettd se saa perdaukon supistumaan
hieman.



13.5. HOIDON JALKEEN

Kun asetettu aika on kulunut, ohjelma
on valmis ja laite sammuu.

1) Varmista, etta laite on pois paalta.
Jos se ei ole sammunut, pida OFF-
painiketta pohjassa kunnes laite
sammuu. Poista sitten elektrodi
emattimesta vetamalla varovasti sen
paassa olevasta laipasta.

Jos kaytat osoitinta, irrota se ennen
elektrodin ulos vetamista.

2) Pese elektrodi, kuivaa se
huolellisesti ja laita se takaisin
sailytyspussiin.

3) perfect PFE paitsi vahvistaa

lantionpohjan lihaksia, myos auttaa
sinua tunnistamaan ne tuntemukset,

joita tarvitset lantionpohjan

harjoitteita  tehdessasi  (kuvattu
osiossa 4.2.).

Huomautus:  ALA  VEDA

o JOHDOSTA elektrodia

peraaukosta poistaessasi.

14. ANAALIELEKTRODI

14.1. HOIDETTAVAT
ONGELMAT

Laitteeseen  voi  hankkia  myds
anaalielektrodin, esim. TensCare X-
PR13. Elektrodia voidaan kayttaa
virtsa- ja ulosteinkontinenssin hoitoon
seka miehilla etta naisilla.

Inkontinenssin hoito anaalielektrodilla
toimii samalla tavoin kuin
ematinelektrodilla annettava hoito.
Koska stimulaatiota ei talldin pystyta
rajaamaan yhteen lihasryhmaan ja
limakalvon ominaisuudet ovat erilaiset,
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stimulaatio tuntuu hieman vahemman
miellyttavalta kuin emattimen kautta.

Keskustele sinua hoitavan
ammattilaisen kanssa ennen hoidon
aloittamista.

Ulosteinkontinenssi

Ulosteinkontinenssi voi johtua heikoista
tai huonosti toimivista sulkijalihaksista
tai nitd kontrolloivien  hermojen
vaurioitumisesta. Tarkoituksena on
uudelleenkouluttaa perasuolen
sulkijalihas ja muut lantionpohjan
lihakset supistumaan tehokkaammin.
Hoidon tavoitteena on edeta pikkuhiljaa
aktiivisiin harjoitteisiin ja palauttaa siten
lantionpohjan lihasten voima,
kestavyys ja hallinta mahdollisimman
hyvélle tasolle.

Perfect PFE -laitteesta voi olla sinulle
apua, jos kykysi supistaa sulkijalihasta
puuttuu kokonaan tai on vajavainen.
Kaytda STRES- tai TONE-ohjelmia.
Voimakkuuden tulisi olla niin suuri kuin

mahdollista ilman, ettd se tuntuu
kivuliaalta. Jos mahdollista, pyri
supistamaan lihaksia itse samaan
aikaan Perfect PFE -laitteen
aikaansaaman lihassupistuksen
kanssa.

Eturauhasen  poiston  jalkeinen

virtsainkontinenssi

Sahkdisen stimulaation on joissakin
tutkimuksissa havaittu auttavan
miesten virtsainkontinenssin hoidossa
eturauhasen poiston jalkeen.
Anaalielektrodin  kanssa kaytetaan
samoja ohjelmia kuin vaginaelektrodin.
Valitse suurin miellyttavan tuntuinen
voimakkuus STRES-, MIXED- tai
TONE-ohjelmia kayttaessasi.



Erektiohairio

Kayta erektiohairididen hoitoon
ohjelmaa STRES tai TONE. Tama
auttaa vahvistamaan lantion

lattialihakset ja saavuttaa

tyydyttavampi erektio.

14.2. ANAALIELEKTRODIN
PAIKALLEEN
ASETTAMINEN

1) Kay WC:ssa ennen perfect PFE -
laitteen kayttoa.

2) Levita elektrodin metallipinnoille ja
karkeen vesipohjaista liukastetta

(esim. TensCare Go Gel) tai vetta.
Varoitus: Ala levita elektrodin
metallipinnoille

o silikonipohjaisia liukasteita,

koska ne saattavat heikentdd perfect
PFE:n tuottamaa lihasstimulaatiota.

3) Asetu mukavaan
esimerkiksi  kyljelleen
polvet koukussa.

asentoon,
vuoteelle

Varoitus: Varmista, etta
perfect PFE on pois paalta
ennen kuin asetat
elektrodin paikalleen.

4) Varmista, ettd johdot on kiinnitetty
hyvin ja tyonna elektrodi
peraaukkoon, ponnistaen samalla
(kuin ulostaessa). Tavoitteena on,
ettd elektrodille 16ytyy miellyttavan
tuntuinen paikka ja etta elektrodin
laippa  koskettaa  perdaukkoa.
Sahkoimpulssi  valittyy  kehoon
metallilevyjen kautta, joten niiden
tulee olla jatkuvasti lihaksia vasten.
Peraaukon lahella olevat kudokset
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ovat herkempia, joten niiden
stimulointia  kannattaa  valttaa.
Suosittelemme, ettd elektrodi on
perdaukon sulkijalihasten
sisdpuolella, ellei sinua hoitava
ammattilainen ohjeista toisin.

5) Anaalielektrodit, joissa on pitkat,
elektrodin kylkiin sijoitetut
metallilevyt tulee aina asettaa
paikalleen siten, ettd metalliosat ovat
kayttajan kylkia kohti. Pyoreilla
metalliosilla  varustetut elektrodit
tarvitsee vain asettaa sopivaan

syvyyteen.

-

\aikana.

Huomautus: Joskus tiukasm
o istuvien alusvaatteiden

kaytostd voi olla apua
elektrodin pitamisessa paikallaan tai
hyvan kontaktin sailyttamisessa hoidon

J

Ulosteinkontinenssin tapauksessa
tavoitteena on stimuloida ulompaa
sulkijalihasta ja/tai puborectalis-lihasta,

joten elektrodi tulee asettaa niin, etta

ulompi rengas on juuri sulkijalihaksen
sisdpuolella.

Virtsa-stressin inkontinenssin ja
erektioh&iribn osalta tavoitteena on
stimuloida levator-lihaksia ja anturi
tulee asettaa syvemmalle..



15. PUHDISTUS

On tarkeaa, etta elektrodi puhdistetaan
aina kayton jalkeen. Kayta
puhdistamiseen joko alkoholitonta
puhdistuspyyhetta (esim. TensCare
Wipes, kts. X-WIPES) tai lamminta

saippuavettd. Huuhtele ja kuivaa
huolellisesti ja palauta laite
sailytyspussiin.  Ala upota laitetta
nesteeseen.

Puhdista laitteen kotelo ja

elektrodijohto kerran viikossa samalla
menetelmalla.

e Ala upota perfect PFE -laitetta
veteen.
o Ala kayta muita puhdistusaineita.

16. EMC-tiedot

Langattomat viestintdvalineet kuten
langattomat modeemit,
matkapuhelimet, langattomat

kotipuhelimet ja niiden tukiasemat seka
radiopuhelimet voivat vaikuttaa laitteen
toimintaan, joten ne tulisi pitda
vahintédn d = 3,3 m etéisyydella
laitteesta.

Huomautus: Sahkokayttoisia
ladkintalaitteita koskevan taulukon 6
(IEC 60601-1-2:2007) mukaan
tavanomaisen matkapuhelimen, jonka
maksimiteho on 2 W, suojaetaisyydeksi
d tuee 33 m kun HAIRION
SIETOTASO on 3 V/m.

Huomautus: Sairaalakaytt6a

varten on erillisesta pyynnosta

saatavilla kattava EMC-
taulukko.
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17. SAHKO- JA
ELEKTRONIIKKAROM
UN HAVITTAMINEN

EU-direktiivin  2002/96/CE  mukaan
mitddn sahkolaitteita tai elektroniikkaa
ei tule havittaa tavallisena
kotitalousjatteena. Tasta
muistuttamiseksi kaikissa tuotteissa,
joita ohje koskee, on yliviivattu
roskaponttésymboli (kts. alla).

18. LISAVARUSTEET

Odotettu kayttoika:

e Laite kestaa usein kaytossa yli viiden
vuoden ajan, mutta takuun pituus on
kaksi vuotta. Takuu ei kata
lisdvarusteita (johdot, elektrodit ja
paristot).

e Johtojen  kayttoikddn  vaikuttaa
merkittavasti se, kuinka niita
kaytetaan. Kasittele johtoja aina
huolellisesti. Suosittelemme
elektrodijohtojen vaihtamista
saanndllisesti (noin 6 kk valein).

e Elektrodi tulee hygieniasyista
vaihtaa 6 kk:n valein.
e lhon kunnosta ja kosteudesta

riippuen iholla kaytettavat elektrodit
kestavat noin 12—-20 kayttokertaa.

o AA-alkaliparistojen pitaisi riittaa noin
18 tunnin yhtamittaiseen kayttoon.

Vaihtoelektrodeja, uusia paristoja ja

elektrodijohtoja on saatavilla
jalleenmyyijaltasi  (kts. takakannen
yhteystiedot), TensCarelta postitse
tlaamalla, puhelimitse luotto- tai



pankkikortin avulla tai TensCaren

verkkosivujen valityksella.

Seuraavat osat ovat tilattavissa

www.tenslaite.fi.

X-VPL Liberty Loop -
ematinelektrodi (lapimitta
32 mm)

X-VP Liberty-ematinelektrodi
(lapimitta 28 mm)

X-VPM Liberty Plus -
ematinelektrodi (lapimitta
32 mm)

X-VPG kultainen emaétinelektrodi
(lapimitta 26 mm)

L-CPT vaihtoelektrodijohto, 1,25
m

X-PR13 anaalielektrodi (l&apimitta
19,6 mm)

E-CM5050 4 kpl pakkaus
ihoelektrodeja (50 x 50
mm)

K-GO vesipohjainen Go Gel -
liukaste

B-AA 1,5 V AA-paristot

X- BC-PT  vyokiinnike, varaosa

X- BL-PTT paristojen suojus,
varaosa

X-WIPES 30 kpl pakkaus

puhdistuspyyhkeita

(

0 laitteen mukana toimitettua
elektrodia tai ylla listattuja

varaosia, koska laite ei valttamaétta toimi

samalla tavalla muiden elektrodien

Qanssa.

Huomautus: Kayta ainoastaan\

J
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Varoitus: ALA kayta
silikonipohjaisia liukasteita tai
liukasteita, jotka sisaltavat
silikonia.
19. TAKUU

Takuu koskee ainoastaan itse laitetta.
Se ei kata elektrodeja, akkua/paristoja
tai johtoja.

TUOTTEEN TAKUUTIEDOT

Tuotteella on ostopdaivasta
kahden vuoden
valmistusvirheiden varalta.

lukien
takuu

Takuun
laitteen

mitatditymisen aiheuttavat:
muokkaaminen tai
muuttaminen, vaara kasittely;
kuljetuksessa vaurioituminen;
huolimattomuus; laitteen pudottaminen;
vaaran  akun  kaytto;  kirjallisten
kayttbohjeiden noudattamatta
jattamisesta aiheutunut vaurio,
omatoimiset  korjausyritykset ilman

Tenscare Ltd:n lupaa.

Takuun voimassaoloaikana korjaamme
(tai  tarpeelliseksi  katsoessamme
korvaamme uudella laitteella tai osilla)
ilImaiseksi valmistus- tai
materiaalivirheestéd aiheutuvat viat.
Muussa tapauksessa lahetdmme
kustannusarvion korjauksista ja
suoritamme korjaukset hyvaksynnan
saatuamme. Taman takuun antamat
oikeudet ovat voimassa
kuluttajansuojalain antamien asiakkaan
oikeuksien lisaksi.



Tuotteitamme koskee myos
Yhdistyneen kuningaskunnan
kuluttajansuojalain alainen

takuuvelvoite. Jos tuotteen laatu on
riittamaton, sinulla on oikeus siihen,
ettd tuote korjataan tai vaihdetaan
uuteen.

Ennen laitteen huoltoon ldhettamista

Ennen kuin lahetdt laitteesi huoltoon,
kaytathan muutaman minuutin
seuraavien asioiden tekemiseen:

Lue kayttbopas ja varmista, etta olet
noudattanut kaikkia ohjeita.

Laitteen lahettaminen huoltoon

Jos laite tarvitsee korjauksia
takuukauden aikana, liitd lahetyksen
mukaan takuukortin irrotettava o0sio
(kts. s. 33) ja tuotteen ostokuitti.
Varmista, ettéd kaikki olennaiset tiedot
on taytetty ennen paketin lahettamista.
Huolehdi erityisesti siita, etta
yhteystietosi ovat ajantasaiset ja liitd
mukaan myaos lyhyt kuvaus
ongelmasta. Ala unohda ostokuittia.

Hygieniasyista pyydamme, etta et
laheta meille kaytettyja anaali-, ematin-
tai ihoelektrodeja. Laheta meille
ainoastaan laite ja elektrodijohto.

Takuuasioissa otathan ensin
yhteytta:

asiakaspalvelu@tenslaite.fi
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_I_ 20. ONGELMANRATKAISU

Jos perfect PFE -laitteesi ei toimi normaalisti, tarkasta seuraavat asiat:

Ongelma Mahdolliset syyt Ratkaisu
Ei kuvaa Tyhjat paristot. Vaihda paristot.
Paristot asetettu [ Poista muovik&are.
vaarin. Tarkasta +/-.
Vialliset Ota yhteys myyjaan.
paristolokeron jouset.
Paristot vahissa - | Paristot ovat | Vaihda paristot.
symboli tyhjenemassa.
Ohjauspainikkeet [ Nappaimisto on|Jos naytdssa lukee LOCK, pidaV -painiketta
eivat toimi lukittu. pohjassa.

Jos naytdssa ei lue LOCK, ota paristot hetkeksi pois
ja laita ne sitten takaisin.

Stimulaatiota ei
tunnu, LEADS-
varoitus naytolla

perfect PFE on varustettu turvatoiminnolla, joka  estda
stimulaatiovoimakkuuden kasvattamisen yli 20 mA:in jos laite havaitsee
puutteellisen  kontaktin.  Havaitessaan ongelman laite laskee
voimakkuusasetuksen 0 mA:in ja nayttdd LEADS-ilmoituksen. Tama
turvatoiminto estad epamiellyttavat tuntemukset, joita kontaktin muutoksista
aiheutuvat stimulaatiovoimakkuuden muutokset voisivat aiheuttaa. Tamé
my0Os estaa kayttdjaa kasvattamasta voimakkuutta suureksi, jos kontakti
laitteen ja kayttajan valilla on puutteellinen.

Kontaktiongelmien mahdollisia syita:

1. Jompikumpi| Jos epadilet tatd, voit testata asiaa pitden

elektrodijohdoista voi| elektrodia k&dessasi:

olla sisdlta murtunut. |v) Kostuta kattasi vedella ja pienella maaralla
ruokasuolaa. Purista elektrodia jamakasti ja
varmista, ettd ihosi peittda elektrodin metalliosat.
Kasvata stimulaation voimakkuutta, kunnes
tunnet jotain. Suurin osa ihmisista tuntee
kadessaan jotain alle 25 mA
stimulaatiovoimakkuudella.

vi)Jos laite nayttaa LEADS-ilmoituksen eika salli
voimakkuuden saatamista yli 20 mA:in, johto on
vaihdettava.

Jos TUNNET | Kokeile seuraavaa:

?!2”'@“9” I vii)Kéyta vesipohjaista liukastetta (esim. TensCare
ka etsésa5| ¢ yt'? Go Gel, kts. K-GO), joka parantaa johtavuutta.
tur:/: ua estia viii)  Jalkojen ristiminen ja yhteen puristaminen
oella' €ssasl, syyna vol voi kasvattaa elektrodiin kohdistuvaa painetta ja

parantaa kontaktia. Jos pystyt naiden keinojen
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2. Limakalvojen
kuivuus, eli johtavuus
elektrodin

metallipintojen ja
kehosi valilla on
huono.

avulla kayttamaan laitetta, kontakti
todennakdisesti paranee muutaman viikon
kuluessa stimulaation tuloksena. Mikali nain ei
kay, laitteen kayttd ei ehkd sovi sinulle.
Keskustele ldaékarisi kanssa muista mahdollisista
vaihtoehdoista.

ix) Laitteen mukana toimitettavan  elektrodin
l[&pimitta on 28 mm. Vaihtoehtoisesti saatavilla
on myos 32-millinen elektrodi, X-VPM.

Stimulaatiota ei
tunnu, LEADS-
varoitus naytolla

Valittu voimakkuus ei

ole riittava tai
hoidettavan  alueen
tuntoaisti on
heikentynyt.

v) Varmista, ettd olet kasvattanut voimakkuutta
riittdvasti,. Useimmat  pystyvat  tuntemaan
stimulaation kddessaan 25 mA voimakkuudella,
kun taas elektrodin ollessa kehon sisélla tarvitaan
todennékdisesti 40—60 mA voimakkuus. Korkein
voimakkuusasetus on 99 mA. Koska jokainen
ihminen on yksilo, parasta on yksinkertaisesti
kasvattaa voimakkuutta, kunnes stimulaatio
alkaa tuntua. Voimakkuutta voidaan saataa
erittain tarkasti, 1 mA kerrallaan.

Saatat karsia puutteellisesta tuntoaistista tai
aiemmin vaurioituneista sukuelinten alueen
hermoista (vaurioita voivat aiheuttaa esimerkiksi
synnytys tai jotkin leikkaukset). Konsultoi
laakariasi.

Vi)

Ei tuntemuksia
toisella puolella

Elektrodin asento tai
paikka ei ehka ole

Virta kulkee elektrodin toiselta puolelta toiselle
puolelle, joten ei ole mahdollista, ettéa vain toinen

tuntemuksissa

stimulaation ja jatkat
sitd hetken kuluttua,
se tuntuu
merkittavasti aiempaa
voimakkaammalta.

elektrodia paras mahdollinen, [ puoli ei toimisi. Tuntemukset Kkuitenkin riippuvat
joten sita tulee | siita, kuinka lahella hermoja virta kulkee ja mihin
muuttaa. suuntaan se kulkee suhteessa hermoon. Voit
kokeilla muuttaa elektrodin asentoa hieman tai
vaihtaa johtojen paikkaa elektrodissa.
Akillinen muutos |Jos keskeytat [ Nollaa aina voimakkuus sen jalkeen, kun olet

irrottanut johdon tai elektrodin.

Hoidettavan on tarkoitus toimia ainoastaan laitteen kayttdjana. Laitteen sisélla ei ole
kayttajan huollettavaksi sopivia osia, eika laitteen kalibrointi ole tarpeen.

Jos alla kuvatut keinot eivét ratkaisseet ongelmaasi tai jotain odottamatonta ilmenee,
ota yhteytta TensCareen tai paikalliseen jalleenmyyjaasi (osoite takasivulla).

Ota yhteyttéa asiakaspalveluun: asiakaspalvelu@tenslaite.fi. Henkilokuntamme on
koulutettu auttamaan sinua yleisimpien ongelmien kanssa ilman, etté tuotetta tarvitsee

lahettaa huoltoon.
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_I_ 21. LAITTEEN TIEDOT

Aaltomuoto epasymmetrinen suorakaideaalto
Amplitudi 99,0 mA
(500 ohmin kuorma) +/- 10 %

Suurin voimakkuus

50 V nollasta huippuun
Vakiojannite, 470-1500 ohmia
Vakiovirta, 160-470 ohmia

Antoliitanta

taysin suojattu

Kanavat

Yksikanavainen

yksikanavainen

2 x AA -alkaliparisto tai 2 x AA NiMH

Paino

75 g ilman paristoja

Mitat

120 x 60 x 20 mm

Turvallisuusluokitus

Sisainen virtalahde.

Olosuhteet
Kaytto: jy Lampotila: 5-40 °C
Kosteus: 15-93 % suhteellinen ilmankosteus, ei kondensaatiota
3| Vvallitseva paine: 700hPa — 1060hPa
Sailytys: X Lampoatila: -25—+70 °C
Kosteus: enint. 93 % suhteellinen ilmankosteus, ei
@ kondensaatiota
Vallitseva paine: 700hPa — 1060hPa
Tyypin BF < Laitteet, joissa on jonkin tyyppinen suojaus sahkoiskuja
LAITE ,R vastaan. Hoidettavaan kiinnitettava osa on eristetty.
Soveltuu jatkuvaan kayttoon.
@ Tama symboli laitteessa tarkoittaa "Katso kayttooppaasta”.
P22 Laite ei ole vedenkestava ja se tulee suojata nesteilta.
>'—< Tayttaa EU:n elektroniikkaromun havitysta koskevat saadokset.
—Q
Kontaktiosa vagina- tai anaalielektrodi haluttaessa ihoelektrodit Kts. kohta

18.

Kayttéajan pituus vahintaan 10 minuuttia.

Huomautus:

HUOM!
todellisuudessa poiketa
toleranssien mukaisesti tai vahintaan 5 %.

Sahkoon liittyvat arvot ovat nimellisid ja voivat

ilmoitetuista mitoista tuotannon normaalien
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SAILYTA TAMA TAKUUKORTTI. I
PALAUTA TAMA OSIO VAIN, JOS OLET LAHETTAMASSA LAITETTA

TAKUUHUOLTOON.

NIMI:
OSOITE:

POSTINUMERO:
PUHELIN PAIVISIN:
SAHKOPOSTI:

LAITTEEN MALLI:
OSTOPAIVAMAARA:

LITA MAKSUTOSITE MUKAAN
ALA LAHETA MEILLE ELEKTRODEJA

JALLEENMYYJAN NIMI:
JALLEENMYYJAN OSOITE:

JALLEENMYYJAN POSTINUMERO:
ONGELMAN LYHYT KUVAUS:

TAKUU EI OLE VOIMASSA, ELLEI YLLA LISTATTUJA TIETOJA OLE TAYTETTY
ASIANMUKAISESTI JA KOKONAAN.
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Notes
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TensCare aim to give you the best possible product and service. We listen to your
suggestions and are constantly trying to improve our products. We also want to learn
about the way our products are used, and the benefits they give. If you have anything
you would like to share with us, please contact:

www.tenscare.co.uk

Follow us:

https://www.facebook.com/pages/TensCare-Ltd
https://twitter.com/TensCareLtd
https://www.linkedin.com/company/tenscare-limited
https://plus.google.com/+TenscareLtdEpsom
https://uk.pinterest.com/TensCareLtd/
https://tenscareltd.wordpress.com/

https://www.youtube.com/channel/UCzpik9dmLIJ3j0aHOpQ-0sg

C€

0088

000060Q

EC Declaration of Conformity

TensCare Ltd hereby declare that an examination of the production quality assurance
system has been carried out following the requirements of the UK national legislation
according to Annex V of the Directive 93/42/EEC on medical devices. We certify that
the production quality system conforms with the relevant provisions of the
aforementioned legislation, and the result entitles the organization to use the CE 0088
marking on this product.
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Distributed by:
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Manufactured by:

TensCare Ltd, 9 Blenheim Road,
Epsom, Surrey KT19 9BE, UK
Tel: +44(0) 1372 723434

www.tenscare.co.uk
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