Instructions

Intended use - age 3* and above.
Designed to help monitor and manage asthma
in children and adults with severely restricted airflow.

Low Range Peak Flow Meter conforms to BS EN ISO 23747
for range 30 to 400 L/min (EU Scale)
Universal Range 30 - 400 LPM

* windmill trainer designed to encourage children
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Your Mini-Wright Low Range Peak Flow Meter will help you to monitor your asthma by
measuring your peak flow. This leaflet explains how to use and care for your peak flow
meter and how to record the readings. Peak flow measurements are an indication of how
well air is moving through your lungs. Changes in your peak flow may require special
treatment to establish what is happening in your airways.

With careful use the Mini-Wright low range peak flow meter would be expected to last
for two years (2,000 uses).

Contents:

1 MINI-WRIGHT Low Range peak Flow Meter complete with detachable universal
mouthpiece and Instructions with peak flow diary.

A Caution

Do not obstruct the holes at the end of the peak flow meter.

Please note that any coughing or spitting into the meter will adversely affect your
readings and should be avoided.

Fungal growths may occur if the instrument has not been cleaned for some time.
Store in a clean dry place.

Disposal Note:
The Mini-Wright peak flow meter can be disposed of as normal household waste.

How to use Your Mini-Wright Low Range Peak Flow Meter

Insert the mouthpiece into the meter. Ensure the pointer is at the bottom of the
scale (nearest the mouthpiece).

Hold the peak flow meter so that your fingers are clear of the scale and slot.

Stand up if possible. Take a deep breath, place the peak flow meter in the mouth and
hold horizontally, closing the lips around the mouthpiece, then blow as hard and as
fast as you can.
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Note the number on the scale indicated by the pointer on a piece of paper. If unusual
readings are obtained and the meter does not appear broken — seek advice from your
healthcare professional.

Return the pointer to the bottom of the scale (nearest the mouthpiece) and repeat the
procedure twice more to obtain three readings. Mark the highest of the three readings
on your peak flow diary.
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Cleaning Instructions*

* Immerse the peak flow meter in warm (but not hot) mild detergent solution for 2-3
minutes (maximum 5 minutes).

« Agitate the meter to ensure thorough cleaning.

 Rinse in clean warm water and shake gently to remove any excess water.

* Allow it to dry thoroughly before using again.

* The mouthpiece is detachable and should be kept clean using a proprietary
disinfectant solution.

Performance Accuracy

The Mini-Wright (low range) conforms to BS EN ISO 23747 (for the range 30 to 400 L/min)
and the NAEPP guidelines.

Accuracy: Better than 10% or 10 L/min. Readings expressed as BTPS values. Resistance
to flow does not exceed 0.36 kPa/l/s.

* For Multi-Patient use see Care and Use

How to Record Your Peak Flow

It is important to keep a record of your peak flow. Three readings should be taken twice
a day, first thing in the morning and at bedtime unless otherwise directed by your
healthcare professional

With a dot record the highest of the three readings on the peak flow diary
provided, both in the morning and at bedtime, every day. By joining the dots
(see diagram**) you can see how your peak flow varies from day to day.

Make sure to measure and note your peak flow if you suddenly become wheezy or
breathless at any time of the day or night.

Care and Use

This peak flow meter does not require maintenance (other than cleaning) or calibration
for the two years following its first use. At the end of two years, it should be replaced.
When not in use this device should be kept in a clean, dry area away from any hazardous
substances. It is important to keep your peak flow meter clean when in use. It should
be cleaned at least once every six months and thoroughly if it has not been used for
some time.

The Mini-Wright low range peak flow meter is suitable for multi-patient use if Clement
Clarke's validated cleaning instructions are followed.

These are available on request, or via the internet at: www.clement-clarke.com

Troubleshooting

Should you take your peak flow measurement and get an unusually low reading, it could
mean that your peak flow meter is broken or it could mean that the reading is accurate
and your asthma is getting worse. Check to make sure that the meter is not broken by
sliding the pointer along the slot, making sure that it moves freely.

If you feel comfortable that you are following the instructions correctly and that your meter
is not broken, contact your healthcare professional for advice. No matter what your peak
flow readings are, if you have symptoms such as chest tightness, shortness of breath,
coughing or wheezing, you should contact your healthcare professional for advice.

Consult ‘Instruction for Use

Caution

Manufacturer

This product complies with the essential requirements of the medical
devices directive (93/42/EEC). Compliance has been verified by UK
notified body per 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

Vas$ vydechomér Mini-Wright pro nizké hodnoty Vam pomdze sledovat Vase astma
pomoci méfeni toku vzduchu. Tento navod vysvétluje, jak vydechomér pouzivat, jak
nacitat hodnoty a jak se o néj starat. Méfeni toku vzduchu ukazuje, jak dobfe vzduch
prochdzi Vasimi plicemi. Zmény ve vydechu mohou vyzadovat specialni vy3etieni, aby se
Zjistilo, co se déje ve Vasich dychacich cestach.

Pri peclivém pouzivani vydechoméru pro nizké hodnoty Mini-Wright je predpokladana

Zivotnost zafizeni dva roky ( 2 000 pouziti)

Obsah:

1 MINIFWRIGHT Vydechomér s nizkym rozsahem, s odnimatelnym univerzalnim
naustkem, pokyny a denikem.

A Varovani

* Nezakryvejte otvory na konci vydechoméru.

« Upozoriujeme, Ze jakékoli zakaslani ¢i plivnuti do vydechoméru negativné ovlivni
vysledek a nemélo by k nim dochézet.

* Pokud se pristroj po néjakou dobu necisti, mize dojit ke vzniku plisné.

« Uchovejte na ¢istém suchém miste.

Pokyny pro likvidaci:
Mini-Wright vydechomér Ize likvidovat jako béZny doméaci odpad.

Jak pouzivat svilj vydechomér pro nizké hodnoty Mini-Wright

1 VloZte ndustek do vydechomeéru. Ujistéte se, Ze je Sipka dole na stupnici (nejblize
k ndustku).

2 Drzte vydechomér tak, aby prsty byly mimo stupnici a otvor.

3 Pokud to je mozné, postavte se. Nadechnéte se zhluboka, viozte vydechomér do Ust
a drzte jej vodorovné, Usty naustek uchopte, pak fouknéte tak silng, jak jen to je mozné.

4 Zapidte si ¢islo oznatené Sipkou na stupnici na kus papiru. Pokud je vysledek
neobvykly a zdé se, Ze vydechomér neni porouchany, vyhledejte svého Iékare.

5 Vratte Sipku co nejvice dold na stupnici (nejblize k ndustku) a opakujte postup jesté
dvakréat, abyste ziskali tfi vysledné hodnoty. Pak nejvy$si hodnotu z téchto tfi zapiste
do svého deniku méfeni.

Navod k ¢isténi*

* Ponofte vydechomér do teplé (nikoli horké) vody s jemnym Cisticim pfipravkem na
2-3 minuty (maximéalné 5 minut).

* Mefidlem dostatecné zatfeste, aby se vycistilo.

* Vyplachnéte jej ¢istou teplou vodou a lehce zatteste, aby vytekla zbyvajici voda.

* Pred dal$im pouzitim nechejte vydechomér dostatetné vyschnout.

* Naustek Ize odebrat a mél by se ¢istit vhodnym dezinfekénim roztokem.

PFesnost méfeni

Mini-wright (nizky rozsah) vyhovuje normé BS EN 1SO 23747 (pro rozsah 30 az 400 L/
min) a pokyndim NAEPP.

Presnost: Lepsi nez 10 % nebo 10 I/min. Vysledky vyjadfené v BTPS hodnotéach.
Odolnost vici toku neprekracuje 0,36 kPa/l/s.

* Pro pouziti vice pacienty viz Péce a pouziti

Jak zapisovat vysledky vydechoméru

Je dulezité si vysledky vydechoméru zapisovat. Dvakrat denné provadéjte tfi méfeni, jako
prvni véc rano a vecer, pokud jinak neurci Vas Iékar.

Teckou oznacte nejvyssi ze tii hodnot v deniku vydechoméru, kazdy den,
rano i vecer. im tecek (viz ) uvidite, jak se hodnoty v priibéhu
dne méni.

Provedte méfeni a z&pis hodnoty vzdy, kdyZ nahle zacnete sipat nebo budete udychani,
kdykoli béhem dne nebo v noci.

Péce a pouziti vydechoméru

Tento vydechomér nevyZaduje zadnou Udrzbu (kromé ¢isténi) ani kalibrovani po dobu
dvou let od prvniho pouziti. Po uplynuti dvou let by se mél vyménit. Pokud zafizeni
nepouzivate, uchovavejte jej na suchém a ¢istém misté mimo jakychkoli nebezpecnych
latek. Je dllezité, abyste pfi pouzivani vydechomér udrzovali v Cistoté. Mél by se Cistit
alespori co $est mésicll a vzdy peclivé, pokud nebyl po néjakou dobu pouzivan.
Vydechomér Mini-wWright s nizkym rozsahem je vhodny pro pouZiti vice pacienty, pokud
jsou dodrzeny schvélené pokyny k ¢isténi od Clement Clarke.

Ty jsou k dispozici na pozadani, nebo na internetu na: www.clement-clarke.com

Reseni potizi

Pokud provedete méfeni vydechomérem a ziskana hodnota bude neobvykle nizka, mize
to znamenat, Ze je vydechomér porouchany nebo Ze je hodnota pfesna a VaSe astma
se zhorduje. Ujistéte se, zda nenf vydechomér poskozen tim, Zze posunete Sipku podél
otvoru, a ujistéte se, ze se pohybuije volné.

Pokud se citite dobfe a postupujete spravné podle pokynl a vydechomér neni poskozen,
obratte se na svého lékate o radu. Nehledé na vysledky méreni vydechomérem, pokud
méate symptomy, jako je Uzkost na prsou, nemdzete voné dychat, kaslete ¢i sipete, pak
byste se méli obréatit na svého lékare.

Nahlédnéte do navodu

Upozornéni

Vyrobce

Tento vyrobek vyhovuje z&kladnim poZadavkim smérnice pro Iékar'ska
zafizeni (93/42/EEC). Dodrzeni smérnice ovéfil notifikovany organ
Spojeného kralovstvi podle 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

Su medidor de flujo méximo Mini-Wright de gama baja le ayudara a mantener su asma
bajo control midiendo su maximo flujo. Este folleto explica como usar y proteger su
medidor de flujo maximo y cémo registrar las lecturas. Las mediciones de flujo maximo
son una indicacion de lo bien que el aire se estd moviendo por sus pulmones. Los
cambios en su flujo maximo pueden requerir un tratamiento especial para establecer lo
que esté sucediendo en sus vias respiratorias.

Con un uso cuidadoso, el medidor de flujo maximo Mini-wWright de gama baja tendra una
vida util de dos afos (2.000 utilizaciones).

Contenido:

1 medidor de flujo méximo MINI-WRIGHT de gama baja con boquilla universal extraible e
instrucciones con diario de flujo maximo.

A Precaucion

* No obstruya las orificios que se encuentran en el extremo del medidor de flujo maximo.
Por favor, evite toser o introducir saliva dentro del medidor ya que esto afectaria de
forma adversa a sus lecturas.

« Puede producirse formacion de hongos si el instrumento no se ha limpiado durante alg(in tiempo.
Guardar en un lugar limpio y seco.

Nota sobre su eliminacion:

El medidor de flujo méximo Mini-Wright puede desecharse como residuo doméstico
normal.
Como usar su medidor de flujo maximo Mini-Wright de gama baja

Inserte la boquilla en el medidor. Aseglrese de que el indicador se encuentre en la
parte inferior de la escala (méas cerca de la boquilla).

Sostenga el medidor de flujo méximo de manera que sus dedos no tapen la escala
y la ranura.
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De ser posible, péngase en pie. Inhale profundamente, coloque en el medidor de flujo
maximo en su boca y sosténgalo en posicion horizontal, cerrando los labios alrededor
de la boquilla; a continuacion, expulse el aire tan fuerte y rapido como pueda.

Anote en un papel el nimero de la escala que sefiala el indicador. En el caso de que se
obtuvieran lecturas inusuales y el medidor no pareciera estar estropeado, pida
consejo a su médico.

Arrastre el indicador de nuevo hasta la parte inferior de la escala (mas cerca de la
boquilla) y repita el procedimiento dos veces para obtener tres lecturas. Marque la
mas alta de las tres lecturas en su diario de flujo maximo.
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Instrucciones de limpieza*

* Sumerja el medidor de flujp méximo en una solucién de detergente suave a
temperatura media (pero no caliente) durante 2-3 minutos (Maximo 5 minutos).

Agite el medidor para asegurar una limpieza completa.

Enjuague en agua limpia y tibia y agite con suavidad para eliminar cualquier resto
de agua.

Deje que se seque completamente antes de volver a utilizarlo.

La boquilla es desechable y deberd mantenerse limpia usando una solucion
desinfectante exclusiva.

Precision de resultados

El Mini-Wright (gama baja) cumple con las directrices BS EN ISO 23747 (para el margen
de 30 a 400 L/min) y NAEPP.

Precision: Superior al 10% o 10L/min. Lecturas expresadas en valores BTPS. La
resistencia al flujo no es superior a 0,36 kPa/I/s.

* Para el uso por parte de varios pacientes, consulte Cuidado y uso

Como registrar su flujo maximo

Es importante mantener un registro de su flujo méaximo. Es necesario hacer tres lecturas
dos veces al dia, una vez por la mafiana después de levantarse y una segunda vez antes
de ir a dormir, a menos que su médico indique lo contrario.

Registre la mas alta de las tres lecturas marcando un punto en el diario de
flujo que se p , por la y antes de dormir, todos los
dias. Uniendo los puntos (ver ejemplo al dorso**) puede ver coémo varia su flujo
maximo de un dia al otro.

Aseglrese de medir y anotar su flujo méximo si en cualquier momento del dia o de la
noche empieza a jadear o experimenta dificultad para respirar.

Cuidado y uso de su medidor de flujo maximo

Este medidor de flujo méaximo no requiere mantenimiento (aparte de su limpieza) o calibracién
durante los dos afios posteriores a su primer uso. Debe reemplazarse una vez transcurridos
dos afios. Cuando no se esté utilizando, este dispositivo debe mantenerse guardado en una
zona limpia y seca lejos de cualquier sustancia peligrosa. Es importante mantener limpio su
medidor de flujo méaximo cuando lo esté utilizando. Deberd limpiarse al menos una vez cada
seis meses, y en profundidad si no se ha utilizado durante alglin tiempo.

El medidor de flujo maximo Mini-Wright de gama baja es apto para su uso por parte de varios
pacientes de seguirse las instrucciones de limpieza proporcionadas por Clement Clarke.
Estas instrucciones estan disponibles a peticién, o a través de internet en:
www.clement-clarke.com

Solucién de problemas

En el caso de que hiciera una medicion de su flujo maximo y obtuviera una lectura
inusualmente baja, esto podria significar que su medidor de caudal maximo esta
estropeado o que la lectura es precisa, lo que indicaria que su asma estad empeorando.
Compruebe que el medidor no esté estropeado deslizando el indicador a lo largo de la
ranura, asegurandose de que se mueva con libertad.

Si tiene la seguridad de estar siguiendo las instrucciones correctamente y que su
medidor no esté estropeado, péngase en contacto con su médico para que le aconseje.

Simbolos

Consulte ‘Instrucciones de uso’

Precaucion

Fabricante

Con independencia de cuéles sean las lecturas de su flujo méximo, si experimenta
sintomas como presion en el pecho o dificultad para respirar, tos o jadeos, pongase en
contacto con su médico para que le aconseje.

Este producto cumple con los requisitos esenciales de la directiva sobre dispositivos
médicos (93/42/EEC). Dicho cumplimiento ha sido verificado por el organismo
notificado del Reino Unido de onformidad con 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

Teie Mini-Wright madala vahemiku Shuvoolu tippkiiruse mootja aitab teil oma astmat
jélgida mddtes teie Ghuvoolu tippkiirust. K&esolev voldik selgitab, kuidas oma chuvoolu
tippkiiruse modtja eest hoolitseda ja kuidas andmeid salvestada. Ohuvoolu tippkiiruse
néitajad kirjeldavad ohu liikumist teie kopsudes. Muutused 6huvoolu tippkiiruses voivad
viidata ravi vajadusele, et kindlaks teha, mis teie hingamisteedes toimub.

Mini-Wright 6huvoolu tippkiiruse on m&eldud korralikul kasutamisel kestma kaks aastat
(2000 kasutajat).

Sisu:

1 MINI-WRIGHT madala vahemiku 6huvoolu tippkiiruse mdddiku juurde kuulub
eemaldatav huulik ja kasutusjuhend koos 6huvoolu tippkiiruse paevikuga.

A Tahelepanu

« Arge katke kinni mdodiku tipus olevaid dhuavasid.

* Pidage meeles, et kéhimine voi stlitamine méjutab oluliselt mddiku néitusid ja seda
tuleks valtida.

* Kuivahendit ei ole mdnda aega puhastatud vdib iimneda seente kasv.

* Hoiustada puhtas kuivas kohas.

Kaitlemisjuhised:
Mini-Wright 6huvoolu tippkiiruse moddikut voib visata tavaliste majapidamisjaatmete hulka.

Kuidas Mini-wright 6huvoolu tippkiiruse mootjat kasutada
Paigaldage huulik moddikule. Jalgige, et kursor oleks skaala Idpus (huulikule [ahemal).
Hoidke mdadikut nii, et sormed oleksid skaalast ja pesast eemal.

Voimalusel tduske piisti. Tommake stigavalt hinge, pange mdddiku huulik suhu hoides
huuled tihedalt imber selle, hoidke mdddikut horisontaalselt ja puhuge selle sisse nii
tugevalt kui voimalik.

Markige skaala ndit paberile Ules. Kui tulemused on ebatavalised ja mdodikul ei ole
kahjustusi — peate péérduma oma arsti poole.

Laske kursoril pohja langeda (huuliku suunas) ja korrake protseduuri kaks korda, et
saada kolme modtmise andmed. Kolmest moGtmisest korgeim méarkige oma ohuvoolu
tippkiiruse paevikusse.
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Puhastamise juhised*

* Loputage Ghuvoolu tippkiiruse mdotjat soojas (kuid mitte kuumas) pesuvahendi
lahuses 2-3 minutit (mitte Gle 5 minuti).

Pohjalikuks puhastamiseks raputage seda.

Loputage puhtas soojas vees ja raputage kergelt, et eemaldada veepiisad.
Enne kasutamist laske sellel &ra kuivada.

Huulik on eemaldatav ja seda tuleb puhastada desinfitseerivas lahuses.

MOootmistapsus

Mini-Wright (madala vahemikuga) vastab standardile BS EN ISO 23747 (vahemikus 30-400
|/ min) ja NAEPP juhistele.

Tapsus: Ule 10% voi 10 I/min. Tulemused esitatakse BTSP vaartustes. Voolavustakistus
ei Uleta 0,36 kPa/l/s.

* Mitme patsiendi kasutamisel vt Hooldamine ja kasutamine

Kuidas dhuvoolu tippkiirust méota

Ohuvoolu tippkiiruse jalgimine on oluline. Kaks korda pdevas tuleb teha kolm
mootmist, hommikul peale &rkamist ja 6htul enne magama minemist, kui arst ei ole
maaranud teisiti.

Graafilkule tuleb punktidena markida iga péev hommikul ja o&htul
tippkiiruse kolme mootmise i tulemus. P ide ik i
(vt diagrammi**) néete, kuidas 6huvoolu tippkiirus paeviti erineb.

Kindlasti modtke 6huvoolu tippkiirust ka péaeval voi dosel, juhul kui tunnete ennast
jouetuna voi hingeldate.

Teie 6huvoolu tippkiiruse mdétja kasutamine ja hooldamine

Kaesolev dhuvoolu modtja ei vaja erilist hooldust (peale puhastamise) ega kalibreerimist
kahe aasta jooksul selle esimesest kasutuskorrast. Kahe aasta pérast tuleb see valja
vahetada. Kasutamise vaheajal tuleb seda hoida puhtas ja kuivas kohas, ohtlikest
ainetest eemal. Oluline on jélgida, et 6huvoolu tippkiiruse mdotja oleks selle kasutamise
ajal puhas. Seda tuleb puhastada vahemalt kord kuue kuu jooksul, kui seda ei ole
vahepeal kasutatud.

Mini-Wright madala vahemiku &huvoolu tippkiiruse mddtja sobib mitme patsiendi
kasutamiseks, kui jargitakse Clement Clarke poolt kehtestatud puhastusjuhiseid.

Need on voimalik saada, saates paringu voi internetist: www.clement-clarke.com

Torkeotsing

Kui saate oma 6huvoolu tippkiiruse modtmisel ebatavaliselt madala tulemuse voib see
téhendada, et teie moddik on katki voi, et andmed on diged ja teie astma on stivenenud.
Kontrollige, et mdddik on terve libistades kursorit selle pesas ja veendudes, et see
liigub vabalt.

Kui olete koiki juhiseid jérginud ja moodik ei ole katki, pdorduge koheselt oma arsti poole.
Olenemata sellest, millised on teie dhuvoolu tippkiiruse nditajad, kui teil on selliseid
sumptomeid nagu pitsitus rindkeres, hupuudus, kéha vai vilistav hingamine, peaksite
ndu pidama oma arstiga.

Siimbolid

Vaadake kasutusjuhendit

Tahelepanu

Tootja

See toode vastab meditsiiniseadmete direktiivi (93/42 / EEC) peamistele
nouetele. Vastavust kinnitab Suurbritannia teavitatud asutus 0120
(SGS Suurbritannia Ltd).

A Mini-Wright alacsony besorolast cslicsaramlasméré segitségével ellendrzése alatt
tarthatja asztmajat Ugy, hogy az eszkdzzel megmérheti a tldejébdl kidramld levegd
cslcsértékét. A tajékoztatobol megtudhatja, hogyan hasznélja, és hogyan tartsa karban
a cslcsaramlasmérdt, és hogyan rogzitse a mérési eredményeket. A csticsaramlasi
értékek megmutatjék, hogy a levegd mennyire szabadon éaramlik a tlidejében. Ha
megvéltozik a levegd cstcsaramlasi értéke, akkor kilonleges kezelésre lehet szikség
annak megallapitasara, hogy mi is torténik a légutakban.

Gondos hasznalat mellett a Mini-Wright alacsony besorolast csticsaramlasmérd két évig
mikodik (ez 2000 mérést jelent).

Tartalom:
1 MINI-WRIGHT alacsony besorolést csticsaramlasmérd kész(ilék levehetd, altalanos hasznalatl
szajrésszel, hasznalati Utmutatéval és a cslicsértékek lejegyzésére szolgald naploval.

A Vigyazat

* Ne zérja el a cslicsaramlasmérd végén talélhato lyukakat.

o Kérjlk, vegye figyelembe, hogy ha belekdhog vagy belekdp a mérébe, azzal
befolyésolja a mérési eredményt, ezért az elébbieket mindenképpen kerlje el.

¢ Ha az eszkézt hosszabb ideig nem tisztitjdk meg, az bepenészedhet.

o Tiszta, szaraz helyen térolja.

A késziilék artalmatlanitasara vonatkozé megjegyzés:
The Mini-Wright cslicsaramlasmérét hasznélat utan a héztartasi hulladékok kozé lehet dobni.

Hogyan hasznalja a Mini-Wright alacsony besorolasu
csticsaramlasmérot

lllessze a sz&jrészt a mérébe. Gy6z6djon meg réla, hogy a mutatod a skéla legaljan
legyen (a szajrészhez a legkdzelebb).

A cstcsaramlasmérdt Ugy tartsa, hogy az ujjai se a skalat, se a nyilast ne takarjak el.
Ha tud, 4lljon fel. Vegyen egy mély 1élegzetet, helyezze a cslicsaramlasmérdt az ajkai
kozé, tartsa vizszintesen, zérja 6ssze az ajkait a méré szajrésze kordl, majd fujjon bele
olyan gyorsan és erésen, ahogyan csak bir.

A mutat6 altal a skalan jelzett szamot jegyezze le egy darab papirra. Ha a méré
miikodik, de rendellenes mérés értéket mutat, akkor keresse fel orvoséat.

Vigye a mutatot a skala aljahoz (a szajrészhez legkdzelebb es6 rész), majd ismételje
meg még kétszer a mlveletet, hogy Osszesen harom eredménye legyen. A
cstcsaramlasi értékek napléjaba a legmagasabb értéket rogzitse.

-
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A csucsaramlasméré megtisztitasa*

Meritse a cslicsramlasmérét meleg (de ne forr), kevés tisztitoszert tartalmazo
vizbe, 2-3 percre (de maximum 5 percre).

Rézogassa az eszkozt, hogy az mindenhol megtisztuljon.

Tiszta, meleg vizzel 6blitse le és rdzza le rdla a maradék vizet.

Ujboli hasznalat el6tt hagyja teliesen megszaradni.

A szajrész levehetd; torzskonyvezett (gyogyszertari) fertétlenitd oldattal tartsa tisztan.

Teljesitménypontossag

A Mini-Wright (alacsony besorolastl) megfelel az MSZ EN SO 23747:2009 szabvanynak
(30 €s 400 L/perc aramlasi érték kozott) és az NAEPP irdnyelveinek.

Pontossag: 10%-nal vagy 10 L/perc értéknél jobb. Az értékeket a készllék BTPS-ben
(Body Temperature and Pressure with Saturated water vapour - testhmérséklet és
nyomas, telitett vizgézzel) méri. Az dramlassal szembeni ellenallas nem 1épi tll a 0,36
kPa/l/masodpercet.

* Ha tobb beteg hasznélja - lasd a Hasznalati és karbantartasi Gtmutatot.

Hogyan rogzitse a csticsaramlasi értékeket

Fontos, hogy valamilyen formaban rogzitse a csticsaramlasi értékeket. Az értékeket
naponta kétszer kell leolvasni, elészor reggel, kdzvetlendl felkelés utén, majd kdzvetlendl
lefekvés elétt, kivéve, ha az orvosa azt masképp rendeli.

Ezt a harom legmagasabb értéket mutatdé cslicsaramlasi pontdiagram
segitségével teheti meg reggelente és esténként, minden nap. A pontok
Osszekotésével (lasd a diagramot**) nyomon kdvetheti, hogyan valtoznak
naprol napra az On csuicsaramlasi értékei.

Mindenképpen mérje meg és jegyezze le a csticsaramlas értékét, ha nappal vagy az éjszaka
folyaman barmikor hirtelen zih&lova vélik a 1élegzete, vagy esetleg nem kap levegét.

A csucsaramlasmérd hasznalati és karbantartasi utmutatéja

A cslcsaramlasmérot az elsé hasznalatot kovetd két évben a tisztitason kivil nem
sziikséges karbantartani vagy kalibréini. A két év elteltével cserélie ki az eszkozt.
Tiszta, szaraz helyen, veszélyes anyagoktol elzarva tarolja. Fontos, hogy mérés sorén
a cslicsaramlasméré tiszta legyen. Ha hosszabb ideig nem hasznélja, félévente egyszer
alaposan tisztitsa meg.

A Mini-Wright alacsony besoroldst csticsaramlasmérét tobb paciens is hasznalhatja,
ha kévetik a Clement Clarke véllalata altal el6irt és jovahagyott tisztitasi itmutatésokat.
A dokumentumot kérésre elkildjik Onnek, vagy azt a kdvetkez6 hivatkozason keresztil
is elérheti: www.clement-clarke.com

Hibaelharitas

Ha a csticsaramlasi érték megmérése soran nagyon alacsony értéket kap, akkor ez vagy
azt jelenti, hogy az eszkéz elromlott, vagy azt, hogy a leolvasott érték pontos, és az
asztméja éppen rosszabbra fordul. Ellendrizze le, hogy a méré megfeleléen mukodik-e,
ehhez csUsztassa el a mutatot a nyilas mentén és nézze meg, nem akad-e be.

Ha biztos benne, hogy az Utmutatonak megfeleléen jart el és az eszkéz megfeleléen

mikadik, akkor keresse fel orvosat. Mindegy, hogy mit mutat a mérd, ha szorft a mellkasa,
nehézlégzése van, kohog vagy zihal, mindenképpen keresse fel orvosat.

Szimbo6lumok

Olvassa el a ,Hasznalati Gtmutato” részt

Vigyézat

Gyartd

Atermék megfelel az Eur6pai Kozdsségek Tanécsa orvostechnikai eszkdzokrol szolo
(93/42/EEC) alapvetd iranyelveinek. A megfelel6séget az Egyesllt Kiralysag
bejelentett szervezete hagyta jova 0120 sorszammal (SGS United Kingdom Ltd) |

Masy Mini-Wright Low-Range pikinio srauto matuoklis padés jums stebéti astma
matuodamas pikinj srauta. Siame lankstinuke paaiskinta, kaip naudoti ir priziaréti pikinio
srauto matuoklj ir jraSyti parodymus. Pikinio srauto matavimai padeda nustatyti, kaip
oras juda per jusy plaucius. Pasikeitus pikiniams srautams gali reikéti specialaus gydymo
proceduros, skirtos nustatyti, kas vyksta jlsu plau¢iuose.

Atsargiai naudojamo Mini-Wright Low-Range pikinio srauto matuoklio turi uztekti bent
dvejiems metams (2000 panaudojimu).

Turinys:

1 MINI-WRIGHT Low-Range pikinio srauto matuoklis su atjungiamu universaliu kandikliu ir
instrukcijos su pikinio srauto dienoras¢iu.

A Démesio

* Neuzdenkite angy pikinio srauto matuoklio galuose.

o Atkreipkite démesj, kad koséjimas ar spjaudymas | matuoklj turés neigiamos
jtakos rezultatams.

* Jei kurj laika instrumento nevaléte, ant jo gali pradéti daugintis grybelis.

* Laikyti Svarioje ir sausoje vietoje.

Pastaba dél iSmetimo:
Mini-Wright pikinio srauto matuoklj galima imesti kartu su buitinémis atliekomis.

Kaip naudotis jiisy Mini-Wright Low-Range pikinio srauto matuokliu
1 |statykite kandiklj j matuoklj. jsitikinkite, kad rodiklis yra skalés apacioje (prie kandiklio).
2 Suimkite pikinio srauto matuoklj taip, kad pirstais neuzdengtumete skalés ir angos.

3 Jei jmanoma, atsistokite. Giliai jkvépkite, sukaskite pikinio srauto matuoklj burnoje
laikydami horizontaliai, su€iaupkite I0pas, i visy jégy ir kuo greiciau papaskite.

4 Pasizymékite skaleje rodikliu rodoma skaiciy ant popieriaus. Jei gaunate nejprastg
rezultata, taciau matuoklis neatrodo paZeistas, pasitarkite su savo sveikatos
priezidros specialistu.

5 Grazinkite rodiklj j skalés apacia (prie kandiklio) ir dar du kartus pakartokite proceddra,
kad gautuméte tris rezultatus. Pasizymékite didZiausia rezultata i$ triju pikiniy
srauty dienorastyje.

Valymo Instrukcijos*

* Panardinkite pikinio srauto matuoklj j Silta (bet ne karsta) tirpalg su Svelniu plovikliu
2-3 minutéms (maks. 5 minutéms).

* Pajudinkite matuoklj, kad i8sivalyty tinkamai.
* Nuskalaukite Svariu $iltu vandeniu ir $velniai papurtykite, kad nubégty vandens perteklius.
* Prie$ naudodami leiskite iSdziCiti.

Veikimo tikslumas

Mini-Wright (mazo diapazono) matuoklis atitinka BS EN 1SO 23747 (30-400 L/min.
diapazonui) ir NAEPP gaires.

Tikslumas: Didesnis nei 10 % arba 10 L/min. Parodymai rodomi kaip BTPS vertes.
PasiprieSinimas srautui nevirSija 0,36 kPa/I/s.

* Jei norite naudoti prietaisa keliems pacientams, Zr. Priezilra ir naudojimas.

Kaip jradyti jusy pikinj srauta

Svarbu registruoti jasy pikinio srauto rezultatus. Du kartus per diena reikia atlikti tris

matavimus: i$ pat ryto ir prie$ gulant miegoti, jei jasy sveikatos priezitiros specialistas

nenurodé kitaip.

UzZsiraSykite didzZiausia i$ trijy pikinio srauto

dienyne kiekvieng dieng ryte ir vakare, uZsiraSykite visg verte, jskaitant
ici po i j i taSkus (Zr. schema**) matysite, kaip

kiekvieng dieng kinta juisy pikinis srautas.

Batinai imatuokite ir pasizymeékite pikinj srauta, jei netikétai pradéty trikti oro arba

kvépavime jaustysi $nypstimas, nesvarbu kokiu paros metu.

Priezidira ir naudojimas

Sio pikinio srauto matuoklio priezidros ar kalibravimo atlikti nereikia pirmus dvejus metus
po pirmojo panaudojimo, i$skyrus valyma. Praéjus dvejiems metams jj reikia pakeisti.
Kai prietaiso nenaudojate, laikykite ji $varioje sausoje vietoje, saugiu atstumu nuo
kenksmingy medziaguy. Svarbu, kad naudojamas pikinio srauto matuoklis baity Svarus. Jj
reikia valyti bent kartg per pusmetj, ypa¢ kruop3ciai, jei kurj laika jo nenaudojote. Kandiklj
galima atjungti ir Svariai laikyti tinkamame dezinfekuojanciame skystyje.

Mini-Wright :Low-Range pikinj srauto matuoklj galima naudoti keliems pacientams
laikantis ,Clement Clarke” patvirtinty valymo instrukcijy.

Jas galite gauti pagal pareikalavima arba rasti internete adresu www.clement-clarke.com

Trik¢iy Salinimas
Jei iSmatave pikinj srauta gaunate nejprastai Zema rezultata, tai gali rodyti, kad pikinio

srauto matuoklis yra sugedes arba kad rezultatas yra tikslus, bet jasy astma stipréja.
Jsitikinkite, ar matuoklis néra sullizes, paslinkdami rodiklj. Patikrinkite, ar jis juda laisvai.

Jei esate tikri, kad instrukcijy laikétés tinkamai ir matuoklis néra sullizes, pasitarkite su
savo sveikatos priezidros specialistu. Nepriklausomai nuo to, kokj rezultata gaunate, jei
jauciate tokius simptomus kaip verzimas kratingje, jei triiksta oro, kosite ar kvépuojant
girdisi vilpimas ar Svokstimas, kreipkités j savo sveikatos priezitiros specialista.

Simbolial

Skaitykite naudojimo instrukcijas

Démesio

Gamintojas

Sis jrenginys atitinka pagrindinius medicinos jrenginiy direktyvos
(93/42/EEC) reikalavimus. Atitiktj patikrino JK notifikuotoji tarnyba Nr. 0120
(,SGS United Kingdom Ltd").

Jaisu Mini-Wright zema diapazona maksimalas plismas meéritajs palidzés jums kontrolét
astmu, mérot jisu elposanas maksimalo plasmu. Saja brosara ir izskaidrots, ka lietot
un uzturét maksimalo plismas méritaju, un ka registrét radijumus. Maksimalas plismas
mérijumi norada uz to, cik labi gaiss parvietojas jusu plausas. lzmainam maksimalaja
plisma var bit nepiecie$ama Ipasa proceddra, lai noteiktu, kas notiek jasu elpcelos.

Ar ripigu Mini-Wright zema diapazona maksimalas pltismas méritaja lietosanu, tam batu
jadarbojas divus gadus (2000 lieto3anas reizes).

Saturs:

1 MINI-WRIGHT zema diapazona maksimalas pltismas méritajs ar nonemamu universalu
iemutni un instrukcijam ar maksimalas plismas dienasgramatu.

A Uzmanibu

* Neaizsedziet caurumus plismas meritaja gala.

e LOdzu, nemiet véra, ka kleposana vai splaviens méritaja nelabveligi ietekmés jasu
radijumus, un no ta ieteicams izvairities.

« Instrumenta ilgstosa netiriSana var izraisit sénisu augsanu.

o Uzglabajiet sausa vieta.

Likvidacijas piezime:
Mini-Wright maksimalas pltismas meéritaju var likvidét ka parastos sadzives atkritumus.

Ka lietot savu Mini-Wright zema diapazona maksimalas plismas méritaju

1 levietojiet iemutni méritaja. Parliecinieties, ka raditajs atrodas skalas lejas dala
(tuvak iemutnim).
2 Turiet maksimalas pltismas méritaju, lai jusu pirksti neatrastos uz skalas un slota.

3 Jaiespéjams, piecelieties stavus. levelciet dzilu elpu, novietojiet maksimalas plismas
meéritaju starp lGpam un turiet horizontali, aizverot IUpas ap iemuti, tad izpatiet, cik
vien stipri un atri iespéjams.
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Pieraksties uz skalas redzamo skaitli uz papira lapas. Ja tiek ieglti neparasti lasijumi un
meéritajam nav redzamu bojajumu, griezieties péc padoma pie savas veselibas
aprupes specialista.

Atgrieziet raditaju uz skalas lejasdalu (tuvak iemutnim) un atkartojiet procedru vel
divas reizes, lai iegutu tris radijumus. Pierakstiet augstako no trim plismas radijumiem
maksimalas pltsmas dienasgramata.
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TiriSanas instrukcijas*

lemérciet maksimalas plismas mérftaju silta (bet ne karsta), mérena tirisanas skiduma
uz 2 [idz 3 minatém (ne ilgak par uz 5 minatém).

Parveidojiet méritaju, lai nodrosinatu rapigu tirisanu.
Noskalojiet ar tiru, siltu tdeni un viegli sakratiet, lai atbrivotos no lieka tdens.
Pirms nakamas lieto$anas rapigi izzavéjiet to.

Veiktspéjas precizitate

Mini-Wright (zema diapazona) atbilst BS EN ISO 23747 (attalumam 30 lidz 400 L/min) un
NAEPP vadlinijam.

Precizitate: Labak par 10% vai 10 I/min. Raditaji, kas izteikti ka BTPS vértibas. Izturiba
pret plismu neparsniedz 0,36 kPa/I/s.

* Vairaku pacientu lieto3anai, skatiet Apkope un Lietoana

Ka pierakstit savu maksimalas plismas stiprumu

Ir svarigi saglabat savu maksimalas pltsmas pierakstu. Tris lasijumi jauznem divas reizes
diena, pirmo reizi no rita un otru pirms gulétieSanas, ja vien jusu veselibas apripes
specialists to nenosaka citadi.

Pierakstiet lielako no trim maksimalas plismas radijumiem dienasgramata

katru dienu gan no rita, gan pirms guléti . j (skatit
diagrammu*+) jiis varat redzét ka jiisu maksimala plisma atskiras katru dienu.

Parliecinieties, ka mérat un atziméjat savu maksimalo plasmu, ja peksni jums k|Cst slikti
vai rodas elpas trikums jebkura diennakts laika.

Apkope un LietoSana

Sim maksimalas pltsmas méritajam, pirmos divus gadus péc pirmas lietosanas reizes,
nav nepiecieSama papildus apkope (iznemot tirisanu) vai kalibré3ana. Pec diviem gadiem
to bltu nepiecieSams aizvietot. Kad ierice netiek izmantota, ta jauzglaba tira un sausa
vieta, prom no bistamam vielam. Lietosanas laika ir svarigi uzturét maksimalas plismas
merTtaju tiru. Tas jatira vismaz reizi se$os ménesos un rpigi, ja nav izmantots kadu laiku.
lemutis ir nonemams, un tas jauztur tirs, izmantojot patentéto dezinfekcijas lidzekli.
Mini-Wright zema diapazona maksimalas plismas méritajs ir izstradats, lai to lietotu
vairaki pacienti, ja tiek ieveroti Clement Clarke apstiprinatie tiri$anas noradfjumi.

Tie ir pieejami péc pieprasijuma vai interneta: www.clement-clarke.com

Problému novérsana
Ja jls uznemat maksimalas plismas mérjumu un ieglistat neparasti zemu radijumu,

tas var nozimét, ka jlsu maksimalas plismas méritajs ir bojats, vai tas var nozimet, ka
lasijums ir precizs un astma pasliktinas. Parbaudiet, vai méritajs nav bojats, parvietojot

raditaju pa slotu, parliecinoties, ka tas parvietojas brivi.

Ja jtat, ka esat pareizi izpildijis noradijumus un ka jusu méritajs nav bojats, sazinieties
ar savu veselibas aprupes specialistu. Neatkarigi no ta, kadi ir jasu maksimalas plismas
radijumi, ja jums ir simptomi, pieméram, spiediens kratis, elpas trakums, klepus vai
séksana, jums jasazinas ar savu veselibas apripes specialistu.

Consult ‘Instruction for Use’

Caution

Manufacturer

This product complies with the essential requirements of the medical
devices directive (93/42/EEC). Compliance has been verified by UK notified
body per 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

Miernik przeptywu szczytowego w niskich zakresach MINI-WRIGHT pomaga uzytkownikowi
w kontroli astmy, mierzac przeptyw szczytowy. Niniejsza ulotka wyjasnia, jak uzywac i dbac¢
0 miernik przeptywu szczytowego oraz w jaki sposob zapisywac¢ odczyty z urzadzenia.
Pomiary przeptywu szczytowego wskazuja, z jaka fatwoscig powietrze przemieszcza sig
przez ptuca. Zmiany w przeptywie szczytowym moga wymagac specjalnego leczenia w
celu ustalenia, co dzieje sie w drogach oddechowych.

Przy starannym dbaniu 0 urzadzenie oczekuje sig, ze zywotno$¢ miernika przeptywu
szczytowego w niskich zakresach Mini-Wright wynosi dwa lata (2000 zastosowan).

Zawartos¢:

1 miernik przeplywu szczytowego w niskich zakresach MINI-WRIGHT w komplecie z
odtaczalnym uniwersalnym ustnikiem i instrukcjami uzytkowania oraz dziennikiem
odczytéw przeptywu szczytowego.

A Uwaga

* Nie zastaniaj otworéw znajdujacych sig na koncu miernika szczytowego.

* Pamietaj, e kaszel lub plucie do miernika niekorzystnie wplywa na odczyty i nalezy ich unikac.
* W przypadku braku czyszczenia urzadzenia przez dtuzszy czas moze nastapic rozwoj grzybow.
* Przechowywac w czystym, suchym miejscu.

Uwaga dotyczaca utylizaciji:

Miernik przeptywu szczytowego Mini-Wright moze by¢ utylizowany jak zwykte odpady
gospodarcze.

Jak uzywac miernika przeptywu szczytowego w niskich zakresach Mini-Wright

Wi6z ustnik do miernika. Upewnij sig, ze wskaznik znajduje sie na dole skali
(najblizej ustnika).

-
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Przytrzymaj miernik przeptywu szczytowego tak, aby palce nie zastaniaty skali i
okienka odczytowego.

Jesli to mozliwe, wstan. Wez gleboki oddech, umie$¢ miernik przeplywu szczytowego
w ustach i trzymaj go poziomo, otaczajgc wargami ustnik, a nastepnie dmuchnij tak
mocno i szybko jak potrafisz.

Zanotuj odczyt wskazywany na skali przez wskaznik na kartce. W przypadku gdy
uzyskano nietypowe odczyty, a czujnik nie wyglada na uszkodzony — skontaktuj sie ze
swoim lekarzem.

Przywro¢ wskaznik na dét skali (najblizej ustnika) i dwukrotnie powtérz procedure,
aby uzyska¢ trzy odczyty. Zapisz najwyzszy z trzech odczytbw w dzienniku
przeplywu szczytowego.

w
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Instrukcje czyszczenia*

e Zanurz miernik przeplywu szczytowego w cieptym (ale nie goracym) tagodnym
roztworze detergentu na okres 2-3 minut (maksymalnie 5 minut).

* Poruszaj miernikiem, aby dokfadnie go wyczyscic.
* Oplucz czysta, cieptg woda i delikatnie potrzasnij, aby usuna¢ nadmiar wody.
* Dokfadnie wysusz przed kolejnym uzyciem.

Dokfadnos$¢ dziatania

Urzadzenie Mini-wright (niskie zakresy) zachowuje zgodno$¢ z norma BS EN ISO 23747
(dla zakresu od 30 do 400 I/min) oraz wytycznymi NAEP.

Doktadno$é: Wieksza niz 10% lub 10 I/min. Odczyty wyrazane w warto$ciach BTPS.
Opor przeptywu nie przekracza 0,36 kPa/l/s.

* W przypadku stosowania urzadzenia przez wielu u; ow, patrz Konserwacja i obstuga.

Jak zapisywa¢ odczyty przeptywu szczytowego

Zapisywanie odczytdw przeplywu szczytowego jest bardzo wazne. W ciagu dnia przeprowadz?
dwa odczyty - rano po przebudzeniu i przed pojsciem spac, chyba ze lekarz zaleci inaczej.
Kazdego dnia, rano i wi , W y ienniku przeplywu szczy 20 Za
pomoca kropki zaznacz najwyzszy z trzech odczytow. kaczac kropki (patrz schemat**)
mozesz zobaczy¢, w jaki sposéb dzier po dniu zmienia si¢ Twéj przeptyw szczytowy.
Pamietaj, aby zmierzy¢ i zanotowac przeptyw szczytowy, jesli nagle zaczniesz miec¢
$wiszczacy oddech lub bedzie Ci duszno - bez wzgledu na pore dnia lub nocy.

Konserwacja i obstuga

Niniejszy miernik przeplywu szczytowego nie wymaga przeprowadzania czynnosci
konserwacyjnych (poza czyszczeniem) lub kalibracji przez okres dwdch lat, liczac od
pierwszego uzycia. Po uptywie dwoch lat nalezy wymieni¢ urzadzenie na nowe. Gdy
miernik nie jest uzywany, nalezy przechowywac go w czystym, suchym miejscu z dala
od wszelkich substancji niebezpiecznych. Wazne jest utrzymywanie miernika przeptywu
szczytowego W czystosci podczas uzytkowania. Urzadzenie nalezy doktadnie czysci¢
przynajmniej raz na pot roku, a takze jezeli nie byto uzywane przez diuzszy czas.

Miernik przeptywu szczytowego w niskich zakresach Mini-Wright jest odpowiedni do stosowania przez
wielu uzytkownikow, jesli przestrzegane sg instrukcje dotyczace czyszczenia firmy Clement Clarke.
Wspomniane instrukcje udostepniane sa na zyczenie, sa tez dostepne przez Internet
na stronie: www.clement-clarke.com

Rozwigzywanie probleméw

Uzyskanie wyjatkowo niskiego odczytu szczytowego moze wskazywac na uszkodzenie
miernika lub oznaczac¢, ze odczyt jest prawidiowy, a Twoja astma pogarsza sie. Aby mie¢
pewnos¢, sprawdz, czy miernik nie jest zepsuty przesuwajac wskaznik wzdtuz okienka
odczytowego, upewniajac sie, ze przesuwa sig bez oporu.

Jezeli masz pewno$¢, ze postepujesz zgodnie z instrukcjami, a Twoj miernik nie jest
uszkodzony, skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Niezaleznie od uzyskanych odczytow
przeptywu szczytowego, jesli doswiadczasz ucisku w klatce piersiowej, dusznosci, kaszlu
lub masz $wiszczacy oddech, skontaktuj sie z lekarzem.

Zapoznac sie z ,Instrukcja uzycia”

Uwaga

Producent

Produkt ten jest zgodny z zasadniczymi wymaganiami dyrektywy dotyczacej wyrobow
medycznych (93/42/EEC). Zgodno$¢ zostata zweryfikowana przez jednostke
notyfikowana Zjednoczonego Krélestwa wedtug 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

0 seu Debitémetro de Baixo Alcance MINI-WRIGHT ajuda-lo-4 a monitorizar a sua asma
medindo o débito expiratorio maximo. Este folheto explica como usar e conservar o seu
debitémetro e como registar as leituras. As medicoes do débito expiratdrio maximo sdo
uma indicacao de quao bem o ar esta a passar pelos seus pulmdes. As alteracoes no seu
débito expiratorio maximo podem exigir um tratamento especial para definir o que esta
a acontecer nas suas vias respiratorias.

Com uma utilizagdo prudente, o debitémetro de baixo alcance Mini-Wright devera durar
dois anos (2000 utilizacdes).

Conteudo:

1 Debitémetro de Baixo Alcance MINI-WRIGHT completo com bocal universal e
instrugdes com diério de débito expiratorio maximo.

Atencao
N&o obstrua os orificios na extremidade do debitometro.
Tenha em atencdo que tossir ou cuspir para 0 medidor influenciara negativamente as
suas leituras e deve ser evitado.
Pode ocorrer desenvolvimento de fungos se o instrumento n&o for limpo hé algum tempo.
Armazenar num local limpo e seco.

Observacao de Eliminacao:
0 Debitometro Mini-Wright pode ser descartado como lixo doméstico normal.

Como usar o seu Debitometro de Baixo Alcance Mini-Wright

Insira 0 bocal no debitémetro. Certifique-se de que o ponteiro esta no fundo da escala
(mais proximo do bocal).

Segure o debitémetro de modo a que os seus dedos ndo tapem a escala e a ranhura.
Levante-se, se possivel. Respire fundo, coloque o debitdmetro na boca e segure
horizon-talmente, fechando os Iabios em torno do bocal e, de seguida, sopre o
maximo e o mais rapido que conseguir.

Anote 0 nimero na escala indicado pelo ponteiro. Se obtiver leituras estranhas e
o medi-dor n&o parecer estragado, aconselhe-se com o seu profissional de satde.

Deixe que 0 ponteiro regresse ao fundo da escala (mais proximo do bocal) e repita o
pro-cedimento mais duas vezes para obter trés leituras. Assinale a mais elevada das
trés leitu-ras no seu diério do débito expiratdrio maximo.
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Instrucdes de Limpeza*

* Imergir o debitometro em solucdo detergente suave e morna (ndo quente) durante
2-3 minutos (Méaximo 5 minutos).

* Agitar o medidor para garantir uma limpeza profunda.

* Passar por 4gua morna e agitar delicadamente para remover o excesso de agua.

* Deixar secar completamente antes de voltar a usar.

e O bocal é desmontével e deve ser mantido limpo usando uma solucdo
desinfetante propria.

Precisao de Desempenho

O Mini-Wright (baixo alcance) esta em conformidade com a BS EN 1SO 23747 (para 0
alcance 30 a 400 L/min) e as diretrizes do NAEPP.

Precisao: Melhor do que 10 % ou 10 L/min. Leituras expressas como valores BTPS. A
resisténcia ao fluxo ndo excede 0,36 kPa/I/s.

* Para uma utilizagao em varios pacientes consultar Cuidados e Utilizagao.

Como registar o seu Débito Expiratorio Maximo

E importante manter um registo do seu débito expiratorio maximo. Deve realizar trés

leitu-ras duas vezes ao dia, logo de manha e ao deitar, a menos que indicado de outra

forma pe-lo seu profissional de satide.

Com um ponto, registe a mais elevada das trés leituras no diario do débito
pira-tério maximo o ido, de manha e ao deitar, todos os dias. Ao juntar

0s pontos (ver diagrama**), pode ver como o seu débito expiratorio maximo

varia de um dia pa-ra o outro.

Certifique-se de que mede e anota o seu débito expiratorio méaximo se, de repente, come-car

ater dificuldades em respirar ou ficar com falta de ar, em qualquer altura do dia ou da noite.

Cuidados e Utilizacao

Este debitémetro ndo precisa de manutencéo (para além da limpeza) ou calibragao
durante dois anos ap6s a primeira utilizagdo. No final dos dois anos, deve ser substituido.
Quando nao estiver em utilizacdo, o dispositivo deve ser guardado numa zona limpa e
seca, longe de quaisquer substancias perigosas. E importante manter o seu debitometro
limpo quando o estiver a utilizar. Deve ser limpo, pelo menos, uma vez a cada seis meses
e em profundidade se nao tiver sido usado durante algum tempo.

O Debitémetro de Baixo Alcance Mini-Wright é adequado para utilizacdo em vérios
pacientes se as instru¢des de limpeza validadas pela Clement Clarke forem cumpridas.

Estas estao disponiveis mediante pedido ou através da internet em: www.clement-clarke.com

Resolucéo de Problemas

Na eventualidade de medir o seu déhito expiratorio maximo e obter uma leitura
excecionalmente baixa, isso pode significar que o seu debitometro esté estragado ou
que a leitura é precisa e estad a mostrar que a sua asma esta a piorar. Verifigue se o
medidor n&o esté estragado, deslizando o ponteiro ao longo da ranhura, certificando-se
de que se move livremente.

Caso esteja ciente de que esta a seguir as instrugdes corretamente e que o seu medidor
nao esté estragado, contacte o seu profissional de salide para obter aconselhamento.
Independentemente das leituras do seu débito expiratdrio maximo, se tiver sintomas como
aperto no peito, falta de ar, tosse ou respiragdo ofegante, deve entrar em contacto com
0 seu profissional de salide para obter aconselhamento.

Simbolos

Consulte as «Instrucdes de Utilizacao»

Atengao

Fabricante

Este produto cumpre 0s requisitos essenciais da diretiva para dispositivos
médicos (93/42/EEC). A conformidade foi verificada pelo organismo
notificado do Reino Unido segundo 0120 (SGS United Kingdom Ltd).
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MHeBMoTaxomeTp Mini-Wright LOw Range noMoxeT Bam KOHTPO/MPOBATL acTMy 3a CyeT
VI3MEPEHIS MaKCIMATIBHOV CKOPOCTI Bbifoxa. HaCTOSILMI IMCTOK-BKNAbILL CONSPXIAT YKa3aHs
M0 VICMONb30BAHMIO MHEBMOTAXOMETPA, YXOfly 3a HAM 11 MOPsiAKy 3amickt ero mokasanuit. Mo
MOKa3aTeNIM MaKC/MANbHOM CKOPOCT BbIAOXA MOXHO Cy[Th, HACKOMbKO XOPOLO BO3AYX
MPOXOZVT YePes BaLL NIErkue. Ha 13MEHEHIS MakC/MANbHOM CKOPOCTY BbioXa CRigayeT obpaliiath
0C0OB0E BHIMAHIE, {TOBbI ONPEAENATL, HTO MDOVCXOMNT B BaLLVX AbIXaTESbHBIX MYTSX.

Mpn GepexkHom obpaLLeH CPoK SKcnyatauuy nHeeMoTtaxometpa Mini-Wright Low
Range coctaenset aga ropa (2000 1crons3oBaHuii).

KomnnekT nocrasku:
1 nHesmoTaxomeTp MINI-WRIGHT LOw Range co cbemHbIM YHUBEPCAIbHBIM MYHALITYKOM
U MHCTPYKUMSIMI, @ TKXKE AHEBHVKOM MaKC1MaJTbHOM CKOPOCTM BbIAOXa.

Mpepynpexpaexue
* He 3axkumaiiTe OTBEPCTUS Ha KOHLIE MHEBMOTaxoMeTpa.
* OBpaTiTe BHUMAHIE, YTO HYXHO He [0MyCKaTb MOKALLIMBAHUS WW OTXapPKUBaHS B
MPUGOP: 3TO MCKaXKaeT NOKA3aHMS.
* EC/m Nprop HEKOTOPOE BPEMS! HE YMCTAT, BO3MOXHO PA3MHOXEHME MBKOB.
® XpaHuTb NPUBOP CNEAYET B HMCTOM CyXOM MECTE.

Vaprietokovy vydychomer Mini-Wright s nizkym rozsahom vam pomoéze monitorovat
Vasu astmu meranim vasho vrcholového vydychového prietoku. Tento leték vysvetluje,
ako pouzivat a starat sa o vydychomer a ako zaznamenavat Udaje.

Merania vrcholového vydychového prietoku st ukazovatelom toho, ako dobre prechadza
vzduch Vasimi pldcami. Zmeny vrcholového vydychového prietoku mézu vyzadovat
Specialnu liecbu, aby ste zistili, ¢o sa deje vo Vasich dychacich cestach.

Pri opatrnom pouzivani by mal prieotkovy vydychomer Mini-Wright s nizkym rozsahom
vydrzat dva roky (2000 pouziti).

MpuMeyaHne OTHOCUTENbHO YTUNN3auMn
MHesmoTaxomeTp Mini-Wright MoXHO yTUMMaIpOBaTL BMECTE C 06bI4HbIMU BbITOBLIMU OTXOAAMM.
Mopsipok ucnonb3oBaHusi nHeBMoTaxomeTpa Mini-Wright Low Range

1 BcTaBbTe MyHAWTYK B MHEBMOTAxXoMeTp. Y6eauTech, HTO yKasaTeslb HaXOAMUTCS BHIA3Y
LUKaUTb! (MaKCMaNbHO BM3KO K MYHELLITYKY).

2 [lepxuTe MHEBMOTAXOMETP TaK, HTOBkI NasibLil HE 3aKPbIBA/M LKAy U Mas.

3 Tpn BO3MOXHOCTW BCTaHbTe. Cpenaiite rnyGokuii BAox. [epxa MHEeBMOTaxoMmeTp
FOPU30HTANBHO, MOMECTUTE Er0 B POT W COMKHTE TyGbl BOKPYT MyHALLTYKA. BblAoXHATE
KaK MOXHO CUnbHee 1 BbicTpee.

IS

BanvwmTe Ha MCTKE YNCIO, KOTOPOro AOCTUM Ha LKase ykasaTesb. Ecin nonyyeHs!
HeOoBbIUHbIE MOKa3aHusi, @ Ha NPUBOPE HET MPU3HaKOB NOBPEXEHNs, 0BpaTUTeCh 3a
PeKOMEHaLMSIMU K CBOEMY BPaYy.

@

BepHuTe ykasaTeslb BHI3 LKaslbl (MAKCUMATLHO 6/IM3KO K MyHALWITYKY) 1 elle ABaK bl
NOBTOPUTE NPOLIEAYPY ANISt NOMYHEHS TPEX MOKa3aHwii. 3anniumTe camoe GombLIOE U3
TPex MoKa3aHuil B CBOM [IHEBHIK MaKCHMASIbHOM CKOPOCTY Bbifoxa.

Poznamka o likvidacii:
Prietokovy vydychomer Mini-Wright sa méZe likvidovat ako bezny komunéalny odpad.

Ako pouzivat prieotkovy vydychomer Mini-Wright s nizkym rozsahom

1 Zasufite ndustok do meraca. Uistite sa, Ze ukazovatel je v dolnej Casti stupnice
(najblizsie k naustku).

2 Drzte vydychomer tak, aby ste prstami nezakryvali $kélu ani drazku.

3 Ak je to mozné, postavte sa. Zhlboka sa nadychnite, viozte si vydychomer medzi
pery a drzte ho vodorovne, pricom zatvorte pery okolo naustku, potom ¢o najsilnejSie

YkasaHusi no ouncrke*

.

MorpyauTe NHEBMOTaxXOMeTP B TeMbi (HO He ropsuniz) cnabbiii PacTBOP MOILLEro
cpefcTBa Ha 2-3 MUHYTbI (MakCUMyM Ha 5 MUHYT).

N8 TWwaTensHoOM OYUCTKIN NepemellainTe Npubop 13 CTOPOHbI B CTOPOHY.

Mpononockaiite Nprbop B Tenoi BoAe 1 cnerka BCTPSIXHUTE ero, YTobbl yaamTe
OCTaTKV BOfbI.

lMepep creayiowmm 1CMob30BaHNEM MPUBOP [O/KEH MOSTHOCTLIO BICOXHYTb.

MyHALWTYK CHAMAETCS; ero CneayeT CoAepaTb B YMCTOTE, UCMONb3Ys 41 OYUCTKM
cneLabHbIN AE3UHMDULIMPYIOLLIMIA PacTBOP.

To4YHOCTb NOKa3aHwuii

Mpubop Mini-Wright (c yMeHbLUEHHBIM PaGO4VM AUaNasoHOM U3MEPEHNIA) COOTBETCTBYET
Tpe6osaHuam cTadgapta BS EN SO 23747 (ana amanasoHa 30—400 n/MuH) 1
pexomerpauiam NAEPP.

TouHocTb: norpelwHocTs — MeHee 10% wam 10 n/MuH. [MokasaHvs NpvBOAATCS B
cucteme BTPS. ConpoTrsneHue NoToky Bo3fyxa He npesbiwaet 0,36 kMa/n/c.

* Urobi yasas 0 nopAKe

npuGopa CMOTDITE PazAen «YXOf 1 UCToNb30BaHvie».

Cistenie prietokového vydychomeru*

e Ponorte vydychomer do teplého (nie horliceho) jemného roztoku Cistiaceho
prostriedku na 2-3 minGty (maximélne 5 minat).

¢ Potraste meracom, aby ste zabezpecili dokladné vycistenie.
« Oplachnite ¢istou te¢licou vodou a jemne zatraste, aby ste odstranili prebytocnu vodu.
« Pred opatovnym pouzitim nechajte dokladne vysusit.

Presnost merania
Mini-Wight (nizky rozsah) zodpoveda norme BS EN 1SO 23747 (pre rozsah 30 az 400 I/

Kak 3anucbiBaTb nokasaHus MakCUMasnbHOMN CKOpPOCTH Bblaoxa

BaXkHO BECTV 3aMMCh NOKA3aHMIA MAKCHIMAIbHOI CKOPOCTY BbifoXa. ECNI Bpay He NopexkoMerosan

[IPYroit NOPSEOK, CNEAYET CHUMATb MO TPW NOKa3aHWs 4B/ B [IEHb: YTPOM W NEepes, CHOM.

ExxeHeBHO oTMeuaiiTe Toukow camoe 6 "3 Tpex i y

YTPOM W1 nepep, CHOM, B Np 7 ] "

Bbigoxa. CoeAnHMB ToukM (CM. rpacdumk**), MOXHO yBUAETb, KaK AeHb 3a AHEM
] b Bblgoxa.

Obs3aTensHo N3MEPbTE U 3annULLINTE MakCUMasbHYIO CKOPOCTb BbIOXa, €C/IN HE3aBUCUMO

OT BPEMEHM CYTOK Yy Bac BAPYr NOSBUTCS OAbllLKa U Bbl CTAHETE 3a4blXaTbCs

yXOFl 1 ncnonb3oBaHne

HacToALMiA NHEBMOTAXOMETP HE HYX[JaeTcsi B OBC/YXMBAHWN (TOMMMO OHMCTKMA) Wn
KasMGPOBKE B TeYeHIe [1BYX NIET MOC/E NEPBOrO UCMOAL30BaHNS. M0 UCTEHEHUN ABYX NET
npVBOP NOANEXVT 3ameHe. ECnm nprbop He UCMOSL3YETCSs, ero CReayeT XPaHiTb B Y/ACTOM
CyXOM MECTe Bfa/m OT OnacHbIx BELeCTs. Bo Bpems skcryataumm BaxHO COpepXarb
NHEBMOTAXOMETP B 4MCTOTe. O4NCTKY Mpubopa CrieayeT NPOBOAUTL Kak MUHIMYM pa3 B
noIrofia 1 0COBEHHO TLIATENLHO — MOC/E NepepblBa B aKCryatauym. MHeBMOTaxoMeTp
Mini-Wright Low Range nopxoauT Ans SKCrnyataumu HECKOMbKYMA NauyeHTami npu
YCINOBIM COBMIOLEHNS YTBEPKAEHHBIX YKasaHuii no ounctke Clement Clarke.

OHv NPefoCTaBOTCS N0 3aNPOCy UNM AOCTYMHsI Ha BeG-caiite: Www.clement-clarke.com

Ako zaznamenat Vas vrcholovy vydychovy prietok

Je dolezité udrziavat zéznamy o vaSom vrcholovom vydychovom prietoku. Je potrebné
vykonat tri merania dvakrét denne, prvé réno a pred spanim, pokial vas$ lekér neurci inak.
Bodkou oznacte najvyssie z troch merani v denniku vrcholového vydychového
prietoku, a to kazdy den, rano aj pred spanim. Spojenim bodiek (pozri
schému**) mozete vidiet, ako sa vas vrcholovy vydychovy prietok zo dia na
deri meni.

Nezabudnite odmerat a zaznamenat svoj vrcholovy vydychovy prietok, ak kedykolvek
pocas diia alebo v noci zrazu zatnete byt siplavy alebo dychaviény.

Starostlivost a pouzitie

YcTpaHeHue HeucnpaBHoCTeN

TMosnyyeHre HEOBbIMHO HI3KOrO NOKA3aHWSi MOXET CBIAETENbCTBOBATL /B0 O MOSMOMKE
MHEBMOTaXOMeTpa, 6o 06 06OCTPeHWM acTMbl. HTOGbI yOeanTsCs B WMCMPaBHOCTH
npuBopa, NPOTSHITE YKasaTesb Mo Nasy: OH JOKEH ABUraTCs CBOGOAHO.

Ecnv, no BatLieMy MHEHMIO, Bbl TOYHO MPUASPXKNBAETECH MHCTPYKLI 1 BaLl Nprbop He
criomaH, 0BpaTTeCh K CBOEMY Bpauy 3a pekoMeHAaLmsM1. He3asucMo OT nokasaHuii
MHEBMOTAXOMETPA, NPU MPOSIBNEHMNA TaKUX CMMMNTOMOB, Kak CTECHEHWe B rpyau,
3aTpyfHeHVe [blxaHusl, Kalesb W CBUCTSLLEe AblxaHue crieayeT obpatiTecst 3a
peKoMeHaLMAMM K BpaYy.

www.clement-clarke.com.

RieSenie problémov

Ak vykonate meranie vrcholového vydychového prietoku a ziskate neobvykle nizke
hodnoty, mohlo by to znamenat, Ze va$ vydychomer je pokazeny alebo Ze je meranie
presné a vasa astma sa zhorSuje. Posunutim ukazovatela pozdiz drazky skontrolujte, ¢i
nie je merac pokazeny, a uistite sa, Ze sa volne pohybuje.

Ak méte pocit, Ze dodrZiavate spravne pokyny a Ze va$ merac nie je pokazeny, obréatte sa
na svojho zdravotnickeho pracovnika. Bez ohladu na to, aké st vase hodnoty vrcholového
vydychového prietoku, ak méte priznaky, ako je pocit tesnosti na hrudi, dychaviénost,

0OGo3HaueHus

CM. «/IHCTPYKLMIO MO SKCryaTaLyim»

MpenynpexaeHue

MpoussopuTens

HacToslee nusaenve oTBe4aeT OCHOBHBIM TPEGOBaHMSAM [VPeKTvBbI No
MeaUUMHCKM nprbopam (93/42/EEC). CoOTBETCTBIME NOATBEPKAEHO OPraHOM
cepturkaumm ans Benmkobpurarun Ne 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

Pozrite ,Pokyny na pouZitie”

Pozor

Vyrobca

Tento vyrobok spifia zakladné poZiadavky smernice o zdravotnickych

Obsah: anajrychlejie vydychnite. min) a Smernici NAEPP kasel alebo sipot, mali by ste sa poradit s vasim zdravotnickym pracovnikom. 0120 gomécggchk(??/AZ{EEC)v é:gg%%%‘ﬂuovteflé ﬂgtlf\kﬁﬁgpy'm organom
. - . . . PR - ) ) : y 5 adrz 0 & 4 pojeného kralovstva na nited Kingdom Ltd).
1 kompletny prietokovy vidychomer MINFWRIGHT s nizkym rozsahom s odnimatelnym 4 Poznacte si Cislo oznatené ukazovatelom na stupnici na list papiera. AK sa Zistli oo ce Lepsie ako 10 % alebo 10 /min. Hodnoty wjadrené ako hodnoty BTPS Igsés Védyfcggeroﬂg‘ﬁ/zsg“deI“g&?é‘v(o‘rgﬁ fgl?oslsbte!?nig; 5a¥gﬁ‘c‘ﬁ‘“Aﬁ°S:‘jzgﬁa%‘/eorig
univerzalnym naustkom a pokynmi s dennikom vrcholového vydychového prietoku. nezvycajné hodnoty a meraC sa nezda byt pokazeny, poradte sa so svojim Odolnost \./oé'\ prietoku nepresanue 0,36 kPa/I./s. nepou?\’vapma\o l?\/ a u'chové\?az na distom a suchon\{n mieste m\l/mo ne'bezpeény’ch a0k
A P . zdlravotmckym pracovnikom . i i Je dolezité, aby bol va$ vydychomer pri pouzivani Cisty. Mal by sa vyCistit najmenej raz
ozor: . 5 Vratte ukazovatel na spodok stupnice (najblizsie k naustku) a dvakrat zopakujte za Sest mesiacov a ak sa nejaky ¢as nepouzival, dbajte na dokladné vycistenie. Naustok
. Nezakryvajte qtvory na konci WchhO[ﬂgru. ) . o postup, aby ste ziskali Udaje z troch merani. Vyznacte najvys$sie z troch merani je odnimatelny a musf sa udrZiavat ¢isty pomocou viastného dezinfekéného roztoku.
* Vezmite prosim na vedomie, Ze kasel alebo pluvanie nepriazivo ovplyvni vase y genniku vrcholovéno vidychovéno prietoku. Prietokovy vydychomer Mini-Wright s nizkym rozsahom je uréeny na pouzivanie
meranie a je potrebné samwhndt. . T viacerymi pacientmi, ak sa dodrZiavaju validované pokyny na Cistenie spoloénosti
* Ak zariadenie nebolo dIhsi ¢as vycistené, mozu sa na nom zacat vytvarat plesne. Clement Clarke
* Skladujte na Cistom a suchom mieste. e . . . .
I * Pre pouZitie viacerymi pacientmi pozrite Starostiivost a pouzivanie Tieto informacie su k dispozicii na poziadanie alebo na internetovej adrese:
Opomba o odlaganju: Ciscenje merilnika najveéjega pretoka* Pravilno merjenje vaSega najvecjega pretoka Odpravijanje tezav Simboli

Va$ Mini-wright merilnik najvecjega pretoka zraka z nizkim razponom je narejen za
pomo¢ pri nadzorovanju astme z merjenjem najvecjega pretoka. V tej zloZenki je
obrazlozena pravilna uporaba in negovanje vasega merilnika najvecjega pretoka, ter
pravilno beleZenje meritev. Merjenje najvecjega pretoka je pokazatelj kakovosti zraénega
pretoka v vasih plju¢ih. Spremembe najvecjega zratnega pretoka lahko zahtevajo
posebno obravnavo za namen ugotavljanja, kaj se dogaja v vasih zracnih poteh.
Pricakovana Zivijenjska doba Mini-Wright daljinometnega merilnika najvecjega pretoka
zraka je ob pazljivi uporabi priblizno dve leti (2,000 - kratna uporaba).

Vsebina:

1 MINI-WRIGHT Merilec najvecjega pretoka zraka z nizkim dometom z odstranljivim
univerzalnim ustnikom in navodili z dnevnikom najvecjega pretoka.

A opozorilo

* Ne ovirajte luknjic na koncu merilnika najvecjega pretoka zraka.

Prosimo upostevajte, da kasljanje ali pliuvanje v merilnik lahko negativno vpliva na
meritve in se ga je potrebno izogibati.

Ce pripomocka dlje ¢asa ne otistite, lahko pride do gljivicne okuzbe.

Hranite na suhem in hladnem mestu.
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Merilec najvecjega pretoka zraka Mini-Wright lahko zavrzete med obicajne hisne odpadke.

Pravilna uporaba vaSega daljnometnega merilnika najvecjega
pretoka zraka Mini-Wright

Vdenite ustnik v usta. Pazite, da je puscica na dnu lestvice (najblize ustniku).

Drzite ustnik tako, da s prsti ne prekrivate lestvice in okenca.

N o=

3 Po moznosti stojte pokonci. Globoko vdihnite, vdenite merilnik najvecjega pretoka
Vv usta, drzite ga vodoravno, nato usta zaprite preko ustnika in pihnite kolikor zmorete
hitro in mo¢no.

IS

Stevilko na lestvici, na katero kaze puscica, zabeleZite na kos papirja. Ce so rezultati
neobicajni, merilnik pa se ne zdi pokvarjen, se posvetuijte z zdravnikom.

@

Vrnite pu$¢ico na dno lestvice (najblize ustniku), ter Se dvakrat ponovite postopek, da
dobite tri odcitavanja. ZabeleZite najvisje izmed treh odcCitavanj v va$ dnevnik
najvecjega pretoka.

¢ Potopite merilnik v toplo (ne vroto) vodo z blagim detergentom, 2-3 minute
(najve¢ 5 minut).

* Rahlo stresite merilnik, da zagotovite temeljite o¢is¢enje.

* Sperite v isti topli vodi, ter otresite vodo s pripomocka.

¢ Pred ponovno uporabo pocakajte, da se posusi.

Natanénost delovanja

Mini-Wright (z nizkim razponom) je v skladu z BS EN ISO 23747 (za razpon 30 do 400 L/
min), ter s smernicami NAEP.

Natanénost: BoljSa od 10% ali 10 L/min. OdCitavanja so izraZena kot vrednosti BTPS.
Odpor pretoka ne presega 0.36 kPa/l/s.

* Za uporabo ve¢ bolnikov glejte poglavje Oskrba in uporaba.

Treatment Action Plan

Pomembno je, da va$ najvecji pretok merite redno. Po tri merjenja opravite dvakrat
dnevno, takoj zjutraj in pred spanjem, razen, ¢e va$ zdravnik svetuje drugace.

Vsako jutro in pred spanjem s piko zabeleZite najvecje odcitavanje v dnevnik
najvecjega pretoka, ki je prilozen. Ce pike poveZete (glejte graf**), lahko
opazujete, kako se vas pretok spreminja z dneva v dan.

Ne pozabite izmeriti najvecji pretok zraka vsaki¢, podnevi ali ponoti, kadar nenadno
zalnete izgubljati sapo.

Oskrba in uporaba

Dve leti od prve uporabe vzdrzevanje (razen Ciscenja) ali umerjanje tega merilnika
najvecjega pretoka zraka ni potrebno. Po dveh letih ga je potrebno zamenjati. Kadar
pripomocka ne uporabljate, ga hranite na suhem in ¢istem mestu, dale¢ od vsakr$nih
tveganih substanc. Pomembno je, da va$ merilnik najvecjega pretoka zraka hranite Cist,
dokler je v uporabi. Ocistiti ga je potrebno vsaj enkrat na Sest mesecev, posebno temeljito
Ciscenje pa je potrebno po vsaki dalj$i neuporabi. Ustnik je odstranljiv in ga je potrebno
hraniti ¢istega s posebej namenjeno raztopino za razkuzevanije.

Uporaba merilnika najvec¢jega pretoka zraka Mini-Wright z nizkim razponom je dovoljena
pod pogojem, da sledite overjenim navodilom za ¢is¢enje Clement Clarke.

Ta lahko dobite na zahtevo, ali pa jih poi$cete na spletu: www.clement-clarke.com.

Ce ob va$i meritvi najvecjega pretoka naletite na neobicajne rezultate, to lahko
pomeni, da je va$ pripomocek pokvarjen, ali pa, da se je vasa astma izrazito poslabsala
in je meritev tocna. Prepricajte se, da va$ merilnik ni v okvari tako, da puscico s prsti
premaknete navzgor in navzdol po lestvici ob okencu in zagotovite, da se premika
neovirano.

Ce ste gotovi, da ste pravilno sledili navodilom in, da va$ merilnik ni pokvarjen, se
posvetujte z zdravnikom. Ne glede na to, kak3na so va3a odCitavanja, se posvetujte z
zdravnikom v primeru, da &utite tesnobo v pljucih, izgubo sape, kasljate ali tezko dihate.

Posvetuijte se z ‘Navodili za uporabo'

Pozor

Proizvajalec

Ta izdelek je v skladu z osnovnimi zahtevami Evropske direktive o
medicinskih pripomockih (93/42/EEC). Skladnost je preverjena pri
obvescenem organu ZK 0120 (SGS United Kingdom Ltd).

Other Medications (%

Patient’s Name

Doctor’s Name

Start Date

i @ Reliever - no. of puffs in 24 hours
Opatieni ulevy - pocet fouknuti 24 hodin
@ Paliativo - n° de inhalaciones en 24 horas
Leevendaja - mahvide arv 24 tunnis
@ Enyhit6 - 24 6rén belll felhasznélt tapaszok szama
Palengvinimas - pisteléjimy skaicius per 24 valandas
o Atslodze - dvesmu skaits 24 stundas
Inhalator z lekiem doraznym - liczba wziewow w ciagu 24 godzin
@ Inalador - n.° de sopros em 24 horas
Mpenapar, oGnervaowuin AbixaHue, - KONMYECTBO BMPLICKMBaHWI 3a 24 yaca
@ Reliever - pocet vdychnuti za 24 hodin

Olajsevalec - §t. dahov v 24 urah
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