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QI COMPEED® diskret munnsarplaster
med opptil 12 timers virkning*

COMPEED® plaster til munnsar er det forste diskrete plaster til heling av

munnsar.

Virker i opptil 12 timer fra dag 1 - for hurtig heling.

Hvert diskrete plaster skaper et optimalt helingsmilje og blir sittende

i opptil 12 timer*.

*I en klinisk studie med 174 deltagere opplevde 25 % av deltagerne at plasteret ble
sittende i 12 timer eller lengre. Individuelle variasjoner kan forekomme.

Reduserer risikoen for at virus sprer seg**

**Plasteret fungerer som et virusskjold og reduserer risikoen for
smitteoverforsel fra munnsaret.

Skjuler munnsar

Sminke eller leppestift kan brukes over plasteret.

NAR DU SKAL BRUKE PLASTERET

« For best resultat bar man bruke plasteret ved ferste tegn pa utbrudd, som
en prikkende fornemmelse, klge og svie.

« Bruk plasteret kontinuerlig hele dagen og om natten.

T
HVORDAN MAN PAFORER PLASTERET
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Vask hendene for og etter bruk. Veer sikker pa at
huden er ren og tarr. Ikke bruk krem pa leppen,
ettersom plasteret da kanskje ikke sitter fast pa
leppen. Riv av ett produkt langs den perforerte
kanten for a skille det fra de andre.

I
. Hold den gjennomsiktige papirapplikatoren pa den

buede kanten,

. Bruk begge hendene til 4 forsiktige dra den

gjennomsiktige papirapplikatoren av det
beskyttende, blagrenne dekselet.
I

. Du vil se det runde munnsérplasteret pa den avre

delen av applikatoren. Pass pé & ikke rere siden
med lim. I
I

. Pafer denne delen av applikatoren pa munnsaret

ved bruk av et speil, og trykk forsiktig ned for &

T
NAR MAN SKAL TA PLASTERET AV

Huvis plasteret sitter pa, er det ingen‘grunn til a fjerne eller skifte det.
Nar plasteret begynner a lgsne fra h‘hden, fjerner du det forsiktig og setter

pa et nytt.

For & fierne plasteret ma du lasne dét ved kanten.

Bruk begge hender til & holde den lgsnede kanten av plasteret. Strekk
plasteret sidelengs, dra hendene fralhverandre slik at det dras bort.
M3 ikke gjenbrukes for & unnga infeksjon og smittespredning.

|
« Kast plasteret med ditt husholdningsavfall etter bruk for
\ aunngd kontaminasjon.

|
] i
YTTERLIGERE INFORMASJON

Du kan spise og drikke selv om du h‘ar plasteret pa.
For optimal bruk ma du oppbevare det ved romtemperatur og ikke
i kjoleskap.

|
KONTRAINDIKASJONER
|

T
HUSK A V/ERE OPPMERKSOM PA | FAKTA OM MUNNSAR

HYGIENE — MUNNSAR SMITTER

Plasteret dekker utbruddet og
reduserer derfor risikoen for smitte
fra saret. Men det er viktig a ta
folgende forholdsregler nar det er

et utbrudd:

« Du ma ikke rore saret, da du kan
spre viruset til andre deler av
kroppen eller til andre mennesker.
Hvis du har rert saret, ma du
vaske hendene med det samme.
Under et utbrudd ma du ikke rere
eller klg deg i synene med
hendene.

Du ma ikke dele mat eller
drikkevarer, leppestift, tannbarste
eller til og med et handkle.
Oppbevar alltid plastrene i

HVA ER ET MUNNSAR?
Et munnsar er en infeksjon som skyldes viruset Herpes Simplex og utbruddet
bestar av vaeskefylte blemmer som oppstar rundt leppene, nesen eller haken.
HVA UTL@SER ET MUNNSAR?

Forskijellige faktorer som fysisk og psykisk stress, angst, feber, forkjalelse eller
influensa, utmattelse, eksponering for sol, kulde, menstruasjon eller hormoner.
HVOR LENGE VARER ET UTBRUDD?

Et utbrudd varer som oftest 7-12 dager og gar over 5 forskijellige stadier.
COMPEED® diskret munnsarplaster behandler alle 5 symptomstadier raskt og
diskret.

Dag 4: Apent sar
Blemmer sprekker og etterlater
rodlige sar. Det mest smertefulle
og smittsomme stadiet.

Dag 2-3: Blemmer
Forste synlige tegn
Omréade med sma blemmer.

Dag 5-8: Sarskorpe
Terr sarskorpe dannes.
Bledninger hvis sarskorpen

Dag 1-2: Prikking

Graden av ubehag/smerte
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Virker i op til 12 timer fra dag 1 - for hurtig heling.

Hvert diskrete plaster skaber et optimalt helingsmiljg og bliver siddende op

til 12 timer*. I

*| et klinisk studie med 174 deltagere oplevede 25 % af deltagerne, at plasteret blev
siddende i 12 timer eller laengere. Individuelle variationer kan forekomme.

Reducerer risikoen for at virus spreder sig**
**Plasteret fungerer som et virusskjold og reducerer risikoen for
smitteoverforsel fra forkolelsessaret. |

Skjuler forkelelsessar |
Makeup eller labestift kan paferes oven pa plasteret.

VEJLEDNING
I

« For at fa det bedste resultat skal man bruge plasteret, sa snart man
maerker de farste tegn pa et udbrud sdsom en prikkende fornemmelse,
klge og svie. |

« Brug plasteret kontinuerligt hele dagen og om natten.
« Fortsaet brugen, indtil udbruddet er fuldsteendigt helet.

« Kontakt din forhandler/apotek eller din leege, hvis forkelelsesséret bliver
veerre, og/eller hvis udbruddet varer [&engere end normailt.
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det nedseetter plasterets klaebeevne. Riv et plaster
af langs den perforerede kant for at adskille det fra
deandre. |

. Hold den klar‘? papirapplikator i den buede kant.

. Brug begge hzender, og traek forsigtigt den klare

papirapplikator af det beskyttende blagrenne papir.
I

. Du kan nu se det runde plaster til forkelelsessér pa

den gvre del af applikatoren. Pas pa med ikke at
rore den klaebende side.
I

. Pafgr denne del af applikatoren péa forkelelsessaret,

mens du kigger i et spejl, og tryk forsigtigt
plasteret nedpa forkelelsessaret, sa det sidder fast.

. Traek forsigtigt applikatorer)s bagside tilbage, mens

plasteret bliver siddende pa huden. Make-up og
leebestift kan anvendes oven pa plasteret.

I

!

« Nar plasteret begynder at lgsne sig fra huden, fijerner man det forsigtigt
og skifter til et nyt.

« For at fjerne plasteret, lasnes det forst i kanten.
Hold i den lgsnede kant med begge haender. Traek haenderne fra hinanden,
sa plasteret traekkes til side og vaek fra huden.

« Ma ikke genanvendes for at undga infektion og smittespredning.

YDERLIGERE INFORMATION

« Du kan spise og drikke, selvom du har plasteret pa.
« For optimal brug, opbevares ved stuetemperatur og ikke i koleskab.

« Plasteret kasseres efter brug sammen med
husholdningsaffaldet for at undga smitteoverfersel.

KONTRAINDIKATIONER

« Plasteret ma ikke anvendes pa andre inficerede sar end forkalelsessar.

« Tal med laegen, for du anvender plasteret, hvis du er diabetiker, eller dit
immunforsvar er darligt.

« Ma ikke anvendes pa bgrn samt gravide og ammende kvinder.

« Anvend ikke en anden lokal behandling for forkelelsessar under plasteret.

Plasteret daekker udbruddet og
reducerer derfor risikoen for smitte
fra saret. Men det er vigtigt at tage
folgende forholdsregler, nar der er et
udbrud:

« Duma ikke rore saret, da du kan
sprede virussen til andre dele af
kroppen eller til andre mennesker.
Hvis du har rert ved saret, skal du
vaske dine haender med det
samme.

Under et udbrud ma du ikke rere
eller klg dine gjne med dine
haender.

Du ma ikke dele mad eller
drikkevarer, laebestift, tandberste
eller endda et handklaede.

Opbevar altid plastrene i aesken

Et forkelelsessar er en infektion, som skyldes virussen Herpes Simplex, og
udbruddet bestar af vaeskefyldte bleerer, der opstar rundt om laeberne, naesen
eller hagen.

HVAD UDLOSER ET FORKOLELSESSAR?
Forskellige faktorer sdsom fysisk og psykisk stress, angst, feber, forkelelse,
udmattelse, udsaettelse for sol og UV-lys, kulde, menstruation eller hormoner.

HVOR L/ZANGE VARER ET UDBRUD?
Et udbrud varer oftest 7-12 dage og forlaber over 5 forskellige stadier.

COMPEED® diskret helende plaster til forkelelsessar behandler alle
5 symptomstadier hurtigt og diskret.

Dag 4: Abent sar

Blaererne brister og efterlader
rodblussende sér. Det mest
smertefulde og smitsomme stadie.|

Dag 2-3: Blaerer
Forste synlige tegn;
Omréade med sma blaerer.

Dag 5-8: Sarskorpe
Tor sérskorpe dannes.
Bledninger, hvis

sarskorpen revner.

Dag 1-2: Prikken
Omt eller haevet.

Dag 9-12: Heling
Sarskorpe falder af.

Graden af ubehag/smerter

Dage 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

*Denne graf viser de mest almindelige stadier i et udbrud af forkelelsessar pa 12 dage.
Nogle udbrud kan have kortere eller leengere varighed.




