Brugsvejledning
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Keere kunde,

Tak fordi du har valgt JOBST®, den medicinske
kompressionsstrempe med graduerende (gradvist
stigende eller faldende) kompression til behandling af
vengse og lymfatiske lidelser.

JOBST® produkter aflaster trastte, smertende ben, stetter
behandlingen af venase og lymfatiske lidelser og hjalper
med at forebygge havede fedder, ankler og ben. Du vil
hurtigt finde ud af, at JOBST® kompressionsstrampen
ikke kun har en medicinsk effekt, men tillige yder et
veesentligt bidrag til dit velbefindende.

Komfort

Da det er vigtigt at benytte den medicinske JOBST®
kompressionsstrampe hver dag, er den designet med
ekstra komfort for gje.

Sundhed

Den medicinske JOBST® kompressionsstrampe udaver
et pracist defineret tryk pa benet | henhold til din laages
anbefaling. Dette kaldes graduerende kompression
(kompressionen er storst omkring anklen og aftager
lengere oppe af benet), hvilket er med til at forbedre
blodcirkulationen i benene. Du kan fa stramper med
mange forskellige kompressionsgrader til bl.a. traette og
smertende ben og til afhjeelpning af smerter og ubehag i
forbindelse med vengse og lymfatiske lidelser.

stil
Udover dig selv vil ingen andre l&egge marke til, at du
benytter en medicinsk kompressionsstrampe.

Du kan benytte JOBST® kompressionsstrempen ved
enhver lejlighed, uanset hvad du har pé. Det er derfor, s4
mange veelger JOBSTE.

1. Brug

Tips om brug af JOBST® kompressionsstromper:
Beer JOBST® kompressionsstrempen regelmasssigt og
konsekvent, sa dine ben far det bedre. Den bedste effekt
opnds, hvis du tager strampen pd om morgenen lige
efter at du er stéet op. | starten kan der evt. vasre lidt
problemer med at tage strampen pa, men det fortager sig
efter et par dage. Dérligt tilpassede eller dérligt siddende
kompressionsstrgmper kan forarsage problemer under
brug. Abne sar tildzekkes med en passende forbinding
inden kompressionsstrampen tages pé.

Husk, at du ikke ma traekke i strampens gverste kant, nar
du tager den pa. G& frem efter falgende anbefaiinger:

Traek den foldede foddel fra hinanden med
begge haender og traek den over foden op
il haelen.

Traek langsomt kompressionsstrampen
over vrist og hael.

Traek herefter kompressionsstrempen op
ved at vende retsiden ud igen stykke for
stykke.

g Glat strempen jeevnt ud pa benet ved at
; ,massere” med begge hander, si der
ikke dannes folder. Nar du ger dette, kan
brug af gummihandsker veere en stor hjzlp.

2. Anvendelsesomrader

Alle JOBST® produkter har et bestemt kompressions-
niveau til behandling af visse venase og lymfatiske
lidelser.

15-20 mmHg*

Trastte, smertende ben; Let tendens til haevelser omkring;
ankel, fadder og ben; Let grad af varikose

20-30mmHg*

Trastte, smertende ben; Moderat til sveer varikose; Efter
veneoperationer; Efter skleroserende behandling; Moderat
tendens til ademer; Overfladisk thrombophlebitis; Hjzlper
med at forebygge recidiverende ulcera

30-40mmHg*
Sveer grad af varikase vener (dreknuder); Lymfatisk adem;
Lymfedem; Efter veneoperation; Efter skieroserende;
behandling: Vengse bensér; CVI; Kontrollerer forekomst
af PTS; Hjaelper med at forebygge postthrombotiske
syndromer; Ortostatisk hypotension
* G pressi ved

3. Kontraindikationer

JOBST® Medicinske kompressionsstramper MA IKKE
BENYTTES (kontraindiceret), hvis du lider under felgende:
Iskaemi (fremskreden arteriesygdom); Ikke-kontrolleret;
kongestiv hjerteinsufficiens; Ubehandiet septisk phlebitis;
Phlegmasia coerulea dolens

Forsigtig:

Konsulter lzegen, hvis du har:

Hudinfektioner; Vaskende dermatoser; Materialeover-
felsomhed; Falsomhedsforstyrrelser i benet Immobilitet
(sengeleje)

Ga i passende fodtej for at undga at falde.

4. Pleje
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Torres i terretumbler ved lav temperatur; Ma ikke bleges
Taler ikke kemisk rens; M4 ikke stryges

Benyt finvaskemiddel. Undga bledgeringsmiddel. Skyl
grundigt. Ma ikke vrides i handen.

Pleje af sililkoneband:
Silikonebandet vaskes i handen (efter behov} for at fierne
rester at cremer og lotioner, har o.lign.




