Bruksanvisning GO
Las noga igenom denna information.
Den forklarar hur du anvander VitA-POS® pa ratt satt.

VitA-POS®

Retinolpalmitat

For forbattring av tarvatskefilmen och skydd av
6gonytan.

Ogonsalva innehallande Vitamin A utan
konserveringsmedel.

Vad &r VitA-P0S°©?
VitA-POS® &r en steril 6gonsalva for anvandning i
Ogat.

Innehall:

1g VitA-POS® innehaler 250 I.E. retionalpalmitat
(vitamin A), tjockflytande paraffin, lattflytande
paraffin, ullfett (lanolin) och vit mjukt vaselin.
En tub innehaller 5 g 6gonsalva.

Varfor behéver man VitA-P0S®?

VitA-POS® forbattrar tarvatskefilmen och skyddar
6gonytan.

VitA-POS® &r en sarskilt mjuk och smidig 6gonsalva
som fordelar sig mycket val pa dgats yta. Det
ingdende Vitamin A ar en naturlig bestandsdel i
tarvatskan som gor salvan latt att anvanda och
sakerstdller att salvan blandar sig med den naturliga
tarvatskan.

Darmed lindras obehaget med svidande, torra eller
trotta 6gon. Ogonlocken glider obehindrat éver horn-
och bindehinna.

Nar ska VitA-P0OS® anvandas?
Nar man paverkas av klimatanlaggningar, t.ex. i bil
eller flygplan, av vind, kyla, stark solstralning, dalig
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luft eller tobaksrok, leder det ofta till svidande eller
kliande 6gon med torrhetskansla eller en kansla av
frammande féremal i 6gonen.

Aven vid ett koncentrerat seende, t.ex. vid langvarigt
bildskarmsarbete, Tv-tittande eller bilkérning nattetid
kan dessa besvdr upptrdda. Om man dessutom
anvander kontaktlinser okar risken for obehag énnu
mer.

VitA-POS® lindrar dessa symtom och bildar en
angenam, under lang tid vidhaftande, skyddande
film pa 6gat. Den fettrika konsistensen hos salvan
kan ge dimsyn en kort stund.

Darfor rekommenderas VitA-POS® i férsta hand
anvandas vid sénggdendet.

Eventuella besvar att 6ppna 6gonen pa morgonen
forhindras genom anvandning av VitA-POS®.

Hur anvands VitA-P0S°?

Ogonsalvor ska anvéndas sa att man undviker att

tubspetsen kommer i kontakt med 6gat eller huden

i ansiktet.

Anvand endast VitA-POS® om forseglingen pa asken

ar intakt forsta gangen du anvander den (@ ).

Skruva av korken.

[~ Luta huvudet nagot tillbaka, drag
\ forsiktigt ner nedre 6gonlocket med

ett finger fran en hand.

Med den andra handen héller du
¢,/ tuben 6ver 6gat. Tryck forsiktigt
ut en liten strang salva som laggs
— mellan 6gat och 6gonlocket.

— Stang 6gat langsamt och blinka
/\ normalt.

S~
aﬁ/\
Efter anvandning skruva pa korken ordentligt. For att

undvika kontaminering, se till att spetsen pa tuben
inte nuddar 6gat eller huden.

Vad ska man mer tanka pa vid anvdandningen?
0m ni anvander VitA-POS® under dagen kommer ni
pa grund av konsistensen hos den fettrika salvan inte
att kunna se helt klart. Ni ska da inte kora bil, delta
aktivt i trafiken, hantera maskiner eller utféra nagot
arbete utan att ha tillrackligt stod.

VitA-POS® far inte anvandas samtidigt som man bar
kontaktlinser.

VitA-POS® ska inte anvandas samtidigt som andra
6gonldkemedel.

| sadana fall ska VitA-POS® doseras forst 30 minuter
efter anvandningen av 6gonldkemedlet.

Var god applicera 6gonsalvan genom att trycka
forsiktigt pa tuben utan att skrynkla eller rulla ihop den.
Utifran den kunskap som finns kan barn, gravida och
ammande kvinnor ocksd anvanda VitA-POS®.

Endast en och samma person ska behandlas med en
tub VitA-P0OS®.

I mycket sallsynta fall har rapporterats om
overkanslig reaktion, sadsom roda, brannande, kliande
och extremt tarfléde. Vilket forbattrades direkt man
slutade anvanda VitA-POS®.

Hur ofta och hur lange kan man anvanda VitA-
POS°®?

Anvandningsfrekvensen beror pa dina personliga
dkommor och vanor. VitA-POS® kan anvandas utover
smorjande 6gondroppar och anvénds en gang per
dag fore sanggaende. Om problem med mycket torra

6gon kan VitA-POS anvandas 3 ganger om dagen i
varje 6ga.

Tala med din ldkare om du kanner att du vill anvénda
VitA-POS® oftare.

Det finns inga begransningar av anvandningstidens
langd.

Nar ska VitA-POS® inte anvandas?

0om man kanner till att man har nagon
overkanslighet mot ndgon av de ingdende
substanserna ska VitA-POS® inte anvandas.
VitA-POS® far inte doseras medan man bar
kontaktlinser.

VitA-POS® ska inte anvandas efter kirurgiska ingrepp
i 6gat eller vid akuta skador i 6gat, da det inte finns
kliniska studier som stédjer detta.

Vad galler for forvaring av VitA-P0S°®?
°C

2
Forvaras ej 6ver 25 °C ( Jl/ ).

VitA-POS® kan anvandas 6 manader efter 6ppnandet.
VitA-POS® far inte anvandas da sista forbrukningsdag
( = ) passerats.

Forvaras oatkomligt for barn.
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Medicinteknisk produkt

Bruksanvisning
Les noye gjennom denne informasjonen.
Den vil hjelpe deg a bruke VitA-POS® pa riktig mate.

VitA-POS®

Retinolpalmitat

Til forbedring av tarefilmen og beskyttelse av
gyeoverflaten.

@yesalve med Vitamin A uten konserveringsmiddel.

Hva er VitA-P0S°?
VitA-POS® er en steril gyesalve for bruk i gyet.

Innhold:

19 VitA-POS® inneholder 250 I.E. retinolpalmitat
(vitamin A), tyktflytende parafin, tyntflytende
parafin, ullvoks og hvit myk vaselin.

En tube inneholder 5 g oyesalve.

Hva brukes VitA-POS® til?

VitA-POS® forbedrer tarefilmen og beskytter
oyeoverflaten.

VitA-POS® er en ekstra myk og smidig gyesalve som
fordeles sveert lett pa gyeoverflaten. Vitamin A er
en naturlig bestanddel av tarefilmen som bidrar til
at salven tales godt og blandes med tarene uten
problemer. Dermed lindres falelsen av brennende,
torre eller trette oyne. @yelokkene glir over
hornhinne og bindevev uten problemer.

Nar bor VitA-P0OS® brukes?

Nar man utsettes for klimaanlegg, f.eks. i bil eller fly,
vind, kulde, sterk sol, darlig luft eller sigarettrayk,far
man ofte brennende eller irriterte gyne med folelsen
av tarrhet eller “rusk” i gyet.

0gsa konsentrert stirring, f. eks. ved arbeid

ved dataskjerm over lenger tid, TV-titting eller
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nattkjering med bil kan medfere ubehag. Bruken av
kontaktlinser gker risikoen for disse plagene.
VitA-POS® lindrer symptomene og danner en
behagelig beskyttelsesfilm pa eynene med langvarig
virkning. Salvens fete konsistens gir lett takesyn.
Derfor ber VitA-POS® helst paferes nar man legger
seg om kvelden.

Eventuelle plager med & apne gynene om morgenen
unngas med VitA-POS®.

Hvordan brukes VitA-P0S°?

Ved bruk av gyesalve ber man forhindre at
tubespissen kommer i kontakt med ansiktshud eller
med gyet.

Bruk kun VitA-POS® om forseglingen pa esken var
intakt for forste gangs bruk ( ® )-

Skru av korken.

[— Boy hodet bakover og trekk forsiktig
\ ned nedre gyelokk ved bruk av en
//; finger pa den ene handen.

Q
‘;)& N
(2
[— Med den andre handen holder du
tuben rett over gyet. Press forsiktig
/ﬁ_ pa tuben for 3 fa ut en liten stripe

. med gyesalve, som fares ned i
CA] spalten mellom gyet og ayelokket.

[— Lukk gynene langsomt og blunk
\ normalt.

VJO
\ z
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N

Etter bruk skrus korken godt pa tuben. For 3 unngd
kontaminering, pass pa at tuppen ikke bergrer gyet
eller noen annen overflate.

Hvilke andre hensyn bgr man ta?

VitA-POS® gir midlertidig slaret syn pa grunn av
salvens fete konsistens. Etter pafering av VitA-POS®
bar man ikke kjare bil, delta aktivt i trafikken,
betjene maskiner eller utfore arbeid uten sikring, for
takesynet har gitt seq.

VitA-POS® ma ikke brukes samtidig med
kontaktlinser. VitA-POS® ber ikke brukes samtidig
med gyemedikamenter. | slike tilfeller ber man
pafere VitA-POS® tidligst ca. 30 minutter etter bruken
av gyemedikamenter.

Nar man bruker gyesalven, skal man trykke forsiktig
pa tuben uten a knekke eller rulle den sammen.

Ut fra det vi vet i dag, kan barn, gravide og
ammende 0gsa bruke VitA-POS®.

En tube VitA-POS® bar kun brukes til en og samme
person.

I veldig sjeldne tilfeller har
hypersentivitetsreaksjoner som rede, brennende,
klgende og rennende gyne blitt rapportert. Disse
reaksjonene forsvant umiddelbart etter avsluttet
behandling med VitA-POS®.

Hvor ofte og hvor lenge bor VitA-POS® brukes?
Hvor ofte du skal bruke produktet, avhenger av dine
plager og vaner. VitA-POS® kan brukes i tillegg til
smorende gyendraper og brukes normalt én gang
om dagen, fer man legger seg.

Dersom problemene med terre gyne oppleves som
mer alvorlig, paferes VitA-POS® vanligvis tre ganger
pr. dag i hvert gye.

Hvis du ensker & bruke VitA-POS® oftere, bar du
radfere deg med din lege/optiker.

Det finnes ingen begrensninger for anvendelsestiden.

Nar ber VitA-P0OS® ikke brukes?

Om man er allergisk mot en av ingrediensene, bar
man ikke bruke VitA-POS®. VitA-POS® ma ikke brukes
samtidig med kontaktlinser.

VitA-POS® skal ikke brukes rett etter operative
inngrep i gyet eller ved akutte gyeskader, da kliniske
studier for slik bruk ikke er gjennomfart.

Hvordan skal VitA-P0OS® oppbevares?
25°C

Skal ikke oppbevares over 25 °C ( JY ).
VitA-POS® kan brukes i 6 maneder etter apning.
VitA-POS® ma ikke brukes etter at den er gatt ut pa
dato ().

VitA-POS® oppbevares utilgjengelig for barn.
Informasjonen ble gitt:

Juli 2018
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Brugsanvisning
Laes denne information grundigt, sa du anvender
VitA-POS® pa rigtig made.

VitA-POS®

Retinolpalmitat

Til forbedring af tarefilmen og beskyttelse af gjets
overflade.

@jensalve med Vitamin A uden konserveringsmiddel.

Hvad er VitA-P0S®?
VitA-POS® er en steril gjensalve til brug i gjet.

Indhold:

1g VitA-POS® indeholder 250 I.E. retinolpalmitat
(vitamin A), tyktflydende paraffin, tyndflydende
parafin, lanolin (uldfedt) og hvid bled vaseline.
En tube indeholder 5 g gjensalve.

Hvad bruges VitA-POS® til?

VitA-POS® forbedrer tarefilmen og beskytter
gjenoverfladen.

VitA-POS® er en ekstra blgd og smidig gjensalve

som fordeles meget let pa gjenoverfladen. Vitamin

A er en naturlig bestanddel af tarefilmen som
bidrager til at salven er veltolereret og blandes med
tarerne uden problemer. Dermed lindres falelsen av
breendende, tarre eller traette gjne. Gjenlagene glider
over gjets og gjenlagenes overflade uden problemer.
Hvornar begr VitA-POS® bruges?

Nar man udszettes for klimaanlaeg/aircondition, f.eks.
i bil eller fly, vind, kulde, staerk sol, darlig luft eller
cigaretrag far man ofte breendende eller irriterede
gjne med folelsen af torhed eller “grus” i gjet.

S USAPHARM

32.2684 SEC

0gsa koncentreret anvendelse af synet, hvor man
“stirrer”, for eksempel ved lzengerevarende arbejde
ved dataskaerm, ser TV eller ved karsel om natten

i bil kan medfgre ubehag. Brugen af kontaktlinser
ager risikoen for disse ubehag yderligere.
VitA-POS® lindrer symptomerne og danner en
behagelig beskyttelsesfilm pa gjnene med langvarig
virkning. Salvens fede konsistens gir let slaret syn.
Derfor ber VitA-POS® helst paferes nar man laegger
sig til at sove.

Eventuelle problemer med at dbne gjnene
(gjenldagene) om morgenen undgas med VitA-POS®.

Hvordan bruges VitA-P0S®?

Ved brug av gjensalve bgr man forhindre at

tubespidsen kommer i kontakt med ansigtets hud

eller med gjets overflader.

Brug kun Vita-POS® hvis kassen er forseglet og intakt,

for forste brug af salven (@ ).

Fjern Iaget som daekker spidsen.

[~ Leg hovedet lidt bagover, traek
\ nedre gjenlag lidt veek fra gjet ved
f;;q at bruge en finger.

Q)
oY

¢

Med den anden hand holdes tuben
over gjet. Tryk forsigtigt pa tuben og
lzeg en mindre stribe salve | omradet

5 mellem gje og gjenlag.
&Y
€
[— Luk gjet forsigtigt sammen og blink
normalt.

Seet laget pa tuben igen. For at undga at forurene
salven, ber man undga at spidsen af tuben rerer gjet
eller ansigtet.

Hvilke andre hensyn bgr man tage?

VitA-POS® giver midlertidig sleret syn pa grund av
salvens fede konsistens. Efter pafering af VitA-POS®
bar man ikke kare bil, deltage aktivt i trafikken,
betjene maskiner eller udfere arbejde uden sikring,
for synet igen er klart.

VitA-POS® ma ikke bruges samtidig med
kontaktlinser.

VitA-POS® ber ikke bruges samtidig med
gjenmedikamenter.

Istedet ber man bruge VitA-POS® forst ca.

30 minutter efter brugen af gjenmedikamenter.

Nar man bruger gjensalven, skal man trykke forsigtig
pa tuben uden at knaekke eller rulle den sammen.
Ud fra det vi ved i dag, kan bern, gravide og
ammende 0gsa bruge VitA-POS®.

En og samme person ber anvende VitA-POS® og ikke
dele den med andre.

I meget sjeeldne tilfzelde er der rapporteret om
overfglsomhedsreaktioner sasom rade, sviende,
klgende gjne eller @get tareflad, som forsvandt efter
stop af behandling med Vita-POS.

Hvor ofte og hvor lenge bor VitA-P0OS® bruges?
Hvor ofte du skal bruge produktet, afhanger af
dine gjenproblemer og vaner. VitA-POS® kan bruges
sammen med smerende gjendraber og bruges
normalt én gang om dagen, for man laegger sig til
at sove.

Ved svare torre gjne problemer kan VitA-POS
anvendes op til 3 gange dagligt i hvert gje.

Hvis du @nsker at bruge VitA-POS® oftere, ber du
radfere dig med din lege.

Det findes ingen begraensninger for, hvor lenge du
ma bruge VitA-POS® generelt.

Hvornar bar VitA-POS® ikke bruges?

Hvis man er allergisk overfor en af indholdsstofferne,
ber man ikke bruge VitA-POS®. VitA-POS® ma ikke
bruges samtidig med kontaktlinser er i gjet.
VitA-POS® bar ikke anvendes direkte efter
oftalmologiske indgreb eller ved akutte skader i
gjet, da der ikke findes kliniske undersegelser som
understgtter dette formal.

Hvordan skal VitA-P0S® opbevares?

25°C

M3 ikke opbevares over 25 °C ( Jl/ )-

VitA-POS® kan bruges i 6 maneder efter farste
abning.

VitA-POS® ma ikke bruges efter udlgbsdatoen ( - ).
VitA-POS® opbevares utilgeengeligt for born.
Informationens udarbejdelse:

Juli 2018

Producent ( ™ ):

URSAPHARM Arzneimittel GmbH

Industriestralle, 66129 Saarbricken, Tyskland
Distributer:

MEDILENS NORDIC AB, Box 1347,

S-251 13 Helsingborg, Sverige,

telefon:+46 (42) 14 12 25,

fax: +46 (42) 28 02 29,
E-post:info@medilensnordic.com

C € 0344 u

Medicinsk udstyr

Kayttoohje )
Lue ndma tiedot huolellisesti, koska ne auttavat
sinua kayttamaan VitA-POS®-valmistetta oikealla
tavalla.

VitA-POS®

Retinolipalmitaattia

Kyynelkalvon parantamiseen ja silman pinnan
suojaamiseen.

A-vitamiinia sisaltava sdilontaaineeton silmavoide.
Mita VitA-POS® on?

VitA-POS® on steriili silmavoide.

Koostumus:

19 VitA-POS® sisaltad 250 1.U. retinolpalmitaattia
(vitamiini A), nestemaista parafiinia, lanoliinia ja
valkovaseliinia.

Yksi voideputki sisaltad 5 g silmavoide.

Mihin VitA-P0S°-voidetta kdytetdaan?

VitA-POS® vahvistaa kyynelkalvoa ja suojaa silman
pintaa. VitA-POS® on silman pinnalle erittdin

hyvin levittyva pehmed ja notkea silmavoide,
jonka sisaltamd A-vitamiini on kyynelnesteen
luonnollinen ainesosa. Voidetta on sen vuoksi helppo
kayttaa ja se sekoittuu hyvin silman luonnolliseen
kyynelnesteeseen.

Voide lievittad kuivien ja vasyneiden silmien
epamiellyttavaa kirvelya.

Silmaluomet liukuvat sita kdytettdessd esteetta
sarveis- ja sidekalvon paalla.

Milloin VitA-P0OS°®-silmdvoidetta kdytetdaan?
limastointilaitteet (esim. autoissa ja lentokoneissa),
tuuli, kylmyys, voimakas auringonpaiste,
ilmansaasteet ja tupakansavu aiheuttavat silmissa
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usein kirvelya, kutinaa ja roskantunnetta.

Oireita voi ilmetd myos pitkdaikaisen tarkkuutta
vaativan padtetyon, tv:n katselun tai pimedssa
ajon jalkeen. Piilolasien kayttgjilla oireet ovat
tavallisempia kuin muilla.

VitA-POS® lievittda nditd oireita muodostaen silman
pinnalle pitkaan pysyvan miellyttavan ja suojaavan
kalvon. Voiteen rasvainen koostumus voi hieman
sumentaa ndkoa, minka vuoksi VitA-POS®-voidetta
tulee kdyttda mieluiten nukkumaan mennessa.
VitA-POS®-voide lievittda silmissa aamuisin tuntuvia
vaivoja.

Kuinka VitA-P0OS®-voidetta kdytetddn?
Silmavoiteita kaytettaessa on varottava, ettei
voideputken karki kosketa silmaa tai kasvoja.
Kdyta vain VitA-POS® jos rasian sinetti on ehjd
ensimmadisen kerran kun kaytat sitd ( ® ).

Kierra suojakorkki auki.

[~ Taivuta paata hieman taaksepain,
\ vedd sormella varovasti alaluomea
alaspain.

NES
[— Pida toisella kadelld voideputkea
/_. pystyasennossa silman ylapuolella.
L Purista kevyesti voideputkesta véahan
2

voidetta silman ja silmaluomen

valiin jaavalle alueelle.

=
[— Sulje silmd varovasti ja rapyttele
f'\ sitten normaalisti.
I~
-

Laita korkki varovasti takaisin paikalleen. Valttadksesi
kontaminoitumisen ala anna voideputken karjen
koskettaa silmda tai mitdan muuta pintaa.

Mitd muuta on otettava huomioon valmistetta
kaytettdessa?

Kaytettdessd VitA-POS®-voidetta paivisin, voiteen
rasvainen koostumus saattaa tilapaisesti sumentaa
nakoa. Sen vuoksi on syytd valttaa esimerkiksi
autolla ajoa, liikkumista liikenteessa, koneiden
kasittelyd ja muita tarkkuutta vaativia tehtavia, jos
mahdollisesti tarvittavaa apua ei ole saatavilla.
VitA-POS®-voidetta ei saa kayttdd samanaikaisesti
piilolinssien kanssa.

VitA-POS®-voidetta ei pida kdyttda samanaikaisesti
muiden silmalagkkeiden kanssa. VitA-POS®-voide
annostellaan silmdan vahintdan 30 minuuttia
mahdollisen muun silmaldakkeen kayton jalkeen.
Annostele silmdvoide silmaan puristamalla
voideputkea kevyesti. Ala vaanna putkea tai kierra
sita rullalle.

Olemassa oleviin tietoihin perustuen VitA-P0OS®
soveltuu myos lasten, raskaana olevien ja imettavien
naisten kayttoon.

VitA-POS®-putkilon saa kdyttaa vain yksi henkild.
Erittdin harvinaisissa tapauksissa yliherkkyyttd kuten
punaisuutta, poltetta, kutinaa tai runsasta silmien
vuotamista on raportoitu. Oireet poistuvat, kun
VitA-POS®-tuotteen kaytto lopetetaan.

Kuinka usein ja kuinka pitkaan VitA-P0OS°-
voidetta voi kayttaa?

Hoitokertojen tiheys riippuu oireistasi ja tavoistasi.
VitA-POS®-tuotetta voidaan kayttaa myos
silmatippojen kosteuttamiseen ja sita kaytetaan
kerran paivassa ennen nukkumaan menoa.

Erittdin vaikeissa oireissa VitA-POSa annostellaan
tavallisesti kolme kertaa paivassa molempiin silmiin.
Jos haluat kdyttaa VitA-POS®-tuotetta useammin,
kaanny ladkarisi puoleen.

Hoidon kestoa ei ole rajoitettu.

Milloin VitA-POS°-voidetta ei pida kayttaa?

Ala kayta VitA-POS®-voidetta, jos tiedat olevasi
yliherkka valmisteen jollekin ainesosalle. Ala kayta
VitA-POS®-voidetta samanaikaisesti piilolinssien
kanssa.

VitA-P0OS®ia ei saisi kayttaa silmakirurgisen
toimenpiteen jalkeen tai akuutin silmdvamman
yhteydessd, koska niista ei ole kliinisia tutkimuksia.

Miten VitA-POS°®-voidetta tulee sailyttaa?

25°C
Sailyt alle 25 °C ( Jl/ ).

VitA-POS®-valmistetta voidaan kayttaa 6 kuukautta
pakkauksen avaamisen jalkeen.

Ala kayta VitA-POS®-voidetta viimeisen kayttopaivan
() jalkeen.

Sdilytettdva lasten ulottumattomissa.

Tietojen pdivamaara:

Heindkuu 2018
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