
Throat & EarVärn® Kids 
Brugervejledning
Pulver

Værn mod infektionsangreb i hals og ører 

Throat & EarVärn® Kids er medicinsk udstyr, der forebygger 
mod gentagne øvre luftvejsinfektioner, såsom hals- og 
mellemørebetændelse.

Throat & EarVärn® Kids er baseret på den patenterede 
formulering Streptoblis®, som indeholder den levende 
mælkesyrebakterie K12 og er udviklet med indsigt i 
kroppens naturlige forsvar.

Ved daglig brug af Throat & EarVärn® Kids dannes en 
beskyttende barriere, som hæfter sig på slimhinderne og 
modarbejder de dårlige bakterier, der normalt forårsager 
infektioner i øvre luftveje. 

Hvordan virker Throat & EarVärn® Kids?

Throat & EarVärn® Kids virker ved at styrke det naturlige 
forsvar i mundhulen, så risikoen for øvre luftvejsinfektioner, 
såsom hals- og mellemørebetændelser, mindskes. 

De gode mælkesyrebakterier frigives i munden, når Throat 
& EarVärn® Kids opløses. De hæfter sig i mundhulen, 
breder sig og styrker den eksisterende mikroflora.

Mundens mikroflora – kroppens første værn

Den naturlige mikroflora i mundhulen, som forbinder 
både hals, øre og næsesvælg består af omkring 700 
forskellige mælkesyrebakteriearter, som forsvarer 
og beskytter mundhulen imod invasion fra skadelige 
bakterier og vira udefra. Hver mælkesyrebakterieart har 
sin rolle i forsvaret. Sammensætningen af vores gode 
bakterieflora er forskellig fra person til person. Nogle 
børn lider oftere af hals- og mellemørebetændelse, fordi 
deres naturlige forsvar i mundhulen typisk indeholder 
færre af de vigtige bakterier.

Throat & EarVärn® Kids anvendes til:

• Til forebyggelse af gentagne øvre luftvejsinfektioner, 
f.eks. hals- og mellemørebetændelse. 

• Til forebyggelse af øvre luftvejsinfektioner, når der er 
risiko for infektioner (f.eks. i vinterhalvåret   eller ved 
miljøskifte, når barnet starter i dagpleje/vuggestue/
børnehave/skole).

• Til genoprettelse af den normale mikroflora i mundhulen 
efter systemisk antibiotikabehandling.

Indholdsstoffer:

Streptococcus Salivarius K12, og hjælpestoffer 
(maltodextrin, fructose, magnesium sterate og naturligt 
smagsstof (jordbær)).

Pakkeindhold: 

30 breve.

Sådan anvendes Throat & EarVärn® Kids: 

Dosis: 1 brev dagligt. Pulveret fordeles i barnets mund 
ad flere omgange. Brug evt. sut eller finger, der dyppes 
i pulveret og duppes herefter i munden på barnet. Det 
er vigtigt, at der ikke indtages mad og drikke minimum 
30 minutter efter, at produktet er givet til barnet. Throat 
& EarVärn® Kids tages med fordel til natten efter 
tandbørstning. Opløs ikke pulveret i vand eller anden 
væske, da Throat & EarVärn® Kids skal virke i munden og 
ingen effekt har, hvis det kommer i maven.

Opbevaring:

Opbevar produktet på et tørt sted under 25°C.

Opbevares utilgængeligt for børn.

Advarsel:

Throat EarVärn® Kids bør ikke anvendes ved allergi eller 
oversensitivitet over for indholdsstofferne. 

Throat & EarVärn® Kids bør ikke anvendes ved 
nedsat immunforsvar eller ved behandling med 
immunsupprimerende lægemidler uden aftale med lægen. 

I tilfælde af bivirkninger skal du kontakte din læge. 

Produktet bør ikke bruges efter udløbsdatoen. 

Produktet bør ikke bruges, hvis emballagen er beskadiget. 

Graviditet og amning:

Må kun anvendes efter aftale med lægen.

Om mellemørebetændelse 

Mellemørebetændelse skyldes en bakterieinfektion eller 
en virus, der gennem det eustakiske rør trænger fra 
svælget op i mellemøret. Mellemørebetændelse er typisk 
en komplikation til forkølelse, influenza eller infektioner 
i de øvre luftveje. Selve mellemørebetændelsen er 
en betændelse i slimhinden i mellemøret. Når der 
er betændelse og hævelse, stiger trykket i øret, og 
det giver ørepine. I tilfælde af tegn på hals- eller 
mellemørebetændelse bør du kontakte din læge.
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Throat & EarVärn® Kids 
notkunarleiðbeiningar
Duft

Vörn gegn sýkingum í hálsi og eyrum

Throat & EarVärn® Kids er lækningatæki sem fyrirbyggir 
endurteknar sýkingar í efri öndunarvegi, eins og háls- og 
miðeyrnabólgu. 

Throat & EarVärn® Kids inniheldur Streptoblis®, 
einkaleyfisvarða samsetningu sem inniheldur lifandi 
mjólkursýrugerilinn K12 og byggir þróun þess á 
náttúrulegum vörnum líkamans.

Dagleg notkun Throat & EarVärn® Kids myndar 
varnarhimnu á slímhúðina og ver gegn bakteríum sem 
venjulega valda sýkingum í efri öndunarvegi.

Hvernig virkar Throat & EarVärn® Kids?

Throat & EarVärn® Kids styrkir náttúrulegar varnir 
munnholsins og dregur þannig úr mögulegum sýkingum í 
efri öndunarvegi, eins og háls- og miðeyrnabólgu.

Þegar Throat & EarVärn® Kids leysist upp dreifast K12 
mjólkursýrugerlarnir um munnholið. Mjólkursýrugerlarnir 
loða við munnholið og styrkja þá örveruflóru sem þegar 
er til staðar.

Örveruflóra í munni - fyrsta vörn líkamans

Náttúruleg örveruflóra munnholsins, sem tengir háls, 
eyru og nefkok, samanstendur af um 700 mismunandi 
tegundum mjólkursýrugerla. Örveruflóran ver munnholið 
gegn utanaðkomandi bakteríum og veirum. Sérhver 
tegund mjólkursýrugerla gegnir ákveðnu varnarhlutverki.

Samsetning örveruflórunnar er mismunandi milli 
einstaklinga. Sum börn fá oftar háls- og miðeyrnabólgu 
þar sem náttúruleg munnholsflóra þeirra inniheldur 
gjarnan minna af mikilvægum, verndandi gerlum.

Throat & EarVärn® Kids er ætlað: 

• Til að fyrirbyggja endurteknar sýkingar í efri 
öndunarvegi, eins og háls- og miðeyrnabólgu.

• Til að fyrirbyggja sýkingar í efri öndunarvegi þegar hætta 
er á sýkingum (t.d. að vetri, við veðrabreytingar eða 
þegar barnið byrjar í dagvistun/leikskóla/skóla).

• Til að endurbyggja eðlilega örveruflóru í munnholi eftir 
sýklalyfjanotkun.

Innihaldsefni:

Streptococcus Salivarius K12 og hjálparefni (maltódextrín, 
frúktósi, magnesíumsterat og náttúrulegt bragðefni 
(jarðaber)).

Innihald pakka:

30 bréf.

Notkun Throat & EarVärn® Kids:

Skammtur: 1 bréf daglega. Duftinu er dreift um munn 
barnsins í nokkrum skömmtum. T.d. má dýfa snuði eða 
fingri í duftið og svo í munn barnsins. Mikilvægt er að 
barnið borði hvorki né drekki í a.m.k. 30 mínútur eftir að 
því er gefið duftið. 

Til að fá hámarksvirkni er mælt með að taka Throat & 
EarVärn® Kids fyrir svefn, eftir tannburstun. Ekki má leysa 
duftið upp í vatni eða öðrum vökva þar sem  
Throat & EarVärn® Kids virkar í munni en ekki maga.

Geymsluskilyrði:

Geymið á þurrum stað við lægri hita en 25°C.

Geymið þar sem börn hvorki ná til né sjá.

Frábendingar:

Ekki skal nota Throat & EarVärn® Kids ef um er að ræða 
ofnæmi eða óþol fyrir innihaldsefnum.

Ekki skal nota Throat & EarVärn® Kids ef ónæmiskerfið 
er bælt, eða samhliða ónæmisbælandi lyfjum án samráðs 
við lækni.

Hafðu samband við lækni ef vart verður við aukaverkanir.

Ekki skal nota Throat & EarVärn® Kids eftir 
fyrningardagsetningu.

Ekki skal nota Throat & EarVärn® Kids ef umbúðir eru 
skemmdar.

Meðganga og brjóstagjöf:

Notið aðeins í samráði við lækni.

Hvað er miðeyrnabólga?

Miðeyrnabólga stafar af sýkingum af völdum baktería 
eða veira sem berast með kokhlust frá nefkoki upp í 
miðeyra. Miðeyrnabólga er gjarnan fylgikvilli kvefpesta, 
inflúensu eða sýkinga í efri öndunarvegi. Miðeyrnabólga 
er bólga í slímhimnu miðeyrans. Bólgan veldur auknum 
þrýstingi í eyranu sem getur orsakað eyrnaverk. 
Hafðu samband við lækni ef grunur er um háls- eða 
miðeyrnabólgu.
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