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INLEDNING

Nasskéljning &r en metod for personlig hygien som har an-
vants i tusentals ar i mitt hemland Indien. Nar jag flyttade till
USA 1981 for att studera medicin hade jag ingen aning om
att denna uraldriga tradition skulle bli min framtid.

Jag &r lakare inom andnings- och akutvard i Santa Rosa

i Kalifornien. | mitt arbete har jag frdmst anvéant mig av de

medicinska tekniker som hela tiden utvecklas i vastvéarlden.

Men efter att ha drabbats av kronisk bihaleinflammation och

provat en mangd olika behandlingar mot symtomen, dérib-

LCENNIENEREIRLIA  |and kirurgi, upptackte jag att den mest effektiva behandlin-
Grundare och VD gen var den uréldriga metoden for nasskoljning.

Jag borjade ordinera den hér enkla behandlingen till patienter pa min klinik. Jag ansag
att rutinmassig skéljning med saltlésning kraftigt skulle lindra eller till och med bota
deras symtom. Ett stort antal patienter blev battre efter att ha provat nésskéljning.
Men nér de slutade skélja nédsan varje dag kom de tillbaka med samma symtom. Jag
ins&g att det behovdes en hygienprodukt som var enkel att anvanda varje dag.

| januari 2000 bildade jag NeilMed® Pharmaceuticals och bdrjade markandsféra SINUS
RINSE™. Det har effektiva och skonsamma systemet for nasskaljning bygger pd méanga ars
medicinsk sakkunskap och ovarderliga synpunkter fran kolleger och patienter. Eftersom
produkten &r sa effektiv och foredras av ménga lakare ar nu SINUS RINSE™ det system
foér nasskoljning som oftast ordineras av lakare i USA och Kanada. Det anvands ocksa i
stor utstréckning i Australien, Nya Zeeland, Singapore, Malaysia, Taiwan, Storbritannien,

Irland, Polen, Ungern och Chile samt allt fler Iander i Europa och
Asien.

| dag erbjuder NeilMed® Pharmaceuticals ett omfattande
sortiment av produkter for nasskéljning och nésvard som
kan hjélpa barn och vuxna att andas lattare och béttre ge-
nom nasan. Den har informationsbroschyren innehaller an-
visningar for hur du anvander vara produkter och utférlig
information om né&s- och bihalehalsa. Om du har ytterligare
fragor eller synpunkter ar du vdlkommen att kontakta oss via
var webbplats eller genom att ringa oss. Vi star till tjanst for
att ta emot dina synpunkter eller fragor.

Med véanliga halsningar,

Ketan C. Mehta, M.D., VD, operativ chef och grundare

Diplomate, certifierad av American Boards of Internal
Medicine & Pulmonary Disease, Santa Rosa, Kalifornien

KVALITETSPOLICY OCH GARANTI

NeilMed® ar det framsta varumérket i USA inom nésskoljare med stora volymer
saltlésning. Vart mal &r att erbjuda produkter med basta majliga kvalitet, sakerhet,
effektivitet och anvandarvanlighet till en rimlig kostnad. Vi arbetar for att uppfylla alla
standarder vad galler regelverk, kunder och kvalitet och 6ka kundnéjdheten

Nina Mehta
Direktdr

/\ VARNINGAR GALLANDE NASSKOLJARE

Allman varning géllande: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo®-néasskoljare.

e Las alltid etiketten. Far endast anvandas enligt anvisningarna. Om symtomen
kvarstar ska du kontakta lakare eller sjukvardspersonal.

¢ Enligt den senaste medicinska forskningen bor rengdringsprotokollet for SINUS
RINSE™-flaskan och NASAFLO®-nasskoljaren utféras efter varje anvandning och
enheten bor bytas ut efter 3 manader.

¢ Anvénd endast forpackningar med NeilMed® SINUS RINSE® for att skolja ndsgan-
garna. Vara férpackningar innehéller en blandning av natriumklorid och natriumbikar-
bonat av USP-grad. Dessa innehéllsdmnen av hégsta kvalitet anvands for att skapa
torrpulverblandningen. Om du skéljer ndsgangarna med enbart vatten utan att an-
vanda var blandning kan det orsaka en brannande kansla eftersom vatten inte ar
fysiologiskt anpassat efter slemhinnorna i ndsan, d&ven om det &r lampligt att dricka.

e Av sakerhetsskal ska du inte heller anvanda kranvatten for att 16sa upp blandnin-
gen, savida det inte forst har kokats i minst fem minuter och déarefter kylts ned
till jJummen temperatur eller kroppstemperatur, eftersom vattnet blir sterilt nar det
kokas. Du kan ocksa anvanda vatten som ar destillerat, mikrofiltrerat (genom 0,2
mikrometer) eller filtrerat genom omvand osmos eller kommersiellt flaskvatten. Du
kan foérvara kokat vatten i en ren behallare i sju dagar i kylskap. Anvand inte oklore-
rat eller icke ultrafiltrerat (0,2 mikrometer) brunnsvatten om det inte férst har kokats
och darefter kylts ned till [ummen temperatur eller kroppstemperatur.

¢ Skolj inte om nésgangarna &r helt blockerade eller om du har 6roninfektion eller
blockerade 6ron.

* Om du nyligen har genomgatt en 6ron- eller bih&leoperation ska du kontakta din
lakare innan du skoéljer.

e Om du kanner tryck i 6ronen eller en brannande kansla i ndsgangarna ska du sluta
skolja och radfraga lakare.

e Forvaras utom rackhall for barn.

e Las och spara den har broschyren fér anvisningar och annan viktig information. Kom-
ponenterna som ingar i enheten séljs inte separat. Kasta inte den mérkta forpacknin-

ANVISNINGAR FOR SINUS RINSE™

Las avsnittet med varningar gallande nasskdéjare i den har
broschyren innan du anvédnder produkten.

Steg 1: Tvatta handerna. Fyll den rena flaskan med
den angivna méngden vatten som &r destillerat,
mikrofiltrerat (genom ett filter pa 0,2 mikrometer)
eller filtrerat genom omvénd osmos, kommersi-

ellt flaskvatten eller vatten som har kokats och
kylts ned. Du kan varma vattnet i mikrovag-
sugn i 5 till 10 sekunder i taget for att undvika
att vattnet blir fér varmt, att enheten skadas

eller att ndsgangarna skallas.
Steg 2: Klipp upp hérnet pa forpackningen
med SINUS RINSE™-blandningen och héllin-
nehallet i flaskan. Dra &t korken och slangen pa
flaskan ordentligt. Satt ett finger éver korken
och skaka flaskan forsiktigt sa att blandnin-
gen l6ses upp. Anvand endast
forpackningar med NeilMed®
i SINUS RINSE® for att skolja

nasgangarna.

Steg 3: Sta vid ett handfat,
boj dig framét sa langt det kdnns bekvamt och luta huvudet nedat.
Hall munnen Sppen utan att halla andan och placera korken tatt
emot nasborren. TRYCK FORSIKTIGT PA FLASKAN tills det
borjar droppa 16sning frdn den ANDRA né&sborren. Det kan dven
droppa lite 16sning frdn munnen. For att skolja ordentligt ska du
fortsatta att trycka FORSIKTIGT pa flaskan tills minst en fjardedel
till halften (60-120 ml) av innehallet har anvants. Undvik att svalja
I6sningen.

Steg 4: Snyt dig mycket forsiktigt utan att trycka ihop nasan helt

(det skapar tryck pa trumhinnorna). Om mégjligt kan du férsiktigt

andas in 16sning som finns kvar i nasgangen en eller tva ganger for

att rensa bakre nasofarynx, som &r omradet langst bak i nasgan-
gen. Ibland kan det hamna I6sning i svalget. Spotta i s& fall ut den.

For att bli av med 6verflodig 16sning kan du snyta dig forsiktigt

samtidigt som du lutar huvudet framat och &t motsatt sida fran

den nasgang som du just skoljde.

Steg 5: Upprepa steg 3 och 4 for den andra nasgéngen. De flesta

anvandare tycker att det &r bra att skolja tva gdnger om dagen, precis

som med tandborstning. Manga lakare rekommenderar skéljning 3—4 ganger om dagen. |

vissa situationer kan det kravas upp till 6 gnger om dagen, vilket ar riskfritt. Folj lakarens
anvisningar.

Steg 6: Rengor flaskan och korken (se anvisningarna pa sidan 5). Lat SINUS RINSE™-

flaskan, korken och slangen lufttorka pa en ren pappersduk eller luddfri handduk.

gen eller ndgot tryckt material som medfoljer. Slutprodukten i férpackningen innehaller
eventuellt inte all information som du behdver for fortsatt anvéandning av produkten.

* Vi rekommenderar att du skéljer EN TIMME FORE sanggé&endet fér att undvika att
overflodig 16sning rinner ned i halsen.

e Patienter som inte kan st& upp eller béja sig vid handfatet SKA INTE anvanda produkten.

/i avrader bestamt fran att anvédnda produkten p& barn eller vuxna som &ar san-
gliggande eller som har fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar. Anvandare
maste vara fysiskt och psykiskt kapabla att forsta anvisningarna och félja dem pa
ett sékert satt. Vuxna ska l4sa anvisningarna innan de anvander produkten pé barn.

Tips for att undvika obehag i 6rat vid skéljning

¢ Om du nyligen har genomgatt en 6ronoperation ska du kontakta din lakare innan du skoljer.
e Anvand inte produkten om du har droninfektion eller blockerade &éron.

¢ Skolj med ljummet destillerat, filtrerat eller kokt vatten.

¢ Hall munnen 6ppen medan du skdljer.

* Hall inte andan medan du skoljer.

e Luta huvudet nedat medan du skéljer.

e Tryck forsiktigt, inte hart, pa flaskan medan du skéljer.

e Sluta skolj om du kénner vatska i narheten av 6éronen.

* Snyt dig alltid mycket forsiktigt.

Undvika att I6sningen droppar ut efter skéljning

| séllsynta fall, framfor allt om du har genomgatt en bihdleoperation, kan saltlésnin-
gen samlas i bihalorna och néasgangarna och sedan droppa ut ur nédsborrarna under
timmarna efter skdljning. For att undvika detta obehag, som férvisso ar ofarligt, kan
du gora foljande efter skéljning: luta dig framat, vinkla huvudet at sidan och snyt dig
forsiktigt. Vinkla sedan huvudet &t andra sidan och snyt dig igen. Du kan behéva up-
prepa detta flera ganger. Detta rensar bort dverflodigt slem och aterstdende saltlos-
ning frdn nasgangarna. Om du upplever att det ofta droppar fran nasan efter skéljning
ska du inte skolja direkt innan du dker hemifran eller gar och lagger dig.

ANVISNINGAR FOR NASAFLC

Las avsnittet med varningar géllande nasskojare i den har
broschyren innan du anvander produkten.
VIKTIGT: For basta resultat ska forpackningar med NeilMed® SINUS RINSE®
blandning anvédndas tillsammans med NeilMed® 240 mL (8 fl oz) NASAFLO®.
NeilMed® forpackningar kan anvéandas tillsammans med andra nésskoéljare un-
der forutsattning att innehéllet blandas med ritt méngd vatten.

Steg 1: Tvatta handerna och skolj enheten. Fyll NASAFLO®
med 240 ml vatten som ar mikrofiltrerat (genom 0,2 mikrometer)
eller filtrerat genom omvand osmos, kommersiellt flaskvatten
eller vatten som har kokats och kylts ned. Du kan forvara kokat
vatten i en ren behallare i sju dagar i kylskap. Anvand inte
oklorerat eller icke ultrafiltrerat (0,2 mikrometer) brunnsvatten
() omdetinte férst har kokats och darefter kylts ned till ljummen
temperatur eller kroppstemperatur. Du kan varma vattnet i
mikrovagsugn, men vi rekommenderar att du varmer det i 5 till
10 sekunder i taget for att undvika att vattnet blir for varmt, att
enheten skadas eller att ndsgéngarna skéllas.

Steg 2: Klipp upp hornet pa férpackningen med SINUS
RINSE™-blandningen och héll innehallet i nasskoljaren. Dra
at korken ordentligt. Sétt ett finger 6ver halet i korken och
skaka enheten forsiktigt sa att blandningen I6ses upp. An-
vénd endast forpackningar med NeilMed® SINUS RINSE®
for att skolja nasgangarna.

~—— Steg 3: Sta vid ett handfat, bgj dig framéat s& langt det kanns
bekvamt och vinkla huvudet &t vanster. Hall munnen Gppen utan att halla andan och
placera spetsen pé enheten tatt mot din hdgra nasborre och LAT LOSNINGEN FLODA
FORSIKTIGT tills den borjar droppa ut fran den andra nasborren. Anvand ungefér hélften
av |6sningen i NASAFLO® (120 mL / 4 fl 0z). Losningen ska inte hamna i munnen, savida du
inte lutar huvudet bakat. Om du vill justera eller stoppa flédet kan du satta ett finger 6ver
hélet i korken och pa sa satt styra flodet.

Steg 4: Snyt dig mycket forsiktigt utan att trycka ihop nésan helt (det skapar
tryck pa trumhinnorna).Om mgjligt kan du férsiktigt andas in I6sning som finns kvar
i ndsgangen en eller tva ganger for att rensa bakre nasofarynx, som &r omradet langst
bak i ndsgangen. Ibland kan det hamna |6sning i svalget. Spotta i sa fall ut den. For
att bli av med 6verflédig 16sning kan du snyta dig férsiktigt samtidigt som du lutar
huvudet framéat och at hoger (for att tomma vanster kakhala).

Steg 5: Upprepa steg 3 och 4 fér den andra eller vanstra nasgangen genom att vinkla
huvudet &t hoger for att skolja och at véanster for att tomma kékhalan.

Kasta eventuell aterstdende 16sning. Vi rekommenderar att du gér ny 16sning varje gang
du skoljer. Skolj en eller tva ganger varje dag ELLER enligt lIakarens anvisningar. Om du
har néagra fragor kan du kontakta oss pé det avgiftsfria numret 1-877-477-8633 i USA eller
via Entpro: 08-720 29 90. Du kan ocksa anvanda andra ovanstéende telefonnummer. Du
kan dven kontakta oss via e-post pé info@entpro.com eller besdka var webbplats.

Amerikanskt patent nr. 6,520,384/6,669,059; kanadensiskt patent nr. 2,443,970; brittiskt patent nr. 2335759; australiensiskt patent nr. 2002259029; nyzeeldndskt patent nr. 529149/534051; brasilianskt patent nr. PI0209268-9/BR
122013027798-6; spanskt patent nr. 2335759; tyskt patent nr. 60244234.6; mexikanskt patent nr. 247713; indiskt patent nr. 263668; turkiskt patent nr. TR201302841 T4
Varumarkessymboler ® avser varuméarken som &r registrerade i USA. Utformningen av SINUS RINSE™-flaskan &r en registrerad varuutstyrsel i USA som tillhér NeilMed®.
For anvandning tillsammans med NeilMed®-péasar som tacks av det amerikanska patentet nr. 9,623,170/8,845,598/6,520,384/6,669,059 The design of the neti pot is a registered US Trade Dress of NeilMed®.

Anvisningar fér att rengéra och desinficera enheter

NeilMed® SINUS RINSE® Klamflaska: Inspektera flaskan och
slangen rutinméssigt for att upptécka missfargningar och sprickor.
Rengor flaskan noga om det finns synliga tecken pé& férsamring

eller permanenta fargférandringar. Om missfargningarna kvarstar

efter rengdring ska produkterna kasseras och ersattas med nya.

Félj anvisningarna efter varje anvédndning av enheten. Byt ut en- .
heten mot en ny efter tre manader.

Steg 1: Skoélj korken, slangen och flaskan under rinnande
vatten. Fyll flaskan med vatten som ar destillerat,
mikrofiltrerat (genom 0,2 mikrometer) eller filtrerat genom
omvand osmos, kommersiellt flaskvatten eller vatten som

Rengoring i diskmaskinen: Rengor inte insidan av flaskan i en diskmaskin. SINUS
RINSE™-flaskan ar diskmaskinsséker, men den blir inte ordentligt rengjord i en disk-
maskin. Vattenstralarna i en diskmaskin nér inte in i flaskans smala 6ppning och dar-
for blir inte hela flaskan ordentligt ren. Andra sétt att rengora flaskan ar att anvanda
isopropylalkohol (70-procentig koncentration), och darefter rengéra och skélja enligt
beskrivningen ovan.

Desinficering i mikrovagsugn: Rengdr enheten med tval
och vatten enligt anvisningarna ovan och skaka bort éver-

flodigt vatten. Placera flaskan, korken och slangen i en mikrovagsugn pa 800
watt eller lagre i 60 sekunder. Om wattantalet & hdgre &n 800 watt minskar du
tiden till 40 sekunder. P& sa satt blir flaskan, korken och slangen desinficerade

har kokats och kylts ned till ljummen temperatur eller enligt rekommendationerna frin NeilMed® och i medicinska forskningstid-

kroppstemperatur.

Steg 2: Tillsatt nagra droppar diskmedel eller babyschampo.
Steg 3: Satt fast korken och slangen pa flaskan, hall fingret
over 6ppningen i korken och skaka flaskan kraftigt.

Steg 4: Tryck hart pa flaskan s& att reng6ringslosningen nér
hela insidan av slangen och korken. Tém flaskan helt.

Steg 5: Skélj noga bort rengoéringsmedlet fran flaskan, korken
och slangen och lat delarna torka péa en ren pappersduk eller
luddrfri handduk.
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skrifter. Om mikrovagsugnen har anvants nyligen maste du kontrollera att in-

sidan av mikrovagsugnen har svalnat till rumstemperatur innan du anvander

den fér att desinficera flaskan. Redan uppvarmda mikrovagsugnar producerar mycket mer energi.
Allmanna principer for underhall och férvaring: Desinficera regelbundet produkterna i mikrovag-
sugn om mdjligt. NeilMed®-produkter ska alltid férvaras pa en sval, torr och vilventilerad plats.
Forvara inte flaskan med korken pd, savida inte bada delarna ar torra. Forvara inte fuktiga delar i en
forsluten plastpase. Om du behdver packa delarna innan de &r helt torra kan du vira in dem en och en
i pappersdukar. Du kan anvénda handtval eller schampo for att rengora delarna nér du inte & hemma.

FORVARAS SVALT OCH TORRT

www.neilmed.com

INLEDNING

I mitt hjemland, India, har neseskylling veert en del av men-
neskers personlige hygiene i flere tusen ar. Da jeg flyttet til
USA i 1981 for & videreutdanne meg som lege hadde jeg
ingen anelse om at jeg skulle fa en fremtid innen denne el-
dgamle tradisjonen.

Jeg jobber som lege med spesialutdanning innen lungesyk-
dommer og akuttmedisin i Santa Rosa i California. | min
egen praksis brukte jeg lenge fremfor alt de nyeste vestlige
medisinske metodene. Men etter at jeg selv fikk kroniske
bihuleproblemer og prevde ulike behandlinger for & kon-
trollere symptomene mine — inkludert korrektiv kirurgi —
oppdaget jeg at den mest effektive behandlingen faktisk var
den eldgamle metoden med & skylle nesen.

| praksisen min begynte jeg & foreskrive denne enkle behandlingen til pasientene mine.
Jeg var overbevist om at regelmessig neseskylling med saltlgsning ville fore til en bety-
delig lindring av symptomene deres og til og med kunne fere til at problemene forsvant
helt. Mange pasienter ble bedre etter at de provde neseskylling, men de kom tilbake
med de samme symptomene nar de stoppet den daglige skyllingen av nesen. Jeg ble
raskt klar over behovet for et brukervennlig, enkelt produkt til daglig pleie av nesen.

| januar 2000 etablerte jeg NeilMed® Pharmaceuticals og begynte & markedsfere SINUS
RINSE™-settet. Dette effektive og beroligende neseskyllesystemet er resultatet av
mange ars medisinsk kunnskap og verdifulle rad fra legekollegaer og pasienter. P&
grunn av produktets effektivitet og popularitet hos leger er SINUS RINSE™ na det
neseskyllingssystemet som oftest foreskrives av leger i USA og Canada. Det brukes

Dr. Ketan C. Mehta,
Grunnlegger og CEO

ogsa mye i Australia, New Zealand, Singapore, Malaysia,
Taiwan, Storbritannia, Irland, Polen, Ungarn, Chile og stadig
flere land i Europa og Asia.

| dag tilbyr NeilMed® Pharmaceuticals et komplett utvalg av
neseskyllings- og helseprodukter som er utviklet for & hjelpe
barn og voksne til & puste friere og mer behagelig gjennom
nesen. | denne brosjyren far du informasjon om hvordan du
bruker produktene vére pa riktig méte, samt om nese- og bi-
hulehelse. Hvis du har spersmal eller kommentarer, skal du
kontakte oss via nettstedet vart eller ringe oss direkte. Vi er
her for & hjelpe deg, og vi setter pris pa at du deler tankene
dine og eventuelle bekymringer med oss.

Vennlig hilsen,

Ketan C. Mehta, M.D., VCEO, COO og grunnlegger

Lege, sertifisert av American Boards of Internal Medicine & Pulmonary Disease,
Santa Rosa, California

KVALITETSPOLICY OG GARANTI

NeilMed® er det neseskyllingsutstyret med stort volum som oftest foreskrives i
Nord-Amerika. Vart mal er & oppna den hoyest mulige kvaliteten, sikkerheten, ef-
fektiviteten og brukervennligheten for produktene vare, til en rimelig pris. Vi er sterkt
opptatt av & oppfylle alle gjeldende lover og forskrifter, kunde- og kvalitetsstandard-
er, og har som mal a f& stadig mer tilfredse kunder.

WLERCE]
President

/\ ADVARSLER FOR NESESKYLLINGSPRODUKTER

Generell advarsel for: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo®-nasskoljare.

e Les alltid informasjonen pa pakningen. Ma kun brukes som anvist. Hvis symptom-
ene vedvarer, skal du oppsoke lege eller annet helsepersonell.

¢ Aktuell medisinsk forskning anbefaler & felge rengjeringsanvisningene for SINUS
RINSE™-flasken og NASAFLO® Neti Pot etter hver gangs bruk og & skifte ut produk-
tet etter 3 maneder.

o Til skylling av nesegangene skal du alltid kun bruke NeilMed® SINUS RINSE®-

pakker. Pakkene vare inneholder en blanding av natriumklorid og natriumbikar-

bonat godkjent som legemiddel av USP, Den amerikanske farmakopé. Pulverb-

landingen inneholder ingredienser med den renest tilgjengelige kvaliteten. Hvis du

skyller nesegangene med vanlig vann, uten a blande det med pulveret, vil det svi

i nesen. Vanlig vann er ikke fysiologisk, og det vil irritere slimhinnene i nesen, selv

om du kan drikke det.

For din egen sikkerhets skyld skal du heller ikke bruke kranvann til & lese opp

pulveret, med mindre det er kokt i minimum fem minutter pa forh&nd og deretter

avkjelt til kroppstemperatur. Koking steriliserer vannet. Du kan ogsé bruke destil-

lert vann, mikrofiltrert vann (gjennom 0,2 mikron), vann filtrert ved omvendt osmose

eller vann pé flaske. Du kan oppbevare kokt vann i en ren beholder i sju dager i

kjoleskap. Bruk ikke brennvann som ikke er tilsatt klor eller ikke ultrafiltrert (0,2

mikron) brennvann, med mindre det kokes og deretter avkjoles til det er lunkent

eller har kroppstemperatur.

« Ikke skyll nesen hvis nesegangene dine er helt tette, eller hvis du har erebetennelse
eller tette grer.

« Om du nyligen har genomgatt en 6ron- eller bihdleoperation ska du kontakta din
lakare innan du skoljer.

« Hvis du faler trykk i orene eller det svir i nesegangene, skal du stoppe skyllingen
og forhere deg med legen din.

« Oppbevares utilgjengelig for barn.

» Les og ta vare pa denne brosjyren, den inneholder instrukser og annen viktig in-
formasjon. De indre delene av dette produktet selges ikke individuelt. Ikke kast

ANVISNINGER FOR SINUS RINSE™

For du bruker produktet skal du lese avsnittet om advarsler for
neseskyllingsprodukter i denne brosjyren.

Trinn 1: Vask hendene. Fyll flasken med angitt
mengde destillert, mikrofiltrert vann (gjennom 0,2
mikron), vann filtrert ved omvendt osmose, vann
pa flaske eller vann som er kokt og avkjelt. Du kan

varme vannet i mikrobglgeovn i 5-10 sekunder
om gangen for & unnga overoppvarming av
vannet, & skade produktet eller & brenne
nesegangene dine.

Trinn 2: Skjeer hjernet av pakken med
SINUS RINSE™-blandingen og hell
innholdet i flasken. Lukk lokket og slangen
pa flasken godt. Legg én finger overst pa
lokket og rist flasken forsiktig for & lose opp
pulverblandingen. Bruk alltid kun NeilMed®
SINUS RINSE®-pakker til &
i skylle nesen.
| Trinn 3: Sta foran en servant,
| boy deg forover s& langt du
kan, uten at det blir ubehagelig,
og bay hodet. Mens du holder munnen &pen, uten & holde pusten,
setter du toppen av flasken mot nese&pningen. KLEM FORSIKTIG
PA FLASKEN til lesningen begynner & renne ut av DET ANDRE
neseboret. Noe av Igsningen kan komme ut av munnen. For & skylle
effektivt skal du fortsette & klemme FORSIKTIG pé flasken til minst
Ya-Y2 (60 ml-120 ml) av flasken er oppbrukt. Ikke svelg lgsningen..
Trinn 4: Snyt deg meget forsiktig, uten & klemme nesen heltigjen for
& unnga trykk i trommehinnene. Hvis du klarer det, skal du forsiktig
puste inn eventuelle rester av losningen i nesepassasjene én eller
to ganger. Dette kan rense den bakre delen av nesegangene, det
sékalte nesesvelget. Av og til kan du fa litt saltlgsning i halsen, den
spytter du bare ut. For & f4 eventuelle rester av lasningene til A renne
ut, skal du snyte deg forsiktig mens du beyer hodet forover og mot
den motsatte siden av den nesegangen du akkurat har skylt.
Trinn 5: Na gjentar du trinn 3 og 4 for den andre nesegangen. De
fleste som bruker produktet synes at det er fordelaktig a skylle to
ganger om dagen, like ofte som du pusser tennene. Mange leger
anbefaler & skylle 3-4 ganger daglig. | spesielle tilfeller er deg ogsa
trygt & skylle opptil 6 ganger om dagen. Folg legens rad.
Trinn 6: Rengjor flasken og lokket (se anvisningene pa side 5). Luftterk SINUS
RINSE™-flasken, lokket og slangen pa rent kjokkenpapir eller et lofritt handkle.

esken eller pakningsvedlegget. Det er mulig at produktet i esken ikke har all den
informasjonen du trenger til videre bruk av produktet.

e Vi anbefaler at du skyller nesen 1 TIME FOR SENGETID for & unnga at rester av
lesningen drypper ned i halsen.

« Pasienter som ikke er i stand til & st& oppreist eller baye seg over en servant SKAL
IKKE bruke dette produktet.

o Vifrarader sterkt & bruke produktet vart p& barn eller voksne som er sengeliggende
eller har fysiske begrensinger eller reduserte mentale evner. Brukere ma veere fy-
sisk og mentalt i stand til & forst& anvisningene og folge dem pa en trygg mate.
Voksne mé lese anvisningene for de bruker produktet pa barna sine.

Tips for &4 unngd ubehag i erene under skylling

¢ Hvis du har hatt en greoperasjon, skal du radfere deg med legen din for du skyller.
¢ |[kke bruk produktet hvis du har grebetennelse eller tette orer.

¢ Skyll med lunkent destillert, filtrert eller kokt vann.

¢ Hold munnen apen mens du skyller.

¢ |kke hold pusten mens du skyller.

* Pase at du beyer hodet mens du skyller.

¢ Klem forsiktig pa flasken mens du skyller, ikke klem for hardt pa flasken.

 Stopp skyllingen hvis du feler at det kommer vaeske neer grene.

* Det viktigste: snyt deg alltid meget forsiktig.

Slik unngér du eventuell renning og drypping etter skylling

En sjelden gang, spesielt hvis du har hatt operasjon i bihulene, kan saltlosningen samle seg
i bihulene og nesegangene og deretter dryppe fra neseborene dine flere timer etter skylling.
For &unngé dette uskadelige, men irriterende ubehaget skal du gijennomfere ett ekstra trinn
etter skylling: boy deg forover, bay hodet mot siden og snyt deg forsiktig. Deretter boyer
du hodet mot den andre siden og snyter deg igjen. Det er mulig at du mé gjenta dette flere
ganger. Dette vil bidra til & temme nesegangene for rester av slim og saltlesning. Hvis du
ofte far forsinket temming, skal du ikke skylle rett for du forlater huset eller legger deg.

ANVISNINGER FOR NASAFLC

For du bruker produktet skal du lese avsnittet om advarsler for
neseskyllingsprodukter i denne brosjyren.
VIKTIG: Pakker med NeilMed® SINUS RINSE®-blanding skal brukes med NeilMed®
240 ml NASAFLO® for & oppna de beste resultatene. Du kan bruke NeilMed® -pak-
ker med andre skylleprodukter, s& lenge du blander dem med riktig mengde vann.

Trinn 1: Vask hendene og skyll produktet. Fyll NASAFLO®
med 240 ml mikrofiltrert vann (gjennom 0,2 mikron), vann filtrert
ved omvendt osmose, vann pa flaske eller kokt vann som er
avkjelt. Du kan oppbevare kokt vann i en ren beholder i sju
dager i kjoleskap. Bruk ikke brennvann som ikke er tilsatt klor
eller ikke er ultrafiltrert (0,2 mikron), med mindre det kokes og
deretter avkjoles til det er lunkent eller har kroppstemperatur.
Du kan varme vannet i mikrobglgeovn i 5-10 sekunder om
gangen for & unngd overoppvarming av vannet, 4 skade
produktet eller & brenne nesegangene dine.

Trinn 2: Skjeer hjernet av pakken med SINUS RINSE™-
blandingen og hell innholdet i kannen. Lukk lokket godt. Legg
én finger over hullet i lokket og rist flasken forsiktig for & lase
opp pulverblandingen. Bruk alltid kun NeilMed® SINUS
RINSE®-pakker til & skylle nesegangene.

Trinn 3: St&foran en servant, bey deg forover sé langt du kan,
uten at det blir ubehagelig, og boy hodet mot venstre. Mens du
holder munnen &pen, uten & holde pusten, setter du tuppen
pé kannen mot nesedpningen og LAR LOSNINGEN FLYTE JEVNT til den begynner &
renne ut av det andre neseboret. Bruk omtrent halvparten av losningen i NASAFLO®
(120 ml). Lesningen vil ikke komme inn i munnen, med mindre du boyer hodet bakover.
For & justere eller stoppe flyten kan du legge fingeren over hullet i lokket, Slik vil du
kunne kontrollere flyten med fingeren din.

Trinn 4: Snyt deg meget forsiktig, uten & klemme nesen helt igjen for & unnga
trykkitrommehinnene. Hvis du klarer det, skal du forsiktig puste inn eventuelle rester
av lgsningen i nesepassasjene én eller to ganger. Dette kan rense den bakre delen av
nesegangene, det sakalte nesesvelget. Av og til kan du fa litt saltlesning i halsen, det
spytter du bare ut. For & fa eventuelle rester av lesningene til & renne ut skal du snyte
deg forsiktig mens du bayer hodet forover og bayer det mot hayre (bidrar til & temme
den venstre maksillaere bihulen.

Trinn 5: N& gjentar du trinn 3 og 4 for den andre nesegangen ved & beye hodet mot
heyre ved skylling og mot venstre for & temme vaeske fra den maksilleere bihulen. Hvis
du har lesning til overs, skal du kaste den. Vi anbefaler at du lager en ny lesning hver
gang du skyller. Skyll én eller to ganger om dagen ELLER som anvist av lege. Hvis du
har spersmal, kan du ringe gratisnummeret 1-877-477-8633 i USA, Entpro pa tif.: +46-
8-720 29 90 eller bruke de andre numrene som er angitt ovenfor. Du kan ogsa sende
oss en e-post pé info@entpro.com eller besoke nettstedet vart.

)
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Designen til NetiPot er et registrert US Trade Dress-varemerke som tilherer NeilMed®.

Anvisninger for rengjering og desinfisering av utstyr

NeilMed® SINUS RINSE® Klamflaska: Kontroller flasken
og slangen regelmessig for & se om den har misfarging eller
sprekker. Hvis det er synlig tegn pa tilsmussing eller permanente

fargeendringer, skal du rengjere flasken grundig. Hvis misfargingen

vedvarer etter rengjering, ma produktene skiftes ut med nye. Folg

disse instruksene etter hver gangs bruk av produktet. Pase at [ ]
produktet skiftes ut etter tre maneder.

Bruk av oppvaskmaskin: Bruk ikke oppvaskmaskin til & rengjere innsiden av flasken. Flasken
taler oppvaskmaskin, men oppvaskmaskinen rengjer ikke SINUS RINSE™ -flasken godt
nok. Vannstralene i oppvaskmaskinen kommer ikke inn i den smale flaskehalsen, og deler av
flaskens innside blir ikke grundig nok rengjort. Det er ogsé mulig & rengjere flasken ved bruk av
isopropylalkohol (i 70 % konsentrasjon) og deretter & vaske og skylle delene som beskrevet ovenfor.

Desinfisering i mikrobelgeovn: Rengjoer produktet med sépe
og vann som beskrevet ovenfor og rist bort overfladig vann. Legg

Trinn 1: Skyll lokket, slangen og flasken under rennende flasken, lokket og slangen i mikrobglgeovn i 60 sekunder pa 800 watt eller mindre.
vann. Fyll flasken med destillert, mikrofiltrert (gjennom 0,2 Hvis mikrobglgeovnen bruker mer enn 800 watt, skal tiden reduseres til 40 sekunder.
mikron) vann eller vann filtrert ved omvendt osmose, vann pa Dette vil desinfisere flasken, lokket og slangen som anbefalt av NeilMed®. Denne
flaske eller kokt vann som er avkjolt til det er lunkent eller har ~ fremgangsmaten beskrives ogsa i medisinske tidsskrifter. Hvis mikrobelgeovnen nylig

kroppstemperatur.
Trinn 2: Tilsett noen draper oppvaskmiddel eller babysjampo.

har veert i bruk, ma du pése at innsiden av mikrobelgeovnen er avkjelt til romtemperatur
for ovnen brukes til & desinfisere flasken. Mikrobelgeovner som tidligere er oppvarmet produserer mye mer energi.

Trinn 3: Fest lokket og slangen pa flasken, hold fingeren over  Generelle retningslinjer for vedlikehold og oppbevaring: Nér det er mulig, skal en mikrobelgeovn brukes til

apningen i flasken og rist flasken kraftig.

Trinn 4: Klem hardt pa flasken, slik at sdpevannet kan rengjore
innsiden av slangen og lokket. Tom flasken helt.

Trinn 5: Skyll sdpen godt av flasken, lokket og slangen og legg
dem pa rent kjskkenpapir eller et lofritt handkle.

4 desinfisere produktet regelmessig. NeilMed® -produkter skal alltid oppbevares pa et kjolig og tert sted
med tilstrekkelig ventilasjon.

Oppbevar ikke flasken med lokket paskrudd, med mindre begge deler er helt terre. Oppbevar ikke fuktige deler
i tett plastpose. Hvis du reiser for delene er tarre, skal du pakke hver del inn i papirhandkleer, separat. Handséape
eller sjampo kan brukes til & rengjore deler nar du ikke er hjemme.

OPPBEVAR PA ET TORT OG KJOLIG STED
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ESITTELY

Nendhuuhtelu on tuhansia vuosia kaytetty henkildkohtaisen
hygienian kaytantd Intiassa, josta olen kotoisin. Kun muu-
tin Yhdysvaltoihin vuonna 1981 jatkaakseni ld&ketieteellisia
opintojani, en osannut aavistaa, etté tulevaisuuteni olisi tdssa
ikivanhassa perinteessa.

Olen keuhkosairauksiin ja tehohoitoon erikoistunut l1aakari Santa
Rosassa, Kaliforniassa. Olen vastaanotollani luottanut enimmak-
seen jatkuvasti kehittyvaan lansimaiseen ldaketieteeseen. Kuiten-
kin karsittyani kroonisesta poskiontelotaudista ja kokeiltuani
useita eri hoitoja oireideni hoitamiseen, mukaan lukien korjausleik-
kaus, havaitsin, etté tehokkain hoito oli perinteinen nendhuuhtelu.

Aloin maaréata tata yksinkertaista hoitoa vastaanotolleni tuleville potilailleni. Uskoin, etta
saannollinen nendhuuhtelu vahentaisi huomattavasti heidan oireitaan ja parantaisi ne.
Monen potilaan tila parani sen jéalkeen, kun he olivat kokeilleet nenédhuuhtelua. He kuiten-
kin palasivat samojen oireiden kanssa, kun he olivat lopettaneet péivittdiset nendhuuhtelut.
Ymmaérsin, etta tarvitaan tuotetta, joka olisi helppokayttdinen péivittéisessé hygieniassa.

Tammikuussa 2000 perustin NeilMed® Pharmaceuticals -yhtion ja aloin markkinoida
SINUS RINSE™ -pakkausta. Tassa tehokkaassa ja oireita lievittdvassa nenanhuuhtelu-
jarjestelmassa yhdistyy vuosien ladketieteellinen tietdmys seka ladkarikollegoiden ja
potilaiden mittaamattoman arvokkaat ehdotukset. Sen ansiosta, etta tuote on tehokas
ja laajasti hyvaksytty ladkérien keskuudessa, SINUS RINSE™ on nyt ldakéreiden
eniten maaradma nendhuuhtelujarjestelmé Yhdysvalloissa ja Kanadassa. Se on myos
laajasti saatavana Australiassa, Uudessa-Seelannissa, Singaporessa, Malesiassa,

Ketan C. Mehta, MD
Perustaja ja CEO

Taiwanissa, Isossa-Britanniassa, Irlannissa, Puolassa, Unka-
rissa, Chilessé sekd yha useammassa muussa Euroopan ja
Aasian maassa.

Nykyisin NeilMed® Pharmaceuticals tarjoaa tdyden valiko-
iman nendhuuhtelu- ja terveystuotteita, jotka on suunniteltu
auttamaan lapsia ja aikuisia hengittdmaan vapaammin ja mu-
kavammin nenén kautta. Tassé esitteessd annetaan ohjeita
tuotteidemme oikeaan kayttdon ja laajaa tietoa nenén ja poski-
onteloiden terveydesta. Jos sinulla on kysyttavaa tai kommen-
toitavaa, ota meihin yhteytté verkkosivujemme kautta tai soit-
tamalla meille suoraan. Olemme taalla sinua varten ja kuulemme
mielelldamme ajatuksiasi ja huolenaiheitasi.

Kunnioittavasti,
Ketan C. Mehta, M.D., CEO, COO & perustaja

Erikoisldékari, American Boards of Internal Medicine & Pulmonary Disease -organ-
isaation laillistama, Santa Rosa, Kalifornia

LAATUKAYTANTO JA TAKUU

NeilMed® on suosituin tavaramerkki Pohjois-Amerikassa suuren volyymin suolaliuos-
nendhuuhtelulaitteiden joukossa. Tavoitteenamme on varmistaa laitteidemme korkein
mahdollinen laatu, turvallisuus, tehokkuus ja helppokayttdisyys kohtuulliseen hintaan.
Olemme erittdin sitoutuneita tayttdmaan soveltuvat sééntely-, asiakas- ja laatustandardit
seka lisédmaan asiakastyytyvaisyytta.

Nina Mehta
Puheenjohtaja

A\ VAROITUKSIA NENAHUUHTELULAITTEILLE

Yleinen varoitus seuraaville: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo® NetiPot.

* Lue aina tuotteen merkinnat. Kéyta vain ohjeiden mukaisesti. Jos oireet jatkuvat,
ota yhteytté laédkariin tai muuhun terveydenhuollon ammattilaiseen.

 Viimeaikainen la&ketieteellinen tutkimus suosittelee seuraamaan SINUS RINSE™
-pullon ja NASAFLO® Neti Potin puhdistuskayténtoja jokaisen kayton jalkeen ja vai-
htamaan laitteen kolmen kuukauden jélkeen.

« Huuhtele aina nenédkéytavat ainoastaan NeilMed® SINUS RINSE® -paketeilla. Pak-
ettimme siséltévat sekoitukset USP-tason natriumkloridia ja natriumbikarbonaattia.
Namé& aineosat ovat puhtainta saatavilla olevaa laatua kuivaa jauheseosta varten.
Nendkaytéavien huuhtelu pelkalla vedelld ilman sekoitustamme johtaa polttavaan
tunteeseen, koska pelkka vesi ei ole fysiologista nenasi limakalvoille, vaikka se sov-
eltuukin juotavaksi.

e Lisdksi oman turvallisuutesi varmistamiseksi ala kayta hanavettd sekoituksen li-
uottamiseen, ellei sité ole ensin keitetty vahintdan viiden minuutin ajan, ja sitten
jaédhdytetty haaleaksi tai kddenlampdiseksi, silld keittdminen steriloi veden. Muut
vaihtoehdot ovat tislattu, mikrosuodatettu (0,2 mikronin l&pi), kdénteisosmoosisuo-
datettu tai kaupallinen pullovesi. Voit séilyttéda keitettyad vettd puhtaassa astiassa
seitseman péivan ajan, jos se pidetdén jadkaapissa. Ala kayta lahdevetta, jota ei ole
kloorattu tai ultrasuodatettu (0,2 mikronia) ellei sita ole keitetty ja sitten jaahdytetty
huoneenldampdiseksi tai kadenlampdiseksi.

« Ala huuhtele, jos nenékaytévisi ovat taysin tukossa tai jos sinulla on korvatulehdus
tai korvat lukossa.

« Jos sinulle on tehty hiljattain korva- tai sivuonteloleikkaus, ota yhteys laékariisi en-
nen huuhtelua.

« Jos tunnet painetta korvissa tai polttavaa tunnetta nenékaytavissa, lopeta huuhtelu
ja kysy neuvoa laakariltasi.

« Pidettava poissa lasten ulottuvilta.

o Lue ja pida tallessa tdmé& mukana toimitettu esite ohjeiden ja muun tarkeéan tiedon
takia. Yksikon sisalla olevia osia ei ole tarkoitettu yksittdiseen myyntiin. Ala havita
painettua laatikkoa ja sisélla olevia painettuja materiaaleja. Lopullinen tuote ei sisél-

ANVISNINGAR FOR SINUS RINSE™

Lue tdman esitteen osio varoitukset nenahuuhtelulaitteille
ennen kuin kaytat tuotetta.

Vaihe 1: Pese katesi. Tayta puhdas pullo iimoitetulla
madaralla tislattua, mikrosuodatettua (0,2 mikronin
suodattimen lapi), kd&nteisosmoosisuodatettua
vetté, kaupallista pullovetté tai aikaisemmin keitet-

tyd ja jadhdytettyd vettd. Voit lammittaa veden
mikrossa 5-10 sekunnin jaksoissa vélttadksesi
ylikuumenemisen, tuotteen vaurioitumisen tai

nenakaytaviesi polttamisen.
Vaihe 2: Leikkaa SINUS RINSE™ -sekoitus-
paketin kulma ja kaada sen sisaltdé pulloon.
Sulje pullon korkki ja letku tiukasti. Aseta
sormi korkin paalle ja ravista pulloa varov-
asti sekoituksen liuottamiseksi. Huuhtele aina
nendkaytavat ainoastaan NeilMed® SINUS

RINSE®-paketeilla.
] Vaihe 3: Seiso lavuaarin
| edessd, taivuta vartaloasi
| eteenpdin mukavaan asentoon
ja kallista paatasi alaspain.
Pida suu auki, &la pidata hengitysta, aseta korkki nendkaytavaa
vasten. PURISTA PULLOA KEVYESTI, kunnes liuos alkaa valua
VASTAKKAISESTA nenakéaytavasta. Hieman liuosta voi valua ulos
suun kautta. Kunnollista huuhtelua varten jatka pullon puristamista
KEVYESTI, kunnes véhintaan -2 (60-120 ml) pullon sisallésta on
kaytetty. Ala niele liuosta.

Vaihe 4: Niista nenési hyvin varovasti, nipistamétta nenaé koko-
naan, jotta tarykalvoihin ei kohdistu painetta. Jos siedettavaa, veda
sisdan nenakaytaviin jaényt liuos kerran tai kahdesti, silla tama voi
puhdistaa nenénielun takaosan, eli alueen nenakaytavien takana.
Ajoittain jonkin verran liuosta voi valua kurkkuusi, jolloin voit sylked
sen ulos.

Voit auttaa jéljelle jaénytta liuosta valumaan pois niistdmalla kev-
yesti samalla kun kallistat paatasi eteenpain ja juuri huuhtelemasi
nendkaytavan vastakkaiselle puolelle.

Vaihe 5: Toista nyt vaiheet 3 ja 4 toiselle nendkaytavalle. Useimpien

kayttajien mielesté on hyddyllistd huuhdella kaksi kertaa paivassa,

kuten teet hampaiden pesun kanssa. Useimmat laédkarit suosittelevat huuhtelemaan
3-4 kertaa péivassa, tai erityistilanteissa huuhtelu jopa 6 kertaa paivassa on turvallista.
Seuraa laakarisi ohjeita.

Vaihe 6: Puhdista pullo ja korkki (katso ohjeet sivulla 5). Anna SINUS RINSE™ -pullon,
-korkin ja letkun kuivua puhtaalla paperipyyhkeella tai nukkaamattomalla pyyhkeella.

1a valttamatta kaikkia tietoja, joita tarvitset tuotteen jatkuvaan kayttoon.

* Suosittelemme, etta teet huuhtelun TUNTIA ENNEN nukkumaan menoa valttaaksesi
sen, ettd jaljelle jaanytta liuosta valuu alas kurkkuun.

« Potilaiden, jotka eivat kykene seisomaan tai taivuttamaan itsedén lavuaarin lahei-
syydessa, El TULE kayttaa tata tuotetta.

* Emme suosittele lainkaan kayttdmaan pakkausta lapsilla tai aikuisilla, jotka ovat
vuoteenomana tai joilla on fyysisia rajoitteita tai kehitysvamma. Kayttéjien on olta-
va fyysisesti ja henkisesti kykenevid ymmartdm&an ohjeet ja noudattamaan niita
turvallisesti. Aikuisten tulee lukea kayttdohjeet ennen kuin he kayttavat pakkausta
lapsillaan.

Vinkkeja korvavaivojen vélttdmiseen huuhtelun aikana

¢ Jos sinulle on tehty hiljattain korvaleikkaus, ota yhteys laékariisi ennen huuhtelua.
» Al huuhtele, jos sinulla on korvatulehdus tai korvat lukossa.

* Huuhtele kéddenlampdisella tislatulla, suodatetulla tai aikaisemmin keitetylla vedella.
¢ Pida suu auki huuhtelun aikana.

» Al3 pidatd hengitysta huuhtelun aikana.

e Varmista, etta kallistat paatasi alaspain huuhtelun aikana.

« Purista pulloa varovasti huuhtelun aikana. Al4 purista pulloa voimakkaasti.

* Lopeta huuhtelu, jos tunnet kuin sinulla olisi nestetté korviesi lahella.

* Mika tarkeinta, niistd nenasi aina erittain varovasti.

Odottamattoman valumisen valttamiseksi huuhtelun jalkeen

Harvinaisissa tilanteissa, erityisesti, jos sinulle on tehty sivuonteloleikkaus, suolav-
esiliuos voi keraéntya sivuonteloihin ja nenékaytaviin, ja valua sitten ulos sieraimistasi
tunteja huuhtelun jalkeen. Tdman harmittoman mutta héiritsevan vaivan valttamiseksi
liséa yksi vaihe huuhtelun jalkeen: nojaa eteenpain, kallista paatési sivulle ja niistd nenaa
kevyesti. Kallista sitten paatasi toiselle sivulle ja niisté uudelleen. Voit joutua toistamaan
tdman useita kertoja. Tdma auttaa nendkaytavidsi tyhjenemaan liiallisesta limasta ja
jaljelle jadneesta suolaliuoksesta. Jos koet viivastynyttd valumista usein, ala tee ne-
ndhuuhtelua ennen kuin 1ahdet kotoa tai menet nukkumaan.

KAYTTOOHJEET NASAFLC

Lue taman esitteen osio varoitukset nendhuuhtelulaitteille
ennen kuin kaytat tuotetta.
TARKEAA: NeilMed® SINUS RINSE®-sekoituspaketteja tulee kiyttii NeilMed® 240
ml NASAFLO® -tuotteen kanssa parhaiden tulosten saavuttamiseksi. Voit kayttaa
NeilMed®-paketteja muiden huuhtelulaitteiden kanssa, kunhan sekoitat ne oikeaan
maaraan vetta.

Vaihe 1: Pese kétesi ja huuhtele laite. Tayta NASAFLO® 240 ml
mikrosuodatettua (0,2 mikronin I&pi), kd&nteisosmoosisuoda-
tettua vettd, kaupallista pullovetta tai aikaisemmin keitettyé ja
jaéhdytettya vetta.
Voit sailyttéda keitettyd vettd puhtaassa astiassa seitsemén
paivan ajan, jos se pidetdan jadkaapissa. Al4 kayta lahdevetts,
jota ei ole kloorattu tai ultrasuodatettu (0,2 mikronia) ellei sita
ole keitetty ja sitten jadhdytetty huoneenlampdiseksi tai kaden-
lampoiseksi.
Voit 1ammittda veden mikrossa, mutta suosittelemme, etta
~— J lammitéat sen 5-10 sekunnin jaksoissa valttdaksesi ylikuumen-
emisen, tuotteen vaurioitumisen tai nenakaytaviesi polttamisen.
Vaihe 2: Leikkaa SINUS RINSE™ -sekoituspaketin kulma
ja kaada sisaltdé kannuun. Kiinnita laitteen kansi tiukasti.
Aseta sormi korkin reidn paalle ja ravista laitetta varovasti
sekoituksen liuottamiseksi. Huuhtele aina nendkaytavat
\ ) ainoastaan NeilMed® SINUS RINSE® -paketeilla.
Vaihe 3: Seiso lavuaarin edess4, taivuta vartaloasi eteenpéin
mukavaan asentoon ja kallista paétéasi vasemmalle. Pida suu auki, ala pidata hengit-
ystd, ja aseta kannun nokka tiukasti oikeaa nenédkaytavaasi vasten ja ANNA LIUOKSEN
VIRRATA HITAASTI, kunnes liuosta alkaa valua vastakkaisesta nendkaytavasta. Kayta
suunnilleen puolet NASAFLO®-kannun liuoksesta (120 ml).

Vaihe 4: Niista nendasi hyvin varovasti, nipistdmatta nenaa kokonaan, jotta tarykal-
voihin ei kohdistu painetta. Jos siedettévaa, veda sisdan nenékaytaviin jaényt liuos ker-
ran tai kahdesti, silla t&ma voi puhdistaa nenénielun takaosan, eli alueen nendkaytévien
takana. Ajoittain jonkin verran liuosta voi valua kurkkuusi, jolloin voit sylked sen ulos. Voit
auttaa jéljelle jaanytta liuosta valumaan pois niistdmalla kevyesti samalla kun kallistat
paatési eteenpéin ja oikealle (auttaa tyhjentdmaan vasemman poskiontelon).

Vaihe 5: Toista nyt vaiheet 3 ja 4 vastakkaiselle eli vasemmalle nenédkaytavalle kallista-
malla paéatési oikealle huuhtelun aikana ja kallistamalla paatasi vasemmalle poskionte-
lon tyhjenté@miseksi.

Jos liuosta on jéljella, havita se. Suosittelemme, etté sekoitat uuden liuoksen jokaiselle
huuhtelukerralle. Huuhtele kerran tai kaksi kertaa paivassa TAI 1aakarin ohjeiden mu-
kaisesti. Jos sinulla on kysyttavaa, soita maksuttomaan numeroon 1-877-477-8633 Yh-
dysvalloissa tai Entpro-numeroon: +46-8-720 29 90 tai kdyta muita lueteltuja numeroja.
Tai laheta séhkdpostia osoitteeseen: info@entpro.com tai vieraile verkkosivuillamme

‘Yhdysvaltain patenttinrot 6,520,384/6,669,059; Kanadan patenttinro 2,443,970; Ison-Britannian patenttinro 2335759; Australian patenttinro 2002259029; Uuden-Seelannin patenttinrot 529149/534051; Brasilian patenttinrot PI0209268-9/BR 122013027798-6;
4

Espanjan patenttinro 2335759; Saksan patenttiro 60244234.6; Meksikon patenttinro 247713; Intian patenttinro 263668; Turkin patenttinro TR20130284
Tavaramerkin rekisteréintisymbolit, ®, viittaavat tavaramerkkeihin, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa. SINUS RINSE™-pullon muotoilu on NeilMed®-yhtion rekister¢

Yhdysvaltain mallisuoja.

Kayta NeilMed®-pussien kanssa, joilla on Yhdysvaltain patenttinrot 9,623,170/8,845,598/6,520,384/6,669,059 Nendhuuhtelukannun muotoilu on NeilMed®-yhtion rekisterdima Yhdysvaltain mallisuoja

Laitteiden puhdistus- ja desinfiointiohjeet

NeilMed® SINUS RINSE® -puristuspullo: Tarkista pullo ja
letku sdénndllisesti varjaytymien ja halkeamien varalta. Jos pul-
lossa on nékyvia kulumia tai pysyvia varimuutoksia, puhdista se

huolellisesti. Jos varimuutokset pysyvéat puhdistuksen jalkeen,

havité tuotteet ja hanki uudet. Noudata seuraavia ohjeita jokaisen

kayton jalkeen. Vaihda laitteesi kolmen kuukauden jalkeen. -

Vaihe 1: Huuhtele korkki, letku ja pullo juoksevan veden alla.
Tayta pullo tislatulla, mikrosuodatetulla (0,2 mikronin lapi),
kaanteisosmoosisuodatetulla vedelld, kaupallisella pullove-
della tai aikaisemmin keitetylla ja jadhdytetylla vedella.

Vaihe 2: Lisda muutama pisara tiskiainetta tai vauvasham-
poota.

Vaihe 3: Liita korkki ja letku pulloon. Pida sormeasi korkin
aukon p&alla ja ravistele pulloa voimakkaasti.

Vaihe4: Purista pulloa lujasti, jotta saippualiuos puhdistaa
letkun ja korkin sisdosat. Tyhjenna pullo kokonaan.

Vaihe 5: Huuhtele saippua pois pullosta, korkista ja letkusta
huolellisesti ja aseta osat puhtaalle paperipyyhkeelle tai nuk-
kaamattomalle pyyhkeelle.
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Puhdistus astianpesukoneessa: Al3 kayta astianpesukonetta pullon sisdosien puhdistamiseen.
Vaikka pullo kestaakin konepesun, astianpesukone ei puhdista riittdvan hyvin SINUS RINSE™
-pulloa. Astianpesukoneen vesisuihkut eivat padse siséan pullon kapeasta kaulasta, jolloin pullon
sisdosa ei puhdistu kunnolla. Pullon voi liséksi puhdistaa kayttdmalla isopropyylialkoholia (70 %
pitoisuus) seké@ hankaamalla ja huuhtelemalla edella kuvattujen ohjeiden mukaisesti.

Desinfiointi mikroaaltouunissa: Puhdista laite saippualla ja vedella edella mainitun mukaisesti
ja ravista pois liiallinen vesi. Aseta nyt pullo, korkki ja letku mik-

roaaltouuniin 60 sekunnin ajaksi, jos kdytat mikroaaltouunia, jonka

teho on 800 wattia tai véhemman. Jos teho on suurempi kuin 800 wattia, véhenna

aikaa 40 sekuntiin. Tama desinfioi pullon, korkin ja letkun NeilMed®-yhtion suosi-

tusten ja ladketieteellisten julkaisujen mukaisesti. Jos mikroaaltouunia on kaytetty

hetki sitten, varmista, etta sisatila on jadhtynyt takaisin huoneenlampdiseksi ennen

kuin kaytat sité pullon desinfioimiseen. Aikaisemmin lammitetyt mikroaallot tuottavat

paljon enemman energiaa.

Yleiset huolto- ja sailytyskdytannot: Kun sallittua, desinfioi vélineet sadnnéllisesti mikroaaltouunissa. Sailyt
NeilMed®-tuotteita aina viilessé ja kuivassa paikassa, jossa on riittava iimastointi.

Ala sailyta pulloa korkki kiinni ruuvattuna, elleivat molemmat ole kuivia. Ala sailyta markia osia suljetussa muovi-
pussissa. Jos matkustat ennen osien kuivumista, kaari osat erikseen paperipyyhkeisiin. Késisaippuaa tai sham-
poota voi kdyttaé osien puhdistamiseen, kun olet poissa kotoa.

SAILYTA VIILEASSA JA KUIVASSA TILASSA
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INDLEDNING

Naeseskylning er en praksis inden for personlig hygiejne, der er
blevet anvendt i tusinder ar i Indien, hvor jeg kommer fra. Da
jeg i 1981 flyttede til USA for at uddanne mig videre inden for
medicin, havde jeg aldrig troet, at min fremtid ville bygge pa
denne gamle tradition.

Jeg er praktiserende laege med speciale inden for lungemedicin
og pleje af kritisk syge patienter i Santa Rosa, Californien. | min
praksis har jeg for det meste anvendt de vestlige medicinske
teknologier, der er en konstant udvikling. Men efter jeg begyndte
at lide af en kronisk bihulesygdom og provede forskellige
behandlinger for at holde styr pa symptomerne, hvilket ogsa
indebar et kirurgisk korrigerende indgreb, opdagede jeg, at den
mest effektive behandling var den gamle praksis med at skylle neesen.

| min praksis begyndte jeg at henvise mine patienter til den enkle behandling. Jeg
var overbevist om, at den regelmaessige skylning med saltvand ville reducere deres
symptomer og maske endda helbrede dem. En stort antal patienter fik det bedre, efter de
havde provet at skylle naesen. Men de vendte tilbage med de samme symptomer, nar de
holdt op med at skylle naesen dagligt. Jeg inds4, at der var et vigtigt behov for et produkt,
du ville vaere let at bruge til den daglige hygiejniske pleje.

ljanuar 2000 grundlagde jeg NeilMed® Pharmaceuticals og begyndte at markedsfore SINUS
RINSE™-szettet. Dette effektive naeseskyllesystem med bladgerende volumen er baseret pa
mange ars medicinsk kendskab og uvurderlige forslag fra medicinske kolleger og patienter.
Takket vaere produktets effektivitet og brede accept blandt lseger er SINUS RINSE™ nu
det naeseskyllesystem, som udskrives flest gange af leeger i USA og Canada. Det er ogsa

Ketan C. Mehta, MD
Grundlzgger og CEO

bredt tilgaengeligt i Australien, New Zealand, Singapore, Malaysia,
Taiwan, UK, Irland, Polen, Ungarn, Chile og et voksende antal lande
i Europa og Asien.

| dag tilbyder NeilMed® Pharmaceuticals en komplet serie af
produkter til naeseskylning og sundhed, der er designet til at hjzelpe
bern og voksne med at trackke vejret mere frit og behageligt gennem
naesen. Denne vejledende brochure giver dig anvisninger angéende
korrekt brug af dine produkter samt omfattende oplysninger
om sundhed for nzese og bihuler. Hvis du skulle have yderligere
spoergsmal eller kommentarer, bedes du kontakte os via vores
hjemmeside eller ved at ringe direkte til os. Vi er her for at hjeelpe dig,
og vi tager gerne imod dine overvejelser og bekymringer.

Vennlig hilsen,
Ketan C. Mehta, M.D., VD, operativ chef och grundare

Diplomate, certifierad av American Boards of Internal
Medicine & Pulmonary Disease, Santa Rosa, Kalifornien

KVALITETSPOLICY OG GARANTI

NeilMed® er maerke nr. 1 i Nordamerika for udstyr til naeseskylning med stort volu-
men. Vores ma er at sikre den bedst mulige kvalitet, sikkerhed, effektivitet og nemhed
ved brugen af vores udstyr til en overkommelig pris. Vi er meget engagerede i at
opfylde de geeldende forskrifter samt kunde- og kvalitetsstander og at opna et hojt
niveau af kundetilfredshed

Nina Mehta
Prasident

/\ ADVARSLER | FORBINDELSE MED UDSTYR TIL NASESKYLNING

Generel advarsel i forbindelse med: NeilMed® Sinus Rinse®, NasaFlo® NetiPot.

e Laes altid maerkaten. M& kun bruges som anvist. Hvis symptomerne varer ved, sé seg
lzege eller en anden sundhedsperson.

¢ Den seneste medicinske forskning anbefaler at falge rengeringsprotokollen til SINUS
RINSE™-flasken og NASAFLO® Neti Pot efter brug og udskiftning efter 3 maneder.

e Skyl kun neesegangene med NeilMed® SINUS RINSE®-pakker. Vores pakker in-
deholder en blanding af natriumklorid og natriumbikarbonat af USP-kvalitet. Disse
ingredienser har den reneste kvalitet til radighed med henblik pa at fremstille en ter
pulverblanding. Skylning af nsesegangene kun med rent vand uden vores blanding vil
medfere en sviende fornemmelse, da rent vand ikke er fysiologisk i forhold til nseses-
limhinden, selv om det er godt nok til at drikke.

e Med henblik pa din sikkerhed ber du desuden ikke anvende postevand eller lednings-
vand til at oplese blandingen, medmindre det er blevet kogt i fem minutter eller leengere
tid og derefter har kolet ned til en lunken temperatur eller kropstemperatur, da kognin-
gen steriliserer vandet. Andre muligheder er destilleret vand, mikrofiltreret vand (gen-
nem 0,2 mikron), vand filtreret via omvendt osmose eller kebt vand pa flaske. Du kan
opbevare det kogte vand i en ren beholder i syv dage, hvis det saettes i keleskabet. Du
ma ikke bruge ikke-kloreret eller ikke-ultrafiltreret (0,2 mikron) brendvand, medmindre
det er kogt og derefter kolet ned til lunken temperatur eller kropstemperatur.

* Du ma ikke skylle naesegangene, hvis de er helt stoppede til, eller hvis du har en gre-
infektion eller tilstoppede orer.

¢ Hvis du pa det seneste har faet foretaget et kirurgisk indgreb i ererne eller bihulerne,
skal du kontakte din laege, for du skyller.

* Hvis du oplever noget tryk i arerne eller svie i naesegangene, skal du stoppe skylnin-
gen og indhente yderligere anvisninger fra din laege.

¢ Skal opbevares uden for barns reekkevidde.

e Laes og opbevar denne medfelgende brochure med henblik pa anvisninger og andre
vigtige informationer. De indvendige komponenter i denne enhed er ikke beregnet
til at blive solgt individuelt. Du ma ikke bortskaffe denne aske med patryk og andet
printet materiale. Det endelige produkt, der findes i denne, indeholder eventuelt ikke

ANVISNINGER TIL SINUS RINSE™

Laes afsnittet med advarsler til naeseskylningsudstyr i denne brochure,
for du benytter produktet.
Trin 1: Vask dine haender. Fyld den rene flaske med den
beregnede maengde destilleret, mikrofiltreret vand
(gennem 0,2 mikron filter), vand filtreret med omvendt
osmose, almindelige kebt vand pé flaske eller forin-
den kogt og afkelet vand. Du kan varme vandetien
mikrobeglgeovnitrin pa 5 til 10 sekunder for at un-
dga at overophede vandet, beskadige udstyret
eller skolde dine naesegange.
Trin 2: Klip SINUS RINSE™-blandingspakken
op i hjernet, og heeld dens indhold i flasken.
Fastger hzetten og roret sikkert pa flasken.
Anbring en finger p& heettens spids, og ryst
flasken forsigtigt for at oplese blandingen.
Skyl kun nzesegangene med NeilMed® SINUS
RINSE®-pakker.
Trin 3: Stil dig foran en vask,
leen dig forover, sa du stér be-
hageligt, og bej hovedet nedad.
Hold munden &ben uden at
holde vejret, og anbring haetten, sa den lukker taet mod
din nesegang. TRYK FLASKEN FORSIGTIGT, indtil oplasninger be-
gyndes af komme ud af den MODSATTE naesegang. Der kan lgbe
noget ud fra din mund. Med henblik pa en korrekt skylning skal du
trykke FORSIGITGT pa flasken, indtil mindst % til 2 (60 ml til 120 ml
eller 2 til 4 fl oz) af flasken er opbrugt. Du mé ikke sluge opl@sningen.
Trin 4: Puds din neese meget forsigtigt uden at trykke naesen helt
sammen for at undga tryk pa trommehinderne. Safremt det kan toler-
eres, skal du puste eventuelle rester af oplesningen i neesegangen for-
sigtigt ud en eller to gange, da dette kan rense det posteriore omrade
af naesesvaelget, som er det bageste omrade af naesegangen. Af og
til kan oplesningen n& det bageste af din hals, som du skal spytte ud.
For at hjeelpe med at draene eventuelle rester af oplgsningen skal du
pudse din naese blgdt, mens du holder hovedet fremefter og pa skra
i forhold til den modsatte side af den naesegang, du lige har skyllet.
Trin 5: Gentag nu trin 3 og 4 for den anden naesegang. De fleste bru-
gere oplever, at skylning to gange om dagen giver fordele, ligesom
at borste teenderne. Mange lzeger anbefaler at skylle 3-4 gange da-
gligt eller under saerlige omstaendigheder. Det er endda sikkert at skylle op til 6 gange
om dagen. Folg de rad, som din lzege giver dig.
Trin 6: Rengeor flasken og heetten (se anvisningerne pa side 5). Lufttor SINUS RINSE™-
flasken, haetten og reret med et rent stykke kokkenrulle eller en fnugfri klud.

alle oplysninger, som du har brug for til at benytte produktet lebende.

e Vi anbefaler, at du foretager skylningen EN TIME F@R du gér i seng for at undgé, at
der eventuelt drypper noget af oplesningen ned i din hals.

* Patienter, som ikke kan rejse sig eller bgje sig frem over vasken, MA IKKE anvende
dette produkt.

e Vi frarader pa det kraftigste, at vores seet bruges af barn eller voksne, som er bundet
til sengen eller har andre fysiske eller psykiske problemer. Brugerne skal veere fysisk
og psykisk i stand til at forsta anvisningerne og felge dem sikkert. Voksne skal leese
anvisningerne forst, for de bruger udstyret pa deres born.

Tips til at undga ubehag i grerne under skylning

e Hvis du har faet foretaget et kirurgisk indgreb i ererne, skal du kontakte din lzege, for
du skyller.

¢ Du ma ikke anvendes det, hvis du har en greinfektion eller tilstoppede orer.

* Skyl med lunkent destilleret, filtreret eller forinden kogt vand.

* Hold munden abnet, mens du skyller.

* Du skal ikke holde vejret under skylningen.

e Sorg for at lzegge hovedet pa skrd under skylningen.

e Tryk forsigtigt flasken under skylningen. Tryk ikke for kraftigt pa flasken.

e Stop skylningen, hvis du fornemmer vaeske i naerheden af dine orer.

 Det vigtigste er, at du altid pudser naesen meget forsigtigt.

Sadan undgar du uventet draenage efter skylning

| sjeeldne tilfeelde, iseer hvis du har faet foretaget en kirurgisk indgreb i bihulerne, kan
saltvandet samle sig i bihulerne og neesegangene og derefter dryppe fra naeseborene
timer efter skylningen. For at undga dette ufarlige men dog irriterende problem skal du
foretage et ekstra trin efter skylningen: Laen dig fremefter, laeg hovedet pa skra, og puds
din naese bledt. Laeg derefter hovedet pa skré til den anden side, og puds naesen igen.
Du skal maske gentage dette flere gange. Dette hjzelper neesegangene med at komme
af med overskydende slim og rester af saltvandsoplgsningen. Hvis du ofte oplever en
forsinket dreenage, sé undlad at skylle lige fer du forlader dit hjem eller gér i seng.

ANVISNINGER TIL NASAFLC

Laes afsnittet med advarsler til naeseskylningsudstyr i denne brochure,
for du benytter produktet.
VIKTIGT: For béasta resultat ska férpackningar med NeilMed® SINUS RINSE®
blandning anvéndas tillsammans med NeilMed® 240 mL (8 fl 0z) NASAFLO®.
NeilMed® férpackningar kan anvindas tillsammans med andra nésskéljare un-
der forutsattning att innehallet blandas med ratt méangd vatten.

Trin 1: Vask dine haender, og skyl udstyret. Fyld NASAFLO®
med 240 ml (8 fl oz) mikro-filtreret vand (gennem 0,2 mikron),
vand filtreret vha. omvendt osmose, vand kebt pa flaske eller
forinden kogt og afkelet vand. Du kan opbevare det kogte
vandienrenbeholderisyvdage, hvis det seettes i koleska-
bet. Du ma ikke ikke-kloreret eller ikke-ultrafiltreret (0,2
(— ) mikron) brendvand, medmindre det er kogt og derefter
kolet ned til lunken temperatur eller kropstemperatur

Du kan varme vandet i en mikrobglgeovn, men vi anbefaler at
du varmer det i trin pa 5 til 10 sekunder for at undga, at beska-
dige udstyret eller skolde dine neesegange.

Trin 2: Klip SINUS RINSE™-blandingspakken op i hjgrnet, og
heeld indholdet i kanden. Fastger I&get sikkert pa udstyret. An-
bring en finger pa heettens hul, og ryst udstyret forsigtigt for
at oplase blandingen. Skyl kun naesegangene med NeilMed®
SINUS RINSE®-pakker

Trin 3: Stil dig foran en vask, leen dig forover, s du star behageligt,
og lzeg hovedet mod venstre. Hold munden &ben uden at holde
vejret, og seet spidsen af udstyret sikkert mod din hejde naesegang, og LAD OPL@SNIN-
GEN L@BE BLIDT, indtil oplesningen begynder at labe ud fra den modsatte naesegang.
Brug ca. halvdelen af oplesningen i NASAFLO®(120 ml/ 4 fl 0z). Det ma ikke komme ind i
munden, medmindre du lasegger hovedet tilbage. For at justere eller stoppe flowet kan du
anbringe din finger over hullet i haetten, og afhaengigt af taetningen kan du styre flowet.
Trin 4: Puds din naese meget forsigtigt uden at trykke naesen helt sammen for at undga
tryk pa trommehinderne. Safremt det kan tolereres, skal du puste eventuelle rester af
oplosningen i neesegangen forsigtigt ud en eller to gange, da dette kan rense det pos-
teriore omréade af naesesveelget, som er det bageste omrade af naesegangen. Af og til
kan opl@sningen na det bageste af din hals, som du skal spytte ud. For at hjeelpe med at
draene eventuelle rester af oplesningen skal du pudse din nzese blgdt, mens du holder
hovedet fremefter og mod hojre side (det hjeelper med at toamme venstre kaebehule).
Trin 5: Gentag nu trin 3 og 4 p& den modsatte eller venstre nzesegang ved at leegge
hovedet pa skrd mod hgjre under skylningen og mod venstre for at temme kaebehulen.
Bortskaf oplesningen, hvis der er noget tilbage af den. Vi anbefaler, at du laver en frisk
oplasningen, hver gang du skyller. Skyl en eller to gange dagligt ELLER efter din lseges
anvisning. Hvis du har spergsmal, kan du i USA ringe gebyrfrit pa 1-877-477-8633 eller
Entpro tif.: 08-720 29 90 eller benytte de andre ovennaevnte numre. Eller du kan sende
os en e-mail pd: info@entpro.com eller besage vores hjiemmeside.

US pat. nr. 6,520,384/6,669,059; CAN pat. nr. 2,443,970; UK pat. nr. 2335759; AUS pat. nr. 2002259029; NZ pat. nr. 529149/534051; BRA pat. nr. PI0209268-9/BR 122013027798-6; SPA pat. nr. 2335759; GER pat. nr. 60244234,6; MX pat. nr.
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Anvisninger i forbindelse med rengering og desinfektion af udstyr

NeilMed® SINUS RINSE® Squeeze-flaske: Foretag regelmzaessige
inspektioner af flasken og reret for eventuelle misfarvninger og revner.
Hvis der er nogen synlige tegn p& nedbrydning eller permanente

farveeaendringer, skal der rengares grundigt. Hvis misfarvningerne fort-

sat findes efter rengeringen, skal delene kasseres, og der skal kabes

nye. Falg disse anvisninger efter hver brug af enheden. Serg for at .
udskifte din enhed efter tre maneder.

Trin 1: Skyl haetten, roret og flasken under rindende vand. Fyld
flasken med destilleret, mikrofiltreret vand (gennem 0,2 mikron),
vand filtreret vha. omvendt osmose, vand kebt pa flaske eller fo-
rinden kogt og afkelet til lunken temperatur eller kropstempera-

Rengering i opvaskemaskine: Du mé ikke bruge en opvaskemaskine til at rengere den
indvendige side af en flaske. Selv om flasken kan tale opvaskemaskine, kan opvaske-
maskinen ikke rengere SINUS RINSE™-flasken i tilstreekkelig grad. Opvaskemaskinens
vandstréler kan ikke komme ind den smalle flaskehals, og dele af flaskens indvendige
sider bliver ikke rengjort grundigt. Yderligere rengaringsmetoder af flasken omfatter bru-
gen af isopropylalkohol (70 % koncentration) efterfulgt af berstning og skylningen som
beskrevet ovenfor.

Desinfektion i mikrobglgeovn: Renger udstyret med vand

og seebe som beskrevet ovenfor, og ryst det overskydende vand veek. Anbring
derefter flasken, haetten og reret i mikrobelgeovnen i 60 sekunder, hvis der an-
vendes en mikrobglgeovn med 800 watt eller derunder. Hvis wattveerdien er

tur. over 800, skal tiden reduceres til 40 sekunder. Dette desinficerer flasken, hastten

Trin 2: Tilsaet et par draber opvaskemiddel eller babyshampoo.
Trin 3: Saet haetten og roret pa flasken. Hold din finger over &bnin-
gen i hastten, og ryst flasken kraftigt.

Trin 4: Tryk hardt pa flasken, s& seebeoplgsningen renger det ind-
vendige af roret og hastten. Tom flasken helt.

Trin 5: Skyl saeben grundigt ud af flasken, haetten og roret, og
laeg delene til torre pa et rent stykke kekkenrulle eller en fnugfri
klud.

og reret som anbefalet af NeilMed® samt som offentliggjort i den medicinske

forskningslitteratur. Hvis mikrobglgeovnen har vaeret anvendt for nyligt, skal du

kontrollere, at mikrobglgeovnens inderside er kolet af til stuetemperatur, for du benytter den til at desinficere
flasken. En mikrobglgeovn, som lige har vaeret opvarmet, vil producere meget mere energi.

Generelle principper for vedligeholdelse og opbevaring: Brug en mikrobglgeovn til desinficering, nar
dette er muligt. Opbevar altid NeilMed®-produkter er koling og tort sted med tilstraekkelig ventilation.
Du ma ikke opbevare flasken med haetten skruet pa, medmindre begge er terre. Du ma ikke opbevare vade
dele i en forseglet plastikpose. Hvis du rejser, for de er torre, skal du terre delene separat i kekkenrulle. Der kan
anvendes handseebe eller shampoo til rengering af delene, nér man er veek hjemmefra.

SKAL OPBEVARES ET KGLIGT OG TORT STED

AUSTRALIA “ HONG KONG NNJ»*4 UNITED KINGDOM NEW ZEALAND H B SWEDEN

NeilMed Pharmaceuticals NeilMed Pharmaceutical Pvt Limited v x NeilMed Ltd. NeilMed Pharmaceuticals ENTpro AB

Australia Pty. Ltd. Unit 06 & 07, 15/F, Billion Trade Centre, AN o) AND Pty. Ltd. i . Box 2148, 103 14
31 Hung To Road, Kwun Tong, NeilMed Pharmaceuticals Ltd. PO Box #27310, Stockholm, Sweden

12/354 Chisholm Rd.,
Auburn, NSW 2144
Toll Free: 1800 158 900
Tel: +61 1300 652 148
Fax: +61 8677 9989
www.neilmed.com.au

Kowloon, Hong Kong

T: +852 2880 0500 /+852 2880 0522
F: +852 3010 7540
www.neilmed.com.hk

PO Box #2853

Coulsdon, Surrey, CR5 2WN, UK
UK Tel: +44 208 660 9447

UK Fax: +44 207 900 6414
IRE/EU Tel: +353 16569710
www.neilmed.co.uk
www.neilmed.ie

Mount Roskill,

Auckland 1440

Toll Free: 0800 634 5633
Tel: +64 9 820 7279

Fax: +64 9 353 1430
www.neilmed.co.nz

www.entpro.com

2/13/23 12:06 PM ‘



